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1 Einleitung

In einer gemeinsamen Erklarung des Prasidenten der Kultusministerkonferenz,
Willi Lemke, des Prasidenten des Deutschen Sportbundes, Manfred von Richt-
hofen, und des Vorsitzenden der Sportministerkonferenz, Steffen Reiche, wird
Schulsport als ,ein unaustauschbarer Bestandteil umfassender Bildung und Er-
ziehung“ bezeichnet, der seinen spezifischen Beitrag flr eine ganzheitliche Per-
sonlichkeitserziehung leistet (KMK, 2000, S. 2). Sportunterricht Gbernimmt far
Kinder eine erzieherische Aufgabe, da sie durch ihn einen Zugang zu wichtigen
sozialen Kompetenzen finden kdnnen (Bulmahn, 2004, S. 4). ,Schulsport umfasst
mehr als Sportunterricht” und der ,Schulsport baut Briicken zum aul3erschulischen
Sport* (Ministerium fir Kultus und Sport Baden-Wurttemberg, 1994, S. 28). Dies
unterstreicht die Bedeutung des aulRerschulischen Sports, so dass auch eine ent-
sprechende Umsetzung erfolgen sollte. Grupe (1994, S. 6) pladiert in diesem Zu-
sammenhang dafir, dass die Schule ,(...) eine eigene padagogisch ausgerichtete
Sportkultur entwickelt, die Uber den Sportunterricht hinausgeht und den Sport zu
einem Teil ihres eigenen Lebens macht®. Er formuliert weiter: ,(...) manche der
padagogischen und sozialen Mdglichkeiten des Sports lassen sich erst aul3erhalb
des Unterrichts eréffnen®. Schule und Verein sind deshalb gefordert, gemeinsam

Voraussetzungen fur lebenslanges Sporttreiben zu schaffen (KMK, 2000. S. 4).

In Deutschland versucht man diese Aufgaben derzeit von der institutionalisierten
Seite her durch Pflichtsportunterricht, auf3erunterrichtliche Aktivitaten und Koope-
rationsmodelle zwischen Schule und Sportverein zu erflllen.

In Bayern bilden Pflichtsportunterricht, Schulsport-Wettbewerbe (,Jugend trainiert
fur Olympia“), das Kooperationsmodell ,Sport nach 1 und das im Jahr 2000 ein-
gefuhrte Modellprojekt ,Bewegte Schule" (vgl. Regensburger Projektgruppe, 2000)
das Gesamtkonzept fur tagliche korperliche Aktivitaten bei Schilern und Schile-
rinnen. Schon seit 1991 erganzt ,Sport nach 1“ im Rahmen des Kooperations-
modells zwischen Schule und Sportverein den Pflichtsportunterricht mit zusatz-
lichen freiwilligen Sportangeboten. Mit freizeitorientierten und gesundheitsbe-
zogenen Sportarbeitsgemeinschaften wird versucht, Schiler flr den Sport zu ge-

winnen, um sie zu einer gesunden Lebensfuhrung und sinnvollen Freizeitgestal-
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tung anzuleiten. Das Kooperationsmodell bietet auch die Moglichkeit einer leis-
tungssportlich orientierten Forderung von sportlich talentierten Schulern (vgl.
Bayerische Landesstelle flir den Schulsport, 2004; Bayerisches Staatsministerium
fur Unterricht, Kultus, Wissenschaft und Kunst, 1991; Bayerisches Staatsministeri-
um flr Unterricht, Kultus, Wissenschaft und Kunst & Bayerischer Landes-Sportver-
band, 1992).

In Rahmen der Schulentwicklung trafen den Sport gewichtige Veranderungen. So
musste der Sportunterricht an den Schulen einen immensen Stundenverlust kom-
pensieren. In Bayern werden in der Regel nur noch zwei Pflichtstunden Basis-
sportunterricht in der Woche gegeben, was laut der GEW-Sportkommission im
bundesweiten Vergleich zu einem hinteren Platz auf Bundesebene geflhrt hat
(Kofink, 2003; Vogel, 2000). Landesweite Aktionsbundnisse fur den Schulsport
versuchen auf diese desolate Situation des aktuellen Schulsports aufmerksam zu
machen und haben Untersuchungen durchgeflihrt (Bayerisches Aktionsbindnis
fiir den Schulsport, 1999). Ergebnisse aus diesen Untersuchungen' (ahnlich wie
Pisa) liegen jedoch derzeit noch nicht vor. Um die Legitimation des Sportunter-
richts als Unterrichtsfach nach aufden hin zu untermauern, wird in der aktuellen
sportwissenschaftlichen Diskussion die Vision eines ,Erziehenden Sportunter-
richts“ vorgestellt. Mit dieser padagogischen Begrindung soll die Bedeutung von
Sport fur die Personlichkeitsentwicklung der Schuler verdeutlicht werden (Balz,
2001, S.155). Diese Tendenz hat sich bereits in verschiedenen Lehrplantexten
niedergeschlagen (Balz & Neumann, 1999; Beckers, 1997) und wird durch das im
Januar 2004 in Leipzig gestartete ,Europaische Jahr der Erziehung durch Sport*
untermauert (Europaisches Jahr der Erziehung durch Sport, 2004).

Nun sollen aber Sportlehrkrafte vermehrt Erziehungsfunktionen Gbernehmen, die

eigentlich im familiaren Bereich angesiedelt sind. Dies setzt bei den Lehrkraften im

! Untersuchung zur aktuellen Situation des Schulsports in Deutschland (finanziell unterstitzt durch
den Deutschen Sportbund in Kooperation mit dem Nationalen Olympischen Komitee und in Verbin-
dung mit den deutschen Bewerberstadten der Olympischen Spiele 2012) wurde fiir 2003 ausge-
schrieben (Kofink, 2003). Bis Ende 2004 werden, nach Angaben von Prof. Wolf-Dietrich Brett-
schneider von der Universitat Paderborn, der unter sechs sportwissenschaftlichen Instituten die
Federflihrung inne hat, die ersten Ergebnisse der jetzt begonnenen bundesweiten "Untersuchung
der aktuellen Situation des Schulsports in Deutschland" an allen Schultypen vorliegen, die gemein-
schaftlich vom Deutschen Sportbund und der Deutschen Sportjugend in Auftrag gegeben wurde
(Deutsche Sportjugend, 2004).
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padagogischen und sozialen Bereich enorme Fahigkeiten voraus (Friedrich, 2001,
S. 432; Plhse, 2002, S. 336).

Daneben wird von ihnen erwartet, Kooperationen zwischen Schule und Sport-
verein zu initiieren und sich selbst im auRerunterrichtlichen Sport zu engagieren,
um Schulern - auf Grund der Kirzungen im Pflichtsportunterricht - zusatzliche
Sportangebote (auf freiwilliger Basis) anbieten zu konnen (Kapustin, 1993, S. 11;
Fessler, 2000, S. 115).

In der bisherigen Sportlehrerausbildung wurde der Bereich der konkreten Zusam-
menarbeit zwischen Schule und Sportverein meist nur am Rande angesprochen.
Ihre Erfahrungen bezogen die Sportstudierende vorwiegend aus der eigenen
Vereinstatigkeit als Aktive. Genauere Einblicke in die Organisation des Sportbe-
triebs und in die Trainer- und Lehrtatigkeit der Vereine hatten nur diejenigen, die
bereits vor oder wahrend des Studiums eine Ubungsleiter- bzw. Trainertatigkeit
absolviert hatten. Um alle Studierenden Uber die Kooperationsmdglichkeiten
zwischen Schule und Sportverein zu informieren, sind Sportstudierende, die diese
Voraussetzung nicht nachweisen kénnen, im Rahmen ihres Studiums zu einer
zeitlich begrenzten Tatigkeit in einem Verein verpflichtet.

Mit dem Anstieg der padagogischen und sozialen Berufsanforderungen werden
nur die Lehrkrafte kinftig den Aufgaben im Beruf gewachsen sein, die auf der
Grundlage einer padagogischen Begabung Uber eine besondere berufliche Hand-
lungskompetenz verfigen. Um berufliche Fehlentscheidungen und Studienab-
briiche zu vermeiden, ist es aus volkswirtschaftlichen und erziehungspolitischen
Grunden in den Lehrberufen besonders wichtig, seine Eignung als Lehrer anhand
von Praktika zu erproben, was im Rahmen der Lehrerausbildung fur das Lehramt
an offentlichen Schulen bereits vorgesehen ist (Seminarpraxis Sport, 1995).
Bayern fuhrte deshalb 1997 fur die angehenden Philologen ein Sportvereins-
praktikum als Zulassungsvoraussetzung fur das Erste Staatsexamen ein
(Bayerisches Staatsministerium fur Unterricht und Kultus, Wissenschaft und
Kunst, 1998, S. 259 - 261).
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1.1 Zielsetzungen der Arbeit

Durch diese Arbeit soll aufgezeigt werden, inwieweit das Praktikum in einem
Sportverein als Zulassungsvoraussetzung fur Sportstudenten zum Zweiten Pru-
fungsabschnitt der Ersten Staatsprifung die in der Bekanntmachung des
Bayerischen Staatsministeriums fur Unterricht und Kultus vom 15. Oktober 1997

formulierten Aufgaben und Ziele erfullt. Der Text lautet wie folgt:

,Das Praktikum in einem Sportverein soll den Studierenden des
Faches Sport in Lehramtsstudiengangen die Moglichkeit geben, die
breiten- und leistungssportlich orientierte Arbeit der Turn- und Sport-
vereine fur Mitglieder aller Altersstufen kennen zu lernen, eigene Er-
fahrungen insbesondere mit der Betreuung von Kindern und Jugend-
lichen in diesen Vereinen zu sammeln sowie Einblick in deren Orga-
nisationsstruktur und Verwaltungsarbeit nehmen zu kdnnen.

Wird das Sportvereinspraktikum zu einem frihen Zeitpunkt im
Studium absolviert, so kdnnen die Studierenden durch die dabei er-
moglichte Erprobung der eigenen sportpadagogischen Begabung
nicht nur erste Einsichten daruber gewinnen, ob sie fur den ange-
strebten Beruf geeignet sind, sondern auch Kenntnisse sammeln, die
fur ihr Sportstudium von Bedeutung sind. Daneben leistet es einen
wichtigen Beitrag zur Forderung der Zusammenarbeit von Schule
und Sportverein (Bayerisches Staatsministerium fur Unterricht und
Kultus, Wissenschaft und Kunst, 1998, S. 259)“.

Studierende haben also die Aufgabe, Erfahrungen und Informationen Uber
Vereinsarbeit und Vereinsstrukturen zu sammeln. Personelle Voraussetzungen
sollen geschaffen werden, um die 1991 vereinbarte Zusammenarbeit von Schule
und Sportvereinen von Seiten der Schulen positiv zu beeinflussen (Bayerisches
Staatsministerium fur Unterricht und Kultus, Wissenschaft und Kunst, 1991).
Aulerdem koénnen die Studierenden durch die dabei ermdglichte Erprobung der

eigenen sportpadagogischen Begabung erste Einsichten dartiber gewinnen, ob sie
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fur den angestrebten Beruf geeignet sind — vorausgesetzt das Vereinspraktikum
wird zu einem frihen Stadium im Studium abgeleistet.

Von der Kommission ,Sport“ der Kultusministerkonferenz wird die Einbettung des
Vereinspraktikums in die bayerische Lehrerausbildung als eine Malinahme zur
Forderung von ehrenamtlicher Tatigkeit bei Kooperation zwischen Schule und
Sportverein ausdrucklich gewurdigt (KMK, 2000, S. 7). Allerdings liegen noch
keine empirischen Daten vor, die diese Behauptung von Seiten der Kommission
»oport* hinsichtlich einer Wirkung des Vereinspraktikums bekraftigen. Diese Arbeit
macht es sich deshalb zur Aufgabe, Antworten auf folgende Fragen zu be-

kommen:

1. Welche vereinsinternen und vereinsexternen Rahmenbedingungen liegen
im Praktikum vor?
2. Welche Wirkungen werden durch das Praktikum bei Studierenden
hinsichtlich
- der Erfahrungssammlung Uber Vereinsarbeit und Vereinsstrukturen
erzielt?
- einer Sensibilisierung fur eine Zusammenarbeit zwischen Schule und
Sportverein erzielt?
- der Erprobung der eigenen sportpadagogischen Begabung erzielt?
3. Werden die im Praktikum erzielten Wirkungen durch vereinsinterne und
vereinsexterne Rahmenbedingungen beeinflusst?
4. Welche Erwartungen haben Studierende vor der Ableistung des Praktikums
hinsichtlich Erkenntnisse uber die Berufseignung?
5. Sind die Durchfihrungs- und Gestaltungsmdglichkeiten des Praktikums

gerechtfertigt?

1.2 Aufbau der Arbeit

Zunachst soll im Kapitel 2 das Sportvereinspraktikum hinsichtlich Einrichtungs-
grunde, Durchfuhrungsmodalitaten, Zielsetzungen und allgemeiner Gesetzmalig-
keiten praktischer Ausbildungen vorgestellt werden.

Vor Klarung der im Kapitel 1.1 dargestellten Fragen ist es im Kapitel 3 notwendig,

fur die Zielsetzungen ,Férderung der Kooperation Schule und Verein“ und ,Er-

5
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probung der sportpadagogischen Begabung“ jeweils eine wissenschaftliche Basis
zu schaffen.

FUr die geschichtliche Entwicklung von Kooperationen zwischen Schule und
Sportverein wird schwerpunktmaRig auf die Zeit nach 1945 eingegangen, die zur
jetzigen Form des institutionalisierten Zusammenwirkens von Schule und Sport-
verein gefuhrt hat. Der Darstellung dieser Zusammenhange geht eine genaue
Definition des Begriffes Kooperation voraus. Aullerdem wird das Landeskoopera-
tionsprogramm von Bayern einer quantitativen Betrachtung unterzogen, um ab-
schlielend grundlegende Kriterien fur eine erfolgreiche Programmentwicklung vor-
zustellen.

FUr den Bereich der Eignungserprobung muss der Begriff der ,padagogischen Be-
gabung“ erlautert und abgegrenzt werden, um auf Grundlage der derzeitigen
psychologischen und padagogischen Talentdiskussion einen Definitionsversuch
vornehmen zu kénnen. Darauf aufbauend soll dargestellt werden, von welchen
Faktoren padagogische Begabung abhangig und ob es Uberhaupt maoglich ist, Be-
gabung zu Uberprufen. Auch auf die Grunde, die fur eine Begabungsuberprufung
sprechen, wird hingewiesen werden.

Eine Untersuchung in den Kapiteln 4 und 5 klart, ob das vorgeschriebene Vereins-
praktikum in der Lage ist, die in der Bekanntmachung des Ministeriums vom 15.
Oktober 1997 festgeschriebenen Aufgaben und Ziele in Abhangigkeit von vereins-
internen Strukturen und vereinsexternen Rahmenbedingungen zu erfillen. Eine
aufwandige Fragebogenaktion an allen bayerischen Sportinstituten erlaubt uns
einen Einblick zum bestehenden Sachverhalt. Alle vertieft und nicht vertieft
Studierenden werden hierzu befragt.

Die Ergebnisse der Evaluation sollen Aufschluss Uber die Effektivitat und Effizienz
des Vereinspraktikums in Bayern geben. Abweichungen von den Zielvorstellungen
sollen dazu anregen, das Sportvereinspraktikum hinsichtlich Inhalt, Ablauf, Um-

fang und begleitender Kontrolle zu optimieren.



2 Das Vereinspraktikum fir Sportlehramtsstudierende

1997 wurde als Zulassungsvoraussetzung fur den Zweiten Prifungsabschnitt der
Ersten Staatsprufung im Fach Sport ein Praktikum im Sportverein fur vertieft und
nicht vertieft Studierende nach § 61 Abs. 8 Nr. 4 bzw. § 88 Abs. 8 Nr. 4 der LPO |
in der LPO | festgesetzt (Bayerisches Staatsministerium fur Unterricht und Kultus,
2002, S.76 bzw. S. 134). Auch in anderen Bundeslandern wurden Vereinspraktika
fur Sportlehramtsstudierende in den entsprechenden Prifungsordnungen veran-
kert. So besteht schon seit 1991 in Baden-Wurttemberg ein Sportvereinspraktikum
mit ahnlichen Inhalten, Zielsetzungen und DurchfiGhrungsmodalitaten (Ministerium
fur Unterricht, Jugend und Sport Baden-Wiurttemberg, 2001, S. 94). Auch in den
Bundeslander Hessen, Niedersachsen und Reinland-Pfalz missen die Studieren-
den im Fach Sport ein Vereinspraktikum ableisten. Andere Bundeslander haben in

ihren Prifungsordnungen bis jetzt noch keine vergleichbaren Praktika vorgesehen.

Seit 1991 besteht zwischen dem Bayerischen Staatsministerium fir Unterricht und
Kultus und dem BLSV der Kooperationsvertrag fur verstarkte Zusammenarbeit von
Schule und Sportverein (Bayerisches Staatsministerium fur Unterricht und Kultus,
Wissenschaft und Kunst, 1991). Damit soll die gemeinsame Verantwortung von
Schule und Verein flr die sportliche Erziehung und Bildung der Kinder und
Jugendlichen untermauert werden. Kinder und Jugendliche sollen den in der
Schule angebotenen Sport vor allem in Vereinen wahrend ihrer Freizeit weiterfih-
ren und somit zu lebenslangem Sporttreiben animiert werden (Bayerisches Staats-
ministerium fur Unterricht und Kultus, Wissenschaft und Kunst, 1998, S. 259).

Als Bindeglied wird in Bayern das Kooperationsmodell ,Sport nach 1 angesehen,
das mit freizeit-, gesundheits- und leistungssportorientierten Sportarbeitsgemein-
schaften versucht, Schiler fir den Sport zu gewinnen, um sie zu einer gesunden
Lebensfluhrung und sinnvollen Freizeitgestaltung im Breiten- und Leistungssport
anzuleiten (vgl. Bayerische Landesstelle fur den Schulsport, 2004; Bayerisches
Staatsministerium fur Unterricht und Kultus, Wissenschaft und Kunst, 1991).
Sportlehrkrafte sollen diese Kooperationsvereinbarung durch Beratung der
Schiuler tUber das Sportangebot sowie Initiierung und Betreuung von Sportarbeits-

gemeinschaften ,aktiv fordern und mittragen“ (Bayerisches Staatsministerium flr
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Unterricht und Kultus, Wissenschaft und Kunst, 1998, S. 259). Um schon wahrend
der Ausbildungsphase die Studierenden fur diese Thematik zu sensibilisieren und
gewisse Verbindungen anzubahnen, wurde es fur notig erachtet, ein Praktikum in
der LPO | zu verankern (Bayerisches Staatsministerium fur Unterricht und Kultus,
2003).

Bevor auf die Zielsetzungs- und Durchfuhrungsmodalitaten des Vereinspraktikums
fur Lehramtsstudierende naher eingegangen wird, ist es notwendig, auf den ak-
tuellen Stand der Forschung auf dem Gebiet der Praktika im Rahmen der Lehrer-
ausbildung einzugehen. Dabei werden Bedeutung und Wirkung von Praktika auf
die Entwicklung von Studierenden sowie Formen des Lernens im Praktikum zur
Optimierung der beruflichen Handlungsfahigkeit und die Erprobung der Lehrbega-
bung dargestellt. Diese allgemeine theoretische Darstellung stellt die Grundlage

fur die Untersuchung der Wirkung des Vereinspraktikums dar.

2.1 Allgemeine Grundsatze fur Praktika im Rahmen der

Lehrerausbildung

In den unterschiedlichsten Befragungen von Ausbildungsinstituten wird oft von der
Notwendigkeit der Praxiserfahrungen wahrend des Studiums gesprochen (vgl. z.B.
Flach, Lick & Preuss 1995; Jager & Milbach, 1994; Rosenbusch, Sacher &
Schenk, 1988; Fischer, 1986). Bezogen auf das Sportstudium meint dazu
Kapustin (1977, S. 278):
,Ein differenziertes Verstandnis von Sportunterricht mit seinen Bedin-
gungen anthropogener und soziokultureller Art sowie seinen variab-
len Zielen, Inhalten, Methoden und Medien, Organisations- und Be-
triebsformen, Aktionsformen, die in ihrer innigen Verflechtung ein di-
daktisches Entscheidungsnetz darstellen, kann wohl kaum ohne
Praxisbezug vermittelt werden®.
In der Lehramtsausbildung in Bayern findet dieser Aspekt im § 38 LPO | seine
Beachtung (Bayerisches Staatsministerium fur Unterricht und Kultus, 2002, S. 27-
31). Studierende mussen fur die Zulassung zum Ersten Staatsexamen unter-

schiedliche Praktika absolvieren.
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2.1.1 Unterschiedliche Arten von Praktika

In Bayern missen Sportlehramtsstudenten als Zulassungsvoraussetzung flr das

Erste Staatsexamen an Gymnasien folgende Praktika ableisten:

1.

In der vorlesungsfreien Zeit das schulpadagogisch-fachdidaktische Block-
praktikum von 5 Wochen mit insgesamt 80 Unterrichtsstunden (Bayerisches
Staatsministerium fur Unterricht und Kultus, 2002, S. 29),

wahrend des Semesters — einmal wochentlich — ein  Studien begleitendes
fachdidaktisches Praktikum in einem der gewahlten Facher von jeweils vier
Stunden, einschliel3lich Besprechung (Bayerisches Staatsministerium fur
Unterricht und Kultus, 2002, S. 29),

seit 1997 wahrend des Studiums oder in der vorlesungsfreien Zeit ein
Sportvereinspraktikum von 50 Stunden (Bayerisches Staatsministerium fur
Unterricht und Kultus, Wissenschaft und Kunst, 1998, S. 259)

und seit 2003 vor Beginn des Studiums ein Orientierungspraktikum und ein
Betriebspraktikum (Bayerisches Staatministerium fir Unterricht und Kultus,
2003, S. 89).

Die beiden erstgenannten Praktika waren bereits in der LPO | von 1999 verbind-
lich und sind auch Bestandteil der LPO | von 2002. Die Erweiterung der Praktika

fur Lehramtsstudierende unterstreicht vor dem Hintergrund bildungspolitischer

Verbesserungen in jungster Zeit die Bedeutung, die ihnen im Rahmen des Studi-

ums beigemessen wird. Dies gilt mit geringen Abweichungen auch fur die Studien-

gange der Grund-, Haupt- und Realschulen.

2.1.2 Die Bedeutung von Praktika in der Ausbildung von Lehrerinnen

und Lehrern

Werres & Wittenbruch (1986) haben deutsche Lehramtsstudierende nach den

Funktionen von Praktika gefragt. Danach dienen Praktika

» als Eignungsabklarung, als ein Test, vor Schilern bestehen zu kénnen und

als eine Entscheidungshilfe, ob der Beruf des Lehrers / der Lehrerin Spaf}

macht.

» als eine Moglichkeit, die Schule als Arbeitsplatz kennen zu lernen.
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>

als Kontexte fir die Umsetzung theoretischer Konzepte, die an der Ausbil-
dungsinstitution vermittelt werden, und die die Sinnzuschreibung der theo-
retischen Ausbildung ermoglichen.

der Entwicklung und Steigerung von unterrichtlichen, d.h. didaktisch-metho-
dischen und padagogisch-psychologischen Kompetenzen in einem ge-

schutzten Lernfeld.

Brouwer & ten Brinke (1995a u.1995b) stellten Argumente zusammen, mit denen

hollandische Studierende und Ausbilder die Funktion von Praktika unterstreichen.

Praktische Ausbildung und insbesondere begleitete Praktika sind wichtig

>

>
>
>

Y

fur die Eignungsabklarung,

fur die Erfahrung eigener Starken und Schwachen,

fur das Erkennen der Perspektive der Schiler/innen,

fur die Entwicklung der Fach-, Selbst- und Sozialkompetenz von angehen-
den Lehrpersonen,

fur die Starkung und Aufrechterhaltung der Studienmotivation und

fur die Sozialisation in den Lehrberuf.

Das Forschungsziel von Brouwer & ten Brinke (1995a u. 1995b) war es, die Ent-

wicklung der beruflichen Kompetenz von Studierenden zu beschreiben und zu

analysieren. Dazu wurden Praktikanten, Lehrkrafte und Dozenten der Fachdidaktik

zu folgenden Bereichen befragt: (a) zur Zusammenarbeit der Studierenden mit

Lehrpersonen bzw. Fachdidaktiker/innen und zu den schulischen Bedingungen

des Praktikums, (b) zum Erfahrungszuwachs und zur Unterrichtskompetenz der

Studierenden und (c) zu konkreten Tatigkeiten der Studierenden im Unterricht. Fur

die Entwicklung der didaktischen und padagogischen Kompetenzen konnte die

Bedeutung von Praktika anhand folgender Elemente nachgewiesen werden:

>

>

10

Praktika sind eine sinnvolle Erganzung zu den (theoretischen) Anteilen an
der Universitat.
Sie ermoglichen eine zielgerichtete Zunahme der Komplexitat der Aktivita-

ten im Praxisalltag.
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» Die Zusammenarbeit mit Kollegen/ Kolleginnen und dem/der Lehrer/in im
Praktikum und das Zusammenspiel von Eigenerfahrungen, Feedback und

Reflexion sind wichtige Elemente des Lernprozesses.

Generell kann gesagt werden, dass Studierende hohe Erwartungen in die berufs-
praktische Ausbildung setzen und diese als eine zentrale Vorbereitung fur ihre
spatere Berufstatigkeit ansehen. Sacher (1988a, S. 47) spricht gar von einem
.Praxisfetischismus®“ bei Studierenden, da diese in seiner Befragung die Praxiser-
fahrungen — unabhangig von der Struktur des Praktikums — als effizient beurteilten
und ihnen einen wichtigen Lerneffekt fir die spatere Unterrichtspraxis zusprachen
(vgl. Sacher, 1988b).

Angehende Lehrer erhalten in den Praktika wichtige Impulse flir den eigenen
Unterricht und entdecken neue Aspekte des Schulalltags, die Spal® machen, ohne
dass sie zugleich die Schwierigkeiten des Schulalltags Ubersehen. Rosenbusch et
al. (1988) grenzen jedoch die Bedeutung von Praktika ein. Sie gehen nicht davon
aus, dass Praktika helfen, Unterrichten und Erziehen zu Uben. Vielmehr unter-
stlitzen sie den Entscheidungsprozess der Berufswahl und ermdglichen einen
authentischen Einblick in den Schul- und Unterrichtsalltag. Nach der Lehramtpri-
fungsordnung | zur Ersten Staatsprufung fur ein Lehramt an o6ffentlichen Schulen
in Deutschland vom Jahr 2002 haben Praktika in der Grundausbildung (1. Phase)
explizit keine praktische Ausbildungsfunktion, sondern dienen vielmehr dazu, theo-
retische Ausbildungsanteile zu veranschaulichen und fur diese zu sensibilisieren.
Im Referendariat (2. Phase) unterrichten dann die Studierenden bis zum Zweiten
Staatsexamen (LPO Il) eigenverantwortlich und werden dabei von den Seminar-

lehrern begleitet.

2.1.3 Die Lerninhalte und die Wirkung von Praktika auf die Entwicklung

von Studierenden

Einen Uberblick lber Forschungsarbeiten zur Wirkung von Praxiserfahrungen
geben Flach et al. (1995). Sie zitieren Studien, in denen deutsche Studierende
nach ihren Lernerfolgen bzw. der unterrichtlichen Befahigung durch das Praktikum

befragt wurden (Flach et al., 1995, S. 123f). Die meisten Fortschritte verzeichne-

11
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ten die angehenden Lehrerinnen und Lehrer (nach Flach et al. 1995) in den fol-

genden Bereichen:

Umsetzung der Unterrichtsplanung

Einsatz verschiedener Arbeitsformen
Vorbereitung von Unterrichtsstunden
Improvisation bei der Durchfuhrung von Unterricht

Y V. V V V

Ausarbeitung der Sachanalyse

Jones & Vesilind (1996) untersuchten, ob sich bei Lehramtsstudierenden das
padagogische Wissen durch Praktika verandert. Sie lielen amerikanische Studie-
rende zu Beginn des Praktikums Mind Maps zum Thema ,effective teaching® er-
stellen und legten ihnen diese Aufzeichnungen zu mehreren Zeitpunkten zur Uber-
arbeitung vor. Durch die Kontakte mit den Schilern und mit zunehmender Unter-
richtserfahrung erweiterten, modifizierten und differenzierten die Studierenden ihre
Mind Maps. So wurden z.B. Veranderungen in Bezug auf Unterrichtsplanung und
die eigene Flexibilitdt vorgenommen.

Hodkinson & Hodkinson (1999) fanden in einer Studie heraus, dass bei amerika-
nischen Lehramtsstudierenden wahrend eines Schulpraktikums fast ausnahmslos
praktische Tatigkeiten im Vordergrund stehen (siehe auch Flach et al. 1995). Es
ging also den befragten Studierenden weniger darum, ihr theoretisches Wissen zu
vertiefen, zu hinterfragen oder zu analysieren. Obwohl den angehenden Lehrern
wahrend des Praktikums Zeit fur die Beschaftigung mit padagogischen Themen
und zum Reflektieren zur VerfUgung gestellt wurde, nutzten nur wenige diese
Mdglichkeit. Viele sahen dies eher als Uberflussig an und hatten lieber selbst
unterrichtet. Die Studierenden trennen anscheinend die Theorie, die sie an der
Universitat gelernt haben, von der Arbeit in der Schule. Theoretische Fragen ver-
lieren an Bedeutung, sobald sie sich im praktischen Kontext bewegen. Dies er-
schwert den Anspruch einer reflexiven Praxis, wie er von Schon (1983) vertreten
wird. Auch bei Alexander et al. (1992) wird deutlich, dass Studierende hauptsach-
lich auf die Praxis fixiert sind. Den Studierenden in dieser Studie ging es im Prakti-
kum vor allem um das Thema ,Fragen stellen und beantworten®, um die Unter-

richtsplanung und die Verbesserung ihrer Unterrichtspraxis. Alexander et al.

12
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(1992, S. 67) sprechen hier sogar von einer ,Entkoppelung der Praktika von der
theoretischen Ausbildung®.

In der Studie von Sacher (1988b) gibt es Hinweise darauf, dass die Effizienz von
Praktika relativiert werden muss. Nicht fur alle Studierenden trugen die Praxiser-
fahrungen dazu bei, wichtige unterrichtspraktische Fahigkeiten zu erwerben oder
fachdidaktische Kompetenzen zu erweitern. Dies hangt einerseits mit der Struktur
des Praktikums, andererseits mit seiner Dauer bzw. der Betreuungsintensitat und -
qualitat durch erfahrene Lehrkrafte zusammen. Die Ergebnisse von Flach et al.
(1995) bestatigen diesen Eindruck. In dieser Studie beurteilten Studierende die
verschiedenen Praktikumsformen als unterschiedlich wirksam und wichtig.
Zeichner & Tabachnik (1985) stellen die Wirksamkeit von Praktika in Frage, da
diese zum Teil keine Modifikationen in den Einstellungen und den Kompetenzen
der Studierenden bewirken. Ein zentrales Ergebnis der Studie war, dass sich die
Haltungen von Junglehrern/innen bezlglich der Rolle der Lehrperson, des Verhalt-
nisses zwischen Lehrperson und Schuler/innen und bezuglich des Faktenwissens
und des Lehrplans nach einem Praktikum kaum verandert hatten (Zeichner &
Tabachnik ,1985).

Die Wirksamkeit von Praktika wird eher negativ bewertet, wenn sie wenig in die
theoretische Ausbildung eingebettet sind und sich nur gering auf den Schul- und
Unterrichtsalltag beziehen. In einer Befragung von Preuss (1979) kritisierten ost-
deutsche Studierende Praktika, die zu gering vorbereitet und zu wenig mit theore-
tischen Veranstaltungen verknupft waren (vgl. auch Rosenbusch et al., 1988). Es
wird auch Kritik an Praktika gelbt, die nicht genugend Moglichkeiten zum Unter-
richten bieten und keinen umfassenden Einblick in den Lehrberuf ermoglichen
(Frech, 1976).

Praktika scheinen sogar unerwlinschte ,Nebenwirkungen“ zu haben. So konnte
festgestellt werden, dass sich das Verhaltnis der Lehramtsstudierenden zu ihren
Schulern im Laufe eines Praktikums verschlechtert und sich die Kontrolle Uber die
Klasse zu einem Hauptziel entwickeln kann (Jones, 1982; Feiman-Nemser &
Floden, 1991). Bei Berufseintritt werden die Einstellungen von Junglehrern/innen
konservativer und rigider (vgl. auch Boscher & Pescott, 1978). Tanner (1993) be-
schrieb anhand einer Langsschnittstudie eine ahnliche Entwicklung fur Zircher
Primarlehrer. Wahrend die Studenten/innen im ersten Ausbildungsjahr ihre Ein-

stellungen liberalisieren und sich deutlich gegenlber Innovationen 6ffnen, flhrten
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die Praxiskontakte bereits im zweiten Studienjahr dazu, diese Liberalisierung
wieder ruckgangig zu machen. Die Ergebnisse von Lortie (1975), Zeichner &
Grant (1981), Griffin (1989) und Borko & Mayfield (1995) deuten ebenfalls in diese
Richtung. Es wird deshalb angenommen, dass sich wahrend der Praxiserfahrun-
gen eine Anpassung an die eher konservative Schulpraxis vollzieht und sich der
so genannte Praxisschock nicht erst in der Phase der BerufseinfiUhrung vollzieht,
sondern bereits in den Praktika abzeichnet.

Um diese Probleme zu meistern, entwickelt ein Lehrer nach Dick (1996) Strate-
gien, die sich zu permanenten Strategien verfestigen und sich als recht wider-
standsfahig gegen Reformen und Innovationen erweisen. Daraus kann ein
Problem in der Zusammenarbeit von Studierenden und Praktikumslehrkraften er-
wachsen. Ball (1997) weist auf eine weitere Problematik hin. Sie stellte fest, dass
Diskussionen zwischen Studierenden und Lehrern oftmals ,style shows® sind, in
denen die Lehrer ihren individuellen Stil darstellen. Uber konkrete Veranderungs-
moglichkeiten wird nur selten gesprochen. Dies hangt damit zusammen, dass der
Lehrberuf stark individualisiert wird. Damit ist eine gemeinsame professionelle
Weiterentwicklung nur bedingt moglich. Die Individualisierung erschwert zudem,
gemeinsame Standards zu entwickeln, aber auch, verschiedener Meinung zu sein,
da Unterricht individuell und unterschiedlich gehandhabt werden muss. Hinzu
kommt, dass Studierende durch ihre eigene Schuler-Biographie bereits fir den
Lehrberuf sensibilisiert und sozialisiert sind, was die Effektivitat von Praktika
schmalern kann (vgl. Buri, 1998; Lortie, 1975).

Moser & Hascher (2000, S. 15) meinen, dass das kontroverse Bild zur Bedeutung
von Praktika es erforderlich macht, deren Effizienz und Wirkungsart grundsatzlich
zu hinterfragen. ,Wahrend die Grof3zahl von Studierenden die Praktikumszeit als
enorm wichtig einschatzt, stimmen die Resultate der Effizienz eher skeptisch;
diese konnen etwa folgendermalien zusammengefasst werden: Veranderungen
geschehen tatsachlich, und zwar in zunehmendem Masse in Richtung der Verbes-
serung von technischen Fahigkeiten, aber auch in der gleichzeitigen Abkehr von
Theorien und Konstrukten; und gravierender noch, einer Abkehr vom Experimen-
tieren hin zu vermehrter Kontrolle ...“ (Dick, 1996, S. 152). Unterrichtserfahrungen

mussen nicht per se hilfreich flir den Lernprozess und professionelle Entwicklung
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von angehenden Lehrern/innen sein. Vielmehr gilt es zu untersuchen, was in
einem Praktikum konkret gelernt wird, wie dieser Lernprozess verlauft und wo-
durch er beeinflusst werden kann. Dazu mussen auch die Handlungen und Erfah-

rungen im Verlauf eines Praktikums untersucht werden (vgl. Dick, 1996).

2.1.4 Formen des Lernens im Praktikum

Moser & Hascher (2000, S. 16) stellen mogliche Formen des Lernens im Prakti-
kum im Uberblick dar:

» Lernen im Praktikum ist eine Kombination aus Modell-Lernen von erfahre-
nen Lehrer/ innen und Learning by doing (Borko & Mayfield, 1995;
Hodkinson & Hodkinson, 1999).

» Lernen im Praktikum erfolgt durch Fehler und Erfolgserlebnisse (Brouwer &
ten Brinke, 1995b). Diese Situationen kommen insbesondere in Nachbe-
sprechungen zum Unterrichtsverlauf und in der Selbstreflexion zum Aus-
druck, sind aber auch unmittelbar in den Lektionen zu beobachten.

» Lernen im Praktikum wird gestutzt durch Eigenerfahrungen, Feedback, Re-
flexion (Brouwer & ten Brinke, 1995b; Schon, 1983: reflection on action vs.
reflection in action) und geleitete Reflexion (Boydell, 1991; Smyth, 1984;
Wood & Thompson, 1980). Wichtig ist dabei, dass Studenten diese Lern-
form gezielt erlernen (Korthagen & Wubbels, 2000).

» Lernen im Praktikum ist verbunden mit Diskrepanzerfahrungen (Black &
Atkin, 1996), Dilemmata und kognitiver Dissonanz (Griffin, 1986).

» Lernen im Praktikum beinhaltet eine Auseinandersetzung mit der eigenen
Lernbiographie (Buri, 1998). Zu reflektieren sind vor allem die folgenden
drei Bereiche: schulische Vorerfahrungen, der Rollenwechsel von der
Schulerin / dem Schuler zur Lehrerin / zum Lehrer und die Entwicklung der
eigenen Person.

» Lernen im Praktikum erfordert eine aktive Konstruktion des padagogischen
Wissens (vgl. Jones & Vesilind, 1996, S. 115).

» Lernen im Praktikum besteht in der Herausforderung durch andere (z.B.
Burden, 1986). In Supervision und Coaching werden die Lernenden mit

Alternativen und Konzepten konfrontiert, die neu fur sie sind und deren
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Umsetzung eine Herausforderung fur sie bedeuten kann. Wichtig ist, die

Lehrerin / den Lehrer dabei angemessen zu unterstutzen.
Das Lernen im Praktikum kann nicht nur auf verschiedene Arten erfolgen - Dick
(1996, S.156) spricht vom Lernen als ,Mehrquellen-Phanomen® - sondern auch
auf unterschiedlichen zeitlichen Ebenen. Manche Prozesse sind einmalig und Klar
abgeschlossen, andere wiederum kommen mehrmals vor und dauern uUber einen
langeren Zeitraum. Etliche Prozesse finden ihren Beginn im Praktikum, erstrecken
sich aber bis in die Berufseinflhrung und den Berufsalltag.
Putnam & Borko (2000) greifen die Thematik des Lernens von Lehrerinnen und
Lehrern unter dem Aspekt des situativen Lernens auf. Jedes Lernen, jeder
Wissenserwerb ist in einen spezifischen Kontext eingebettet, von sozialer Natur
und mit verschiedenen Personen und Lernmedien verknupft. Ausgehend von dem
Begriff der ,situated cognition bzw. des ,situated learning“ (Lave, 1988; Lave &
Wenger, 1991) ist es wichtig, den Lernkontext und die Wechselbeziehung
zwischen Kontext und Lernprozess genauer zu analysieren.
Authentische Lernsituationen, d.h. Lernsituationen in ihrem realen Kontext, sind
daher ein zentrales Postulat fir einen erfolgreichen Lernprozess, da die Transfer-
modglichkeiten des Wissens und Handelns begrenzt sind. AuRerdem erscheint es
nach Moser & Hascher (2000, S. 19) wichtig, ,(...) die Perspektive nicht nur auf
die/den einzelne(n) Lernende(n) zu begrenzen, sondern alle am Lernprozess be-
teiligten Personen in ihrer Interaktion zu bericksichtigen®. Lernen im Praktikum
kann ihrer Meinung nach ,(...) als ein Resultat der Instruktion und des eigenstandi-
gen Lernens, aber auch als eine Form der beruflichen Sozialisation beschrieben
werden, da die Studierenden die Denk- und Handlungsarten einer sozialen und
professionellen Gemeinschaft kennen lernen: sie erlernen, wie Lehrerinnen und

Lehrer denken, handeln und sprechen.”

2.1.5 Lernkontext Praktikum

Neuere Studien weisen darauf hin, wie wichtig es ist, den Lernkontext Praktikum in
seiner Gesamtheit zu berucksichtigen. Dieser Kontext kann sich nach formellen
und personellen Aspekten unterscheiden. Moser & Hascher (2000, S. 19) ver-
stehen unter formellen Aspekten die Struktur des Praktikums und seine Dauer, die
Organisation und Einbettung in die theoretische Ausbildung (z.B. Verknupfung mit
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Lehrveranstaltungen), die Schulstruktur und das institutionelle Ethos einer Schule
(z.B. Schulentwicklungsprojekte). Beziehungen zwischen den Individuen in Schule
und Unterricht wie die Beziehung der Studierenden zu den Schulern, zu anderen
Lehrpersonen, zu Praktikumsleitenden und zu Dozenten der Universitaten werden
von den beiden Forschern aus der Schweiz als personelle Gesichtspunkte ver-
standen. Dies bedeutet, dass ,Praktikumserfahrungen auf komplexen Wechselwir-
kungen zwischen Ausbildungsprogramm-Eigenschaften, Situationen und beteilig-
ten Personen basieren ... (Dick, 1996, S. 34). Diese Komplexitat des Lernkontexts

soll in Abbildung 1 vereinfacht dargestellt werden:

Sekundarlehramt

I Praktikumsschule

Schiler/innen \ /

Lernen im Praktikum

durch die Studentin / den Studenten

Praktikumsleiter/innen I andere Studierende
Organisatorische

Rahmenbedingungen

Abbildung 1: Lernkontext Praktikum nach Moser & Hascher (2000, S. 20)

In diesem Konzept entspricht ein Praktikum in weiten Teilen der Berufspraxis am-
tierender Lehrerinnen und Lehrer und wird auch von den gleichen Kontextfaktoren
gepragt (vgl. dazu auch Dick, 1996). Dies sind auf Klassenebene z.B. das Verhal-
ten einzelner Schuler/innen und der Schulklasse (Doyle, 1992), die Klassengrolie
(Brouwer & ten Brinke, 1995a, b), ihre Zusammensetzung und die Klassenokolo-
gie (Doyle, 1986). Doch zeichnet sich ein Praktikum auch durch einige Besonder-
heiten aus, die im Folgenden dargestellt werden.

Praktika erfolgen oft anhand intensiver Betreuung durch Praktikumsleiter. Erfah-
rene Lehrpersonen beobachten und begleiten den Lernprozess, geben Rickmel-

dungen und Anregungen fir Handlungsalternativen. Sie sind Experten fir das Be-
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rufsfeld, in dem die Studierenden Erfahrungen sammeln, bei einem Grof3teil des
Unterrichts der Studierenden anwesend und betreuen die Studierenden uber
mehrere Wochen. In diesem Prozess beurteilen sie auch die Berufseignung der
Studierenden und die beruflichen Handlungskompetenzen der Praktikanten. Damit
sind Praktikumsleiter enge Bezugspersonen, die sich in einem Bereich zwischen
Beurteilen und Fordern, zwischen Nahe und Distanz bewegen (Moser & Hascher,
2000, S.20). Sie tragen zu einem grof3en Mal die Verantwortung fur die Gestal-
tung einer vielseitigen und bedeutungsvollen Lernumgebung fur die Studierenden.
Fir die Studierenden bedeutet dies, dass sie eine Expertin oder einen Experten
zur Seite haben und ihre Erfahrungen in einem relativ geschitzten Umfeld stattfin-
den. Vor allem in frihen Praktika Ubernehmen Studierende nur einen Teil der
Unterrichtseinheiten, so dass ihnen Zeit fur Hospitationen, Schiler-Beobachtung
und Reflexion des eigenen Unterrichts bleibt. Bereiche, in denen die Studierenden
selbst unterrichten, werden in den meisten Fallen mit dem Praktikumsleiter be-
sprochen und reflektiert. Eine vollig freie Gestaltung des Unterrichts ist jedoch von
den betreuenden Lehrpersonen abhangig. Freies Experimentieren ist also nur be-
grenzt moglich (Klencke & Kriger, 2000). Das Schulprofil hat ebenfalls einen Ein-
fluss auf den Verlauf des Praktikums. Klencke & Kriger (2000) erachten Kriterien
wie die padagogischen Ziele der Praktikumsschule, die geltenden Schulregeln,
den Fuhrungsstil des Kollegiums und das Rollenverstandnis ihrer Lehrpersonen
fur wichtig.

Die Studie von Brower & ten Brinke (1995b) zeigt, wie sich ein bestehendes
Schulprofil auswirken kann. Studierende fuhlten sich bei ihren Handlungsweisen
durch die Schule unter Druck gesetzt, wenn sie z.B. mehr Disziplinierung der
Schuler forderte.

Sowohl strukturelle Bedingungen als auch alle Personen, die an der Schule und
der Tatigkeit der Praktikanten beteiligt sind, kdnnen den Lernprozess unterstutzen
und beeinflussen (vgl. Moser & Hascher, 2000, S. 19).

Studierende werden beim Praktikum in den meisten Fallen von erfahrenen Lehr-
personen uUber einen Zeitraum von mehreren Wochen betreut. Den Betreuungs-
personen wird deshalb in der Literatur eine wichtige Rolle zugesprochen (vgl.
Brenn, Buchberger, Eichelberger, Freund, Harb, Klement, Kinz, Lobendanz &
Teml, 1996; Grossmann, 1992; Hascher & Moser, 1999; Moser & Hascher, 2000).
Sacher (1988b, S. 132) meint dazu:
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... €s darf wohl davon ausgegangen werden, dass eine ganze Reihe von Erfah-
rungen im Praktikum nur dann gemacht werden kann, wenn Praktikumslehrer sie
bei den Studierenden anbahnen und womadglich ins Bewusstsein heben.*
Betreuungslehrer erflllen also im Praktikum zwei Funktionen im Lernprozess der
Studierenden: Sie schaffen ein Lernumfeld, das Erfahrungen ermdglicht, und
weisen die Studierenden auf die Inhalte hin, welche diese zu lernen haben.
Klencke & Kruger (2000) diskutieren die Funktion der Praktikumslehrer in Hinblick
auf deren Betreuungsaufgaben. Auf der einen Seite mussen sie den erfolgreichen
Unterrichtsverlaufs unter Berlcksichtigung der Klasse kontrollieren, auf der ande-
ren Seite die Studierenden in ihren Tatigkeiten unterstitzen (vgl. auch Moser &
Hascher, 2000). Dazu sind Kommunikations- und Interaktionsfahigkeiten der Lehr-
personen erforderlich, denn die Situationen im Unterricht missen erfasst und be-
urteilt, geklart und interpretiert werden (Klencke & Krager 2000, S. 171). Erst dann
lassen sich Lésungen und Handlungsalternativen entwickeln (vgl. Korthagen &
Wubbels, 2000). Die Art der Betreuung scheint nach Meinung der von Sacher
(1988a, b) befragten Studierenden fur die Wirkung des Praktikums ausschlag-
gebend zu sein. Betreuungspersonen sind Vorbilder, begleiten die Lernprozesse
und helfen bei Problemen. Um von Vorbildern lernen zu konnen, missen aus-
reichend Gelegenheiten zur Hospitation gegeben sein (Herrmann & Hertramph,
2000; Moser & Hascher, 2000).

Die Rolle der Praktikumslehrer darf aber nicht Gberschatzt werden (vgl. Hascher &
Moser 1999; Hascher & Moser 2000). Nach Putnam & Borko (2000) sind die Er-
fahrungen und Handlungskompetenzen der Praxislehrpersonen oft situativ veran-
kert und nur bedingt fir Studierende auf andere Situationen Ubertragbar. Nach
Herrmann & Hertramph (2000, S. 179) kénnen auf Grund der Ungleichheit
zwischen der erfahrenen Betreuungsperson und dem Studierenden Probleme im
Praktikum entstehen. Das unerreichbar scheinende Kompetenzniveau des erfah-

renen Lehrers kann auf den Studierenden demotivierend wirken.

Nicht bekannt ist, wie Studierende selbst ihre Lernprozesse organisieren und koor-
dinieren. Man kann einige Aspekte aus der allgemeinen Lernforschung ableiten:
So unterstutzt z.B. selbststandiges Lernen die Entwicklung intrinsischer Lernmoti-

vation (Deci & Ryan, 1993), intrinsische Motivation fordert die Verarbeitungstiefe,
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authentische Lernsituationen tragen dazu bei, das erworbene Wissen nachhaltig
Zu verankern.

Der Prozess des Lernens im Praktikum wurde bisher nicht untersucht. So weil}
man wenig Uber Lernstrategien, welche die Studierenden anwenden, z.B. wie
Studierende von erfahrenen Lehrern lernen, wie viel sie von der Interaktion profi-
tieren und welche Strukturen und Prozesse den Lernprozess unterstitzen kbnnen
(Marx, Blumenfeld, Krajcik & Soloway, 1998).

Korthagen & Wubbels (2000) konnten Belege daflr finden, dass sich Lehramts-
studierende mit einer hohen Selbstwirksamkeit bei der Reflexion ihres Unterrichts
vermehrt auf die Perspektive der Schiler beziehen. Haben sie eine niedrige
Selbstwirksamkeitsuberzeugung, so bleiben sie ihrer eigenen Perspektive ver-
haftet. Korthagen & Wubbels (2000, S. 139) weisen auch darauf hin, dass Einstel-
lungen und Emotionen einer Person ihren Lernprozess stark beeinflussen kdnnen.
Es muss eine grundsatzlich positive Lernatmosphare herrschen, da negative Emo-
tionen wie Angst und Unsicherheit den Lernprozess behindern konnen.

Nach Moser & Hascher (2000, S. 24) kdnnen zusatzlich Faktoren wie z.B. motiva-
tionale Orientierungen, emotionale Aspekte, kognitive Faktoren, Vorerfahrungen
und soziale Bedingungen auf das Lernen einer Lehrerin oder eines Lehrers

wahrend seiner Praktikumszeit wirken.

Fir die qualitative Gestaltung von Praktika lassen sich folgende Schlussfolgerun-
gen ziehen (Moser & Hascher, 2000, S. 95):

» In Praktika ist es wichtig, dass die Studierenden genugend Zeit zum Hospi-
tieren und Beobachten von Unterricht erhalten. Interaktionen zwischen
Praktikumsleitenden und Praktikant/innen sind von Bedeutung.

» In Praktika sollten Studierende die Moglichkeiten haben auszuprobieren
und vielfaltige Erfahrungen zu machen, Fehler zu begehen und aus Fehlern
zu lernen.

» Studierende mussen durch Praktikumsleitende kompetent begleitet und
unterstutzt werden. Betreuungspersonen mussen in Beobachtungs- und
Bewertungsaufgaben von Unterricht und in ihren kommunikativen
Kompetenzen geschult werden, um konstruktives Feedback geben zu

konnen (vgl. auch Brenn et al 1995).
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» Studierende muissen auf einen konstruktiven und reflexiven Umgang mit
eigenen Unterrichtserfahrungen, mit Erfolgen und Misserfolgen vorbereitet
werden. Die Perspektive der Schilerinnen und Schuler sollte nicht nur fur
die Vorbereitung des Unterrichts eingenommen werden, sondern es sollte
eine Sensibilitat fir die Bewertung des Unterrichts durch die Schilerinnen
und Schuler entwickelt werden.

» Reflexion und Feedback erfordern viel Zeit und Kompetenz von Praktikan-
ten und Praktikumsleitern. Diese Zeit muss ihnen explizit zur Verfigung ge-
stellt werden.

» Lernprozesse in verschiedenen Praktika mussen als Einheiten verstanden
werden. Nur durch eine konstante Begleitung im Verlauf der berufsprak-
tischen Ausbildung kdnnen Studierende in diesen Lernprozessen effizient

unterstitzt werden.
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2.2 Spezifika des Vereinspraktikums

2.2.1 Aufgaben und Zielsetzungen

Studierende sollen wahrend ihrer Praktikumszeit im Sportverein folgende Aufga-
ben erflllen (Bayerisches Staatsministerium fur Unterricht und Kultus, Wissen-
schaft und Kunst, 1998, S. 259):
» Erfahrungen uber breiten- und leistungssportlich orientierte Arbeit in Sport-
vereinen mit Mitgliedern aller Altersstufen sammeln
» Erfahrungen bei der Betreuung von Kindern und Jugendlichen erweitern
» Einblicke in Organisationsstruktur und Verwaltungsarbeit von Vereinen

nehmen

Ferner sollen durch die Ableistung des Praktikums laut LPO | (Bayerisches Staats-
ministerium fur Unterricht und Kultus, Wissenschaft und Kunst, 1998, S. 259) fol-
gende Ziele bei den Studierenden erreicht werden:
» Eignungsuberprufung durch Erprobung der sportpadagogischen Begabung,
falls das Praktikum zu einem frihen Zeitpunkt im Studium absolviert wird

» Beitrag zur Férderung der Kooperation von Schule und Sportverein

2.2.2 Durchfiihrungsmodalitaten?

Das Sportvereinspraktikum muss in einem Sportverein, der dem Deutschen Sport-
bund (DSB) angeschlossen ist, abgeleistet werden. Es umfasst 50 Stunden von je
45 Minuten Dauer und soll innerhalb von sechs Monaten durchgefiihrt werden. In
diesem Zeitraum sollen die Vereine die Sportlehramtsstudierenden mit verschie-
denen Bereichen des Vereinslebens vertraut machen durch

> Hospitation des Ubungsbetriebs,

> selbststandiges Leiten von Teilen der Ubungsstunden oder ganzer Ubungs-

einheiten unter Aufsicht qualifizierter Ubungsleiter,

% Die genauen Angaben des Staatministeriums fur Unterricht und Kultus Gber die Durchfiihrung des
Sportvereinspraktikums liegen in der Neufassung der LPO | von 2002 nicht vor, so dass auf die Be-
kanntmachung des Bayerischen Staatministeriums fir Unterricht und Kultus, Wissenschaft und
Kunst vom 15. Oktober 1997 (KWMB1 | S. 284) in der letzten Neufassung der LPO | von 1995
zurtickgegriffen werden muss (Bayerischen Staatministeriums fir Unterricht und Kultus, Wissen-
schaft und Kunst, 1998, S. 259).
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» Einblick in die Struktur, die Organisation und die Verwaltung von Sport-
vereinen (jedoch nicht mehr als 5 Stunden).

Ein Teil des Praktikums kann mit zeitlich umfangreicheren Vereinsmalinahmen

abgeleistet werden (z.B. Vorbereitung und/oder Durchfihrung eines Sportfestes,

einer Sportfreizeit, eines Trainingslagers oder einer in Kooperation mit einem

Sportverein durchgefuhrten Veranstaltung im allgemeinen Hochschulsport). Von

diesen MalRnahmen konnen bis zu 20 Stunden auf das Praktikum angerechnet

werden.

Aulerdem ist es mdglich, das Praktikum in zwei verschiedenen Vereinen abzuleis-
ten (vgl. Bayerisches Staatsministerium fur Unterricht und Kultus, Wissenschaft
und Kunst, 1998, S. 259 -260).

Die Wahl der Praktikumsvereine® ist den Studierenden freigestellt. Bei Fragen zu
der Wahl des Vereins sollen die Einrichtungen der Sportinstitute und vor allem die
Ansprechpartner in der Geschéaftsstelle des BLSV zu Verfugung stehen. Zusatzlich
sollen die Studierenden einen Ansprechpartner (Praktikumsbetreuer) im Sport-
verein erhalten, der ihnen hilft, die geforderten Bereiche (siehe oben) kennen zu
lernen.

Wahrend der Praktikumszeit geniellen die Studierenden Versicherungsschutz
uber die allgemeine Sportversicherung, die der BLSV fur Mitglieder abgeschlossen
hat.

Bei der Vorlage einer giltigen Ubungsleiterlizenz A (= Allgemein), F (= Fach-
ubungsleiter) oder Trainerlizenz eines des DSB angehorigen Sportverbandes sind
die Lizenzinhaber mit einem Tatigkeitsnachweis von mindestens 50 Stunden vom
Sportvereinspraktikum befreit.

Fir die Praktikumsbestatigung ist ein offizieller Vordruck zu verwenden, der nach
vollstandiger Ableistung des Praktikums von der Vereinsleitung zu unterschreiben

und mit dem Vereinsstempel zu versehen ist. Aulierdem muss nach den Vorgaben

*In Baden-Wiurttemberg kdnnen Studierende nur in Vereinen ihr Praktikum ableisten, die dem
Wirttembergischen Landessportbund (WSLB) als ,Praktikumsverein® gemeldet sind (Oberschul-
amt-Karlsruhe, 1991).
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(Umfang und Form) des jeweiligen Sportinstituts ein Praktikumsbericht angefertigt
werden. Praktikumsbestatigung und —bericht sind den zustandigen universitaren
Einrichtungen zur Anerkennung vorzulegen. (vgl. Bayerisches Staatsministerium
fur Unterricht und Kultus, Wissenschaft und Kunst, 1998, S. 260 -261).

2.2.3 Begrundung fur eine Evaluation der Zielsetzung des

Vereinspraktikums

Das teilweise kontroverse Bild hinsichtlich der Wirkung von Praktika auf Lehramts-
studierende ist darauf zurlckzuflhren, dass noch nicht alle Wirkungsbereiche
analysiert sind. So gibt es zwar Untersuchungen hinsichtlich der Verbesserung
des padagogischen Wissens, der unterrichtlichen Befahigung, der Veranderung
der Haltung der Studierenden bezuglich der Rolle als Lehrperson und dem Ver-
haltnis zwischen Lehrperson und Schulern sowie Uber die Verbesserung des
Faktenwissens durch Praktika. Bisher nicht erforscht wurden dagegen z.B. der
Einfluss der Personlichkeit auf die Reflexion des eigenen Unterrichts und der Ein-
fluss von motivationaler Orientierung, emotionaler Aspekte, kognitiver Faktoren
und sozialer Bedingungen. Bei der Beurteilung der Praktika konnte festgestellt
werden, dass sie nicht nur positive sondern auch negative Wirkungen hervorrufen
wie z. B. Verschlechterung des Verhaltnisses zwischen Studierenden und
Schulern, Rucknahme von liberaler Einstellung, Blockierung der professionellen
Weiterentwicklung durch rigide Unterrichtsstile der Praktikumslehrkrafte.
Zusammenfassend kann auf Grund der bisherigen Untersuchungen festgestellt
werden, dass die meisten Studierenden Praktika fur ihre berufliche Handlungs-
kompetenz als bedeutend ansehen, wahrend wissenschaftliche Untersuchungser-
gebnisse hinsichtlich ihrer Wirkung Skepsis aufkommen lassen.

Bezuglich der Wirksamkeit des Vereinspraktikums flr Lehramtsstudenten gibt es
entsprechend der Zielsetzung noch keine empirischen Daten. Das Vereinsprakti-
kum nimmt eine Sonderstellung ein. Beim Lernen im Praktikum sind verschiedene
Formen moglich, da Kompetenzen sowohl auf der Wissensebene (z.B. Welche
Voraussetzungen mussen Schuler flr das Erlernen der Kippe haben?) als auch
auf der Handlungsebene (z.B. Wie muss eine anregende Bewegungsaufgabe for-
muliert sein?) erforderlich sind. In diesem Zusammenhang ist zu berlcksichtigen,

dass sich die Studierenden im Falle des Sportvereinspraktikums nicht in ihrer
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eigentlichen spateren Berufswelt ,Schule“ bewegen, sondern mit Ubungsleitern,
Trainern und Vereinssportlern zu tun haben, die unter anderen Voraussetzungen
und Zielsetzungen im Sport handeln als Lehrer und Schuler. Trotzdem werden fur
Praktikanten auch in diesem Umfeld Lernprozesse stattfinden. Dem Autor er-
scheint in diesem Zusammenhang fur wichtig, dass bei Lernprozessen Unter-
schiede und Gemeinsamkeiten von Schul- und Vereinssport von den Praktikanten
reflektiert werden mussen. Gerade unter padagogischen Gesichtspunkten muss
von einem Lehramtsstudierenden eine im Vereinssport einseitige Konzentration
auf bestimmte Sinnrichtungen (z.B. Leistungsaspekt) kritisch hinterfragt werden.
Auch muss die Methodenwahl im Verein, die oft auf eine relativ homogene Adres-

satengruppe zugeschnitten ist, berucksichtigt werden.

Die Wirkung des Vereinspraktikums soll unter Berlcksichtigung vereinsinterner
Strukturen und vereinsexterner Rahmenbedingungen erfolgen. Diese lassen sich
nur vor dem Hintergrund der Vereins- und Schulsportentwicklung und der Koope-
ration der beiden Bereiche darstellen. Auch die Untersuchung, ob mit einem
Vereinspraktikum die padagogische Begabung uberprift werden kann, ist nur
mdglich, wenn der Stand wissenschaftlicher Forschung auf diesem Gebiet kurz

dargestellt wird. Dies soll im nachfolgenden Kapitel geschehen.
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3 Theoretische Grundlagen fir die angestrebten

Zielsetzungen

3.1 Zielsetzung , Beitrag zur Kooperation Schule und Verein*

Die Zielsetzung des Sportvereinspraktikums, einen Beitrag zur Kooperation
Schule und Verein zu leisten, soll anhand einschlagiger Literatur aufbereitet
werden. Hier hat sich in den letzten Jahren besonders der Privatdozent Norbert
Fessler hervorgetan, der mit einer Vielzahl von Veroffentlichungen diese Thematik
umfangreich bearbeitet hat (Fessler, 1994; Fessler, 1996; Fessler & Rieder, 1997;
Fessler, 2000; Fessler, 2002).

3.1.1 Definition und Programmation des Begriffs , Kooperation*

Der Begriff ,Kooperation“ wird in vielen Bereichen des Lebens gebraucht — in der
Wirtschaft, in der Politik und auch im Sport. Das Fremdworterbuch (Duden, 1990,
S. 430) definiert den Begriff allgemein als ,Zusammenarbeit verschiedener Part-
ner, von denen jeder einen bestimmten Aufgabenbereich Ubernimmt.” Fessler
(2002, S. 65) beschreibt ,Kooperation® als einen ,sozialen Basisprozess, der nicht
auf andere sozialen Prozesse zuruckgefuhrt werden kann und als ein wesent-
liches Element in andere komplexere Prozesse eingeht”. Die gro3e Bandbreite der
Kooperation von individuellen Motiven bis hin zum Verhalten von gesamten Syste-
men (Staaten, gesellschaftlichen Gruppierungen etc.) ist der Grund dafur, dass
Kooperation nicht an bestimmte Standorte gebunden ist. Im Sport wurde der
Begriff Kooperation bisher hauptsachlich in Bezug auf das sportliche Handeln ge-
braucht. Die in der 6. Auflage des Sportwissenschaftlichen Lexikons (1992) aufge-
fuhrte Definition orientiert sich an Heinemann (1992, S. 251f), der Kooperation zu-
sammen mit Wettbewerb und Individualismus als Baustein sozialer Konfiguration
zwischen den Mitgliedern einer Mannschaft, zwischen gegnerischen Mannschaf-
ten und als Charakteristik der Beziehungen zwischen Sportlern und Trainern sieht.
Hier steht besonders die soziale Komponente im Vordergrund. Auf die institutio-
nelle Perspektive im Zusammenhang mit den Kooperationsbestrebungen von
Schule und Verein wird dabei nicht eingegangen (Fessler, 2002, S. 65). Auch in
neuen Handblchern Uber Gesundheitssport, Praventivsport fehlen Hinweise auf

diese Thematik.
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Die Bemihungen um eine wechselseitige Unterstitzung bzw. Partnerschaft
zwischen Kultusministerien, kommunalen Spitzenverbanden und den Sportverban-
den werden heute unter dem Begriff ,Kooperation“ zusammengefasst. In diesem
Zusammenhang ist es notwendig, die Verschiedenartigkeiten dieses ,Miteinander”
zu zergliedern. Fessler (2002, S. 65) unterscheidet dabei zwischen ,Mitwirken®
und ,Zusammenwirken®. Unter Aktionen, die auf ,Mitwirken“ angelegt, sind, ver-
steht er eine ,Kooperation im weitesten Sinne“. Gemeint sind damit Veranstaltun-
gen der Schule unter Mitwirkung von Vereinen, wie es z.B. bei den Schulveran-
staltungen ,Jugend trainiert fir Olympia“ und Schulsporttagen der Fall ist, oder
Veranstaltungen eines Vereins unter Mitwirkung der Schule, wie z.B. Sportab-
zeichen der Fachverbande, Schnupperangebote im Rahmen der Talentsichtung.
Die Tragerschaft obliegt dabei jeweils einem Partner; der andere wird mit einbezo-
gen, wobei jedoch die Veranstaltung auch ohne ihn erfolgreich durchgefuhrt
werden konnte. Bei Partnerschaft zwischen Kultusbehdorden und Fachverbanden,
in denen auch Uber Haushaltsfragen abgestimmt wird, haben aber die Kultusbe-
horden die Mehrheit. Damit liegt keine Gleichberechtigung vor, was eine Koopera-
tion im engeren Sinne ausschliel3t.

Kooperation im engeren Sinne ist namlich dann gegeben, wenn sie auf Dauer an-
gelegt ist, eine gemeinsame Tragerschaft hat und eine beidseitige inhaltliche und
organisatorische Zustandigkeit erforderlich macht. Nachfolgend soll nun unter-
sucht werden, wo, wann und wie im Verlauf der Geschichte zwischen den Institu-
tionen Schule und Verein Kooperationsansatze im weitesten Sinne nach dem

heutigem Kooperationsverstandnis auftraten.

3.1.2 Kooperationsvereinbarungen zwischen Schulsport und Vereins-

sport

3.1.2.1 Historische Entwicklung bis 1945

Wie die Geschichte von Schulen und Sportvereinen aufzeigt, hatten die beiden
Institutionen zwar die gleichen Wurzeln und waren gleichermal3en korperlich aktiv,
jedoch hinsichtlich des ideologisch-politischen Hintergrunds und der jeweiligen In-
strumentalisierung bestanden Unterschiede. Trotzdem gab es immer wieder An-

satze von Zusammenarbeit wie z.B. die erfolglose Grundung des ,Zentralaus-
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schusses flr Volks- und Jugendspiele” durch Schenkendorff (Kriger, 1993b). Die
,<Zusammenarbeit” im weitesten Sinne bezog sich in der Vergangenheit auf nicht
organisierte Verknupfungen durch Sportlehrer, die sowohl in der Schule als auch
im Turn- und Sportverein tatig waren, auf die gemeinsame Nutzung von Sportan-
lagen und auf Initiativen von Turn- und spater Sportverbanden bei den Regierun-
gen, Turnen oder neue Sportarten an Schulen einzufuhren bzw. es den Schilern
zu gestatten, am Turnen und Fuliballtraining der Vereine teilnehmen zu durfen.
Griundliche Recherchen einschlagiger Geschichtsliteratur (Diem, 1960; Saurbier,
1961; Krombholz, 1982; Kruger, 1993a u. 1993b) ergaben jedoch keine Hinweise
auf eine Kooperation im engeren Sinn zwischen Schul- und Vereinssport vor 1945.
Danach gab es wohl einzelne lokale Initiativen einer Zusammenarbeit von Schule
und Verein, die ausschliel3lich von engagierten Sportlehrern ausgingen. Vorder-
grundige Zielsetzung war dabei die Talentsichtung und Talentférderung. Institutio-
nalisierte Formen der Zusammenarbeit wurden erst anfangs der 90er Jahre des
20. Jahrhunderts eingerichtet und die bestehenden Formen nicht institutionalisier-
ter Zusammenarbeit in diese neuen Kooperationsmodelle eingebunden. Damit be-
zweckte man auch, die immer weiter auseinanderdriftenden Sportbereiche wieder
enger zu verbinden. Die Entwicklung der Kooperation nach 1945 soll nachfolgend
grundlicher dargestellt werden, da sie einen Bereich der theoretischen Grundlage

fur die Untersuchung des Vereinspraktikums darstellt.

3.1.2.2 Allgemeine Schulentwicklung von 1945 bis zur Gegenwart

Das Schulwesen in unserer Zeit wurde im Zuge der Aufklarung begrtiindet und ver-
staatlicht. Letzteres brachte Vorteile mit sich, aber auch Nachteile. Der padago-
gische Gewinn stellt sich wie folgt dar: Entwicklung hin zu einem einheitlichen
Schulsystem, geregelte Finanzierung, Einsatz professioneller Lehrkrafte und ein-
heitlicher Lehrplane. Die damit verbundenen Nachteile waren: Unterordnung der
Schulpolitik unter die Staatspolitik und Integration des Schulwesens in die staat-
liche Verwaltung (Fluhr, 1994; Groothoff, 1996). Mit der Verstaatlichung des
Schulwesens entstand auch die ,Schulpadagogik®, die versuchte, sich vordergrin-
dig den Bedurfnissen der Jugend und Gesellschaft anzunehmen. Sie arbeitete mit
der staatlichen Schulpolitik zusammen, kritisierte sie aber auch und war in Zeiten

totalitarer Machtverhaltnisse angepasst. Im 20. Jahrhundert wurde die deutsche
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Schulentwicklung von politischen Umbriichen beeinflusst. Besonders die Schuldis-
kussion und Schulentwicklung in der Weimarer Zeit hatte Einfluss auf die politi-
schen und padagogischen Diskussionen und Entwicklungen spaterer Jahre. Es
ging dabei um die Einheitsschulbewegung, die ldeen und Prinzipien der Reform-
padagogik (vgl. Schmitz, 1995).

Nach dem Zusammenbruch 1945 war es notwendig, wieder ein Schulsystem auf-
zubauen. In der padagogischen Grundorientierung wurde dabei auf Leitbilder und
Schulstrukturen der Weimarer Republik zurickgegriffen und besonders hinsicht-
lich der Didaktik und der Organisation darauf geachtet, sich erkennbar von den
nationalsozialistischen Erziehungszielen abzusetzen. Dazu gehodrten u. a. auch
die Kulturhoheit der neu gebildeten Lander und ihre Eingliederung in ein foderalis-
tisches Staatssystem. Zusammengefuhrt wurde die Eigenentwicklung der Lander
in der 1948 gegrundeten ,Standigen Konferenz der Kultusminister® (vgl. Schmitz,
1995, S. 24). Abweichende Schulversuche in den Landern konnten so an die
Empfehlungen der KMK gebunden werden. In den 60er und 70er Jahren des 20.
Jahrhunderts war diese ,Experimentalklausel® von grofer Bedeutung fur die in
diesen Jahren einsetzende Reformphase. Ausgel6st wurden diese Reformen
durch die neu eingerichtete Bildungsforschung, die festgestellt hatte, dass es
zwischen den einzelnen Landern im Bereich der Bildung grof3e Unterschiede hin-
sichtlich der Ausbildungsqualitat gab, die abgestellt werden muissten, um eine
,Bildungskatastrophe“ abzuwenden. Es wurde mit einer Erhéhung des Ausbil-
dungsniveaus, einer verstarkten Durchlassigkeit zwischen den Schulen u. v. m.
reagiert. Zusatzlich wurde auch eine innere Schulreform eingeleitet, die sich auf
die Lehrplangestaltung und den Ausbau padagogischer Entwicklungs-, Beratungs-
und Fortbildungseinrichtungen bezog. Fessler (2002, S. 33) stellt zusammenfas-
send fest, dass nach der Schulstrukturdebatte der 70er Jahre und der Schulquali-
tatsdebatte der 80er Jahre das Interesse derzeit auf eine innere Schulreform ge-
richtet ist, die mit ,Schulautonomie® und ,Foérderung des Schullebens® umschrie-

ben wird.

29



3 THEORETISCHE GRUNDLAGEN

3.1.2.3 Schulsportentwicklung nach 1945 unter Berucksichtigung von

Kooperationsbestrebungen

Der Schulsport orientierte sich nach dem Zusammenbruch des Dritten Reiches
ebenfalls an den Leitbildern und den Schulstrukturen der Weimarer Republik und
konzentrierte sich vor dem Hintergrund der Instrumentalisierung der NS-Zeit auf
eine anthropologisch ausgerichtete Legitimation des Faches. Es wurde festgelegt,
dass

- Leibeserziehung zur Gesamterziehung gehore,

- Turnen, Spiel und Sport ein unverzichtbarer Bestandteil jeder Erziehung
sein mussen,

- Leibeserziehung nicht Angelegenheit einiger Fachstunden, sondern integra-
ler Bestandteil des gesamten Schullebens sein misse, das auch auler-
schulisch stattfinden sollte (vgl. Fessler, 2002, S. 38).

Der aulerschulische Sport wurde von den Schulsportpadagogen kurz nach dem
Krieg als randstandig betrachtet. Im Vordergrund stand die Verknupfung von
bildungstheoretisch ausgerichteten Theorien und praktisch ausgeubten Leibes-
ubungen. Damit wurde versucht, eine Begrundung fur den Sport als Schulfach zu
finden.

In den Jahren 1967 bis 1969 erfolgte eine Entrimpelung und Neubestimmung der
curriculumstheoretischen Positionen in allen Schulfachern. Veranderungen zeigten
sich auch im Sport auf der Grundlage sozialwissenschaftlicher Erhebungen von
Schulerinteressen und der Forderung, dass die Freizeitorientierung der Gesell-
schaft entsprechende Angebote im Schulsport haben sollte. Auswirkungen auf
eine Verbindung von Leibeserziehung und auf3erschulischen Sport gab es aller-
dings nicht (Fessler, 2002, S. 38). Mit der Spaltung der Olympiamannschaft 1968
in Mexiko kam es zu einer Konkurrenz auf dem Leistungssportsektor zwischen
DDR und BRD. Die Konsequenz war eine verstarkte Orientierung des Schulsports
am Leistungssport, was seinen Niederschlag in der Sportdidaktik fand, namlich die
Ausbildung einer Handlungsfahigkeit im Sport mit einer Ausrichtung auf unterricht-
liche Belange (vgl. Kurz, 1986, S. 28-43). Dies zog eine didaktische Neuorientie-
rung nach sich. Es wurde nun ein gréReres Augenmerk auf den auf3erschulischen
Sport gelegt (vgl. Kurz, 1990, S. 59), ohne jedoch auch eine Didaktik des aul3er-
schulischen Sports zu konzipieren (Meinberg, 1992, S. 31). Aullerdem wurden

keine Uberlegungen angestellt, wie die beiden Bereiche miteinander verbunden
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werden kénnten. Dazu kam, dass die Schulen eine distanzierte Haltung zum
Leben ,aullerhalb der Schule® einnahmen. Dies bezog sich nicht nur auf das Fach
Sport. Fessler (2002, S. 39) weist in diesem Zusammenhang darauf hin, dass die
Schulentwicklung im 20. Jahrhundert sich mit folgenden Fragen besonders be-
schaftigte: ,Wie kann die schulische Lernerfahrung

- attraktiv gehalten,

- signifikant unterschieden und

- aufirgendeine legitime Weise zentriert werden,

ohne das System zu gefahrden. Fessler (2002, S. 40) bezieht dies auch auf den
Schulsport, der in dieser Zeit zunehmend vor folgenden Problemen stand und
immer noch steht:

- Es gibt Individualisierungstendenzen im Sport, die nur schwer auf den
Sportunterricht Ubertragen werden kdnnen.

- Die gangigen Ubungsreihen in den klassischen Schulsportarten werden mit
den Bewegungserfahrungen aullerhalb der Schule verglichen und abge-
lehnt.

- Der Schulsport wird deshalb im Vergleich mit den aul3erschulischen sport-
lichen Betatigungen als unattraktiv angesehen.

Auch der Sport in den Vereinen stand bzw. steht vor Problemen. Fessler (2002,
S. 40) berichtet, dass Jugendliche insbesondere die Beibehaltung der leistungs-
sportlich ausgerichteten Selektionsstrukturen ablehnen. Er weist jedoch mit Nach-
druck darauf hin, dass trotz der Probleme, die sowohl in der Schule als auch im
Verein bestehen, eine Zusammenarbeit zwischen beiden nicht in Frage gestellt
werden darf. Die Diskrepanz der in Schule und Verein unterschiedlichen Ziel-
setzungen zu Uberwinden, muss Ziel einer Kooperation sein.

Dabei ist wichtig, dass man auf schulische und aulerschulische Entwicklungen
nicht passiv reagiert sondern sie aktiv mitgestaltet (vgl. Digel, 2004, S. 7ff). Dies
schlagt sich bereits in den neuen Lehrplanen der Lander nieder. Die curriculare
Festlegung auf vorgegebene Inhalte wurde gelockert, um den Schulen ortsabhan-
gige sportliche Ausbildungsprofile zu ermoglichen. Dies ist allerdings nur machbar,
wenn eine Verflechtung des Schulsports mit dem ortlichen sportlichen Umfeld
bzw. den gegebenen Bewegungsraumen erfolgt (vgl. GroRing, 2002). Bedenklich
ware es jedoch, Bereiche des Schulsports in die Sportvereine zu verlagern, wie es
teilweise gefordert wird (Fessler, 2002, S. 352).
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Die ,Innere Schulreform” im Rahmen des Schulautonomie-Konzepts zahlt zu den
bevorzugten Handlungsfeldern der Schulentwicklung der 90er Jahre des 20. Jahr-
hunderts. Charakteristisch sind in diesem Zusammenhang die ,Schulleben-An-
satze“, mit denen versucht werden soll, dem Ubergewicht der intellektuellen Aus-
bildung, dem mangelnden Praxisbezug und der Vernachlassigung des konkreten
Handelns u. a. entgegenzuwirken. Das Bemuhen um eine lebendige Gestaltung
des Schullebens sollte im Vordergrund stehen (Aurin, 1997, S. 28).
Die aktuelle Schullebens-Debatte hat fur jedes Fach unterschiedliche Begrindun-
gen und Auswirkungen. Nach Aurin (1997) ergibt sich fur den Sport
eine padagogisch-anthropologische Begriindung des Schullebens,
- eine auf der Leib-Seele-Einheit des Menschen beruhende ganzheitliche
Personlichkeitsforderung und
- eine allgemeinpadagogische Personlichkeitsforderung,
- ein lebensweltliches Erfahrungsfeld, das sich in der Schule Uber auller-
unterrichtliche Angebote vermitteln lasst.
Diese Angebote mussen allerdings folgende Merkmale aufweisen (Fessler, 2002,
S. 43):
- relative Freiwilligkeit (z.B. freiwillige Entscheidung zu einer Arbeitsgemein-
schaft, danach Verpflichtung)
- Selbstorganisation und planerische Beteiligung (z. B. Pausenspiele,
Schulerturniere u. a. m.)
- Naturerlebnis (z. B. Sportfreizeiten: Skilauf, Segeln u. a. m.)
- Prasentation (z.B. sportliche Vorfuhrungen auf Schulveranstaltungen, z.B.
Tanz)
- Leistung (z.B. Teilnahme an Schulwettkampfen: Jugend trainiert fur
Olympia)
Diese Elemente des aulderunterrichtlichen Sporttreibens im Verein und im infor-
mellen Sport sichern den Ubergang zu auferschulisch-sportlichen Lebenswelten.
In den letzten Jahren bemiht man sich verstarkt, die aulRerunterrichtlichen For-
men des Sporttreibens Uber die Kooperation mit ,Aulienweltpartnern“ gezielt zu
initiieren. Damit wird das Ziel verfolgt, die Mikrosysteme von zwei Lebenswelten,
in denen junge Menschen aufwachsen und aktiv tatig sind, miteinander zu verbin-
den (Aurin, 1997, S. 33). Durch die Kontakte uUber gleiche oder ahnliche Tatigkei-

ten entstehen dann — gemall den entwicklungsbkonomischen Theorieansatzen
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von Bronfenbrenner (1981) — Zwischensysteme. Das Gelingen dieser Aktionen ist
allerdings davon abhangig, dass die Partner die relativ gleiche Zielrichtung sport-
licher Betatigung vertreten und dass sie gleichermal3en engagiert sind. Weiter ist
zu beachten, dass sich Schullebensaktivitaten wie z. B. die Kooperation mit Sport-
vereinen nicht verordnen und in ein bestimmtes Schema pressen lassen. Eigen-
initiative, kreatives Handeln und gemeinsames Zusammenwirken wurden dadurch
verloren gehen und eine positive Wirkung konnte sich nicht einstellen.
Voraussetzungen fur die Gestaltung eines Schullebens auf dem sportlichen
Bereich, das aullerschulische Partner mit einschlief3t sind:

- gunstige Ausgangsbedingungen und Regelungen im organisatorischen und
technischen Bereich (finanzielle Unterstitzung, versicherungstechnische
Regelungen etc.),

- engagierte Lehrkrafte in Schule und Verein,

- Schulleitung und Eltern mit sportlicher Einstellung.

Bei all diesen Bestrebungen ist aber zu beachten, dass ein lebendig gestalteter
Sportunterricht nach wie vor der zentrale Bereich des sportlichen Schullebens sein
muss. Daneben kann Schulleben Uber auflerunterrichtliche Konzepte erweitert
werden, z.B. Uber ,Bewegte Schule“ oder Uiber Kooperation mit Sportvereinen. Auf
welche Weise sich diese Kooperation in den letzten Jahren entwickelt hat, soll

nachfolgend kurz skizziert werden.

3.1.2.4 Entwicklung von KooperationsmalBnahmen zwischen Schulen und
Sportvereinen von 1945 bis zur Gegenwart

Ende des 20. Jahrhunderts wurden in allen Bundeslandern Kooperationsmodelle
aufgebaut und mit Inhalten und Zielsetzungen der ,Inneren Schulreform® und dem
darin enthaltenen Schulleben-Konzept verknupft. Dies war das Ergebnis einer Ent-
wicklung, die in den Jahren der Bildungsreform 1968-1975 begann. Verbunden
damit war eine programmatische Offnung der Schule nach auRen. Beziiglich des
Sports wirkte sich dies dahingehend aus, dass 1972 von der KMK, den kommuna-
len Spitzenverbanden und dem Deutschen Sportbund ein Aktionsprogramm mit
der grundsatzlichen Erklarung zu kooperativen Aktivitaten auf allen Handlungsfel-
dern des Sports verfasst wurde. Die Reaktion auf diese Erklarung war gering,

trotzdem folgten weitere Kooperationsvereinbarungen nach. So wurde 1976 be-
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schlossen, auf dem Sektor des Wettkampfwesens zusammenzuarbeiten. Ansatze
von Kooperation gab es nur im Bereich der Talentsichtung und der Talentforde-
rung auf der Grundlage von Initiativen zwischen engagierten Sportlehrern an den
Schulen und Vereinstrainern. Institutionell angelegte Kooperation zwischen Schule
und Sportverein war die Ausnahme und bezog sich hauptsachlich auf die Einrich-
tung von Leistungszentren fur ausgewahlte Sportarten an geeigneten und interes-
sierten Schulen. Teilweise wurden sogar eigene Schulsportvereine gegrindet,
wenn die oOrtlichen Vereine an einer Zusammenarbeit nicht interessiert waren
(Reim, 1993, S. 133 ff).

Anfangs der 90er Jahre des vorigen Jahrhunderts wurden dann landesweit institu-
tionalisierte Kooperationsprogramme eingerichtet (Fessler, 2000, S. 115). Sie sind
auf die Aktionsprogramme zum Schulsport von 1972 und 1985 zurlckzufuhren
(Fessler, 2002, S. 351). Vielfach gingen die Initiativen von den Vereinen und Ver-
banden aus. Die Schulen standen den Bestrebungen positiv gegenulber, solange
ihre Belange und Ziele und die des Schulsports nicht beeintrachtigt wurden und
vordergrundig kommerzielle Grinde des Kooperationspartners Verein oder Ver-
band ausgeschlossen werden konnten. (vgl. Fessler, 2002, S. 45). Erwahnenswert
sind in diesem Zusammenhang die Aussagen des hessischen Kultusministers. Er
bezeichnet die Kooperation zwischen Schule und Sportverein als wichtigen Tell
des kooperativen Gesamtkonzepts einer sinnvollen Offnung der Schule. Weiter
bringt er zum Ausdruck, dass sich dadurch flr die Schiler Bewegungsangebote
ergeben, ...“wie sie diese bisher meist nicht in der Schule und in der Regel nicht in
Sportvereinen erhalten konnten® (Sportjugend Hessen, 1993, S. 3). Wie sich diese
Aussage allerdings mit der Offnung der Schule und dem Kennenlernen aufer-
schulischer Lebenswelten vereinbaren Iasst, ist nicht nachvollziehbar, wird doch
hier neben der Lebenswelt der Schule und der Lebenswelt des Sportvereins ein
weiteres ,Fenster” zu einer neuen Lebenswelt gedffnet, die nicht naher spezifiziert
wird.

Die Vereinbarungen auf Landesebenen zwischen den Kultusministerien und den
Sportverbanden, die in Kooperationsprogrammen ihren Niederschlag fanden,
waren erfolgreich. Diese Offnung der Schulen gegeniber auferschulischen
Tragern hatte zur Folge, dass Kooperationen nicht mehr nur oértlich gebunden,

sondern flachendeckend angeboten werden konnten und Uber Vereinbarungen,
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Vertrage* und Erlasse auch gesetzlich abgesichert waren. Dariiber hinaus wurde
von den Regierungen der Lander finanzielle Unterstitzung gewahrt (z. B. Sportge-
rate, Ubungsleiterzuschiisse und Bereitstellung von Sportstatten). Durch diese
Malnahmen wurde die Kooperation nun als konstitutiv flr die padagogische Auf-
gabe des Schulsports angesehen. Sicher gab es auch schon friiher Kooperations-
modelle. Diese waren aber von gunstigen Konstellationen (aufgeschlossenen
Vereinen, Schulleitungen und Elternschaften, engagierten Sportlehrern/ Vereins-
trainern, privaten Sponsoren) abhangig. Unter weniger gunstigen Voraussetzun-
gen kann Kooperation nur durch Vereinbarungen gelingen. Daraus ergibt sich die
Konsequenz, dass die Programme in dauerhafte Organisationsformen Uberge-
fuhrt, strukturell abgesichert und unabhangig von konkreten Personen geplant
werden.

Eine Grundlage der Kooperation ist das Verhaltnis des Miteinanders von Schule
und Sportverein, das Fessler (2002, S. 48 ff) pointiert umschreibt mit: “Was die
Partner trennt” und ,Was die Partner verbindet®. Seine Aussagen hierzu sollen

auszugsweise skizziert werden.

Fessler geht bei seinen Darstellungen davon aus, dass die gesellschaftliche Posi-
tionierung der Schule und des Sportvereins grundlegend verschieden ist. So ist
Schule Sozialinstanz, in der, durch gesetzliche Regelungen festgelegt, eine breite
sportliche Kompetenz entwickelt werden und darlber hinaus die Vermittlung kultu-

reller, sozialer Werte erfolgen soll.

Der Verein dagegen stellt ohne gesetzliche Regelungen Moglichkeiten zur Erwei-
terung und Vertiefung sportlicher Erfahrung bereit.

Oberflachlich betrachtet haben sich beide Institutionen die sportliche Entwicklung
zur Aufgabe gemacht, bei genauer Analyse lassen sich jedoch betrachtliche struk-

turelle und funktionelle Unterschiede erkennen.

* Seit 1991 besteht zwischen dem Bayerischen Staatsministerium fir Unterricht und Kultus und
dem BLSV der Kooperationsvertrag fiir verstarkte Zusammenarbeit von Schule und Sportverein

(Bayerischen Staatministeriums fur Unterricht und Kultus, Wissenschaft und Kunst, 1991).
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Tabelle 1: Strukturmerkmale und Funktionsmerkmale des Sports in Schule und Verein nach

Fessler (2002, S. 50).

Schulsport

Vereinssport

e Bei der Schule handelt es sich um eine
padagogische Institution, deren Besuch fir
alle Heranwachsenden verbindlich ist:

Schulsport ist eine Pflichtveranstaltung fur

alle Kinder und Jugendlichen.

¢ Die Teilnahme am Vereinssport ist freiwillig
und seine jeweilige Ausrichtung ist das Er-
gebnis des Gestaltungswillens seiner Mit-

glieder.

o Staatlich gelenkte Bildungsinstitution: die
Schule ist weisungsgebunden, die Schul-

verwaltung ist hierarchisch ausgelegt.

e Unabhangigkeit von Dritten mit i. d. R.

demokratischer Entscheidungsstruktur.

e Der Schulsport hat die Aufgabe der Férde-
rung einer allgemeinen sportlichen Hand-

lungsfahigkeit.

e Der Vereinssport zielt auf die Vertiefung

und Erweiterung sportlicher Erfahrungen.

e Der Schulsport basiert auf staatlichen Lehr-

planen.

e Die Ubungsstunden im Verein richten sich

vorwiegend nach Mitgliederinteressen.

o Der Schulsport muss ein mdglichst breites
Angebot fir alle Schiler darstellen (fur
talentierte und weniger talentierte Kinder),
und er muss die Schuiler mit der Vielgestal-

tigkeit des Sports vertraut machen.

e Der Vereinssport ist gerade im Kinder- und
Jugendsport Uberwiegend sportartbezogen
und wettkampforientiert mit der Zielsetzung

der Spezialisierung.

¢ leistungsheterogene Gruppen

o relativ leistungshomogene Gruppen

e Der Schulsport wird von Berufspaddagogen

abgehalten.

e Die Ubungsstunden im Verein werden in
der Regel von ehrenamtlichen Ubungslei-

tern und Trainern geleitet.

Fessler (2002, S. 49) stellt in diesem Zusammenhang fest, dass Abgrenzungs-
und Unvereinbarkeitsrituale die Kooperation erheblich erschweren. Sie wird weiter
erschwert durch die Abschottung der ,padagogischen Lernwelt in der Schule von
der ,unpadagogischen® im Verein. Differenzen, die in der ,Instrumentalisierungs-
diskussion® offen zum Ausdruck kamen. Diese Unterscheidung ist nicht mehr zeit-
gemal, trifft doch die Schule bei all den Angeboten, die Uber den obligatorischen
Sportunterricht hinausgehen (Pausensport, Sportgruppen im auf3erunterrichtlichen
Bereich), auf typische Merkmale des Vereinssports. Umgekehrt bemuhen sich
auch die Vereine in besonderen Einrichtungen um erzieherische Arbeit auf der
Basis von Lehrplanen (Kindersportschulen). Nach Fessler (2002) sollten die Unter-

schiede nicht negiert, Annaherungen, Verstandigungen und Erfahrungsaustausch
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zwischen den beiden Bereichen aber als positive Entwicklung angesehen werden.
Es mussten hierbei beide Seiten bemuht sein, im Interesse der heranwachsenden
jungen Menschen und der Forderung ihrer Entwicklung zu einem die Lebensbe-
reiche junger Menschen Ubergreifenden padagogischen Konsens zu gelangen
(vgl. Aurin, 1994). Wie in den neueren didaktischen Konzepten und auch in den
Lehrplanen zum Ausdruck kommt (siehe dazu GroRing, 2002; Balz, 2000; Kurz,
1995 u. a.), kann das Fach Sport nur dann padagogisch verantwortlich handeln,
wenn es seinen Blick auf sein Umfeld und auf Partner richtet, mit denen es in
gleicher Zielrichtung zusammenarbeiten kann. Schulen und Vereine bekennen
sich dazu, Kinder und Jugendlichen den Spall am Sport zu vermitteln und zu
lebenslangem Sporttreiben zu erziehen. Daraus ergibt sich konsequenterweise
eine Kooperation der beiden Bereiche und es verbietet sich ein ,Gegeneinander”
und ein ,Nebeneinander”. Im Idealfall waren dies: ,Gemeinsam geflhrte Gruppen
in einem von Freiwilligkeit gepragten auflerunterrichtlichem-auf3erschulischem
Handlungsfeld” (sportartspezifisch, sportartibergreifend, schulartibergreifend)
(Fessler 2002, S.52). Damit kdonnte die Idee eines Lebensraums Schule verwirk-
licht und die Kluft zwischen Lernen und Leben abgebaut werden. AulRerdem
lassen sich nach der Ansicht Grupes (1994, S. 6) ,.... manche der padagogischen
und sozialen Moglichkeiten des Sports (...) erst auRerhalb des Sportunterrichts er-
offnen®. Nach Grupe (1994, S. 6) ist es ,.... eine langst durch die Sportpraxis der
Vereine beantwortete Frage, warum sich viele Schilerinnen und Schuler das, was
sie in der Schule oft nur widerwillig tun, auRerhalb der Schule mit Begeisterung
und hoher Belastung zumuten®. Der auf3erschulische-aufl3erunterrichtliche Sport-
unterricht im Rahmen einer Kooperation

- muss einen eigenstandigen Rahmen und Ziele haben

- und darf nicht als verlangerter Arm des Vereinssports angesehen werden.
Sind diese Voraussetzungen vorhanden, bieten sich folgende Mdglichkeiten und
Vorteile an:

- Der Schule wird ein geeignetes Mittel gegeben, Schilern Hilfestellung zur

Bewaltigung von Lebensbezugen zu geben.
- Schulische Pfade kdnnen im aulerschulischen Bereich gelegt werde.
- Schule und Verein konnen auf dem Sektor des Sports Neues wagen und

mit sportlichen Inhalten experimentieren.
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- Das Problem, dass neue Sportarten oder neue Trends auf Lehrer mit einer
sportlichen Biographie treffen, die an ein traditionelles Sportverstandnis ge-
bunden sind, wird entscharft.

- Es kdénnen Verbindungen geschaffen werden zwischen ,altem“ und
»,heuem® Sport, zwischen Leistungs- und Spalimotiv (Kurz, 1986, S. 55).

Wo und auf welche Weise Kooperationen im auf3erschulischen und im schulischen
Raum mdglich sind, stellt Fessler (2002, S. 55) in einer Ubersichtlichen Form vor:

Sport, Spiel und Bewegung Sport, Spiel und Bewegung

im auflerschulischen Raum im schulischen Raum

Organisierter Sport im Verein Verbindlicher Sportunterricht

- Sport in Kinder- u. Jugendab- - Basisunterricht

- Differenzierter Unterricht

teilungen

- Freiwilliger Sportunterricht
Leistungssportliches Férdersystem : )
Abstimmung - Neigungsgruppen
- Kadersysteme _
. Vernetzung «— - Leistungsgruppen
- Talentférdersysteme

& i Sportférderunterricht
Kooperationen i
Organisierter Sport von Tragern von i Betreute Angebote in der
der Freien Jugendarbeit Sport, r_ Schulzeit
- Veranstaltungen Spiel i - Pausensport
Sportangebote und i Bewegungspausen im
Bewegung i
Kommerzielle Anbieter im i Veranstaltungen
- Veranstaltungen schulischen 54_ - Wettkampfe, Turniere
und auller- !

Sportangebote

Sport- und Spielfeste

Sport, Spiel und Bewegung
an der Schule

- Sport, Spiel u. Bewegung

Nichtorganisierter Sport
- In der freien Zeit allein, mit

Freunden etc.

Im Urlaub am Nachmittag (betreut

oder nichtbetreut)

Abbildung 2: Sport, Spiel und Bewegungsmdglichkeiten im Kindes- und Jugendalter — ein syste-
matischer Ansatz zum schulischen und auRerschulischen Raum nach Feesler (2002, S. 55).
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Wie aus der Ubersicht zu erkennen ist, werden im auRerschulischen und
schulischen Raum jeweils funf Hauptbereiche definiert. Zu beachten ist dabei,
dass im auf3erschulischen Raum ein Unterschied zwischen Vereinssport und
Vereinssportprogrammen besteht. Letztere beziehen sich auf besondere Ange-
bote des Landessportverbandes, der Landessportbunde und der Fachverbande,
die von engagierten Vereinen genutzt werden konnen. Auch das Fordersystem fur
den Leistungssport ist getrennt vom Vereinssport aufgefuhrt, da es sich um ein
eigenstandiges System handelt. Die anderen Bereiche liegen ebenfalls aul3erhalb
des Einflussbereichs der Sportvereine.

Im schulischen Raum steht vergleichbar mit dem Vereinssport der obligatorische
Sportunterricht an der Spitze. Darunter gruppieren sich die zusatzlichen Angebote
mit Inhalten, die der Sportunterricht nur in Ausschnitten bieten kann, oder die er-
mdglichen, das, was Schuler im Sportunterricht gelernt haben, in Wettkdmpfen an-
zuwenden bzw. talentierte Schuler oder behinderte Kinder besonders zu férdern.
Daruber hinaus sind betreute und nicht betreute Sport- und Spielangebote im
auBerunterrichtlichen und auBerschulischen Bereich méglich. Auch eine Offnung
des schulischen Sportgelandes am Nachmittag kann Moéglichkeiten zum Sporttrei-
ben schaffen.

Fessler (2002, S. 56) sieht in diesen Strukturen eine Basis fur mogliche Netzwerke

zur Quantitats- und Qualitatssteigerung der Sportmdglichkeiten.

Leistungssportliche Kooperationsvarianten

Eine besondere Bedeutung hat die Kooperation zwischen Schule und Sportverein
im leistungssportlichen Bereich. In diesem Zusammenhang kann die Schule als
ein Unterstutzungssystem flir den Leistungssport angesehen werden. Es wird da-
bei zwischen zwei leistungssportlichen Kooperationsvarianten unterschieden:
schulische Einrichtungen zur Unterstutzung des Leistungssport und Einrichtungen
zur Unterstutzung von Kaderathleten durch die Schule. Die beiden Bereiche wur-
den bereits Uber Fallstudien wissenschaftlich untersucht (Fessler, 2002, S. 57).
Dabei ging es vordergrindig um Effizienz- und Effektivitatstberprifungen von Ein-
richtungen zur Forderung des Leistungssports und Erhebungen zum Verbundsys-
tem von Leistungssport und Schule und die Situation der Athleten an Sport beton-
ten Schulen u. a. m. (vgl. Fessler, 2002, S. 57). Hinsichtlich der Unterstutzung der

Kaderathleten wurde untersucht, inwieweit leistungssportliche Aktivitaten die
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schulischen Leistungen beeinflussen und wie dies im negativen Fall durch
schulische Unterstutzung beeinflusst werden konnen. Weiter wurden auch rein
organisatorische Probleme (z. B. Freistellungen vom Unterricht) untersucht.
Vor der Wiedervereinigung wurde in der Bundesrepublik kontrovers Uber Pro und
Contra des Leistungssports im Kindes- und Jugendalter diskutiert. Danach zeich-
neten sich wieder vermehrt Tendenzen ab, die Ansatze einer strukturellen Forde-
rung des leistungssportlichen Nachwuchses erkennen lassen. Unterstutzungs-
maflnahmen der Schulen sind laut Fessler (2002, S. 58f) nur mdglich, wenn fol-
gende Voraussetzungen gegeben sind:
- entsprechende Einrichtungen
- Vereinbarungen zwischen Schulverwaltung und Sportselbstverwaltung mit
Auftragscharakter
- Identifikation der Schule mit dem leistungssportlichen Engagement ihrer
Schuler
- Bereitschaft zu Unterstutzungsmal3nahmen (Schulbefreiungen, Befreiungen
vom Sportunterricht)
- Die Mdglichkeit, bei Unterstutzungsverweigerungen eine Schlichtungs- und
Verhandlungsinstanz anrufen zu kdnnen
- Gewahrung von verwaltungsorganisatorischem Handlungsspielraum fur die
Schulleitung (vgl. Fessler, 2002, S. 58f).
Im spitzensportlichen Bereich stehen damit flankierende schulische Malknahmen
als garantierte Leistungen zur Foérderung des Sportlers im Vordergrund, die Part-
nerrolle der Schule ist weniger bedeutsam.
Es sollte jedoch auch im spitzensportlichen Bereich ein Bezugssystem unter part-
nerschaftlichen Gesichtspunkten angestrebt werden, z. B. ,Partnerschulen des
Leistungssports® im Umfeld von Olympiastitzpunkten (vgl. Gdllich, Schulte &
Ziegler, 1997) in Baden-Wurttemberg.

Partnerschaftliche Kooperationsvarianten

Nach Fessler (2002, S.61) haufen sich den 90er Jahren Veroffentlichungen Uber
das Thema Kooperation. Neben speziellen Analysen Uber ausgewahlte Sportarten
sind die Betrachtungen Uber Talentsichtung und Talentférderung bevorzugte
Themen. Am Rande finden in diesem Zusammenhang auch Behinderte, Aussied-

ler und Auslander Beachtung. Nicht nur die Fachliteratur beschaftigt sich mit dem
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Thema Kooperation, sondern auch die Sportwissenschaft. Wie ebenfalls bereits
erwahnt, ist die Forschungssituation ausgesprochen defizitar, d.h., dass sich die
Beitrdge meist auf die Beschreibung von mehr oder weniger gelungene Koopera-
tionsprojekte und z.B. auf die Zusammensetzungen der Teilnehmer an den Veran-
staltungen beziehen. Auffallend ist auch, dass die wissenschaftlichen Beitrage
vielfach nicht die Kooperationsprogramme analysieren, sondern dazu benutzt
werden, Situationen und Probleme im Kinder- und Jugendsport darzustellen.
Wenig untersucht werden unterschiedliche Strukturen und Sinngebungen in
Schule und Verein und die Inkompatibilitat der beiden Systeme. Vermisst werden
auch theoriebegleitende, landeribergreifende empirische Arbeiten (vgl. Fessler,
2002, S. 62, 63). Weiter fallt auf, dass

- neuere padagogische Schulsportkonzepte, Inhalte und Themen des Schul-
sports weitgehend losgeldst von strukturellen Problemstellungen behandelt
werden,

- sich Theorie begleitende sportpadagogische Uberlegungen noch immer zu
sehr auf schulunterrichtliche Belange konzentrieren,

- sportunterrichts-relevante Umwelten (aul3erunterrichtlicher Sport, aul3erun-
terrichtlicher vereinsbezogener Sport im Rahmen institutionalisierter koope-
rativer Sportangebote) weitgehend ausgeschlossen sind,

- die aulerschulischen Sportangebote verschiedener, auch kommerzieller
Sportanbieter, wenig oder gar keine Beachtung finden.

Nach dieser Feststellung zeigt Fessler (2002, S. 64) die Grinde auf, weshalb der
aullerunterrichtliche und kooperativ gepragte aul3erschulische Sport immer noch
eine Randstellung einnimmt:

- Es ist schwierig, nicht-triviale Aussagen Uber das Kooperationsfeld Schule
und Sportverein zu machen.

- Die bisherigen Evaluationsansatze fuhren zu fragwurdigen Effektivitats- und
Effizienzaussagen hinsichtlich der Programme.

- Die Programme flhren zu Ergebnissen, die weitgehend bekannte Verhalt-
nisse der Sportselbstverwaltung reproduzieren.

- Es ist nicht klar festgelegt, was programmatisch unter Kooperation zu ver-

stehen ist und in welchen Erscheinungsformen sie auftritt.
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3.1.3 Charakteristik, Ziele, Funktionen und kritische Bewertung von

Kooperationsprogrammen

Unter Landeskoordinationsprogramm versteht man die zentrale formale Organisa-
tion bzw. den Programmtypus, unter dem sich kooperatives Handeln der Systeme
Schule und Sportselbstverwaltung definieren, verorten und systematisch darstel-
len I&sst. Die Bundeslander (vor allem die neuen) beziehen ihr eigenen ,Koopera-
tionsnetzwerke® mit ein. Bestehen an Schulen bereits lokale Initiativen der Koordi-
nation zwischen Schule und Verein, so werden diese durch die institutionellen For-
men nur erganzt (Fessler & Rieder, 1997). Die Kooperationsprogramme sind in
allen Bundeslandern eingerichtet und weisen folgende charakteristische Merkmale
auf (vgl. Fessler, 2002):
- Férderung von langfristig angelegten Spiel-, Ubungs- und Trainingsgrup-
pen, die von Schule und Sportvereinen gemeinsam durchgefuhrt werden
- Sportart- und fachverbandsubergreifender Ansatz und flachendeckende
Einflhrung auf Landesebene
- FUr den Schulsport verantwortliches Ministerium und die Dachorganisatio-
nen des Sports auf Landesebene (Landessportbund und Landessport-
jugend) als Programmtrager
- Einbindung, Koordination und Unterstitzung bestehender Formen nicht
organisierter Partnerschaft
- Schaffung von Anreizen fir ein Mehr an kooperativen Aktionen der Schulen
und Vereinen
Aufgrund der Evaluationsergebnisse des Landeskooperationsprogramms in
Baden-Wurttemberg lassen sich allgemein funf grundlegende Funktionen fur
Landeskooperationsprogramme darstellen, die aus unterschiedlichen Blickwinkeln
unterschiedlich zu bewerten sind (vgl. Fessler, 2002, S. 352ff):

- Kompensative Funktion: Programme werden nicht zusatzlich zum unter-

richtlichen Sport durchgefuhrt, sondern als Ersatz. Sie konnten als Vehikel
genutzt werden, Sportunterricht zu kiirzen und einen Teil der schulsport-
lichen Grundversorgung kostenglinstig durch Vereine Ubernehmen zu

lassen.
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Funktion der Mitgliedergewinnung: Diese Funktion wird von Vereinen als

ein wichtiges Kriterium fur die Effektivitatsprufung von Kooperationsprojek-
ten erachtet. Diese Funktion wird oft Uberbewertet. Gerade bei grofen
Fachverbanden fallt dieser Effekt kaum ins Gewicht. Nur kleine Fachver-
bande mit schulfernen Sportarten kénnen hier punkten. Durch Koopera-
tionsvereinbarungen konnen auch regionale Konkurrenzsituationen ent-
stehen, die das Ergebnis der Mitgliedergewinnung egalisieren.

Unterstitzende Funktion: Eine vertiefte Auseinandersetzung mit einzel-

nen Sportarten im auflerunterrichtlichen Bereich kann die schulische Auf-
gabe unterstlitzen, Schiler zu einem lebenslangen, sinnhaften Sporttreiben
zu animieren. In Zusammenhang mit Kooperationen konnen sich fur
Schulen Sportprofile entwickeln, die zur Bereicherung des Lebensraumes
Schule beitragen. AuRerdem ist es mdglich, flexibel auf aufRerschulisch-
sportliche Trends zu reagieren.

Innovative Funktionen und strukturverdndernde Wirkungen: Koopera-

tive Sportangebote kdnnen das Know-how der Partner Schule und Verein in
Bezug auf anspruchsvolle Zielsetzungen (z.B. Betreuung von Zielgruppen)
entwickeln helfen und dadurch eine Angebots- und Qualitatssteigerung so-
wohl des Vereinssports als auch des auf3erunterrichtlichen Sports anregen.
Hier kann fur Vereine die MOoglichkeit entstehen, die eher distanzierte
Haltung gegenuber dem nicht leistungs- und wettkampforientierten Kinder-
und Jugendsport abzubauen und durch zusatzliche Angebote grolere
Gruppen anzusprechen.

Sport- und bildungspolitische Funktion: Die kritisch zu bewertende

Instrumentalisierung von Kooperationsprojekten mit ihrer ,Uberbean-
spruchung von Wirkannahmen® hat auf der anderen Seite positive Auswir-
kungen in Bezug auf die Bereitstellung von offentlichen Mitteln durch die
zustandigen politischen Gremien (Fessler, 2002, S. 355).

Die Kooperationsprogramme weisen oberflachlich betrachtet viel Positives auf,
sind aber in Teilbereichen auch nicht unproblematisch, was aus wissenschaftlicher
Sicht untersuchenswert ist. So sollen die Programme eine Verbindung des hierar-
chischen Systems der Schule mit dem sich frei und freiwillig organisierenden

Sportsystem herstellen. AuRerdem soll sich ein ,Uberredungsprogramm der
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Schulen®, woflir die Lehrkrafte nicht entsprechend entlohnt werden, mit dem An-
reizprogramm der Vereine vermischen. Diese dominierende Form der institutiona-
lisierten Kooperation gibt deshalb auch Anlass zu kritischen Einwanden, die
Fessler (2002, S. 68) wie folgt zusammenfasst:

1. Den Programmen wird keine eigenstandige Bedeutung zuerkannt, die Uber
Funktionen und Wirkungen von Schul- und Vereinssport hinausgeht. Brett-
schneider (1994, S. 42) bezeichnet diese Programme als einen neuen Aus-
druck der Hilflosigkeit des in der Krise stehenden Bezugssystems Schule.

2. Die Programme bertcksichtigen zwar Forderungen der Sportselbstverwal-
tung nach Unterstutzung, entsprechen aber keineswegs der Umsetzung
zentraler Werte der Sportorganisation. Sie werden vom Sport auf eine Zu-
lieferfunktion (Talente, Mitglieder) reduziert.

3. Landeskooperationsprogramme werden je nach Kontext als Gefahr — vor
allem fUr den Schulsport — angesehen oder als Placebo ohne substantiellen
Hintergrund bewertet.

So meint Fessler (2000, S. 120 u. 2002, S. 365) abschlieBend dazu, dass
.Kritische Beobachter durchaus zu der Erkenntnis gelangen, dass Landeskoopera-
tionsprogramme als Alibi oder Allzweckwaffe zur Bekampfung all der Versaum-
nisse dienen, denen Schulsport und Vereinssport nicht genugen.*

Seit dem Start der institutionalisierten Zusammenarbeit zwischen Schule und
Verein im Jahre 1991 wurden beachtliche Steuerungsmechanismen (Beratungs-
stellen, Regionalbetreuer usw.) geschaffen, um die Anreizprogramme zu
initiieren. Die Steuerungsstrategien sind hauptsachlich auf eine quantitative
Steigerung der Kooperationsmal3nahmen ausgelegt. Qualitative Kontrollmechanis-
men, die die Effizienz hinsichtlich unterschiedlichster Zielsetzungen der beteiligten
Akteure messen, mussen erst geschaffen werden (vgl. Fessler, 2002, S. 365).

Aus diesen Grunden kann das Landeskooperationsprogramm in Bayern nur aus

quantitativen Gesichtspunkten beurteilt werden.

3.1.4 Aktuelle Situation des Landeskooperationsprogramms in Bayern

Auch in Bayern hat sich vergleichbar mit anderen Bundeslandern das institutionali-
sierte Kooperationsprogramm ,Sport nach 1“ seit der Grindung im Jahre 1991
etabliert (Waschler, 1996). ,Sport nach 1“ stellt ein freiwilliges Sportangebot fur
alle Kinder und Jugendlichen an bayerischen Schulen dar, erganzt den Pflicht-
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unterricht und findet in den Nachmittagsstunden nach 13 Uhr statt. Es wird von
ehrenamtlichen Ubungsleitern und ehrenamtlichen Lehrkraften unterrichtet und
orientiert sich an den verschiedenen Interessen und Begabungen der
Schulerinnen und Schiler. Tragende Saulen des Kooperationsprojekts sind neben
breitensportlich und leistungssportlich orientierten Sportarbeitsgemeinschaften
(SAG) auch leistungsorientierte Stutzpunkte. Gerade die Stutzpunktschulen haben
die Aufgabe, systematische Talentsuche und Talentforderung zu betreiben sowie
Schulsport- und Verbandswettbewerbe zu besuchen (vgl. Landesstelle fur den
Schulsport, 2003). Fur Schuler, Schule und Vereine sollen dadurch folgende Vor-

teile entstehen:

Tabelle 2: Vorteile von ,Sport nach 1 (Landesstelle flir den Schulsport, 2003).

Vorteile fur die Schiler

o Freiwilliger Unterricht

e Bewusste Entschei-
dung entsprechend
den Interessen und

Vorteile fur die Schule

e Zusatzliche Sportan-
gebote fiir Schilerin-
nen und Schiler

e Sportliches Profil und
Attraktivitat

Vorteile fir den Verein

e Staatliche Zuschlisse
zur Vergutung der
ehrenamtlichen Lehr-
krafte und Ubungs-
leiter

Begabungen
¢ Sport als Grundlage
einer gesunden

¢ Staatliche Zuschisse
zur Finanzierung von

Lebensfiihrung erfah- Sportgeraten
ren ¢ Gewinnung neuer Mit-
¢ Sinnvolle Freizeitge- glieder

¢ Talentsichtung und
Talentférderung in der
Schule und im Verein

staltung

o Moglichkeiten zum Er-
leben von Gemein-
schaft

Weitere Vorteile

¢ Alle Sportarbeitsgemeinschaften sind Schulveranstaltungen. Damit sind alle beteiligten
Kinder und Jugendlichen durch die Schilerunfallversicherung abgesichert

« Die Mitgliedschaft im Verein ist weder fiir Schiiler noch fiir Lehrkréafte bzw. Ubungsleiter
erforderlich, sollte aber auf freiwilliger Basis angestrebt werden.

o Optimale Nutzung von Sportstatten

Seit September 1991 haben sich die Anmeldungszahlen im Bereich der Sportar-
beitsgemeinschaften (SAG) und der leistungsorientierten Stitzpunkte kontinuier-
lich gesteigert (siehe Abbildungen 3 und 4). Nur im Jahr 1997 gab es nach Anga-
ben der Landesstelle fur den Schulsport einen kurzen Einbruch nach dem Be-

kanntwerden der Kirzungen im Bereich des Differenzierten Sportunterrichts
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(Landesstelle fur den Schulsport, 2003). Diese gravierenden Stundenklrzungen
hatten auf die Einrichtung von leistungsorientierten Stitzpunkten allerdings keine

Auswirkungen.
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Abbildung 3: Entwicklung der institutionalisierten Kooperationen (davon 216 Stlitzpunkte bis No-
vember 2003) in Bayern im Rahmen des Kooperationsmodells ,Sport nach 1 (Landesstelle fiir den
Schulsport, 2003).
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Abbildung 4: Entwicklung der institutionalisierten Stlitzpunkte in Bayern im Rahmen des
Kooperationsmodells ,Sport nach 1“ (Landesstelle fir den Schulsport, 2003).
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Im Vergleich mit anderen Bundeslandern in Bezug auf die Beteiligung von Schulen
und die Erreichbarkeit der gesamten Schulerpopulation liegt in Bayern im Zeitraum
von 1991 bis 1994 ein geringer Zuspruch vor (Waschler, 1996, S. 115). Laut
Fessler (2002, S. 154) konnte diese ,kaum zufrieden stellende Entwicklung® auf
organisatorische und inhaltliche Pragrammbesonderheiten von Bayern zurlckzu-
fuhren sein. Dies mag in den Anfangsjahren auf der einen Seite an den eher buro-
kratischen Antragsstellungen fur Sportarten gelegen haben, die sich nicht im
Sportartenkanon des Basis- und damaligen Differenzierten Sportunterricht befan-
den. Auf der anderen Seite werden die Sportarbeitsgemeinschaften eher als ein
Instrument des Schulsports angesehen, da sie durch schulische Reglementierung
(z.B. Genehmigung durch den Schulleiter, Sondergenehmigungen bei Sportarten,
die nicht im Sportartenkatalog aufgefiihrt sind®) definiert sind (Fessler, 2002,
S. 155). Die Zurlckhaltung von Vereinen in der Situation von Bayern scheint durch
die Dominanz der Schule und fehlende Mitwirkungsmaoglichkeiten der Vereine zu
erklaren sein (Waschler, 1996, S. 137f).

Beim Blick auf die Sportartenverteilung im Rahmen der Kooperationsprojekte liegt

Tennis mit 11%, gefolgt von Volleyball, an der Spitze (siehe Abbildung 5).

Basketball
6%

FuRball
6%

Geréatturnen
6%

Gesund. Fitness
7%

sonstige
Sportarten
45%
Handball
6%

Leichtathletik
5%

Volleyball Tennis
8% 11%

® In der Zusammenarbeit zwischen Schule und Sportverein sind derzeit (Stand November 2003)
66 Sportarten bzw. Sportbereiche moglich (Landesstelle flir den Schulsport, 2003).
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Abbildung 5: Verteilung der 1825 Kooperationen in Bayern nach Sportarten. Stand November
2003 (Landesstelle fir den Schulsport, 2003).

Im Bereich der Individualsportarten liegen in Bayern die beiden traditionellen
Sportarten Geratturnen und Leichtathletik vorne (Landesstelle flir den Schulsport,
2003). Uber die Halfte (60%) der angemeldeten 1825 Kooperationsprojekte sind
breitensportlich orientiert, 40% der Kooperationen in einen leistungssportlichen
Rahmen eingebettet. Hier sind vor allem kleinere Fachverbande (z.B. Rudern,
Ringen, Moderner Flnfkampf) zu finden, deren Sportarten nicht als Unterrichts-
fach etabliert sind und die sich durch eine Verbindung mit einer Schule eine deut-
liche Verbesserung in Richtung Imagewerbung, Talentsichtung und Mitgliederge-

winnung versprechen (vgl. auch Fessler, 2000, S. 120; Fessler, 2002, S. 249).

Kooperationen im Bereich Tennis haben sich seit 1999 enorm gesteigert und sind
im Jahr 2003 an die Spitze der Spielsportarten geruckt (siehe Abbildung 6).
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Abbildung 6: Entwicklung der Spielsportarten im Rahmen des Kooperationsmodells ,Sport nach 1*
(Landesstelle fir den Schulsport, 2003).

Dahinter folgen die klassischen Spielsportarten Volleyball, Fuball und Basketball.

Hier scheint das unterschiedliche Interesse von Fachverbanden deutlich zu
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werden, inwieweit sie die Zusammenarbeit mit Schulen, z.B. fir die
Talentsichtung, fur bedeutend halten. Gerade beim Bayerischen Tennisverband
lasst sich enormes Interesse an solchen Verbindungen erkennen, da sie auch auf
ihrer offiziellen Webseite umfangreich auf die Wichtigkeit dieser Moglichkeiten
hinweisen (Bayerischer Tennisverband, 2003).

Neben der Bezuschussung der Ubungsleitervergiitung wurden von staatlicher
Seite im Zeitraum von 1991 bis 2003 fur Geratebezuschussungen Gelder in Hohe
von 806.502 Euro an die Vereine ausbezahlt. Fast alle Kooperationsprojekte sind
langfristig angelegt — es gelten unbefristete Laufzeiten. Laut Angaben der Landes-
stelle fir den Schulsport werden die Kooperationsprojekte zu 2/3 von Vereins-
ubungsleitern und zu 1/3 von Lehrkraften der Schule betreut. Exakte Zahlen liegen
der Landesstelle leider nicht vor (Landesstelle fur den Schulsport, 2003). Aus der
Sicht der Vereine erdffnen vor allem die Schularten Gymnasium, Grund- und
Volksschulen die Moglichkeit flr Talentsichtung und Talentférderung, was eine
Befragung in Baden-Wurttemberg ergab (Fessler, 2000, S.119). Auch die Zahlen
in Bayern belegen dieses Ergebnis aus dem benachbarten Bundesland. Diese drei
Schularten nehmen 73% aller Kooperationen fur sich in Anspruch (Gymnasium
36%, Volksschule, 20% und Grundschule 17%). Verlierer sind Forder-, Real-,
Haupt- und Berufsschulen.

Zusammenfassend lasst sich erkennen, dass sich das Kooperationsprogramm in
Bayern beachtlich entwickelt hat, wie das die kurze Darlegung der Zahlen zeigt,
und die oben dargestellten Vorteile der Partner in vielen Fallen zutreffen. Schaut
man jedoch auf die parallele Entwicklung im Bereich des Schulsports, so kann
man deutlich erkennen, dass die institutionalisierte Kooperation zwischen Schule
und Sportverein nur eine Erganzung zum Schulsport darstellt, worauf von vielen
Autoren ausdricklich hingewiesen wird (Fessler & Rieder, 1997; Fessler, 1998;
Fessler, 2000; Fessler, 2002). Nach Fessler (2002, S. 158) scheinen Schulen
momentan nicht in der Lage zu sein, im statistischen Mittel mehr als zwei koopera-
tive MalRnahmen durchzufihren und stellen damit in Bezug auf eine Flachen-
deckung das begrenzende Element dar. Aus dem quantitativen Blickwinkel kon-
nen diese Programme nicht annahernd eine einzige Schulsportstunde ersetzen,
die im Zuge der Kurzungsmalinahmen eingespart wurde.

Dies wird besonders deutlich, wenn man sich die Stundenverluste der letzen Jahre

vor Augen fuhrt. Abbildung 7 veranschaulicht die Entwicklung der durchschnittlich
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gehaltenen Sportstunden in Bayern fur die Schularten Hauptschule, Realschule

und Gymnasium.

4 3,8

3,5 3,2
3 2,9

2,37 2,92
2,14

gehaltene Sportstunden im Durchschnitt
N

Hauptschule Realschule Gymnasium

'@ Schuljahr 1989/90 B Schuljahr 1999/00|

Abbildung 7: Vergleich der durchschnittlich gehaltenen Sportstunden in Bayern fiir die Schuljahre
1989/90 und 1999/00 (vgl. Vogel, 2000).

Um mittelfristig auch Kooperationsprogramme qualitativ zu erhalten oder quantita-
tiv auszudehnen, sind vor allem o6ffentliche Haushaltsmittel nétig. Sollte sich der
Trend hinsichtlich weiterer EinsparmalRnahmen von Haushaltsmitteln aufrechter-
halten, bleibt zu beobachten, wie sich dies auf die Entwicklung von ,Sport nach 1¢
auswirken wird. In Bayern wird versucht, diese Mittelkirzungen durch die Gewin-
nung von Sponsoren und Grindung von Fdrdergemeinschaften (Bayerische For-
dergemeinschaft flr Sport in Schule und Verein e.V.) etwas aufzufangen (Landes-
stelle fur den Schulsport, 2003; Fessler, 2002, S. 159).

50



3 THEORETISCHE GRUNDLAGEN

3.1.5 Kriterien fur eine partnerschaftliche Kooperationsentwicklung

Bei Landeskooperationsprogrammen in der dargestellten Form treffen die unter-
schiedlichsten Bedurfnisse von verschiedenen Akteuren aufeinander. Um dennoch
partnerschaftliche Programmentwicklung forderlich zu gestalten, sind nach Fessler
(2002, S. 355) gewisse Rahmenbedingungen zu beachten (siehe Abbildung 8).

Partnerschaft

Vertrauen Anreiz

~ | %

Rahmenbedingungen fur eine forderliche

Kooperationsentwicklung

/ AN

Uberzeugung Offenheit

Abbildung 8: Rahmenbedingungen flr eine férderliche Kooperationsentwicklung nach Fessler
(2002, S. 355).

Sportlehrkrafte in Bayern sollen durch Beratung der Schuler Gber das Sportange-
bot Kooperationsvereinbarungen sowie Initierung und Betreuung von Sportar-
beitsgemeinschaften ,aktiv fordern und mittragen” (Bayerisches Staatsministerium
fur Unterricht und Kultus, Wissenschaft und Kunst, 1998, S. 259). Um schon wah-
rend der Ausbildungsphase eine Sensibilisierung bei den Studierenden flur diese
Thematik zu erreichen und gewisse Verbindungen anzubahnen, wurde es fir nétig
erachtet, ein Praktikum in der LPO | zu verankern (Bayerisches Staatsministerium
fur Unterricht und Kultus, 2003).

Von Seiten der Schulverwaltung wird also der Versuch unternommen, angehende
Lehrer durch ein Praktikum fur die freiwillige Zusammenarbeit zwischen Schule
und Sportverein in den Bereichen Beratung, Betreuung und Initilerung zu sensibili-
sieren und somit frihzeitig ein gewisses Bewusstsein flr diese MalRnahme zu
schaffen. Sportlehrerkrafte sind neben Vertretern der Vereine und Verbande ein

wichtiger Bestandteil von Kooperationsprogrammen. Sie waren auch vor der Insti-
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tutionalisierung der Zusammenarbeit durch ihr persénliches und freiwilliges Enga-
gement ein entscheidender Garant fur den Erfolg solcher Mallinahmen. Da im
Zuge der aktuellen Bildungspolitik die Zusammenarbeit von Schule und Verein
innerhalb von Schullebens-Konzepten nun verortet ist (siehe Kapitel 4.1.2.3), stellt
fur die Adressatengruppe ,Lehrer® ein ,Systemvertrauen® in institutionalisierten
Kooperationen eine funktionale Rahmenbedingung fur die Entwicklung dar
(Fessler, 2002, S. 355). Angehende Sportlehrkrafte missen Uber die Wichtigkeit
einer Offnung der Schule in die Lebenswelt der Kinder und Jugendlichen Bescheid
wissen und davon uberzeugt sein, dass die Programme nicht dazu instrumentali-
siert werden,

- von eigenen Problemen abzulenken,

- Leistungen, die man nicht selbst erbringt, an den Kooperationssport zu de-

legieren,
- als Ersatz fur ausfallenden Sportunterricht
- als Vehikel fir die Ubernahme von Teilen des Schulsports durch Vereine zu

dienen.

Eng mit der Rahmenbedingung ,Vertrauen® ist auch das Kriterium ,Uberzeugung*
in Bezug auf Kooperationsprojekte verbunden. Partner von Kooperationsprojekten
mussen von der Wirksamkeit ihres Handelns und von den Vorteilen Uberzeugt
sein. Dies gilt fir Fessler (2002, S. 358) besonders, wenn von den Partnern nicht
gleichermalen praferierte Handlungsbereiche (z.B. Leistungssport) im Mittelpunkt
stehen, sondern Aktionen (z.B. Projekte im Gesundheitsbereich), die nicht im
Programm des jeweiligen Partners enthalten sind und ein hohes personliches
Engagement erfordern (Fessler, 1996). Fur das Praktikum wirde dies bedeuten,
dass die Studierenden nicht nur leistungsorientierten Sport in den Vereinen
kennen lernen, sondern auch an andere Aufgabenfelder der Vereine systematisch
herangefuhrt werden. Inwieweit dann Studierende fur eine freiwillige Tatigkeit in
anderen Handlungsbereichen, die nicht im personlichen Interesse liegen, durch
ein Praktikum motiviert werden kdnnen, bleibt fraglich. Hier stellt sich aul3erdem
die Frage, ob die Studierenden diese verschiedenen Arbeitsbereiche in den be-
suchten Sportvereinen vorfinden.

Die Rahmenbedingung ,,Anreiz“ bezieht sich vor allem auf den monetaren Input fur

Kooperationsprojekte. Dieses Kriterium wird vor allem aus der Sicht der Vereine
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einen hohen Stellenwert haben, da durch Ubungsleiter- und Geratebezuschussun-
gen sowie Mitgliedsbetrage durch Vereinszugange finanzielle Effekte entstehen.
Allerdings wird es in den nachsten Jahren — angesichts der finanzpolitischen Situ-
ation in den Landern — keinen Anlass fur Erfolgsmeldungen beim quantitativen
Ausbau von Kooperationsprojekten geben. Im Vordergrund werden in den
nachsten Jahren eher qualitative Gesichtspunkte bei der Forderung und Evalu-
ation von Kooperationsprojekten stehen (vgl. Fessler, 2002, S. 357). Fur die Posi-
tion der Schule konnte ein ,Anreiz“ eher in der Entwicklung von padagogisch-
orientierten Profilen liegen, die fir die Aulenwirkung einer Schule von Bedeutung
sind.

Die Programmerfordernis ,Offenheit‘ bedeutet die Offnung der Programme sowohl
fur Schuler aller Altersstufen und Schularten als auch fur Angebote aller im selbst-
verwalteten Sport organisierten Fachverbande und Sportarten. Diese Rahmenbe-
dingung wird durch das Praktikum erfillt, nachdem die Studierenden die Moglich-
keit haben, ihr Praktikum in jedem im BLSV organisierten Verein abzuleisten.
Allerdings werden Sportstudierende im Didaktikfach nicht durch das Praktikum
erfasst, wodurch diese Gruppe fur den Bereich Grund- und Hauptschule von einer
Sensibilisierung fir eine mégliche Zusammenarbeit Schule und Verein von vorne-
herein ausgeschlossen wird.

Eine ganz wichtige Programmerfordernis fur eine langfristige erfolgreiche Koope-
ration sieht Fessler (2002, S. 356) in dem Kriterium ,Partnerschaft‘. Kooperation
im engeren Sinne ist dann gegeben, wenn sie auf Dauer angelegt ist, eine ge-
meinsame Tragerschaft hat und eine beidseitige inhaltliche und organisatorische
Zustandigkeit erforderlich macht (siehe Kapitel 4.1.1). Er widerspricht dabei der
Auffassung Waschlers (1996, S.58), dass Kooperationsvereinbarungen geeignet

seien, den erzieherisch-schulischen Anteil im Vereinsbereich weiter zu pflegen.
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Drei Argumente sprechen laut Fessler gegen diesen spezifisch bayerischen An-
satz (2002, S. 357):
- Er steht im Widerspruch zu Kooperationsgrundsatzen.
- Die Schule kann nicht in allen Fallen Entwicklungsgeber fur den Verein
sein, da sie Bereiche wie Leistungssport und Trendsport nicht ohne die

Hilfe des Vereins leisten kann.

- Quantitative und qualitative Entwicklungen des Kooperationssports werden
aufgrund von begrenzter personeller Unterstlitzungsmoglichkeiten seitens
der Schule Uberwiegend von den Vereinen befordert.

Eine partnerschaftliche Zusammenarbeit setzt bei beiden Akteuren Verstandnis
und Rucksichtnahme fur den anderen voraus. Verstandnis und Rucksichtnahme
lassen sich jedoch nur entwickeln, wenn die Partner gegenseitig Wissen Uber Ziel-
vorstellungen, Bedurfnisse und Probleme haben. Fiur Studierende im Praktikum
konnte das bedeuten, dass sie sich mit Zielsetzungen und Organisationsstrukturen
der Vereine auseinandersetzen, um im Zuge eines partnerschaftlichen Umgangs
Verstandnis fir einen moglichen Kooperationspartner entwickeln zu kénnen.

Studierende mussten durch ein Vereinspraktikum eine auf den Verein bezogene
Sensibilisierung entwickeln, die es ihnen ermoglicht, die oben genannten Pro-

grammerfordernisse zu erflllen.
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3.2 Zielsetzung , Erprobung der sportpadagogischen Begabung®

Eine weitere Zielsetzung des Sportvereinspraktikums ist die Uberpriifung der
eigenen sportpadagogischen Begabung der Studierenden. Zum besseren Ver-
standnis ist es notwendig, den Begriff ,sportpadagogische Begabung“ naher abzu-
grenzen. Dabei wird zunachst auf den erziehungswissenschaftlichen Forschungs-

stand der Padagogik und der Psychologie zurtckgegriffen.

3.2.1 Begabungskonzepte in Wissenschaft und padagogischem Alltag

Zum Begabungsbegriff liegen in der psychologischen Forschung der letzten 50
Jahre unterschiedliche Ansatze vor (Helbig, 1988, S. 21; Joswig, 1995, S. 9;
Widmer, 1974, S. 154). Oft werden in Begriffsbestimmungen von Begabung samt-
liche Faktoren der aktuellen Diskussion mit einbezogen wie z.B. der Versuch von
Aebli: ,(...) dass man die Begabung als eine Summe aller Anlage- und Erfah-
rungsfaktoren ansehen sollte, welche die Leistungs- und Lernbereitschaft eines
Menschen in einem bestimmten Verhaltensbereich bedingen® (1968, S. 163).
Schaut man in die geschichtliche Entwicklung der Begabungsforschung, so be-
stimmen in den 40/50er Jahren vor allem ,angeborene Veranlagungen und Be-
fahigungen zu bestimmten Leistungen® die Erklarung von Begabung (Dorsch,
1959, S. 41). In den 60er Jahren standen pragende Umwelteinflisse (Sozialisa-
tions- und Lehrprozesse) im Zentrum des Forschungsinteresses, was besagt,
dass Begabung nicht nur als Voraussetzung fur Lernen gesehen, sondern auch
als dessen Ergebnis dargestellt wird (Roth, 1968).

In der aktuellen Literatur gilt der ,Dualismus Anlage-Umwelt* als aufgehoben. In
neuerer Zeit gewinnen immer mehr Person-Umwelt-Interaktions-Modelle als
»-multidimensionales Personlichkeitsgefuge® an Bedeutung (Joswig, 1995, S. 9).
Hohe (Quantitdt) und Richtung (Qualitat) der Begabung werden bestimmt durch
das Zusammenwirken von Personlichkeitsfaktoren und Sozialbereichen. In allen
interaktionistisch orientierten Ansatzen wird Begabung als ein durch Anlage und
Umwelt determiniertes, dynamisches Produkt von personlichkeitsbildenden Lern-
prozessen verstanden (Holzapfel, 1974, S. 659). Beim so genannten ,dynami-
schen Begabungsbegriff'“ verschwimmt also die Differenz zwischen der Anlage
und der Umwelt, weil jemand durch padagogische Interventionen und eigene Lern-

anstrengung ,begabt® werden kann (Koring, 1998).
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In der Literatur findet sich eine Vielzahl von Definitionen, die Begabung im quanti-
tativen Sinne betrachten, also eine Hervorhebung von Fahigkeiten gegenuber dem
Normalen (Beermann et al, 1992; Freemann, 1990; Gau, 1990; Hellfeldt, 1990;
Wiese, 1992; Drewelow, 1990; Jellen & Verduin, 1989; Urban, 1990; Lehwald,
1986; Melhorn, 1988; Stapf & Stapf, 1991).

In der Person-Umwelt-Interaktion wird auch sichtbar, wofur Menschen begabt
sind, also die Richtung der Begabung. Bei den Begabungsqualitaten werden
haufig folgende Hauptbereiche in unterschiedlichen Auspragungen genannt: intel-
lektuelle Begabungen in den verschiedenen Auspragungen (z.B. Mathematik),
schopferische Begabung (z.B. Malerei), psychomotorische Begabung (z.B. Sport)
und soziale Begabung (Sensibilitat in Bezug auf Mitmenschen) (Joswig, 1995,
S. 10; Urban, 1982, S. 12; Heinbokel, 1988, S. 23).

Bei der Thematik ,Begabung® wird in den letzten Jahren die Gesamtpersonlichkeit
wieder mehr in den Blick genommen. Diese Tendenz lasst sich auch daran erken-
nen, dass immer mehr Firmen Wert darauf legen, ihre Fuhrungskrafte nicht
spezialistisch, sondern personlichkeitsumfassend, ganzheitlich fortzubilden und
soziale, kommunikative und padagogische Fahigkeiten betonen (Koring, 1998).
Friher wurden vor allem kognitive Begabungen gefdrdert und fir entscheidend
beim Expertentum erachtet. Sozial-kommunikative Begabungen, die Fahigkeit,
das Ganze, die Gestalt, Entwicklungstendenzen ganzheitlich-gestalthaft zu erken-

nen und kommunizierbar zu machen, wurden vernachlassigt (vgl. Koring, 1998).

3.2.2 Erziehungswissenschaftlicher Forschungsstand in Bezug auf
padagogische Fahigkeiten

Geht man von dem Gedanken aus, was die padagogische Kompetenz fur Lehr-
krafte im Kern ausmacht, so lassen sich unterschiedliche Richtungen in der er-
ziehungswissenschaftlichen Diskussion erkennen. So sieht Giesecke (1987)
Padagogen als Lernhelfer an, die in ihrem padagogischen Handeln informieren,
arrangieren, unterrichten, beraten und animieren mussen. Fur diese Tatigkeiten
sind sachlich-inhaltliche und soziale Fahigkeiten noétig. Fir Prange (1995) ist die
operative Basis der padagogischen Kompetenz das Zeigen, mit der er die Lehr-
barkeit des Lehrens nachzuweisen versucht. Er sieht die padagogische Tatigkeit,

die geubt werden kann, relativ unabhangig von bestimmten Begabungen und
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relativiert dadurch die Idee vom ,geborenen Lehrer® (vgl. auch Widmer, 1974,
S. 154). Man muss allerdings bedenken, dass nicht alle padagogischen Tatigkei-
ten durch das ,Zeigen® erfullt werden kdonnen.

Koring (1992, S. 61ff) greift den Ordnungsvorschlag von Giesecke (1987) auf und

modifiziert zusammenfassend padagogische Fahigkeiten nach folgendem Muster:

Padagogische Fahigkeiten

Handeln / Zeigen Deuten / Verstehen
(operative Basis) (hermeneutische Basis)
Beraten Unterrichten Arrangieren
Wird von kulturellen/ Wird von sozialen
inhaltlichen Fahigkeiten Fahigkeiten

\

Anregung, Begleitung, Strukturierung, Kontrolle und Deutung von

Lernprozessen

Abbildung 9: Padagogische Fahigkeiten in Anlehnung an Koring (1998)

Padagogische Fahigkeiten setzen sich also aus inhaltlichen und sozialen Fahig-
keiten zusammen. Das gute Zusammenspiel dieser beiden Dimensionen macht
die Qualitat der Lehrtatigkeit aus. Berufliche Herausforderungen lassen sich nicht

allein mit Fachwissen bewaltigen. Arbeitgeber achten zunehmend auf die so ge-
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nannten "Soft Skills": soziale Fahigkeiten wie Teamgeist, Organisationstalent und
EinfGhlungsvermogen. In Hinblick auf den neuen Trend in vielen Ausbildungsrich-
tungen nach einer ganzheitlichen, personlichkeitsumfassenden Ausbildung unter
Berucksichtigung der von der Wirtschaft geforderten ,Schillsselqualifikationen®
meint Koring (1998) dazu:

,oachkenntnis ohne sozial-padagogische Komponente kann niemanden beim
Lernen helfen; soziale Kompetenz ohne fundierte Sachkenntnis kann nichts

zeigen, bleibt also leer und gegenstandslos.®

3.2.3 Padagogische Begabung

Ausgehend von dem Versuch, padagogische Fahigkeiten abzugrenzen, kann man
beobachten, dass es Personen im Lehrberuf gibt, die im Vergleich mit Kollegen
auf das Lernen anderer Menschen von Anfang an besser einwirken konnen. Oft
spricht man in diesem Zusammenhang umgangssprachlich vom ,geborenen
Lehrer®. Offensichtlich liegt in diesen Fallen eine ,paddagogische Begabung flr
lehrende Tatigkeiten® vor. Koring (1998) stellt die Behauptung auf, dass Padago-
gen mit Problemen in ihrer beruflichen Tatigkeit im Bereich der sozialen Fahigkei-
ten Defizite aufweisen, was eine mdgliche Ursache flr die hohe Krankheitsrate
und Rate an Frihpensionierungen, verglichen mit anderen Berufen, sein kdnnte
(Rudow, 1994, S. 9; Kramis-Aebischer, 1995, S. 42; vgl. Leuschner & Schirmer,
1993). Im Zusammenhang mit dem Beruf des Sportlehrers fordert Cachay (2003,
S. 33) eine ,differenzierte Analyse Uber die Zahl der drop-outs®, sowie Uber die

Grinde des Ausstiegs bzw. des Wechsels in das Zweitfach.

Padagogische Begabung bestlinde nach Koring (1998) demnach im Vorhanden-
sein von ursprunglichen Dispositionen — genetisch bedingt, leiblich manifestiert,
durch Pragung oder frihe Erfahrung entstanden — die zu der Fahigkeit entwickelt
werden konnen, sachlich-funktionale Zusammenhange und Probleme unter dem
Aspekt ihrer sozialen Relevanz deuten zu kdnnen, um soziale Situationen zu ge-
stalten und zu verstehen, die anderen Menschen das Lernen ermdglichen. Studie-
rende gelten also nach Koring (1998) als padagogisch begabt, wenn sie vor einer
systematischen Ausbildung intuitiv die Komplexitat einer Sache und einer sozialen

Beziehung zugleich erkennen und handhaben, um anderen Personen das Lernen
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zu ermdglichen (siehe Abbildung 10). Inwieweit diese Begabung mehr durch Lern-
prozesse und praktizierbares Verhalten oder aber erblich bedingt ist, wird bei
jedem Lehrer unterschiedlich gewichtet sein (Widmer, 1974, S. 154).

Padagogische Begabung

A 4
Folgendes wird vor einer systematischen Ausbildung intuitiv

beherrscht:
Komplexitat einer Sache zugleich Komplexitat einer sozialen Beziehung
erkennen und handhaben zugleich erkennen und handhaben

~

Um anderen Menschen das Lernen zu ermdglichen

Abbildung 10: Padagogische Begabung in Anlehnung an Koring (1998)

Viele Sportstudierenden haben bereits bis zum Beginn des Studiums auf Grund
ihrer genetisch bedingten, leiblich manifestierten, durch Pragung oder friuhe Erfah-
rungen entstandenen Dispositionen, durch Sozialisation und durch Schule Fahig-
keiten entwickeln konnen, die fur den Beruf als Sportlehrer notig sind. Kognitive
und sportmotorische Fahigkeiten und Fertigkeiten werden als Zulassungsvoraus-
setzung durch Schule und Eignungstest abgepruft. Soziale Fahigkeiten - als wich-
tiger Bestandteil der padagogischen Fahigkeiten - werden derzeit nicht als Selek-
tionsmoglichkeit fur die Lehrberufseignung erhoben. Soziale Kompetenz be-
zeichnet dasjenige Blndel an Fahigkeiten, das notwendig ist, um mit anderen
Menschen sozialen Umgang zu haben, um angemessen und treffsicher (aber nicht
statisch) verstehen und handeln zu kénnen, um an Gemeinschaften sinnvoll teilzu-
haben, um in die Gesellschaft integriert zu sein (vgl. Koring, 1998). Grundlegende
soziale Kompetenzen entstehen (auf der Basis genetischer und leiblicher Disposi-
tionen) durch Sozialisation, entwickeln sich also im Umgang in der Familie, in Insti-
tutionen, mit Gleichaltrigen und Erwachsenen. Die Stimulation von auf3en ist dabei
unbedingt erforderlich, weil nur so bestimmte genetisch praformierte Entwicklungs-

prozesse Uberhaupt erst ausgeldst werden.
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Auf Grund des derzeitigen Forschungsstandes soll in dieser Arbeit von einem
Person-Umwelt-Interaktions-Begabungsmodell ausgegangen werden. Es er-
scheint als sinnvoll, die durch Anlage- und Umweltdispositionen entwickelten
Fahigkeiten zu Uberprifen, die fur den Lehrberuf entscheidend sind. Es wird also
nicht der Auspragungsgrad der urspringlichen Dispositionen Uberpruft, sondern

die daraus ausgebildeten Fahigkeiten.

3.2.4 Abgrenzungsversuch , Sportpddagogische Begabung*

Nun soll der Versuch unternommen werden, ausgehend von den Begriffen pada-
gogische Fahigkeiten, soziale Fahigkeiten und padagogische Begabung eine fur
den Sportbereich sinnvolle Abgrenzung fiur den Begriff sportpadagogische Be-
gabung zu finden.

Padagogische Tatigkeiten im Sport sind auch durch Handeln und Deuten be-
stimmt. Gerade beim Handeln hat die Vorbildfunktion eine entscheidende Bedeu-
tung fur den Lehrerfolg (vgl. Kuhlmann, 1997; Volkamer & Zimmer, 1997). Sport-
lehrer werden akzeptiert, wenn sie mit ihrem eigenen sportlichen Handeln Begeis-
terung fur den Sport ausdricken konnen (Berndt & Trenner, 1989, S. 210). Das
Kdénnen einer bestimmten Fertigkeit wie z.B. die Kippe am Reck oder der Sprung-
aufschlag beim Volleyballspiel kann sich auf die Eigenmotivation der Lehrkraft
auswirken, diese Sportart zu vermitteln. Messing (1980) untersuchte die Frage,
was einen guten Sportlehrer auszeichnet (Ergebnisse werden von Berndt &
Trenner (1989) bestatigt): Schuler erwarten eine gewisse Authentizitat, die der
Sportlehrer auf die von ihm vertretende Sache durch eigenes sportliches Engage-
ment an den Tag legt.

Daraus lasst sich schlie3en, dass bei der Berufswahl ,Sportlehrer” grundlegende
psychomotorische Fahig- und Fertigkeiten vorhanden sein missen, um bei einer
Erprobung der moglichen Eignung in Verbindung mit sozialen Fahigkeiten die Ge-
samtheit der sportpadagogischen Tatigkeit erfassen zu kdnnen.

In der Literatur werden fur den Lehrberuf soziale Fahigkeiten als ein wichtiger
Garant fur eine erfolgreiche Berufsausubung gehalten (Koring, 1998; Koring,
1992; Giesecke, 1987). Auch von Schilerseite werden allgemeine padagogische,
auf der Beziehungsebene angesiedelte Fahigkeiten speziell von Sportlehrern ge-
fordert (Friedrich, 2001, S. 431). Bei der Bewertung von ,schlechten Sportlehrern®
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aus Schulersicht ist auffallig, dass die fachlichen Defizite seltener kritisiert werden
als die Defizite, die im personlichen und sozialen Beziehungsbereich zwischen
Lehrenden und Schulern liegen (Messing, 1980, S. 53). Im geschlechtsspezifi-
schen Unterschied bevorzugen Madchen eher soziale, Jungen hingegen mehr die
fachlichen Eigenschaften ihrer Lehrer (Berndt & Trenner, 1989, S. 202). Nach
Friedrich (2001, S. 432) ist die Pluralisierung und Diversifizierung der Sportlehrer-
rolle Ausdruck davon, dass sich gerade der Umfang der personalen und sozialen
Erwartungen ausgeweitet hat. Auch in den Entwicklungen der Ausbildungs- und
Erziehungsaufgaben hat sich fir Sportlehrkrafte seit Beginn der 90er Jahre Erheb-
liches geandert. Stand in den 70er und 80er vor allem die Berufsqualifizierung der
Schuler im Vordergrund, mussen Lehrer zunehmend - auch durch neue Lehrplane
und neue Tendenzen aus der sportpadagogischen Forschung (z.B. ,erziehenden
Sportunterricht” vgl. Balz & Neumann, 1999; Beckers, 1997) gefordert — er-
zieherische, urspringlich der Familie zugewiesene Aufgaben Ubernehmen
(Friedrich, 2001, S. 432). Puhse meint dazu:

,Eine starker von der Erziehung und Entwicklung des heranwachsen-

den Menschen ausgehende und mit dem Begriff ,Erziehung durch

Sport* bezeichnete Position sieht den Sportunterricht als ein Fach,

das einen spezifischen Beitrag zu Ubergeordneten Erziehungszielen

wie z.B. der Entwicklung und Férderung sozialer Handlungsfahigkeit

leisten kdnne“ (2002, S. 336).

Gerade dem Sportunterricht fallt also im Bereich des sozialen Lernens eine expo-
nierte Stellung zu (Balz, 2002, S. 291; Balz, 1998, S. 149), obwohl in der Literatur
bei den Sozialisationserwartungen durch Sportunterricht auch kritische Vorbehalte
und Einschrankungen zu finden sind (Singer & Haase, 1975, S. 25ff; Bachleitner,
1985, S. 10; Cachay & Kleindienst, 1975, S. 344f).

Studierende gelten nach Koring (1998) als padagogisch begabt, wenn sie vor
einer systematischen Ausbildung intuitiv die Komplexitat einer Sache und sozialen
Beziehung zugleich erkennen und handhaben, um anderen Personen das Lernen
zu ermoglichen.

Dieser Abgrenzungsversuch auf den Sport bezogen wuirde fur den Autor bedeu-
ten, dass Studierende als sportpadagogisch begabt gelten, wenn sie ohne eine

systematische Ausbildung in allgemeinen methodisch-didaktischen Grundfragen
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und Zielsetzungen des Sportunterrichts die Komplexitat einer sportlichen Hand-
lung und Bewegung und die daraus entstehenden sozialen Beziehungen intuitiv
erkennen und handhaben kdnnen.

Um diese Komplexitat umgehen zu kénnen, missen also grundlegende soziale
Fahigkeiten vorhanden oder bereits entwickelt sein, die man in Verbindung mit
seinen psychomotorischen Fahigkeiten und erworbenen Fertigkeiten beim Unter-
richten, Beraten und Arrangieren anwenden kann. Diese grundlegenden Fahigkei-
ten mussen vor allem fur die spatere Adressatengruppe ,Kinder und Jugendliche”
geeignet sein.

Es ist anzunehmen, dass diese Komplexitat, die eine sportpadagogische Be-
gabung beinhaltet, zu Beginn des Studiums nur in Bereichen getestet werden
kann, wo die Studierenden ein Mindestmal an inhaltlichen Fahigkeiten mit den
entsprechenden sozialen Fahigkeiten kombinieren konnen. Das heil3t, dass sie
das Zusammenspiel zwischen sozialen und inhaltlichen Fahigkeiten wahrschein-
lich nur in Bereichen testen konnen, in denen sie gewisse Vorerfahrungen im
aulder- oder voruniversitaren Sport mitbringen.

Allerdings ist zu beachten, dass unter diesen Voraussetzungen die anderen Ziel-
setzungen (z.B. verschiedene Sportarten und Bereiche im Verein kennen zu
lernen) nicht zu erfullen sind. Sollten Studierende doch in inhaltlichen Bereichen
eingesetzt werden, in denen kein Wissen vorhanden ist, konnte dies trotz grund-
legender sozialer Begabung auf Grund der fehlenden Fachkompetenz (deren Aus-
bildung ja erst erfolgt) zu negativen Einschatzungen hinsichtlich der eigenen sport-
padagogischen Begabung fuhren. Wird ein Praktikum erst zum Ende eines
Studiums durchgeflihrt, so ist ausgehend vom erweiterten Wissensstand in der
Fachdidaktik der schulrelevanten Sportarten und der sportwissenschaftlichen
Theorie das Zusammenspiel mit sozialen Fahigkeiten in einem breiteren Bereich
zu testen. Auch hier ist zu hinterfragen, ob bei dieser zeitlich spaten Durchfuhrung
die Grundintention der LPO |, frUhzeitig die sportpadagogische Begabung zu
testen, nicht verfehlt wirde. Ginge man in diesem Fall von anlagebedingten
Faktoren in Bezug auf die padagogische Begabung (Theorie des ,geborenen
Lehrers®) aus, hatten Studierende, die Defizite im sozialen Bereich erkennen,
damit eine schwerwiegende Erkenntnis erlangt.

Auch die Selbsteinschatzung der eigenen padagogischen Fahigkeiten ist als pro-

blematisch einzuordnen. Um einen Soll-Ist-Wert-Vergleich selbst durchfihren zu
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konnen, muss dem Studierenden der Soll-Wert bekannt sein. Wie aber oben er-
wahnt, ist der Begriff ,sportpadagogische Begabung“ schwer zu operationalisieren.
Da das Sportvereinspraktikum von Seiten der Universitaten nicht betreut wird,
werden den meisten Studierenden die genauen Zielsetzungen des Praktikums
nicht bekannt sein. Auch von Vereinsseite werden die verantwortlichen Betreu-
ungspersonen (falls von den Vereinen solche gestellt werden) nur geringe Infor-
mationen (siehe oben: Informationspolitik BLSV) uber die Intentionen dieser Mal3-
nahmen haben. Auf Grund dieser Vermutungen kdnnen Studentinnen und Studen-

ten wahrscheinlich nur grobe Einschatzungen uber ihre berufliche Eignung treffen.
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4 Methodik der Untersuchung

4.1 Spezielle Untersuchungsfragen

FUr das Untersuchungsanliegen lassen sich auf Grund der Literaturanalyse
folgende Fragestellungen ableiten:

Neuere Studien weisen darauf hin, wie wichtig es ist, den Lernkontext Praktikum in
seiner Gesamtheit zu berucksichtigen und dabei nach formellen und personellen
Aspekten zu unterscheiden (Moser & Hascher, 2000, S. 19). Praktikumserfahrun-
gen basieren also auf komplexen Wechselwirkungen zwischen Ausbildungspro-
gramm-Eigenschaften, Situationen und beteiligten Personen (Dick, 1996, S. 34).
Dazu ist es notwendig, diese Aspekte flr den Lernkontext ,Vereinspraktikum® zu

ermitteln.

F la: Welche vereinsexternen und vereinsinternen Rahmenbedingungen

liegen vor?

Hinsichtlich der Fragestellung F 1a soll die Studie Aufschluss geben iiber

- vereinsexterne Rahmenbedingungen (Alter, Geschlecht, Zeitpunkt

des Praktikums, Vereinszugehorigkeit der Praktikanten).

- vereinsinterne Rahmenbedingungen (Vereinsgrolie, Sparten, Sport-
arten, Vereinsausrichtung, organisatorischer Ablauf, angebotene In-

halte, Betreuungsperson).

Um die Effizienz des Vereinspraktikums hinsichtlich Aufgaben und Zielstellungen
(siehe Kapitel 3.3) zu bestimmen, ist es nétig, Kriterien zu ermitteln, anhand derer
die Wirkung Uberpruft werden kann. Fur die Zielsetzung ,Sensibilisierung fur die
Zusammenarbeit Schule und Verein®“ bedeutet dies, Programmerfordernisse (z. B.
Vertrauen, Uberzeugung, Anreiz) flir eine partnerschaftliche Kooperationsentwick-
lung (Fessler, 2002), die durch das Praktikum entstanden sind, abzufragen (siehe
Kapitel 3.1). Ausgehend von einem Person-Umwelt-Interaktionsmodell als Ur-
sache von Begabung, werden als Kriterien (zur Erprobung der sportpadagogi-

schen Begabung) soziale Fahigkeiten herangezogen (siehe Kapitel 3.2).
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F 1b: Welche Wirkungen werden durch das Praktikum bei Studierenden

erzielt?

Hinsichtlich der Fragestellung F 1b soll die Studie Erkenntnisse liefern

uber

Erfahrungssammlung bei der Vereinsarbeit und tber Vereinsstruktu-

ren.

- die Wirkung des Sportvereinspraktikums hinsichtlich einer maogli-

chen Sensibilisierung fur die Kooperation Schule und Verein.

- die Wirkung des Sportvereinspraktikums auf den Erfahrungsgewinn

in Bezug auf die Erprobung von sozialen Fahigkeiten.
- die Erfahrungen mit der Betreuung von Kindern und Jugendlichen.
- Einsichten zur eigenen sportpadagogischen Begabung.

- Einstellungsveranderungen zur Wahl des Faches Sport durch das
Praktikum.

Die Abhangigkeit der erzielten Wirkungen von unterschiedlichen Rahmenbedin-

gungen soll mit der Frage 1c untersucht werden.

F 1c: Werden die im Praktikum erzielten Wirkungen durch vereinsinterne

und vereinsexterne Rahmenbedingungen beeinflusst?

Hinsichtlich der Fragestellung F 1c soll die Studie Erkenntnisse liefern

uber

- Unterschiede in der Wirkung des Vereinspraktikums auf Grund von

vereinsinternen und vereinsexternen Rahmenbedingungen.

Studierende schatzen die Bedeutung praktischer Erfahrungen zur Uberpriifung der
beruflichen Eignung sehr hoch ein (siehe Kapitel 2.1.2). Hier scheint eine gewisse
Erwartungshaltung hinsichtlich der Eignungsuberprtfung fir den Sportlehrerberuf

vor dem Praktikum vorzuliegen.
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F 2: Welche Erwartungen hinsichtlich der Erprobung ihrer sportpadagogi-
schen Begabung haben Studierende, die das Praktikum noch abzu-

leisten haben?

Auf Grund der Regelungen in der LPO | sind Ubungsleiter und Trainer mit dem
entsprechenden Stundennachweis von der Ableistung des Praktikums befreit
(siehe 2.2.2). Es ist davon auszugehen, dass lizenzierte Ubungsleiter und Trainer
den Anforderungen, die das Vereinspraktikum stellt, mehr als gerecht werden.
Gerade bei der Forderung der Zusammenarbeit zwischen Schule und Verein
mussten Ubungsleiter und Trainer, die gleichzeitig als Lehrkrafte an Schulen tatig
sind, die erforderlichen Rahmenbedingungen fur diese Verbindungen erfullen.
Dazu mussen allerdings Kenntnisse uUber diese Zusammenarbeit bei diesen

Studierenden vorhanden sein.

F 3: Welcher Kenntnisstand liegt bei Studierenden, die das Praktikum auf
Grund einer Ubungsleiter- oder Trainertatigkeit nicht ableisten
mussten, hinsichtlich der Kooperation ,, Schule und Verein“ vor und

welche Auswirkungen haben diese Tatigkeiten auf das Sportstudium?

4.2 Methodik der Datenerhebung

Die Untersuchung erfolgte per Fragebogen (siehe Anhang 1), bei dem folgende
Kriterien berlcksichtigt wurden:

e Aufforderungscharakter: Durch die Gestaltung der Einweisungsseite wird
versucht bei den Studierenden Verstandnis und Interesse daran zu ent-
wickeln den Fragebogen ehrlich zu beantworten, um dadurch eine mogliche
Optimierung des Sportvereinspraktikums zu erreichen.

e Ubersichtlichkeit: Der Fragebogen besteht aus sechs weilken DIN-A4
Seiten, die oben links mit einer Klammer verbunden sind, um ein Blattern
zu gewahrleisten. Auf der ersten Seite erhalten die Studierenden eine kurze
Einweisung Uber das Anliegen dieser Studie und den angesprochenen Per-

sonenkreis, dazu Hinweise zur Abgabe. Die restlichen finf Seiten sind
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thematisch in die Teile ,Daten zum bisherigen eigenen Werdegang in
Studium und Sport® (S. 2), ,Fragen zum Ablauf des Praktikums® (S. 3f) und
~Wirkung des Praktikums® (S. 5f) unterteilt, so dass fur die Studierenden,
die nur Teilbereiche beantworten mussen, eine klare inhaltliche Unterschei-
dung vorliegt.

e Visuelle Fuhrung: Die Ubergeordneten Fragestellungen werden durch
Fettdruck von den Detailfragen abgehoben. Bei wichtigen Anliegen in den
Detailfragen wird mit Fettdruck und Unterstreichung gearbeitet.

e Universalitat: Der Fragebogen soll fur alle Studierenden unterschiedlichen
Semesters aus den verschiedenen Universitaten bearbeitbar sei.

e Ausgewogenheit zwischen Inhalt und Umfang: Der Fragebogen soll bei
einer Beantwortung aller drei Teile (siehe Anhang 1) finfzehn Minuten Be-
arbeitungszeit nicht Uberschreiten. Fur Studierende, die das Praktikum
noch nicht abgeleistet haben bzw. nicht ableisten mussen, ist diese Zeit
dementsprechend kirzer. Trotz seines uberschaubaren Umfangs soll der
Fragebogen einen madglichst hohen inhaltlichen Ertrag sichern.

e Auswertbarkeit: Die Inhalte des Fragebogens sollen direkt in einen Daten-
file Ubertragbar sein. Bei den offenen Fragen werden auf Grund der Aussa-

gen Strings gebildet.

Zur Erstellung des Fragebogens wurden zur ersten Orientierung Evaluationsfrage-
bdgen fur Praktika aus anderen wissenschaftlichen Disziplinen studiert, z.B. schul-
praktische Studien der Universitat Koblenz-Landau: Projekt ,Verbal® (Balzer,
Bodensohn & Frey, 2003). Hier wurde vor allem nach Erkenntnissen bei der Er-
stellung einer Wirkungsanalyse gesucht. AulRerdem erweiterten Gesprache mit
Studierenden der Universitat Wurzburg und den Dozenten der bayerischen
Universitaten, die flr den Praktikumsbereich zustandig sind, den inhaltlichen Hori-
zont, gewahrten ein besseres Verstandnis flr die Aufgabenstellung; auch 6ffneten
sie den Blick fur zusatzliche Fragestellungen und erlaubten in vielen Fallen erst
treffende Fragen. Auf Grund der Zielsetzungen der LPO | (siehe Kapitel 2.2.1), der
wissenschaftlichen Analyse und der Erfahrungsberichte von Betroffenen wurde ein
erster Fragebogen entworfen und dieser anhand eines Testlaufs an der Universitat
Wurzburg Mitte Mai 2003 an 49 Studierenden getestet. Ziel war, ein moglichst

breites Spektrum an Studierenden zu erreichen, um samtliche Bearbeitungsmog-
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lichkeiten des Bogens zu erfassen. Die Bégen wurden in einer Zweitsemester —
Vorlesung, in einem Seminar von hoher Studierenden (4 bis 6 Semester) und in
einem Examenskolloquium verteilt.

Die Ergebnisse des Vortests machten eine Erganzung des Fragebogens im Teil A
noétig: Fur Studierende, die das Praktikum nicht absolvieren mussten, wurden zwei
zusatzliche Fragen (Teil A, Fragen 12 und 13) eingefugt. Hier interessierte insbe-
sondere der Sachverhalt, inwieweit die Kooperation ,Schule und Verein“ bei
Trainern und Ubungsleitern, die aktuell im Verein tatig sind, bekannt ist. In der
Vorversion waren diese Informationen der Gruppe ,Ubungsleiter/Trainer* verloren
gegangen. Ein Vergleich mit den Informationen Uber diese Thematik, die

Studierende wahrend des Praktikums bekommen, war daher nicht moglich.
Im Folgenden werden Form und Inhalt der Fragen besprochen.
Daten zum bisherigen eigenen Werdegang in Studium und Sport (Fragebogen

Teil A):

Die Fragen 1 bis 5 umfassen absolute und vergleichende soziodemographische

Variablen. Anhand dieser Daten ist es mdglich, den Ricklauf an Fragebdgen der
einzelnen Universitaten mit den tatsachlichen Studentenzahlen nach Alter, Ge-
schlecht, Semesterzahl, Schulart und Studienort zu vergleichen. Die Fragen 6 und
7 sollen die derzeitige sportliche Aktivitat der Studierenden im Verein ermitteln. Bei
der Frage 7 wird versucht, die betriebene Sportart mit einer Leistungsklasse in
Verbindung zu bringen. Dabei ist sich der Verfasser der Problematik bewusst,
dass Leistungsniveaus der unterschiedlichen Sportarten nur schwer miteinander
zu vergleichen sind.

Nach bisher abgeleisteten Praktika wird in der Frage 8 gefragt. Hier interessiert
vor allem der Semesterzeitraum, um gewisse Ruckschlisse auf einen optimalen
Zeitpunkt flr das Vereinspraktikum zu ermitteln. Studierende, die das Vereinsprak-
tikum abgeleistet haben, werden mit Ankreuzen der Unterfrage 8.4 den Frage-
bogen mit Teil B fortsetzen. Frage 9 erfasst die Studierenden, die das Praktikum
nicht abgeleistet haben. Bei den funf Unterfragen wird nach den Grunden gefragt,
warum das Praktikum noch nicht abgeleistet wurde oder nicht abgeleistet werden

musste.
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Im Vortest hat sich herausgestellt, dass einige Studierende Sondermdglichkeiten
zur Ableistung des Praktikums von Seiten der Universitat erhalten haben. Fur sie
wurde die Frage 9.6 (siehe Anhang 1) konzipiert, um diese Mdglichkeit (z.B. Teil-
nahme an Europameisterschaften im Organisationsteam) darzustellen.
Studierende, die das Praktikum noch nicht abgeleistet haben, setzen die Beant-
wortung mit den Fragen 10 und 11 fort. In der Frage 10 wird der geplante Ableis-
tungszeitraum ermittelt. In der offenen Frage 11 wird die bearbeitende Person ge-
beten, Erkenntnisse hinsichtlich der eigenen sportpadagogischen Begabung, die
sie von dem Praktikum erwartet, darzulegen. Dem Verfasser ist bei dieser Frage-
stellung bewusst, dass die Studierenden unterschiedliche Auffassungen hinsicht-
lich des Begriffes ,sportpadagogische Begabung® (siehe Kapitel 3.2.4) haben.
Auch ist zu erwarten, dass Studierende hoheren Semesters mit diesem Begriff auf
Grund ihres Wissenstandes anders umgehen werden als z.B. Studierende im 2.
Semester. Trotzdem ist es fur den Verfasser wichtig, wie Studierende mit diesem
oft im Alltag benutzten Begriff ,Begabung“ umgehen, vor allem dann, wenn es um
die eigene berufliche Begabung geht. Diese Frage soll mit der offenen Frage 5 im
Teil C und den — ausgehend von der hier verwendeten Definition des Begabungs-
begriffes (siehe Kapitel 2.3) — geschlossenen Fragen 2 und 3 im Teil C verglichen
werden.

Studierende, die Uber einen Ersatznachweis auf Grund einer Ubungsleiter- oder
Trainertatigkeit verfugen, beenden die Beantwortung von Teil A mit den Fragen 12
und 13. Dabei soll mit der Frage 12 der Informationsstand Uber die Kooperation
,ochule und Verein® erfragt und mit Frage 2 im Teil B verglichen werden. Zusatz-
lich interessieren in der offenen Frage 13 die Auswirkungen von Trainer- und

Ubungsleitertatigkeiten auf das Sportstudium.

Durchfiihrung des Praktikums (Fragebogen Teil B):

In den Fragen 1 bis 5 werden die Inhalte erfasst, die wahrend des Praktikums von
den Studierenden absolviert werden sollen. Die Ubergeordneten Zielsetzungen,
die laut LPO | festgelegt sind, werden vom Verfasser in Detailfragen differenziert,
um eine bessere Aussagekraft der Ergebnisse zu erreichen. Bei der Beantwortung
dieses Sachverhalts wird auf eine 5-stufige Ranking-Skala verzichtet, da von den
Studierenden eindeutige Aussagen (,ja“ oder ,nein“) getroffen werden sollen.

Dieses Rankingsystem kommt erst im Teil C zum Einsatz, um die Wirkungen, die
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mit dem Praktikum erzielt werden, differenziert messen zu kdénnen. Die absolvier-
ten Inhalte sollen mit den erreichten Wirkungen in Beziehung gesetzt werden.

In Frage 1 werden Einblicke in Verwaltungsarbeiten und Organisationsstruktur des
Vereins erhoben. Da diese Bereiche je nach VereinsgroRe und Vereinsstruktur in
sehr unterschiedlicher Auspragung vorliegen kénnen, werden in den Detailfragen
(1.1 bis 1.6) nur grundlegende (z.B. 1.1 Zielsetzungen des Vereins) und fur eine
spatere Tatigkeit relevante Bereiche (z.B. 1.4 Aufgaben des Jugendwarts) abge-

fragt.

In Frage 2 wird der Kooperationsbereich Schule und Verein erfragt. In den Detail-
fragen 2.1 bis 2.5 steigert sich dabei der Durchfuhrungsgrad von allgemeinen
Informationen bis hin zu konkreten Kooperationsprojekten.

Im Fragenkomplex 3 wird mit funf Detailfragen die Durchfihrung von Hospitatio-
nen erfragt.

Fragenkomplex 4 beschaftigt sich mit eigenen Unterrichtsversuchen. Mit den
Detailfragen wird beabsichtigt, den Grad der Selbststandigkeit in der Unterrichts-
gestaltung festzustellen, zum anderen sollen Rickmeldungen und Hilfestellungen
erfasst werden.

Fragekomplex 6 erfragt die abgeleisteten Pflichtstunden. In der Frage 6.1 wird
nach der korrekten Ableistung der geforderten 50 Stunden gefragt. Auf die Frage
.Ich habe keine Stunde des Praktikums abgeleistet und meine Bestatigung trotz-
dem erhalten® wurde verzichtet, da anzunehmen ist, dass trotz anonymer Er-
hebung nur sehr wenige diesen Sachverhalt wahrheitsgemal® beantworten
wurden. Die Detailfragen 6.2 und 6.3 stellen daher eine Kompromisslésung dar,
mit denen Tendenzen hinsichtlich einer nicht korrekten Ableistung des Praktikums
erkennbar werden sollen. Studierende werden den Bogen mit Ankreuzen von 6.2
und 6.3 bei Frage 8 fortsetzen.

Bei Frage 7 verteilen die Studierenden, die Frage 6.1 angekreuzt haben, die 50
Stunden auf die laut LPO | geforderten Inhalte (Bayerisches Staatsministerium fur
Unterricht und Kultus, Wissenschaft und Kunst, 1998, S. 259f).

In den Fragen 8 bis 14 werden die vereinsinternen Rahmenbedingungen erhoben,
die Studierende wahrend ihres Praktikums vorgefunden haben. Frage 8 behandelt
die Mitgliederstarke (Einteilung nach offiziellen Vorgaben des BLSV), Frage 9 die

Vereinsart, Frage 10 die im Praktikumsverein betriebene Sportart, Frage 11 die
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Arbeitsbereiche (vgl. Wopp, 1995), Frage 12 die Personengruppe, in denen hospi-
tiert wurde, Frage 13 die Personengruppe, in denen die Studierenden eingesetzt
wurden, Frage 14 das Vorhandensein einer Betreuungsperson und deren Be-
wertung.

Teil B des Fragebogens schlie3t mit den Fragen 15 bis 17, in denen Informationen
bei der Vereinsauswabhl, Kriterien der Vereinsauswahl und Informationen uber das

Praktikum von den Studierenden erhoben werden.

Wirkung des Praktikums (Teil C)

In den Fragen 1 bis 3 wird versucht, mit Hilfe einer 5-stufigen Ranking-Skala von

LLrifft vollig zu® bis ,trifft nicht zu®, Aussagen uber den Erfahrungsgewinn durch das
Sportvereinspraktikums zu erhalten.

Im Fragenkomplex 1 wird mit 15 Variablen die Erfahrungssammlung in Bezug auf
die Vereinsarbeit untersucht. Dabei werden flr die im Kapitel 4.1.5 vorgestellten
Kriterien mogliche Wirkungen fur eine partnerschaftliche Kooperationsentwicklung
formuliert. Die Wirkung hinsichtlich der Einblicke in die Organisationsstruktur und
Verwaltungsarbeit werden Uber die Fragen 1.1 bis 1.5 Uberprift. Um Vorwissen
auszuschliel3en, wird bei der Formulierung darauf geachtet, dass nach dem Zuge-
winn an Erfahrung oder Kenntnissen gefragt wird (z.B. ,weil3 besser Bescheid®,
.habe mehr Kenntnisse“ oder ,kenne den Unterschied deutlicher®). Da bei der
Datenerhebung kein Test vor Beginn des Praktikums mdglich war, um den Ist-Zu-
stand zu messen, ist diese Formulierungsart zur Reduzierung von Uberschneidun-
gen unbedingt erforderlich.

Die Wirkungen von Hospitationen und eigenen Unterrichtsversuchen Uberprifen
die Iltems 1.6 bis 1.8. Das Item 1.9 Uberpruft die Einschatzungen hinsichtlich der
Ubernahme von organisatorischen Aufgaben. Die Items 1.10 bis 1.15 gehen
neben der Thematik ,Kooperation Schule und Verein“ auch auf allgemeine Wir-
kungen in Bezug auf die Einstellungen zur Vereinsarbeit ein. Dem Verfasser ist
bekannt, dass diese in Bezug auf das eigene Engagement bereits vor dem Prakti-
kum bei den Studierenden bestehen kénnen.

Fragenkomplex 2 Uberpruft, inwieweit grundlegenden Fahigkeiten im sozialen Be-
reich — wie z.B. die Kommunikationsfahigkeit wahrend des Praktikums — positiv er-
fahren werden konnten. Auch hier haben die Studierenden die Moglichkeit, an-

hand einer 5-stufigen Ranking-Skala von ,trifft vollig zu“ bis ,trifft nicht zu“ ihre Er-
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fahrungen zu bewerten. Es wurde ein differenzierter Fahigkeitskatalog (Detail-
fragen 2.1 bis 2.9) aufgestellt, der in Bezug auf soziale Fahigkeiten in der Schule
immer wieder erwahnt und benutzt wird (vgl. Bodensohn & Balzer & Frey, 2002).
FUr den Lehrer ist von Bedeutung, dass er selbststandig arbeitet, seine Tatigkeit
standig reflektiert, team- und konfliktfahig ist, angemessen kommunizieren, Prob-
leme analysieren und bewaltigen kann. Zusatzlich sollte ein gewisses Mal} an
Flexibilitat vorhanden sein.

Fragenkomplex 3 untersucht die Erfahrungen der Studierenden, die sie bei der
Betreuung mit Kindern und Jugendlichen gemacht haben. Frage 3.1 ergriindet, ob
sie sich das Arbeiten mit Kindern und Jugendlichen so vorgestellt haben, Frage
3.2, ob sie in dieser Arbeit eine sinnvolle Aufgabe sehen. Die Detailfragen 3.3 bis
3.6 beschaftigen sich mit dem Zugang der Studierenden zu Kindern und Jugend-
lichen und ihrer Wirkung als Vorbild. In der letzten Detailfrage wird nach dem Er-
kennen eigener Defizite in Bezug auf die Kinderbetreuung gefragt.

Fragenkomplex 4 beschaftigt sich mit Einstellungsveranderungen durch das
Vereinspraktikum. In den vier Detailfragen werden die Studierenden mit Thesen
konfrontiert, die sie bei ihrer Beantwortung auch begriinden sollen. Dabei bilden
die Fragen 4.1 und 4.2 sowie 4.3 und 4.4 jeweils eine Einheit. Die ersten beiden
Fragen mochten Zweifel erfassen, die durch das Praktikum entstanden sein konn-
ten. Ob das Praktikum die Wahl des Sportstudiums positiv oder negativ beeinflusst
hat, Gberprufen die Fragen 4.3 und 4 .4.

Die offene Frage 5 soll den Studierenden die Gelegenheit geben, mit eigenen
Worten auf den Begriff ,sportpaddagogische Begabung® einzugehen und ihre Er-
kenntnisse und Einsichten darzulegen, die sie wahrend des Praktikums gewonnen
haben. Hier mochte der Autor Rickschlisse auf den Umgang der Studierenden
mit diesem Begriff ziehen.

Frage 6 bewertet abschlieRend das Praktikum nach der Notenskala von ,sehr gut"
bis ,ungenugend® in den Bereichen Ablauf/Organisation, Betreuung, Erfahrungs-
gewinn und Wissenserwerb.

Die letzte Frage ist als offene Frage gestaltet und soll die Mdglichkeit geben, posi-
tive und negative Gesichtspunkte anzumerken sowie mdgliche Anderungen und

Erganzungen vorzunehmen.
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4.3 Durchfihrung der Untersuchung

Im Vorfeld der Untersuchung wurde Uberlegt, durch welche MalRnahmen der
groRtmaogliche Rucklauf erreicht werden konnte. Einer Zustellung der Fragebogen
an alle Studierenden per Post mit Ruckantwortumschlag wurde keine grofe Ruck-
laufquote prognostiziert. Nach griindlicher Uberlegung wurde beschlossen, die
Verteilung der Bégen durch Kollegen der jeweiligen Sportinstitute durchflihren zu
lassen, da durch den personlichen Kontakt zu den Studierenden die Bereitschaft
zur Mitarbeit am besten gewahrleistet ware.

In Vorgesprachen mit den Kollegen konnten institutsinterne Vorgehensweisen ab-
geklart werden. In allen Fallen wurde angeregt, insbesondere die unteren
Semester in den gemeinsamen theoretischen und praktischen Veranstaltungen
die Fragebdgen beantworten zu lassen. Bei hoheren Semestern wurde schon vor
Beginn der Untersuchung von allen Kollegen Bedenken in Bezug auf die Erreich-
barkeit geaullert, da sich viele nach Ableistung der Pflichtveranstaltungen nur
noch sporadisch an den Instituten aufhalten.

Alle Kolleginnen und Kollegen erhielten beim Versand der Bogen genaue An-
weisungen in Form eines Hinweisblattes (siehe Anhang 2), welche Informationen
sie den Studierenden vor Beginn des Ausflllens zukommen lassen sollten, um
eine Vergleichbarkeit zu gewahrleisten. Die meisten Kollegen verteilten die Bogen
in den entsprechenden Veranstaltungen fur Lehramtsstudierende und sammelten
die Bogen sofort nach dem Ausfillen wieder ein. Nur in Minchen, wo die Ver-
teilung von einem Studenten Ubernommen wurde, sind die Bégen in den vom Stu-
denten besuchten Veranstaltungen verteilt worden. Zusatzlich wurden die Frage-
bdgen beim offiziellen Einschreibungstermin fur das nachste Semester verteilt.

Der zeitliche Ablauf der Untersuchung ist in Tabelle 3 dargestellt.
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Tabelle 3: Zeitlicher Ablauf der Untersuchung

Marz 2003

Erste Kontaktaufnahme mit den in Frage kommenden
Sportinstituten und Recherche deren Studentenzahlen flir das

Sommersemester 2003.

Mitte Mai 2003

Testlauf an der Universitat Wirzburg an 49 Studierenden und

Erstellung der vorlaufigen Endversion des Fragebogens.

Ende Mai 2003

Offizielle Anfrage per Telefon und Email an die Institutsleiter der
jeweiligen Sportinstitute mit Bitte um Erlaubnis fir die Erhebung
der Daten per Fragebogen und Hilfe bei der Durchfihrung sowie
Einsichtnahme und Genehmigung der vorlaufigen Endversion
durch die Institute. Mit den Kontaktpersonen der jeweiligen
Institute ~ wurden Durchfihrungsmoéglichkeiten bei der
Datenerhebung analysiert, die nach ihrer Erfahrung fir ihr Institut

die grofite Ricklaufquote ermbglichen wiirde.

Anfang Juni 2003

Druckauftrag fur 1300 Fragebdgen und Versand der Fragebdgen
an die Sportinstitute in Augsburg, Bayreuth, Erlangen-Nirnberg,

Regensburg und Minchen.

Mitte Juni bis Ende SS 2003

Durchfihrung der Hauptuntersuchung in den sechs bayerischen

Sportinstituten durch die jeweiligen Kontaktpersonen.

Anfang Juli 2003

Anfrage an die Kontaktpersonen nach dem bisherigen Verlauf und

dem vorlaufigen Rucklauf.

Ende Juli 2003

Rucksendung der ausgefiliten Bdégen an das Sportinstitut

Wiurzburg.

Mitte Oktober 2003

Auf Grund des geringen Riicklaufs werden zu Beginn des Winter-
semesters 2003/2004 an den Instituten in Augsburg, Bayreuth und
Minchen die Fragebdgen nochmals flir drei Wochen verteilt. Erst-

semester nehmen an der Untersuchung nicht teil.

Mitte November 2003

Ricksendung der ausgefiliten Bégen an das Sportinstitut

Wirzburg.
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4.4 Begrindung der Auswahl und Beschreibung der Grundge-
samtheit und der Stichproben

Ziel der Untersuchung ist es, die entstandenen Wirkungen bei den Studierenden in

Bezug auf die Zielsetzungen zu erfassen. Da noch keine Daten vorliegen, wie

viele Studierende das Praktikum (Stand Sommersemester 2003) bereits abgeleis-

tet haben und wie viele das Praktikum noch nicht oder auf Grund einer Ersatztatig-

keit Uberhaupt nicht ableisten mussten, erscheint es als notwendig, alle Gruppen

von Studierenden zu erfassen, um ein moglichst genaues Bild Uber das Vereins-

praktikum zu erhalten. Auf Grund der drei méglichen Situationen (inhaltliche Ge-

staltung des Fragebogens), in der sich die Studierenden im Sommersemester
befinden, geht der Autor von drei Grundgesamtheiten aus:

1. alle vollimmatrikulierten Lehramtsstudentinnen und -studenten, die

das Studium im Fach Sport vertieft (§ 88 LPO [)/ nicht vertieft (§ 61

LPO 1) im SS 2003 an den sechs bayerischen Sportinstituten im

WS 1997/98 oder spater begonnen, das 1. Staatsexamen fur das

Lehramt an bayerischen Schulen noch nicht abgelegt und das

Praktikum zum Zeitpunkt der Befragung abgeleistet haben.

2. alle vollimmatrikulierten Lehramtsstudentinnen und -studenten, die
das Studium im Fach Sport vertieft (§ 88 LPO [)/ nicht vertieft (§ 61
LPO 1) im SS 2003 an den sechs bayerischen Sportinstituten im
WS 1997/98 oder spater begonnen, das 1. Staatsexamen fur das
Lehramt an bayerischen Schulen noch nicht abgelegt und das
Praktikum zum Zeitpunkt der Befragung aus verschiedenen

Grunden nicht abgeleistet haben.

3. alle vollimmatrikulierten Lehramtsstudentinnen und -studenten, die
das Studium im Fach Sport vertieft (§ 88 LPO [)/ nicht vertieft (§ 61
LPO 1) im SS 2003 an den sechs bayerischen Sportinstituten im
WS 1997/98 oder spater begonnen haben, das 1. Staatsexamen fur
das Lehramt an bayerischen Schulen noch nicht abgelegt haben und
das Praktikum zum Zeitpunkt der Befragung auf Grund einer

Ubungsleiter- oder Trainertatigkeit nicht ableisten mussten.
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Es wurde also versucht, alle vertieft/nicht vertieft Studierenden der Sportinstitute
in Augsburg, Bayreuth, Erlangen-Nurnberg, Minchen, Regensburg und Wurzburg
mit Hilfe einer Vollerhebung zu erfassen. Da das Vereinspraktikum in der LPO |
in Organisation und Ablauf keine Unterschiede zwischen vertieft und nicht vertieft
Studierenden aufweist, werden diese beiden Gruppen zusammengefasst. AulRer-
dem wurde durch eine Konzentration auf eine dieser Gruppen die Durchfuhrung
der Datenerhebung (siehe Kapitel 4.3) erschwert werden. Der Vergleich mit
anderen Bundeslandern entfallt, da das Vereinspraktikum in dieser Form auf das

Bundesland Bayern beschrankt ist.

4.4.1 Darstellung der Grundgesamtheiten

Die drei Grundgesamtheiten setzen sich laut der Beschreibung im vorigen Absatz

aus den Studentenzahlen der sechs Sportinstitute wie folgt zusammen:

Tabelle 4: Verteilung der Grundgesamtheit auf die bayerischen Universitaten

Universitat A BT Er-N |[M R wU Gesamt

Anzahl der Studierenden (weiblich-
/méannlich) Lehramt Sport vertieft (§
88 LPO l)/nicht vertieft (§ 61 LPO 1) | 163 125 206 307 272 200 1273

Anteil an der Gesamtanzahl 12,8% | 9,8% |16,2% |24,1% |21,4% |15,7%
Wi (n = 200) A (n=163)
16% 13%
Bt (n = 125)
10%
R (n=272)
21% Er-N (n = 206)
16%
M (n = 307)
24%

Abbildung 11: Verteilung der Studierenden (n = 1273) nach §§ 61 und 88 LPO | auf die
bayerischen Sportinstitute
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Im Sommersemester 2003 sind laut Angaben® der sechs Universititen 1273 Stu-
dentinnen und Studenten fur das Fach Sport nach den §§ 61 und 88 LPO | voll im-
matrikuliert. Allerdings lasst sich nicht feststellen, wie viele Studierende tatsachlich
mit dem Ziel ,Erstes Staatsexamen flr das Lehramt an bayerischen Schulen® ihr
Studium wahrend des Untersuchungszeitraums noch verfolgen. Es ist davon aus-
zugehen, dass ein Teil dieser Studierenden nur noch den Studentenstatus nutzt.
Tabelle 5 veranschaulicht, wie viele weibliche und mannliche Studierende an den
entsprechenden Sportinstituten fur das Lehramt an Gymnasien sowie fur das

Lehramt an Grund-, Haupt-, Real-, Sonder-, und Berufsschule studieren.

Tabelle 5: Verteilung der Studiengange in Bayern nach §§ 88 und 61 LPO | auf die Sportinstitute

Universitat A BT Er-N |M R WU || Gesamt [ Gesamtan-
zahl in %

Gymnasium § 88 LPO | 75 61 112 (186 [164 |116 |714 56,1%
Grundschule § 61 LPO | 31 17 19 5 15 19 106 8,3%
Hauptschule § 61 LPO | 10 5 8 15 19 17 74 5,8%
Realschule § 61 LPO | 47 41 62 71 74 46 341 26,8%
Sonderschule § 61 LPO 1 |0 0 0 0 0 2 2 0,2%
Berufsschule § 61 LPO | 0 1 5 30 0 0 36 2,8%
Gesamt: 163 125 206 307 272 200 1273

Sonder (§ 61) Beruf (§ 61)

0,2% 2,8%

Real (§ 61)
26,8%
Gym (§ 88)
Haupt (§ 61) 56,1%
5,8%
Grund (§ 61)
8,3%

Abbildung 12: Verteilung der Studiengange in Bayern nach §§ 88 und 61 LPO |

® Offizielle Angaben der Studentenkanzleien der einzelnen Universitaten
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Abbildung 12 zeigt, dass die Studienrichtung ,Lehramt an Gymnasien“ mit 56,1 %

die grofte Gruppe darstellt. Bei den nicht vertieft Studierenden ist die Realschule

mit 26,8 % die meist gewahlte Schulart.

Abbildung 13 zeigt die Verteilungen nach den Studienrichtungen innerhalb der

bayerischen Sportinstitute. Hier lasst sich erkennen, dass die prozentuale Ver-

teilung der vier groRten Gruppen (Gymnasium, Realschule, Hauptschule und

Grundschule) bei allen sechs Sportinstituten etwa im gleichen Verhaltnis steht. Die

Bereiche Sonderschule und Berufsschule sind zu vernachlassigen.

%
100% i

80%-

30%

60% -

40%—

54%

O Berufsschule
B Sonderschule
OHauptschule
B Grundschule
ORealschule

O Gymnasium

20%-

0% I \ \

I I
A(n=163) Bt(n=125) Er-N(n=206) M(n=307) R(n=272) W (n=200)
Sportinstitute in Bayern

Abbildung 13: Verteilung der Studienrichtung (nach §§ 61 u. 88 LPO 1) innerhalb der bayerischen

Sportinstitute

Die Abbildungen 14 und 15 veranschaulichen die Verteilung der Studienrichtung

(nach den §§ 61 und 88 LPO |) nach Geschlecht.
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L A
100%
0
80%
28%
18%
0/ !
60% O Berufsschule
B Sonderschule
OHauptschule
. B Grundschule
40% - O Realschule
O Gymnasium
20%
0% I \ \ \ \ \

A(n=77) Bt(n=53) Er-N(n=83) M(n=128) R(n=120) Wi (n=287)
Sportinstitute in Bayern

Abbildung 14: Verteilung der Studienrichtung (nach §§ 61 u. 88 LPO 1) innerhalb der bayerischen
Sportinstitute bei den Frauen.

100%
10% 11%
6%
80%
(0] 27%
27%
0/ !
60% O Berufsschule
B Sonderschule
OHauptschule
. B Grundschule
40%-- O Realschule
O Gymnasium
20%
0% \ ‘ !

I I I
A (n =86) Bt(n=72) Er-N(n=123) M(n=179) R(n=152) Wi (n=123)

Sportinstitute in Bayern

Abbildung 15: Verteilung der Studienrichtung (nach §§ 61 u. 88 LPO 1) innerhalb der bayerischen
Sportinstitute bei den Mannern.

79



4 METHODIK DER UNTERSUCHUNG

Zusammenfassend kann folgendes festgestellt werden:

» Das Sportinstitut Munchen hat mit 24% den groften Studierendenanteil an
der Grundgesamtheit, dicht gefolgt vom Sportinstitut Regensburg mit 21%.
Die anderen Sportinstitute rangieren mit ungefahr gleichen Prozentzahlen
dahinter.

» Die vier grollen Lehramtsstudiengange Gymnasium, Realschule, Grund-
schule und Hauptschule sind an den einzelnen Instituten prozentual etwa
gleich verteilt. Das Lehramt an beruflichen Schulen und an Sonderschulen
wird auf Grund der geringen Wahl vernachlassigt.

» Lehramt Grundschule studieren mehr Frauen. In Augsburg ist der Anteil im
Vergleich zu den anderen Instituten sehr grof3, in Minchen ist der Prozent-

satz ,Lehramt Grundschule® sehr gering.

4.4.2 Darstellung der Rucklaufstichproben

Die Rucklaufstichprobe wird anhand der Merkmale Geschlecht, Semesterzahl,
Studienart, Universitat und Vereinspraktikum (abgeleistet oder nicht abgeleistet)
beschrieben. AnschlieRend werden Grundgesamtheit und Rucklaufstichprobe auf

ihre statistische Ubereinstimmung tberpriift.

Beschreibung der Rucklaufquote

471 Sportlehramtsstudierende haben den Fragebogen beantwortet. 222 Antwor-
tende sind Frauen, 249 Manner.

Wiurzburg hat mit 31% das beste Ergebnis, was auf das besondere Interesse des
Autors am eigenen Institut zurickzufuhren ist. Dahinter folgen Regensburg (27%),
Augsburg (14%), Munchen (11%), Erlangen-Nurnberg (10%) und Bayreuth (7%).
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A (n = 66)
14%

Wi (n = 140)

31% Bt (n = 35)

7%
Er-N (n =49)
10%
R (n = 129) M(n = 52)
27% 1%

Abbildung 16: Verteilung des Ricklaufs (n = 471) auf die Sportinstitute

Abbildung 17 veranschaulicht die Verteilung des Ricklaufs (n = 471) nach
Studienrichtung.

Sonder (n=2) Beruf (fo1 =9)
0,4% 1.1%
Grund (n = 39)
8,3%
Haupt (n = 21)
4,5%

Real (n = 134)
28,5%

Gym (n = 270)
57,3%

Abbildung 17: Verteilung des Ricklaufs (n = 471) auf die Studienrichtung

57,3% der antwortenden Studentinnen und Studenten studieren fur das ,Lehramt
an Gymnasien®. In der Rucklaufstichprobe nimmt das ,Lehramt an Realschulen®
mit 28,5 % die zweite Position ein. Abbildung 18 zeigt die Verteilung des Ruck-

laufs der einzelnen Institute auf die sechs verschiedenen Studienrichtungen.
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O Berufsschule
B Sonderschule
OHauptschule
B Grundschule
ORealschule

O Gymnasium

160
6
120
32
80
1 5 85 86
40~ i
37 15
o3 29
. 10
0 I I I I I [
A(n=66) Bt(n=35 Er-N(M=49) M(n=52 R(n=129) Wi (n=140)

Sportinstitute

Abbildung 18: Verteilung des Rucklaufs (n = 471) nach Studienrichtung (nach §§ 61 u. 88 LPO I)

innerhalb der bayerischen Sportinstitute

Eine Ubersichtstabelle im Anhang (siehe Anhang 3) gibt einen detaillierten Uber-

blick Uber Grundgesamtheit, Rucklauf und Rucklaufquote aufgegliedert, nach

Studienart, Geschlecht, Semesterzahl:

» Die Ruicklaufquote fur alle Studierenden in Bayern betragt 37%. Die Quote
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fur die Frauen liegt bei 41%, die der Manner bei 34%.
Die Rucklaufquote fur die vertieft Studierenden betragt 38% (n = 270), die
fur nicht vertieft Studierenden 36% (n = 201).

Die Rucklaufquote, bezogen auf die Merkmale ,Studienart” und ,Semester-

Erreichbarkeit der hdheren Semester als schwierig erweisen wirde.

anzahl“, wird vom 2. Semester an bis zum 12. Semester immer geringer.

Somit haben sich die Einschatzungen der Kollegen bestatigt, dass sich die
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Die Rucklaufquote der einzelnen Sportinstitute veranschaulicht die Tabelle 6.

Tabelle 6: Ricklaufquoten der einzelnen Sportinstitute

Universitat A BT Er-N |M R wU Gesamt

Anzahl der Studierenden
(weiblich/mannlich) Lehramt Sport
vertieft (§ 88 LPOI) 75 61 112 186 164 116 714

Anzahl der Studierenden
(weiblich/mannlich) Lehramt Sport
nicht vertieft (§ 61 LPO I) 88 64 94 121 108 84 559

Gesamt 163 125 206 307 272 200 1273

Gesamtanzahl der beantworteten
Fragebodgen 66 35 49 52 129 140 471

Beantwortende Fragebdgen in % 41% |28% |24% |17% |47% |70% |[37%

Wie bereits oben erwahnt, erreicht das Sportinstitut Warzburg mit 70% die beste
Rucklaufquote. Die Institute in Regensburg (47%) und Augsburg (41%) liegen
noch deutlich Uber 30%. Die drei Ubrigen Institute Bayreuth, Erlangen-Nirnberg
und Munchen erzielten Ergebnisse unter 30%. Vor allem das Ergebnis von
Muanchen mit 17% ist bedauerlich, da es sich um das Institut mit der groten
Studierendenzahl handelt. Da die Verteilung der Bégen in Minchen durch einen
Studenten vorgenommen wurde, ist die mangelnde Bereitschaft zur Beantwortung
der Fragen auf Grund der fehlenden Anordnung ,von oben® zu erklaren. Der
geringe Rucklauf an den beiden anderen Instituten wird von den betreuenden
Kollegen mit der schweren Erreichbarkeit der Studierenden aul3erhalb der Pflicht-
kurse erklart. Auch fehlte nach Meinung der Kollegen bei vielen Studierenden die
Bereitschaft, aullerhalb des Pflichtprogramms noch Leistungen zu erbringen. Auf

Aushange reagierten nur sehr wenige.

4.4.3 Vergleich zwischen Grundgesamtheit und Rucklaufstichprobe

Die statistische Uberpriifung auf Ubereinstimmungen zwischen Grundgesamtheit
und Rucklaufstichprobe erfolgt mit dem Chi-Quadrat-Test (Bortz, 1999, S. 150).
Zur statistischen Absicherung wurden zunachst der x* -Wert berechnet und die
Freiheitsgrade bestimmt. Die Signifikanzprufung erfolgte durch den Vergleich des
errechneten 32 -Wertes mit dem Tabellenwert (Bortz, 1999, S. 774) auf dem 5 %
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Niveau, der unter Berlcksichtigung der Freiheitsgrade (df) ermittelt wurde (Bos &
Hansel & Schott, 2000, S. 123). Dabei werden folgende Hypothesen ange-
nommen:
» Grundgesamtheit und Rucklaufstichprobe unterscheiden sich nicht signifi-
kant (Ho)
» Grundgesamtheit und Rucklaufstichprobe unterscheiden sich signifikant
(H1)

Beim Test der Hypothesen gelten folgende Beziehungen: Ist der y? —Wert kleiner
als der Tabellenwert, so gilt die Hypothese Hy Ist der x> —Wert groRer gleich dem
Tabellenwert, so ist Hy abzulehnen(Bos & Hansel & Schott, 2000, S. 123). Das
Ziel dieser Uberpriifung ist nicht die Absicherung der Unterscheidung, sondern die
der Ubereinstimmung.

Um den Grad der Anpassung der Rucklaufstichprobe zu bestimmen, wird dieselbe

Tabelle verwendet. Dabei soll folgendes gelten (Willimczik, 1992, S. 144):

» gute Anpassung v?> Tabellenwert (bei o = 0,5)
> maRige Anpassung v?> Tabellenwert (bei 0,5 > o = 0,2)
> schwache Anpassung v?> Tabellenwert (bei 0,2 > o = 0,05)

» fehlende Anpassung %% < Tabellenwert (bei a. < 0,05)

Wendet man dieses Verfahren bei der Grundgesamtheit und der Rulcklaufstich-
probe an, so kommt man zu folgenden Ergebnissen:

» Beim Verhaltnis zwischen Grundgesamtheit und Rucklaufstichprobe
zwischen Mannern und Frauen liegt auf Grund des Vergleichs zwischen y?
und Tabellenwert eine maldige Anpassung vor.

» Beim Verhaltnis zwischen Grundgesamtheit und Rucklaufstichprobe
zwischen Mannern und Frauen, bezogen auf die Gruppe der vertieft
Studierenden, liegt eine gute Anpassung vor.

» Beim Verhaltnis zwischen Grundgesamtheit und Rucklaufstichprobe
zwischen Mannern und Frauen, bezogen auf die Gruppe der nicht vertieft

Studierenden liegt, eine maRige Anpassung vor.
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4.5 Plan der Auswertung

Die Auswertung der Fragebdgen erfolgt mit Hilfe des Statistikprogramms
SPSS 12.0.1 fur WINDOWS. Hierzu wurde ein Datenfile mit 166 Variablen erstellt,
in den die Daten der Fragebdgen direkt eingegeben wurden.
Die Auswertung orientiert sich an den drei Grundgesamtheiten ,Vereinspraktikum
abgeleistet® — Fragebogen Teil A bis C, ,Vereinspraktikum nicht abgeleistet” —
Fragebogen Teil A und ,Vereinspraktikum musste nicht abgeleistet werden® —
Fragebogen Teil A. Die Datenauswertung leitet sich aus den im Abschnitt 1 darge-
stellten speziellen Fragestellungen ab. Die Vorgehensweise wird kurz im Uberblick
dargestellt:
» Neubildung von Variablen durch Transformationen aus den Rohdaten.
» Berechnung der absoluten und relativen Haufigkeiten sowie der Mittelwerte
und Standardabweichungen bei den entsprechenden Fallen.
» Mittelwertvergleiche und Prifung der Unterschiede auf Signifikanz.
» Korrelationen, Daten reduzierende Verfahren und Prufung von Zusammen-
hangen auf Signifikanz.
Zur Datenanalyse wurden Operationen der deskriptiven und schliel3enden Statistik

benutzt.

Deskriptive Statistik:

Das Verhalten der Probandengruppen in den verschiedenen Messparametern wird
anhand von Haufigkeiten und von Mittelwerten mit den dazugehdrigen Standard-
abweichungen beschrieben. Der Chi-Quadrat-Test wird zur statistischen Uber-
priifung auf Ubereinstimmungen verwendet (Bortz, 1999, S. 150).

SchlieRende Statistik:

Zur Anwendung kommen: bei der Signifikanzanalyse flr unabhangige Stichproben
der U-Test nach Mann/Whithney (Bortz, 1999, S. 146) und bei standardisierten
Werten der T-Test (Bortz, 1999, S. 137). AuRerdem wird die Faktoranalyse als
Daten reduzierendes Verfahren zur Bestimmung der dimensionalen Struktur korre-
lierter Merkmale benutzt (Bortz, 1999, S. 496).

Zur Ermittlung der Irrtumwahrscheinlichkeit p werden die Signifikanzschranken
aus der Tabelle 7 nach Bortz (1999, S. 114) verwendet.
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Tabelle 7: Verwendete Schranken im Rahmen der Signifikanzanalyse (nach Bortz, 1999, S. 114).

Irrtumswabhr- verbale Bedeutung Symbol
scheinlichkeit

p > 0,05 nicht signifikant n.s.

p <0,05 signifikant *

p <0,01 sehr signifikant *%

p < 0,001 hoch signifikant Aok ok
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5 Darstellung und Interpretation der Ergebnisse

In diesem Kapitel werden die Ergebnisse der drei Grundgesamtheiten dargstellt.
Der Schwerpunkt der Resultate liegt auf der Gruppe der Studierenden, die das

Praktikum abgeleistet und alle drei Teile des Fragebogens beantwortet haben.

5.1 Darstellung der drei Grundgesamtheiten

Von den 471 Studierenden, die den Fragebogen beantwortet haben, war von 20%
(n = 95) das Praktikum bereits abgeleistet worden, von 61% (n = 285) das Prakti-
kum noch nicht abgeleistet und 19% (n = 91) mussten es auf Grund von Ersatzbe-

scheinigungen gar nicht ableisten.

Praktikum
musste nicht
abgeleistet Praktikum
werden abgeleistet
(n=91) (n=95)
19% 20%

Praktikum nicht
abgeleistet
(n =285)
61%

Abbildung 19: Verteilung der Studierenden (n = 471) auf die drei Grundgesamtheiten.

Wie Abbildung 19 verdeutlicht, hat der gro3te Teil der Studierenden das Praktikum
noch nicht absolviert.

In den Abbildungen 20, 21 und 22 werden die drei Grundgesamtheiten auf die
Sportinstitute verteilt.

Die hohe Zahl der Studierenden, die das Praktikum noch nicht abgeleistet haben,
ist mit der Tatsache verbunden, dass die Rucklaufquote der unteren Semester im
Vergleich mit den héheren Semestern sehr hoch war. Als Griinde fur die niedrige

Beteiligung der hoheren Semester wurden von den verantwortlichen Personen der
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A (n=13)
14%

Bt(n=7)

7%

Wi (n = 47) Er-N (on =2)

50% 2%
M (n = 6)

6%

R (n =20)
21%

Abbildung 20: Grundgesamtheit "Praktikum abgeleistet" (n = 95) verteilt auf die Sportinstitute.

A (n = 39)
14%

Wil (n = 65)

23%
Bt (n = 19)

7%

Er-N (n =41)
14%
R (n = 89) M (n = 32)
31% 11%

Abbildung 21: Grundgesamtheit "Praktikum nicht abgeleistet" (n = 285) verteilt auf die Sport-
institute.

A (n=14)
Wi (n = 28) 15%
31% Bt(n=9)
10%
Er-N (n = 6)
7%
R (n = 20) M (n = 14)
22% 15%

Abbildung 22: Grundgesamtheit "Praktikum musste nicht abgeleistet werden " (n = 91) verteilt auf
die Sportinstitute
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jeweiligen Universitat die schlechte Erreichbarkeit und mangelnde Bereitschaft an-

gegeben. Aulerdem ist zu vermuten, dass das Sportvereinspraktikum bei den

Studierenden keinen hohen Stellenwert in Bezug auf die Wichtigkeit darstellt. An-

zunehmen ist auch, dass viele Studierende das Praktikum im Laufe ihres

Studiums auf ,irgendeine Weise“ absolvieren oder auf eine entsprechende Be-

statigung ihres Heimatvereins hoffen.

5.2 Studierende, die das Praktikum abgeleistet haben

Die Darstellung der Ergebnisse dieser Grundgesamtheit erfolgt nach folgender

Systematik:

>

Vereinsexterne Rahmenbedingungen (Alter, Geschlecht, Schulart, Sportart,
Zeitpunkt des Praktikums, Vereinzugehdrigkeit der Praktikanten)
Vereinsinterne Rahmenbedingungen (Vereinsstruktur, Vereinsausrichtung,
Sportarten, angebotene Inhalte, Betreuungsperson, Einhaltung der Vor-
gaben)

Wirkung des Sportvereinspraktikums hinsichtlich einer moglichen Sensibili-
sierung fur die Kooperation Schule und Verein und Erfahrungsgewinn in
Bezug auf die Erprobung der eigenen sportpadagogischen Begabung
Unterschiede bei der Wirkung zwischen Mannern und Frauen

Unterschiede bei der Wirkung zwischen vertieft und nicht vertieft Studieren-
den

Unterschiede bei der Wirkung zwischen friher (1. bis 5. Semester) und
spater (6. bis 12. Semester) Ableistung

Unterschiede bei der Wirkung zwischen Studierenden mit und ohne Betreu-
ungsperson

Unterschiede bei der Wirkung in einem oder mehreren Arbeitsbereichen
Unterschiede bei der Wirkung zwischen Individual- und Mannschaftsportart
im Praktikumsverein

Unterschiede bei der Wirkung zwischen eigenem und fremdem Verein
Informationen der Studierenden Uber das Praktikum, Informationsquellen,

die sie genutzt haben, und Kriterien fur die Wahl des Praktikumsvereins
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5.2.1 Vereinsexterne Rahmenbedingungen

Die Studierenden wurden zu Beginn des Fragebogens gebeten, Angaben zu ihrer
Person zu machen. Im Folgenden werden die Antworten der Studierenden be-
treffend Geschlecht, Alter, Semesterzahl, Lehramt, Sportinstitut, Mitgliedschaft im
Sportverein, aktuelle Vereinssportart, zeitliche Ableistung des Sportvereinsprakti-

kums im Vergleich mit anderen Praktika dargestellt.

Geschlecht
54% (n = 51) der Studierenden sind Frauen, 46% (n = 44) sind Manner.

Alter

Das durchschnittliche Alter der Studierenden liegt bei 24 Jahren (sd = 1.9; Mini-
mum = 20; Maximum = 28). Die genaue Altersverteilung zeigt Abbildung 23. Da
vor allem Studierende der unteren Semester den Fragebogen beantwortet haben,

ist das Durchschnittsalter entsprechend niedrig.
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Abbildung 23: Altersverteilung der Studierenden (n = 95)

Semesterzahl
Im Durchschnitt befinden sich die Studierenden im 6. Semester (sd = 3,1; Mini-
mum = 2, Maximum = 12). Die Verteilung auf die einzelnen Semester (Abbil-

dung 24) zeigt eine gewisse Streuung.
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Abbildung 24: Verteilung der Studierenden (n = 95) auf die Semesterzahl

Auch hier lasst sich die Konzentration der Haufigkeiten auf die Semester 2 bis 6

mit der Erreichbarkeit der Studierenden bei der Datenerhebung erklaren.

Lehramt

Abbildung 25 veranschaulicht die Verteilung nach der von den Probanden gewahl-
ten Studienrichtung. 58,9 % der Studierenden haben sich fir das Lehramt an
Gymnasien entschieden. Bei den nicht vertieft Studierenden dominiert das Lehr-

amt fur Realschule.

Grund (n = 10);

11%
Haupt (n = 5);
5%
Real (n = 24); Gym (n = 56);
25% 59%

Abbildung 25: Verteilung der Studierenden (n = 95) nach Studienrichtung

91



5 DARSTELLUNG UND INTERPRETATION DER ERGEBNISSE

Mitgliedschaft im Verein

Die weitlaufige, nicht empirisch Uberprufte Meinung, Sportstudierende wurden
nicht mehr in Sportvereine gehen, muss durch die erhobenen Daten widerlegt
werden. 78% sind zum Zeitpunkt der Untersuchung Mitglied in einem Sportverein.
21% waren zu einem friheren Zeitpunkt einmal Mitglied. Nur eine Person war
noch nie in einem Verein angemeldet.

noch nie

war Mitglied im ~~ Mitglied im

Verein (n = 20) Vereir;én =1
(o]

21%

Mitglied im
Verein (n = 74)
78%

Abbildung 26: Mitgliedschaft der Studierenden (n = 95) im Sportverein

Aktuelle Vereinssportarten

51% der Befragten betreiben zum Zeitpunkt der Befragung mindestens eine Sport-
art im Verein, 24% der Studierenden betrieben zwei Sportarten. Nur zwei Studie-
rende sind mit drei Sportarten vertreten. 23% betreiben momentan keine Sportart

im Verein.

momentan
keine Sportart
(n=22)
23%

drei Sportarten
(n=2)
2% eine Sportart
(n =46)

51%

zwei
Sportarten
(n=23)
24%

Abbildung 27: Anzahl der Sportarten, die von Studierenden (n = 95) im Verein betrieben werden
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Am haufigsten betreiben Sportstudierende dieser Stichprobe die Sportarten Ful3-
ball und Volleyball. Dahinter platzieren sich Tennis, Basketball, Leichtathletik, Ski-
lauf, Handball und Tischtennis. Eine genaue Auflistung zeigt Abbildung 28.

Teilt man die 100 Nennungen nach Individual- und Mannschaftssportarten auf, so
kann man mit 57 % ein leichtes Ubergewicht bei den Mannschaftssportarten er-
kennen. 34 % der Studierenden betreiben dabei ihre Vereinssportart in einer Frei-
zeitgruppe.

Die restlichen 66 % sind auf Regional-, Landes- oder Bundesebene bei
Wettkdmpfen oder Ligaspielen aktiv. Sportstudierende sind also im Verein Uber-

wiegend wettkampfsportlich orientiert.
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Abbildung 28: Sportarten, die von Studierenden (n = 73) im Verein betrieben werden (Abbildung
enthalt 27 Mehrfachnennungen).

Deutliche Unterschiede bei der betriebenen Sportart ergeben sich beim Ge-

schlechtervergleich.

Bei Frauen nimmt Volleyball im Vergleich zu den anderen Sportarten deutlich den

ersten Platz ein. Zwischen Individual- und Mannschaftssportarten (51% zu 49%)
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herrscht ein ausgeglichenes Verhaltnis wie auch bei der Unterscheidung zwischen
Freizeit- und Wettkampfgruppe (47% zu 53%) (Abbildung 29).
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Abbildung 29: Sportarten, die von Sportstudentinnen (n = 38) im Verein betrieben werden (Ab-
bildung enthalt 13 Mehrfachnennungen)

20
18
16 +
12 +
8 4 1
6
— 5
2
. [ ] B o O s O e I
N ) \ N N . . & \
S N N R C L S
® 3 N o S & Q O S S J &
< © S £ § & @ & e &
3 o <8 &8 <& ¥
Q
NV
Sportarten

Abbildung 30: Sportarten, die von Sportstudenten (n = 35) im Verein betrieben werden (Abbildung
enthalt 14 Mehrfachnennungen).
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Wie erwartet, dominiert bei den Mannern die Sportart Fu3ball. Im Vergleich zu den
Frauen betreiben Manner mehr Mannschafts- (65%) als Individualsporten (35%).
Noch deutlicher ist der Unterschied zu den Frauen bei der Unterscheidung Frei-
zeitsport zu Wettkampfsport. 80% der Sportstudenten betreiben Wettkampfsport in
den unterschiedlichsten Leistungsklassen, nur 20% sind in Freizeitgruppen organi-
siert (Abbildung 30).

Sportvereinspraktikum
Abbildung 31 zeigt, in welchem Semester das Sportvereinspraktikum abgeleistet

wurde.

14

12 12
12

10
10 +—

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 10.
Semester

Abbildung 31: Ableistung des Sportvereinspraktikums (n = 67; m = 4,10; sd = 2,53). 27 Studie-
rende machten fir die Ableistung des Sportvereinspraktikums keine Zeitangabe, ein Studierender
gab an, das Vereinspraktikum im Verlauf des Studiums abgeleistet zu haben.

Das Vereinspraktikum wird im Mittel von den Sportstudierenden (n = 67) im 4.
Semester absolviert. Allerdings sieht man an der Abbildung 27, dass die Ableis-
tung Uber die 10 Semester verteilt ist. 27 Studierende machten fir die Ableistung
des Praktikums keine Zeitangabe, obwohl von den Befragten (n = 20) bei anderen

abgeleisteten Praktika der genaue Zeitpunkt genannt wurde. Dies lasst vermuten,
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dass das Praktikum nicht in den Zeitvorgaben der LPO | abgeleistet wird, sondern

nach den individuellen Vorstellungen der Sportstudierenden.

Vergleich des Sportvereinspraktikums mit anderen Praktika

Abbildung 32 vergleicht die Durchflihrungszeitpunkte der verschiedenen Praktika.

4,78

4,10 4,17

2,09

0 T T

Blockpraktikum Vereinspraktikum Praktikum Zweitfach ~ studienbegleitendes
(n=85) (n=67) (n=23) Praktikum
(n =49)

Praktika

Abbildung 32: Mittelwerte und Standardabweichung bei Sportstudierenden bei der Ableistung von
Praktika.

Bis auf das Blockpraktikum werden die Ubrigen Praktika im Bereich des 4. Semes-
ters durchgefuhrt. Da von Seiten der LPO | keine Vorgaben hinsichtlich der zeit-
lichen Durchfuhrung gesetzt sind, sondern nur Empfehlungen, kann man auf
Grund der Ergebnisse sagen, dass Sportstudierende versuchen, Praktika im
Rahmen des Grundstudiums zu absolvieren.

Interessant ist der Blick auf die Durchfuhrung zwischen Sportstudentinnen und

Sportstudenten, wie in Abbildung 33 veranschaulicht.
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Abbildung 33: Mittelwerte und Standardabweichung bei Frauen und Mannern bei der Ableistung

von Praktika (*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001).

Sportstudentinnen leisten die von der LPO | geforderten Praktika friher ab als ihre

mannlichen Kollegen. Beim Vergleich der Mittelwerte zwischen Frauen und

Manner ergeben sich fur das Blockpraktikum sehr signifikante (p<0,01) beim

studienbegleitenden Praktikum hoch signifikante (p<0,001) Unterschiede. Zweit-

fachpraktikum und Vereinspraktikum weisen keine signifikanten Unterschiede vor.
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5.2.2 Vereinsinterne Rahmenbedingungen

Im Teil B des Fragebogens werden die Studierenden zum genauen Ablauf des
Praktikums befragt. Im Folgenden werden die Antworten der Studierenden betref-
fend VereinsgrofRe, Vereinsart, Arbeitsbereiche des Vereins, betriebener Sport-
arten, Hospitationen und Unterricht von verschiedenen Personengruppen, Betreu-

ungsperson und Inhalten des Praktikums dargestellit.

VereinsgrofRe und Vereinsart

60% der Studierenden fuhren ihr Praktikum in einem Verein mit einer Mitglieder-
starke von bis zu 1500 Personen durch. Vereine unter 100 und Uber 1500 Mit-
gliedern spielen eine eher untergeordnete Rolle (siehe Abbildung 34). Von den 95

Praktikumsvereinen sind 81% Mehrspartenvereine und 19% Einspartenvereine.

Uber 1500 unter 100
Mitglieder Mitglieder bis 300
15% 2% Mitglieder

23%

bis 1500
Mitglieder
60%

Abbildung 34: Unterteilung der Praktikumsvereine nach Mitgliederzahlen.

Arbeitsbereiche der Vereine

In Abbildung 35 geben die Studierenden an, in welchen Arbeitsbereichen sie
wahrend des Praktikums eingesetzt wurden. Dabei waren Mehrfachantworten
mdglich. Die meisten Nennungen sind im ergebnisorientierten Breitensport zu
finden, d.h. leistungs- und wettkampforientierter Sport auf unterem bis mittlerem
Niveau. Die Bereiche Fitness-, Gesundheits-, und Abenteuersport wurden von den
Vereinen entweder nur im geringen Mal® angeboten oder bewusst von den
Sportstudierenden weniger gewahlt. Es ist anzunehmen, dass diese Bereiche eher

von kommerziellen Anbietern abgedeckt werden.
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Abenteuersport 5
Gesundheitssport 6

Fitnesssport | 16

Leistungssport | 32

erlebnisorientierter

Breitensport | 37
ergebnisorientierter 75
Breitensport ‘
0 20 40 60 80

Anzahl der Nennungen

Abbildung 35: Arbeitsbereiche der Sportvereine (nach Wopp, 1995), die die Sportstudierenden
(n = 95) kennen gelernt haben. Die Abbildung enthalt 76 Mehrfachnennungen.

Abbildung 36 veranschaulicht, inwiefern eine der Aufgaben des Praktikums —
verschiedene Arbeitsbereiche kennen zu lernen — von den Studierenden erfullt
werden konnte. Der grofte Teil (47 %) der Studierenden lernte nur einen
Arbeitsbereich wahrend der Praktikumsphase kennen. Die restlichen 53% der

Sportstudierenden absolvierten mehrere Bereiche.
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50%

40%

30%

20%

10%

4 (%
32%
16%
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0% T T T T
ein Bereich zwei Bereiche drei Bereiche vier Bereiche sechs Bereiche
(n =45) (n=30) (n=15) (n=4) (n=1)

Anzahl der Arbeitsbereiche

Abbildung 36: Anzahl der Arbeitsbereiche, die die Sportstudierenden (n = 95) kennen gelernt
haben.

Sportarten

Die Studierenden wurden nach den Sportarten befragt, in denen sie im Prakti-
kumsverein eingesetzt waren. Abbildung 37 veranschaulicht die Antworten der 95
Studierenden.

Auch hier erhalt die Sportart Fuball (n = 28) die meisten Nennungen. Geratturnen
wird mit 16 Nennungen am zweithaufigsten im Praktikumsverein angeboten. Die-
ses Ergebnis erstaunt, da nur zwei Studentinnen angaben, aus dem Turnbereich
zu kommen. Von den 119 Nennungen sind 52% (n = 62) Individualsportarten, 48%
(n = 57) Mannschaftssportarten. Abbildung 38 zeigt, dass die meisten Sportstudie-

renden (82%) nur in einer Sportart wahrend des Praktikums eingesetzt wurden.
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Sportarten im Praktikumsverein

Abbildung 37: Sportarten, die die Sportstudierenden (n = 95) kennen gelernt haben. Die Ab-
bildung enthalt 24 Mehrfachnennungen.

vier Sportarten
1%

3 Sportarten

eine Sportart
82%

Abbildung 38: Anzahl der Sportarten, in denen Sportstudierende (n = 95) eingesetzt wurden.
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Interessante Ergebnisse hinsichtlich der im Praktikumsverein betriebenen Sport-
arten liefert die Unterscheidung zwischen Frauen und Mannern. Abbildung 49 ver-

anschaulicht die Angaben der Frauen.
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Abbildung 39: Sportarten, die die Sportstudentinnen (n = 51) kennen gelernt haben. Die
Abbildung enthalt 14 Mehrfachnennungen.

Von den 51 Sportstudentinnen wurden im Praktikum 16 im Geratturnen eingesetzt.
Auf dem zweiten Platz findet sich mit Leichtathletik (n = 11) eine weitere Indivi-
dualsportart. Von den 65 Nennungen der Frauen sind 69% (n = 45) Individual-
sportarten, 31% (n = 20) Mannschaftssportarten.

Dagegen wurden die Manner im Vereinspraktikum in folgenden Sportarten einge-

setzt.
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Abbildung 40: Sportarten, die die Sportstudenten (n = 44) kennen gelernt haben. Die Abbildung
enthalt 10 Mehrfachnennungen.

Sportstudenten bevorzugen die Sportart Ful3ball bei der Wahl des Vereinsprakti-
kums. Von den 54 Nennungen der Manner sind 32% (n = 17) Individualsportarten,
68% (n = 37) Mannschaftssportarten.

Uberprift man Frauen und Manner hinsichtlich der Unterscheidung zwischen Indi-
vidual- und Mannschaftssportart, so ergeben sich fur beide Bereiche hoch signifi-
kante Unterschiede (p<0,001).

Zusammenfassend kann festgestellt werden, dass Frauen vor allem im Individual-
sport, Manner hingegen im Mannschaftssport ihr Praktikum absolvieren. Sport-
arten scheinen nach den eigenen Interessen ausgewahlt zu werden.
73 Studierende gaben an, eine oder mehrere Sportarten im Verein (Heimatverein)
zu betreiben. Vergleicht man diese Sportarten mit denen, die in Praktikums-
vereinen betrieben wurden, lasst sich folgendes feststellen:
e Bei 75% (n = 68) stimmten die Sportarten im Praktikum mit ihrer aktuellen
Vereinssportart tiberein. Keine Ubereinstimmung liegt bei 25% (n = 23) der

Falle vor.
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e Beim Geschlechtervergleich fallt eine hohere Ubereinstimmung der Sport-
arten bei den Manner (88%; n = 38) zu den Frauen (62%; n = 30) auf. Die
Unterscheidung ist hoch signifikant (p<0,01).

e Es ist nicht auszuschlieen, dass die 22 Studierenden, die zur Zeit der Be-
fragung nicht aktiv eine Sportart im Verein betrieben, wahrend ihrer Prakti-
kumsphase Sportarten wahlen, die sie von ihrer friheren aktiven Zeit her

kennen.

Hospitierte Personengruppen
Abbildung 41 zeigt, in welchen Personengruppen die Sportstudierenden wahrend

ihres Praktikums hospitiert haben.

80
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33
20
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0 /1 /1
Kinder Jugendliche Erwachsene Familien Senioren
Personengruppen

Abbildung 41: Personengruppen, in denen die Sportstudenten (n = 95) hospitiert haben. Die Ab-
bildung enthalt 81 Mehrfachnennungen.

Hospitationen werden vor allem bei Kinder- (n = 70) und Jugendgruppen (n = 67)
durchgefuhrt. 33 Studierende gaben an, in Erwachsenengruppen hospitiert zu
haben. Gruppen mit Senioren und Familien spielen eine untergeordnete Rolle.
Keiner der Studierenden beobachtete das Unterrichtsgeschehen von behinderten
Vereinssportlern. Beim Geschlechtervergleich ergaben sich keine signifikanten

Unterschiede.
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Unterrichtete Personengruppen
Abbildung 42 zeigt fur die Personengruppen, in denen unterrichtet wurde, ein fast
gleiches Ergebnis. Es ist anzunehmen, dass Sportstudierende vor der Ubernahme

einer Gruppe diese hospitiert haben.
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Abbildung 42: Personengruppen, in denen die Sportstudenten (n = 95) unterrichtet haben. Die
Abbildung enthalt 84 Mehrfachnennungen.

Unterricht wird hauptsachlich bei Kindern und Jugendlichen gehalten. Frauen
unterrichten Kinder unter 12 Jahren haufiger als Manner. Der Unterschied ist
jedoch nicht signifikant. Bei den anderen Personengruppen leiten Frauen und

Manner im etwa gleichen Verhaltnis den Unterricht.

Betreuungsperson

34% der Sportstudierenden (n = 32) geben an, wahrend des Praktikums keine ver-
antwortliche Betreuungsperson von Seiten des Vereins gestellt bekommen zu
haben. 63 Sportstudierende (66%) hatten im Praktikum eine Betreuungsperson.
Sie wurden im Fragebogen gebeten, diese verantwortliche Person nach einer 6-
stufigen Notenskala von sehr gut bis ungenugend hinsichtlich der Merkmale Ab-

laufplanung, Fragen, Rickmeldung, Kenntnis der Zielsetzungen etc. zu bewerten.
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Im Mittel wird die Betreuung durch die Vereinsperson mit der Note gut (m = 1,95;
sd = 0,92) bewertet.
Die nachfolgende Abbildung 43 gibt eine Ubersicht tiber die Notenverteilung.
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Abbildung 43: Bewertung der verantwortlichen Betreuungsperson durch die Sportstudierenden
(n =63; m=1,95; sd = 0,92) auf einer Notenskala von sehr gut bis ungentigend.

Inhalte des Praktikums

Die Studierenden sollten Uber die Ableistung der laut LPO | geforderten Aufgaben
im Teil B des Fragebogens mit Ja oder Nein Stellung nehmen. Die Ergebnisse
werden in funf verschiedenen Abbildungen zu den Bereichen Organisationsstruk-
tur und Verwaltung, Kooperationen zwischen Schule und Verein, Hospitationen,

Sportfeste und Trainingslager sowie eigene Unterrichtsversuche dargestellt.
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Organisationsstruktur und Verwaltungsarbeit des Vereins
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Abbildung 44: Einblicke und Informationen, die die Sportstudierenden (n = 95) ber Organisa-

tionsstruktur und Verwaltungsarbeit wahrend des Praktikums erhalten haben.

Uber 70% der Sportstudierenden erhalten Einblicke in die Zielsetzungen des

Vereins und die Mdglichkeiten bei der Ubungsleiterausbildung. Gerade bei den

Informationen Uber mogliche Ubungsleiterausbildungen scheint ein groRes Be-

muhen von Seiten des Vereins zu bestehen, da er wohl immer auf der Suche nach

Trainern mit der entsprechenden Lizenz ist.

Da sich in vielen Fallen die Prakti-

kumssportart mit der eigenen betriebenen Sportart der Studierenden deckt, ist

auch ein gestiegenes Interesse hinsichtlich einer Ubungsleiterausbildung von

Seiten der Praktikanten zu vermuten.
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Kooperation Schule und Sportverein
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Abbildung 45: Einblicke und Informationen, die die Sportstudierenden (n = 95) Uber die
Kooperation ,Schule und Sportverein“ wahrend des Praktikums erhalten haben.

Die 95 Sportstudierenden erhalten Uber diesen Themenbereich kaum Informatio-
nen und Einblicke. Konkrete Hinweise Uber Ziele, Vorteile und Umsetzungsmaog-
lichkeiten werden nur in den wenigsten Fallen gegeben. Alle finf Detailfragen
werden mit 60% und mehr mit Nein beantwortet. Nur 5% der Befragten analysier-
ten mit ihrem Praktikumsverein durchgefuhrte Kooperationsprojekte.

Dieses Ergebnis lasst auf einen geringeren Informationsstand Uber die institutiona-
lisierte Zusammenarbeit zwischen Schule und Sportverein bei den Vereinen

schliel3en.
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Hospitationen
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Abbildung 46: Einblicke, Informationen und Aufgaben, die die Sportstudierenden (n = 95) bei
Hospitationen wahrend des Praktikums erhalten haben.

Studierende werden bei Hospitationen von Ubungsleiter relativ gut Gber Unter-
richtsziel, Inhalte und Methoden informiert. Geringe Informationen erhalten sie da-
gegen Uber die Stundenorganisation. Auch bei Beobachtungsaufgaben und Rulck-
meldungen (ber die Stunde geben die Ubungsleitern den Studierenden nur wenig

Aufgabestellungen und Informationen.
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Sportfeste, Vereinsfreizeiten, Trainingslager
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Abbildung 47: Einblicke, die die Sportstudierenden (n = 95) bei der Organisation und Betreuung
von Sportfesten, Vereinsfreizeiten und Trainingslagern wahrend des Praktikums erhalten haben.

Organisation und Betreuung von Sportfesten, Vereinsfreizeiten und Trainings-
lagern werden von uber 70% der Studierenden im Praktikum durchgefuhrt. Fur

Vereine scheinen die Sportstudierenden eine willkommene Hilfe zu sein.
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Eigene Unterrichtsversuche
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Abbildung 48: Eigene Unterrichtsversuche der Sportstudierenden (n = 95) wahrend des
Praktikums.

Bei den Unterrichtsversuchen dominiert der eigenstandige Unterricht Uber eine
oder mehrere Stunden. Sportstudierende werden im Praktikum vor allem zum
Unterrichten eingesetzt. Im Kinder- und Jugendbereich scheinen Studierende trotz
mangelnder Qualifikation fur die Vereine eine deutliche Hilfe darzustellen. Den
Vereinen genugt es wohl, dass die Studierenden die unterrichtende Sportart selbst

betreiben.
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100%
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80% 73%
59%
60% °
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51% 49%, Onein
41% Bja
40%
27%
20%
0%
Hilfestellungen bei der Ruckmeldungen vom Ruckmeldungen von der
Erstellung Ubungsleiter Gruppe

Abbildung 49: Hilfestellungen und Rickmeldungen, die die Sportstudierenden (n = 95) wahrend
des Praktikums hinsichtlich eigener Unterrichtsversuche erhalten haben.

Erfreulich sind die Riickmeldungen, die Ubungsleiter und Sportler den Studieren-
den geben. Allerdings erhalten nur 49% bei der Erstellung ihrer Unterrichtsse-

quenz Hilfestellungen von Seiten des Vereins.

Korrekte Ableistung des Praktikums

84% der Studierenden geben an, die laut LPO | geforderten 50 Stunden in den
unterschiedlichen Bereichen vollstandig erfullt zu haben. 8% haben weniger
Stunden abgeleistet, aber alle Bereiche kennen gelernt. Weniger Stunden abge-
leistet und nur Teilbereiche absolviert haben die restlichen 8%.

Bei korrekter Ableistung wurden die Studierenden gebeten, ihre 50 Stunden auf

die von der LPO | geforderten Inhalte zu verteilen.
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Inhalte

ﬁ\bbildung 50: Verteilung der 50 Stunden auf die geforderten Bereiche des Sportvereinsprakti-
ums.

Abbildung 50 zeigt, dass die meisten Stunden (m = 30,3 Stunden) im Praktikum
dem Bereich Unterricht zufallen. Die Streuung (sd = 13,27) der gehaltenen
Stunden ist jedoch sehr gro. So gibt es auf der einen Seite Studierende, die
wahrend ihres Praktikums in allen 50 Stunden im Unterricht eingesetzt sind, auf
der anderen Seite solche, die keine einzige Stunde unterrichten. Die zu erfillen-
den 25 Stunden Unterrichtstatigkeit werden im Mittel Uberschritten.

Bei den Einblicken in die Verwaltungsarbeit werden im Mittel 3,9 Stunden
(sd = 2,42) von den Studierenden angegeben. Die von der LPO | geforderten funf

Stunden werden unterschritten.

Informationsquellen und Kriterien far die Wahl des Praktikumsvereins -
Informationen der Studierenden Uber das Praktikum

Am Ende von Teil B des Fragebogens wurden die Studierenden gebeten,
Angaben uber Informationsquellen und Kriterien bei der Praktikumswahl zu
machen sowie Informationen aufzuzeigen, die sie vor dem Praktikumsstart von der

Universitat erhalten haben.
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Informationsquellen fur die Wahl des Praktikumsvereins

60
49
40
28
20
14
7
5 5
0 ‘
Freundeskreis Eltern Semester- Universitat BLSV Medien
kollegen

benutzte Informationen

Abbildung 51: Informationsquellen, die von den Studierenden (n = 74) bei der Wahl des Prakti-
kumsvereins genutzt wurden. 21 Studierende beantworten diese Frage nicht. Die Abbildung enthalt
34 Mehrfachnennungen.

Studierende informieren sich vor allem durch Freunde und Eltern Uber das Prakti-
kum. Offizielle Informationsquellen wie Universitat oder BLSV werden kaum ge-
nutzt. 21 Studierende geben an, Uberhaupt keine Informationen bendtigt zu haben.
Anzunehmen ist, dass auf Grund bestehender Mitgliedschaften in den Praktikums-

vereinen weitere Informationen nicht mehr notig sind.

Kriterien fur die Wahl des Praktikumsvereins

Kriterium Nummer 1 bei der Wahl des Praktikumsvereins ist die bestehende Mit-
gliedschaft. Es steht im direkten Zusammenhang mit dem Kriterium ,Nahe zum
Heimatort®, da es sich in den meisten Fallen um den ,Heimatverein“ handeln wird.
Ein weiteres wichtiges Entscheidungskriterium stellt die bereits betriebene Sportart
dar. Neue Bereiche und Sportarten méchten nur wenige Sportstudierende kennen

lernen.
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neue Sportarten u.
Bereiche kennen lernen

Leistungssport kennen
lernen

frihere Mitgliedschaft

Nahe zur Universitat
wegen evtl. spateren UL-
Tatigkeit

Sportart, die man selbst
betreibt

Nahe zum Heimatort

bestehende Mitgliedschaft

21

51

57
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20 40
Anzahl der Nennungen

o

60

Abbildung 52: Kriterien, die von den Studierenden (n = 92) bei der Wahl des Praktikumsvereins
genutzt wurden. 3 Studierende beantworten diese Frage nicht. Die Abbildung enthalt 142 Mehr-

fachnennungen.

Informationen der Sportinstitute

80

60
46
42
40 -
20 -
5
o [
eigene Eréffnungs- Infoblatt
Infoveranstaltung veranstaltung bei

Studiumsbeginn

Informationen der Universitaten zum Vereinspraktikum

Abbildung 53: Informationen, die Studierenden (n = 79) von ihren Universitaten erhalten haben.
16 Studierende beantworten diese Frage nicht. Die Abbildung enthalt 14 Mehrfachnennungen.
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Die bayerischen Sportinstitute informieren Uber das Vereinspraktikum vor allem
wahrend der Eroffnungsveranstaltung bei Studienbeginn und durch Informations-
blatter. Eigene Infoveranstaltungen, in denen explizit auf das Praktikum vorbereitet

wird, werden nur wenig angeboten.

5.2.3 Wirkung des Sportvereinspraktikums

In Teil C des Fragebogens wurden die Studierenden gebeten, auf einer 5-stufigen
Antwort-Skala von 1 (trifft vollig zu) bis 5 (trifft nicht zu) Aussagen uber die
Wirkung des Sportvereinspraktikums auf die eigene Handlungskompetenz, den
Erfahrungsgewinn bei der Erprobung der eigenen sportpadagogischen Begabung
und die Erfahrungen bei der Betreuung von Kindern und Jugendlichen zu machen.
Aulerdem wurden Einstellungsveranderungen durch das Praktikum und allge-

meine Bewertungen Uber das Praktikum erfragt.

Erfahrungsgewinn in Bezug auf Vereinsarbeit

Die 15 Detailfragen des Fragenkomplexes 1 in Bezug auf den Erfahrungsgewinn
bei der Vereinsarbeit werden zu drei inhaltlichen Blocken fur die Auswertung
zusammengefasst:

» Wirkungen des Praktikums hinsichtlich der Handlungskompetenz in Bezug
auf Organisationsstruktur, Verwaltungsarbeit und Zielsetzungen von
Vereinen

» Wirkungen des Praktikums auf die didaktische und fachliche Handlungs-
kompetenz im Vereinssport

» Wirkungen des Praktikums auf den Bereich Kooperation Schule und Verein
Abbildung 54 stellt die Wirkung auf die Handlungskompetenz hinsichtlich

Organisationsstruktur, Verwaltung und Zielsetzungen der Vereine im Vergleich

zum Schulsport dar.
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Organisationsstruktur u. Finanzierung von
Sportvereinen besser kennen (1.1)

2,73

mehr Kenntnis Gber unterschiedliche Zielsetzungen
(1.2)

2,84

Unterschied zwischen Breiten-, Leistungs- u. _
Hochleistungssport deutlicher erkennen (1.3) iy 2 64

Gemeinsamkeiten zwischen Schul- und Vereinssport
besser erkennen (1.4)

2,88

kann durch das Praktikum Schul- und Vereinssport .
besser voneinander abgrenzen (1.5) iy 2 49

1 2 3 4
trifft vollig zu (1) bis trifft nicht zu (5)

Abbildung 54: Wirkung des Praktikums auf die Studierenden (n = 95) hinsichtlich ihrer Handlungs-
kompetenz in Bezug auf Organisationsstruktur, Verwaltung und Zielsetzungen der Vereine.

Alle Mittelwerte der Detailfragen liegen zwischen ,trifft eher zu® und ,teils teils®.
Aulerdem liegen alle Standardabweichungen deutlich Uber eins. Die Streuung der
Antworten ist bei allen funf Detailfragen relativ breit. Die meisten Nennungen der
95 Sportstudierenden liegen jedoch bei den Werten 2 (trifft eher zu) und 3 (teils
teils).

Abbildung 55 stellt die Wirkung auf die didaktische und fachliche Handlungskom-
petenz dar, die Studierende durch Hospitationen und eigenen Unterricht erfahren

haben.
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bessere didaktische und
fachliche
Handlungskompetenzen im
Breitensport (1.6)

bessere didaktische und
fachliche
Handlungskompetenzen im
Leistungssport (1.7)

kann Sportspiel im Training
als Schiedsrichter leiten
(1.8)

2,05

2,84

2,37

organisatorische Aufgaben 168

kann bei
Sportveranstaltung

Ubernehmen (1.9)

1 2 3 4
trifft vollig zu (1) bis trifft nicht zu (5)

Abbildung 55: Wirkung des Praktikums auf die Studierenden (n = 95) hinsichtlich ihrer didak-
tischen und fachlichen Handlungskompetenz im Vereinssport.

Die Studierenden schatzen ihre Handlungskompetenz im Bereich des Breiten-
sports durch das Praktikum hoher ein. Bei der Haufigkeitsverteilung sieht man,
dass uber 75 % der Befragten ihre Einschatzung mit ,trifft vollig zu® (1) und ,trifft
eher zu“ angegeben haben. Das Item 1.7 (bessere Handlungskompetenz in Bezug
auf den Leistungssport) fallt neben dem Mittelwert (m = 2,84) durch einen grol3e
Streuung auf (sd = 1,32). Studierende lernten wahrend des Praktikums vor allem
ergebnisorientierten Breitensport kennen (siehe Punkt 4.2.2). Aul3erdem ist eine
Verbesserung der Handlungskompetenz im Leistungsbereich in diesem Zeitraum
kaum zu bewerkstelligen. Auch die Frage 1.8 nach der Handlungskompetenz beim
Leiten eines groRen Sportspiels fallt eine gro3e Streuung (sd = 1,35) bei der
Selbsteinschatzung der Studierenden auf. Der Umgang mit organisatorischen Auf-
gaben wird nach den Meinungen der Studierenden deutlich besser. In diesem
Bereich war ein Grolteil der Befragten wahrend des Praktikums tatig.

Abbildung 56 veranschaulicht die Wirkung auf den Bereich ,Kooperation zwischen

Schule und Verein®.
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kann im Sportverein eine ehrenamtliche Tatigkeit N |
Ubernehmen (1.10) i I 291

sehe Tatigkeit als Trainer als sinnvolle Aufgabe
an (1.11) —

1,79

halte Zusammenarbeit von Schul- und T
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berufliche Handlungskompetenz (1.13) ——— 1 1 66'
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beeinflussen (1.14) SE—
kann Schiler zu auler- und nachschulischem [z
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1 2 3 4

trifft vollig zu (1) bis trifft nicht zu (5)

Abbildung 56: Wirkung des Praktikums auf die Studierenden (n = 95) hinsichtlich ihrer Handlungs-
kompetenz im Bereich ,Kooperation Schule und Verein®.

Studierende schatzen im Durchschnitt die Wirkung auf ihre Handlungskompetenz
zum Bereich ,Kooperation zwischen Schule und Verein® positiv ein. Bis auf die
Frage nach der Ubernahme einer ehrenamtlichen Tatigkeit (Teil C, 1.10) liegen
alle anderen Mittelwerte in einem Bereich zwischen 1 (trifft vollig zu) und 2 (trifft
eher zu). Auch beim Blick auf die Standardabweichungen sind keine grof3en
Streuungen zu erkennen. Dieses aulerst positive Ergebnis hinsichtlich moglicher
Einstellungsveranderungen der Studierenden zum Thema Kooperation kann an
der sozialen Erwunschtheit dieser Thematik liegen. Bei der Analyse der vereinsin-
ternen Rahmenbedingungen (siehe Punkt 6.2.2) konnte namlich festgestellt
werden, dass sich die Studierenden nur in sehr wenigen Fallen wahrend des
Praktikums mit diesem Bereich auseinandersetzen. Auf Grund dieser Tatsache
kann man, wie bereits oben erwahnt, davon ausgehen, dass Sportstudierende
ganz allgemein sehr positiv zu einer Verbindung zwischen Schule und Verein
stehen. Allerdings lernen sie in ihrer Ausbildungsphase und wahrend des Prakti-
kums nur durch Zufall formale Auspragungsformen, genaue Ablaufe und Ziel-
setzungen dieser institutionalisierten Kooperationen kennen. Von einer systemati-

schen Hinflihrung zu dieser Thematik kann nicht die Rede sein. Item 1.10 (Uber-
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nahme einer ehrenamtlichen Tatigkeit) erzielt einen Mittelwert von 2,91
(sd = 1,25). Beim Blick auf die Haufigkeitsverteilung erkennt man, dass die Studie-

renden diese Frage eher unschlissig oder negativ einschatzen.

Eigene Erfahrungen mit grundlegenden sozialen Fahigkeiten wahrend des
Praktikums

Ein sehr unterschiedliches Bild liefern die Ergebnisse nach dem Erfahrungsgewinn
hinsichtlich grundlegender sozialer Fahigkeiten (siehe Abbildung 57).

Selbststandigkeit (2.1) [ ¢

| 176

Kooperationsfahigkeit (2.2) ’ :
] 1,99
Verantwortungsgefiihl (2.3) #
] 1,74
Konfliktfahigkeit (2.4) ' '
' 2,16

Kommunikationsfahigkeit | - ]
U ]
(2.5) 1,83

Fuhrungsfahigkeit (2.6) | ¢ :

| 1,88
Analysefahigkeit (2.7) ' !
| 2,39
Flexibilitat (2.8) [ l
| 2,12
Reflexivitat (2.9) [ l W
1 2 3 4

trifft vollig zu (1) bis trifft nicht zu (5)

Abbildung 57: Wirkung des Praktikums auf die Studierenden (n = 95) hinsichtlich der Erprobung
von sozialen Fahigkeiten.

Bei den sozialen Fahigkeiten Selbststandigkeit, Kooperationsfahigkeit, Verant-
wortungsgefuhl, Kommunikationsfahigkeit und Fuhrungsfahigkeit schatzten die
Studierenden die gemachten Erfahrungen sehr positiv ein. Alle Mittelwerte liegen
zwischen 1 (trifft vollig zu) und 2 (trifft eher zu) bei sehr geringen Standardab-
weichungen.

Die Begriffe Analysefahigkeit, Reflexivitat und Flexibilitat sowie die Konfliktfahig-
keit liegen im Bereich zwischen 2 (trifft eher zu) und 3 (teils teils). Gerade die
beiden Erstgenannten haben bei der Sicht auf die Haufigkeitsverteilung die

meisten Nennungen bei ,teils teils“. Anzunehmen ist, dass viele Studierende mit
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der genauen Einordnung der Begriffe Probleme hatten und bei der Einschatzung
eher die Mitte gesucht haben.

Das Praktikum scheint eine gute Mdoglichkeit zu sein, Erfahrungen hinsichtlich
seiner eigenen sozialen Kompetenz zu machen, da der Umgang mit Personen im

absoluten Mittelpunkt steht.

Eigene Erfahrungen mit der Betreuung von Kindern und Jugendlichen
Fragenkomplex 3 beschaftigte sich mit eigenen Erfahrungen bei der Betreuung
von Kindern und Jugendlichen. Die Ergebnisse der sieben Detailfragen werden in
Abbildung 58 dargestellt.

habe mir das Arbeiten mit Kindern und Jugendlichen so 0000077 .
vorgestellt (3.1) 1 9209

’

Arbeit mit Kindern und Jugendlichen ist eine sinnvolle E
Aufgabe (3.2) 155

besseren Zugang zu Kindern u. Jugendlichen ==

entwickeln kénnen (3.3) —1 201
meine Art kommt bei Kindern u. Jugendlichen an (3.4) |# p 7%
kann Kinder u. Jugendliche motivieren (3.5) 4
1,72
Kinder u. Jugendliche haben mich als Vorbild === R
angesehen (3.6) — 471
Defizite in Bezug auf die Kinderbetreuung erkannt (3.7) : 500
1 2 3 4

trifft vollig zu (1) bis trifft nicht zu (5)

Abbildung 58: Wirkung des Praktikums auf die Studierenden (n = 95) hinsichtlich des Erfahrungs-
gewinns bei der Betreuung von Kindern und Jugendlichen.

Bei den Ergebnissen zu den vereinsinternen Rahmenbedingungen wurde festge-
stellt, dass die meisten Befragten in der Vereinsarbeit mit Kindern und Jugend-
lichen zu tun hatten. Es war also fur fast alle Befragten mdglich, Erfahrungen mit
diesem Personenkreis zu machen. Bei der Selbsteinschatzung hinsichtlich der ge-
machten Erfahrungen ergeben sich bei fast allen Items positive Mittelwerte. Sechs
der sieben Mittelwerte liegen im Bereich zwischen eins und zwei. Es liegt eine

hohe Zustimmung zu den vom Autor aufgestellten Thesen vor. Auch hier ist die
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soziale Erwlnschtheit bei der Bewertung zu beachten. Auflierdem scheint es
schwierig zu sein, sich selbst Defizite hinsichtlich grundlegender Fahigkeiten in
Bezug auf die getroffene Berufswahl einzugestehen. Uber einen anderen Zugang,
z.B. Beurteilungen von geeichten Beobachtern oder auch Uber die unmittelbare
Befragung der Kinder/ Jugendlichen lieRen sich diese Ergebnisse differenzierter
darlegen.

Zur besseren Ubersichtlichkeit wird Detailfrage 3.7 (m = 2,92; sd = 1,33) in der
Haufigkeitsverteilung dargestellt (siehe Abbildung 59).

30
28
24
20
17
13 13
10
0 ‘
trifft vollig zu trifft eher zu teils teils trifft eher nicht zu trifft nicht zu

Abbildung 59: Wirkung des Praktikums auf die Studierenden (n = 95) hinsichtlich des Erfahrungs-
gewinns bei der Betreuung von Kindern und Jugendlichen. Frage 3.7: Ich habe durch das Prakti-
kum eigene Defizite in Bezug auf die Kinderbetreuung erkannt.

Die Haufigkeitsverteilung verdeutlicht, dass 33 % der Studierenden (trifft vollig zu
und trifft eher zu) Defizite bei der Kinderbetreuung erkannt haben. 25 % beantwor-
ten die Frage noch mit teils teils. Ein groRer Anteil der Studierenden scheint also
durch das Praktikum Defizite bemerkt zu haben. Nicht geklart ist, ob durch Erken-
nen solcher Probleme auch Beseitigungsstrategien verfligbar sind.

In einem zweiten Schritt wurden die Items aus allen drei Fragenkomplexen einer
Faktorenanalyse (Hauptkomponentenanalyse) unterzogen. Ziel einer solchen

Analyse ist die Ruckfuhrung von mehreren erhobenen Items auf einige wenige zu-
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grunde liegende unabhangige Faktoren, die die beobachteten Zusammenhange
zwischen den Items moglichst vollstandig erklaren (Bos & Hansel & Schott, 2000,
S. 194; Bortz, 1999, S. 497). Die Faktoranalyse erlaubt es, viele wechselseitig
mehr oder weniger hoch korrelierende Items durch wenige unabhangige ltems zu
ersetzen.
Nach Bortz (1999, S. 497-498) erfullt die Faktorenanalyse dabei folgende drei
Eigenschaften:

» ein ,Daten reduzierendes” Verfahren

» ein Hypothesen generierendes Verfahren

> ein Verfahren zur Uberpriifung der Dimensionalitat komplexer Merkmale

Ausgangsmaterial fur die Faktoranalyse ist die Matrix (siehe Anhang 4) der Inter-
korrelationen von Falle 31 Items (Bortz, 1999, S. 505). Bei der Berechnung der
Korrelationsmatrix werden geringe bis mittlere Zusammenhange identifiziert, die
sich auf einem Signifikanzniveau von 5% bzw. 1% absichern lassen. Bei Item 3.7
(,Defizite in Bezug auf die Kinderbetreuung erkannt®) lasst sich ein nicht signifi-
kanter Negativzusammenhang in Bezug auf alle anderen Items feststellen. Griinde
liegen an der formulierten Frage in Bezug auf die Ranking-Skala (1 = trifft vollig zu
bis 5 = trifft nicht zu).

Im Fragenkomplex 2 korrelieren alle Iltems mit einem Signifikanzniveau von p<0,01
untereinander. Auch mit den Ubrigen Fragenkomplexen gehen die Items hinsicht-
lich der sozialen Fahigkeiten (Iltem 2.1 bis 2.9) fast tberall Korrelationen mit einem
Signifikanzniveau von p<0,01 und p<0,05 ein. Dies legt den Schluss nahe, dass
soziale Fahigkeiten mit allen tUbrigen Bereichen eine enge Beziehung haben.

Im Fragenkomplex 1 weisen die Items 1.1 bis 1.10 kaum signifikante Korrelationen
mit dem Fragenkomplex 3 auf. Zwischen Organisationsstruktur, Zielsetzungen und
didaktisch-methodischen Fragen bei der Vereinsarbeit und dem Bereich bei der
Betreuung von Kindern und Jugendlichen scheinen kaum Zusammenhange zu be-
stehen. Die Items 1.11 bis 1.15 gehen jedoch hochsignifikante Korrelationen mit
dem Fragenkomplex 3 ein. Hier handelt es sich um Bereiche der Vereinsarbeit, die
sich mit Kindern und Jugendlichen beschaftigen.

Die Faktorenanalyse (Hauptkomponentenanalyse mit Varimax-Rotation) ergibt an-

hand der Eigenwerte (siehe Tabelle 8) eine sechsfaktorielle Struktur.
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Tabelle 8:Anfangliche Eigenwerte der Wirkungsitems

Komponenten | Anfangliche Eigenwerte
1 5,652
2 2,080
3 1,420
4 1,142
5 1,118
6 1,056
7 0,964
8 0,749
9 0,649
10 0,600
11 0,507
12 0,462
13 0,402
14 0,340
15 0,318
16 0,212
17 0,190
18 0,138

Dabei mussten aufgrund von einem nicht erreichten Schwellenwert von 0,40 und
gleichen Ladungen auf mehreren Faktoren folgende Items eliminiert werden: 1.4
(,Gemeinsamkeiten zwischen Schul- und Vereinssport besser erkennen®), 1.5
(,kann durch das Praktikum Schul- und Vereinssport besser voneinander abgren-
zen®), 1.6 (,bessere didaktische und fachliche Handlungskompetenzen im Breiten-
sport), 1.7 (,bessere didaktische und fachliche Handlungskompetenzen im
Leistungssport®), 1.8 (,kann Sportspiel im Training als Schiedsrichter leiten®), 1.13
(,Erfahrungen im Verein beeinflussen positiv berufliche Handlungskompetenz®),
1.14 (,kann Verbindung von Schule und Verein positiv beeinflussen®),1.15 (,kann
Schuler zu aufer- und nachschulischem Sporttreiben animieren®), 2.1 (,konnte
positive Erfahrungen in Bezug auf meine Selbststandigkeit machen®), 2.6 (konnte
positive Erfahrungen in Fuhrungsfahigkeit machen), 3.2 (,Arbeit mit Kindern und
Jugendlichen ist eine sinnvolle Aufgabe®), 3.4 (,meine Art kommt bei Kindern u.

Jugendlichen an®) und 3.7 (,Defizite in Bezug auf die Kinderbetreuung erkannt®).
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Die sechs Faktoren der Wirkungsskala mit verbleibenden 18 Items, die aufgrund
des Kaiser-Guttmann-Kriteriums’ extrahiert wurden, erreichen eine Gesamt-
Varianzaufklarung von 69,27 %.

Fir diese sechs Faktoren wurden auf Grund der Ladungen der einzelnen ltems

folgende Ubergeordnete Begriffe gebildet:

Faktor 1: soziale Selbsterfahrung
Faktor 2: Wissen Uber Verein

Faktor 3: Selbstbestatigung

Faktor 4: Interesse an Vereinsarbeit
Faktor 5: Perspektiven und Einblicke

YV V. V V V V

Faktor 6: Bestatigung der Berufswahl

Auffallig erscheint, dass sich in den gebildeten Faktoren — bis auf den Faktor 5
(,Perspektiven und Einblicke”) — keine Items aus dem Bereich Kooperation von
Schule und Verein finden. Alle ltems zu diesen moglichen Wirkungen wurden in
den Rechenschritten der Faktorenanalyse aufgrund von einem nicht erreichten

Schwellenwert von 0,40 und gleichen Ladungen auf mehreren Faktoren eliminiert.

Faktor 1 (,soziale Selbsterfahrung®) enthalt nur ltems aus dem Fragenkomplex 2.
Faktor 2 enthalt drei ltems aus dem Fragenkomplex 1. Mit diesem Faktor wird das
erworbene Wissen in Bezug auf den Verein beschrieben.

Im Faktor 3 werden solche Wirkungen zusammengefasst, die eine Bestatigung im
eigenen Handeln darstellen.

In den Faktor 4 gehen Wirkungen ein, die ein gewisses Interesse gegenuber
Tatigkeiten im Verein bekunden.

Faktor 5 zeigt Perspektiven und Einblicke hinsichtlich Vereinsarbeit und dem Um-
gang mit Kindern. Im Faktor 6 findet sich nur ein Item aus dem Fragenkomplex 3

wieder und kann als Bestatigung der Berufswahl gewertet werden.

" In einer Faktorenanalyse sollten nur Faktoren interpretiert werden, deren Eigenwerte groer als 1
sind. Man beachte jedoch, dass die Anzahl der bedeutsamen Faktoren nach dieser Regel meistens
Uberschatzt wird (Bortz, 1999, S. 528).
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Der Tabelle 9 sind Faktorladungen, Eigenwerte, Kommunalitaten (h%)® und die An-

teile der Varianzaufklarung der einzelnen Faktoren zu entnehmen:

® Die Kommunalitit einer Variablen gibt an, in welchem Ausmal die Varianz dieser Variablen
durch die Faktoren aufgeklart bzw. erfasst wird (Bortz, 1999, S. 504). Die Kommunalitat kann
Werte zwischen 0 und 1 annehmen. Je naher der Wert bei 1 liegt, umso genauer wird die Variable
durch den Faktor erfasst.
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Tabelle 9: Rotierte Faktorenladungsmatrix eines Sechsfaktorenmodells der 18 Iltems zur Wirkung
des Praktikums (Hauptkomponentenanalyse mit Rotation nach dem Varimax-Kriteriumg)

Faktor/ltem Varianz- Eigen- | Faktor- h?
aufkldrung | werte ladung

Faktor 1: Soziale Selbsterfahrung 20,02% 5,65

2.2 Kooperationsfahigkeit 0,72 0,70

2.3 Verantwortungsgefihl 0,66 0,66

2.4 Konfliktfahigkeit 0,66 0,61

2.5 Kommunikationsfahigkeit 0,76 0,67

2.7 Analysefahigkeit 0,57 0,68

2.8 Flexibilitat 0,64 0,46

2.9 Reflexivitat 0,69 0,61

Faktor 2: Wissen uUber Verein 13,76% 2,08

1.1 Organisationsstruktur u. Finanzierung von Sport- 0,82 0,78

vereinen besser kennen

1.2 mehr Kenntnis Gber unterschiedliche Zielsetzungen 0,89 0,86

1.3 Unterschied zwischen Breiten-, Leistungs- u. Hoch- 0,84 0,76

leistungssport deutlicher erkennen

Faktor 3: Selbstbestéatigung 12,53% 1,42

1.9 kann bei Sportveranstaltung organisatorische Auf- 0,75 0,70

gaben Ubernehmen

3.5 kann Kinder u. Jugendliche motivieren 0,67 0,66

3.6 Kinder u. Jugendliche haben mich als Vorbild ange- 0,82 0,72

sehen

Faktor 4: Interesse an Vereinsarbeit 8,15% 1,14

1.10 kann im Sportverein eine ehrenamtliche Tatigkeit 0,87 0,80

ubernehmen

1.11 sehe Téatigkeit als Trainer als sinnvolle Aufgabe an 0,63 0,64

Faktor 5: Perspektiven und Einblicke 7,66% 1,12

1.12 halte Zusammenarbeit von Schul- und Vereinssport fiir 0,72 0,70

sinnvoll

3.3 besseren Zugang zu Kindern u. Jugendlichen entwickeln 0,72 0,76

kdénnen

Faktor 6: Bestatigung der Berufswahl 7,15% 1,06

3.1 habe mir das Arbeiten mit Kindern und Jugendlichen so 0,80 0,71

vorgestellt

® Nach dem Varimax-Kriterium werden die Faktoren so rotiert, dass die Varianz der quadrierten
Ladungen pro Faktor maximiert wird (Bortz, 1999, S. 532); hiermit wird versucht, mittlere Ladungen
zu verkleinern oder zu vergréRern, um so eine eindeutigere Zustimmung oder Ablehnung des
Faktors zu erreichen.
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Einstellungsveranderung auf die Wahl des Faches Sport durch das
Praktikum

Fragenkomplex 4 beschaftigt sich mit Einstellungsveranderungen durch das
Vereinspraktikum. In den vier Detailfragen wurden die Studierenden mit Thesen
konfrontiert, die sie bei Beantwortung auch begriinden sollten. Dabei bilden die
Fragen 4.1 und 4.2 sowie 4.3 und 4.4 jeweils eine Einheit. Die ersten beiden
Fragen mochten Zweifel, die durch das Praktikum entstanden sein konnten, erfas-
sen. Ob das Praktikum die Wahl des Sportstudiums positiv oder negativ beein-
flusst hat, Uberprifen die Fragen 4.3 und 4.4. Abbildung 60 verdeutlicht die unter-

schiedlichen Haufigkeiten.

Zweifel, mit Sport das
richtige Fach gewahlt zu 4
haben (4.1)

keine Zweifel, mit Sport
das richtige Fach gewahlt 59
zu haben (4.2)

bestarkt worden, mit Sport
das richtige Fach gewahlt 57
zu haben (4.3)

nicht bestarkt worden, mit
Sport das richtige Fach 5
gewahlt zu haben (4.4)

0 20 40 60 80
Anzahl der Nennungen

Abbildung 60: Einstellungsveranderung der Studierenden (n = 95) auf die Wahl des Faches Sport
durch das Praktikum
Frage 4.1 beantworteten vier Studierende (4,2 %). Auf Grund der geringen Anzahl
koénnen alle vier Begrindungen stichpunktartig dargestellt werden:

» Habe erkannt, dass ich diesen Beruf nicht flir immer machen mochte

» Probleme mit der Stimme bekommen

» Frustration am Anfang des Praktikums

128



5 DARSTELLUNG UND INTERPRETATION DER ERGEBNISSE

Die vier Studentinnen wiesen bei den vereinsexternen Rahmenbedingungen keine
Gemeinsamkeiten auf. Auffallig ist jedoch, dass drei von ihnen keine Betreuungs-
person hatten und in einem Fall die Betreuung als ungenigend bewertetet wurde.
Hier zeigt sich, wie entscheidend das Vorhandensein einer qualifizierenden
Betreuungsperson wahrend des Praktikums ist, die bei auftretenden Problemsitu-
ationen beratend hilft. Dieses Ergebnis deckt sich mit empirisch nachgewiesenen
Aussagen uber den Einfluss der Praktikumslehrer (vgl. Brenn; Buchberger, Eichel-
berger, Freund, Harb, Klement, Kinz, Lobendanz & Teml, 1996; Grossmann,
1992; Hascher & Moser, 1999; Moser & Hascher, 2000). Eine weitere Gemein-
samkeit der vier Studentinnen sind die Kriterien bei der Wahl des Praktikums-
vereins. Die vier Frauen geben nicht wie die meisten Studierenden die bestehende
Mitgliedschaft in einem Verein als Kriterium an, sondern Kriterien wie Nahe zur
Universitat, um mit dem Verein in Kontakt zu treten wegen einer spateren Ubungs-
leitertatigkeit oder wegen einer friheren Mitgliedschaft. Es ist davon auszugehen,
dass es zumindest in drei Fallen nicht der Heimatverein der Befragten war, in dem
sie das Praktikum ableisteten. Alle vier fordern bei der letzten offenen Frage (c 7)
bessere Betreuung und Rickmeldungen von Universitat und Sportverein und

mehr Zusammenarbeit zwischen Universitat und Sportverein.

62,1 % der Studierenden (n = 59) gaben bei Frage 4.2 an, durch das Praktikum
keine Zweifel bekommen zu haben, mit Sport das richtige Fach gewahlt zu haben.
Von den 59 begrinden 32 (54,2 %) diese Antwort nicht. Zu den meisten Antworten
der restlichen 27 Studierenden zahlten der Spal® am Unterrichten, die positiven
Ruckmeldungen und das Erfullen der eigenen Erwartungen.

Etwa das gleiche Ergebnis ergibt Frage 4.3. Hier wurden die Studierenden gefragt,
inwieweit sie das Praktikum bestarkt hat, mit Sport das richtige Fach gewahlt zu
haben. 60 % (n = 57) der Studierenden stimmen dieser These zu, 40,4 % (n = 23)
begrinden diese Zustimmung nicht. Bei den Begrindungen liegt mit 21 Nennun-
gen der Spall am Unterrichten klar an erster Stelle, gefolgt von der Bestatigung
der Berufswahl. Dies konnte von anderen Untersuchungen zum Thema Praktikum
ebenfalls bestatigt werden (Brouwer & ten Brinke 1995, a, b, Werres & Witten-
bruch, 1986, Sacher, 1988a,b).

129



5 DARSTELLUNG UND INTERPRETATION DER ERGEBNISSE

Die letzte Frage (4.4) beantworteten funf Studierende (5,3 %). Als Begrindung
gaben drei Studierende an, dass das Fach Sport bereits vor dem Praktikum als

fester Berufswunsch feststand.

Erkenntnisse bzw. Einsichten im Verlauf des Sportvereinspraktikums Uber
die sportpadagogische Begabung
Die offene Frage 5 sollte den Studierenden die Gelegenheit geben, mit eigenen
Worten auf den Begriff ,sportpadagogische Begabung® einzugehen und ihre Er-
kenntnisse und Einsichten darzulegen, die sie wahrend des Praktikums gewonnen
hatten. 39 Studierende (41,1 %) machten dazu keine Angaben. Die restlichen
58,9 % (n = 56) versuchten auf den Begriff ,sportpadagogische Begabung“ einzu-
gehen.
Es ergaben sich 91 Nennungen, verteilt auf 35 Kategorien. Um dieses Ergebnis
ubersichtlicher darzustellen, wurden die 35 Kategorien zu 4 Ubergeordneten Be-
reichen zusammengefasst:

» grundlegende Begabung vorhanden

» Probleme im padagogischen Bereich erkannt

» Verbesserung padagogischer Fahigkeiten nur in der Praxis moglich

» keine Erkenntnisse erlangt
Abbildung 61 zeigt das Ergebnis in der Haufigkeitsdarstellung von Frage 5.
Ein Groldteil der Studierenden halt sich in grundlegenden Bereichen (z.B.
EinfUhlungsvermdgen, Durchsetzungsvermégen oder Motivationsfahigkeit) fur den
Sportlehrerberuf begabt, obwohl viele in Teilbereichen noch Defizite erkennen.
Auffallig ist hier, dass fast alle Befragten den Begriff ,sportpadagogische
Begabung“ unter soziale Fahigkeiten einordnen. Aufl’erdem denken viele, dass
eine Verbesserung dieser Defizite nur durch weitere Praxiserfahrungen zu
erreichen sei. Eine Verbindung zwischen Theorie und Praxis wurde von keinem

der Befragten hergestellt.
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keine Erkenntnisse 3

Verbesserung
padagogischer Fahigkeiten 14
nur in der Praxis moglich

Probleme im
padagogischen Bereich 23
erkannt

grundlegende Begabung

vorhanden 51

0 20 40

Anzahl der Nennungen

Abbildung 61: Erkenntnisse bzw. Einsichten der Studierenden (n = 56) im Verlauf des
Sportvereinspraktikums Uber ihre sportpadagogische Begabung. Die Abbildung enthalt 35
Mehrfachnennungen.

Bewertung des Praktikums hinsichtlich Ablauf/Organisation, Betreuung, Er-
fahrungsgewinn und Wissenserwerb

Abschlie®end erfolgte eine Bewertung der Studierenden Uber die Bereiche
Ablauf/Organisation, Betreuung, Erfahrungsgewinn und Wissenserwerb nach der
Notenskala von ,sehr gut® bis ,ungentgend®.

Abbildung 62 stellt die Ergebnisse mit Mittelwerten und Standardabweichungen
dar.

91 Studierende fuhrten diese Bewertung durch. Den ,besten Notenschnitt® mit
1,75 erzielte der Bereich Erfahrungsgewinn. Studierende beurteilen anscheinend
praktische Erfahrungen — unabhangig von der Struktur des Praktikums — als
effizient und sprechen ihnen einen wichtigen Lerneffekt fur die spatere
Unterrichtspraxis zu. Zu gleichen Ergebnissen kommt auch Sacher (1988a, b). Bei
diesem guten Ergebnis muss beachtet werden, dass Wissen flur Individuen die
Voraussetzung ist, um Erfahrungen zu machen (Gruber, 1999). Da die meisten

Studierenden ihr Praktikum in den Sportarten absolviert haben, die sie selbst
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betreiben, ist davon auszugehen, dass ein gutes ,Grundwissen® in der jeweiligen

Sportart vorhanden ist.

6
5
4
2,71 2,73
3
2,30
1,75
2
1 T
Ablauf/Organisation Betreuung Erfahrungsgewinn Wissenserwerb

Abbildung 62: Bewertung des Sportvereinspraktikums durch die Studierenden (n = 91) nach der
Notenskala von ,sehr gut® bis ,ungeniigend® hinsichtlich der Bereiche Ablauf/Organisation, Betreu-
ung, Erfahrungsgewinn und Wissenserwerb

Deutlich schlechter bewerten die Studierenden das Praktikum in den Bereichen
Ablauf/Organisation und Betreuung. Diese beiden Bereiche erzielen nur ,befriedi-
gende” Bewertungen. Hier scheint das Praktikum auf Grund seiner Struktur
Schwachen aufzuweisen. Der Bereich Wissenserwerb wird von den Sportstudie-
renden im Durchschnitt mit ,gut® bewertet. Ob die Studierenden darunter eher das
prozedurale Wissen (Fertigkeits- oder Handlungswissen) oder das deklarative
Wissen (Faktenwissen) meinen (Gruber, 1999, S.47; Zimbardo, 1995, S. 343), ist

nicht zu klaren.

Positive und negative Gesichtspunkte, sowie Anderungsvorschlage aus der
Sicht der Studierenden

Die letzte Frage wurde als offene Frage gestaltet und sollte den Studierenden die
Madglichkeit geben, positive und negative Gesichtspunkte anzumerken sowie mog-

liche Anderungen oder Ergénzungen vorzunehmen.
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50 Studierende (53%) machten keine Angaben. Hier entsteht der Eindruck, dass
das Praktikum von vielen hingenommen wird als Verordnung: Es ist zu absol-
vieren! Ein gewisser innerer Abstand lasst sich nicht von der Hand weisen, 45
Studierende aulerten sich zu positiven oder negativen Gesichtspunkten des
Vereinspraktikums. Auch die Méglichkeit zu Anderungsvorschladgen wurde ge-
nutzt. Aus Antworten zu diesen Bereichen konnten folgende Ubergeordnete Kern-
thesen herausgearbeitet werden:
Positiv (n = 22; 33 Nennungen):
» Test der eigenen Fahigkeiten moglich mit verschiedenen Gruppen und
unterschiedlichen Bereichen
» Kooperation zwischen Schule und Verein wird versucht
» Freiraum bei der inhaltlichen Gestaltung; man kann in den Bereichen tatig
werden, die einem liegen
Negativ (n = 23; 39 Nennungen):
» zu wenig Information Uber geforderte Tatigkeiten
» zu wenig Betreuung durch den Praktikumsverein
» Blanko-Bescheinigungen sind flr Vereinsportler kein Problem und an der
Tagesordnung
» Keine Betreuung und Information von Seiten der Universitat
» Bei korrekter Ableistung enormer zeitlicher und organisatorischer Aufwand
Anderungsvorschlage (n = 20; 24 Nennungen):
» bessere Zusammenarbeit zwischen Universitat, Verein und Studenten
» Universitaten sollten Studenten nur Vereinen zuweisen, die die geforderten
Ziele erfullen kdnnen
» Praktikum in verschiedenen Vereinen wahrend des Semesters durchfuhren
» Kontrolle und Betreuung durch die Universitat
Ingesamt decken sich die Ergebnisse der offenen Frage c7 mit den Ergebnissen
aus dem Fragebogen. Auf der einen Seite empfinden die Studierenden das Testen
der eigenen Fahigkeiten in verschiedenen Gruppen und unterschiedlichen
Bereichen als positiv. Andererseits ist die schlechte oder gar fehlende Betreuung
und Information von Vereins- und Universitatsseite her fur sie ein grofRer
Kritikpunkt, was sich auch in den Anderungsvorschldgen &uRert. Blanko-
Bescheinigungen scheinen zu existieren, was Studierende, die das Praktikum

absolvieren, als aullerst negativ empfinden.
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5.2.4 Unterschiede in der Wirkung auf Grund von vereinsexternen und

vereinsinternen Rahmenbedingungen

Bei Betrachtung der Ergebnisse von Punkt 5.2.3 kann man fur alle Studierenden
(n =95) im Durchschnitt durchwegs positive Wirkungen des Praktikums hinsicht-
lich der Zielsetzungen erkennen. Bei der deskriptiven Statistik fallen aber einige
errechnete Mittelwerte durch grof3e Standardabweichungen auf.

Da die Qualitat des Lernens im Praktikum - wie im Punkt 2.5 beschrieben - immer
von seinem ,Lernkontext® abhangig ist (Moser & Hascher, 2000, S. 20), soll nun
nochmals die Wirkung des Praktikums anhand unterschiedlicher vereinsexterner

und vereinsinterner Rahmenbedingungen Uberprift werden.

Unterschiede bei der Wirkung zwischen Frauen und Mannern

Beim Fragenkomplex 1 schatzen die Frauen die Entwicklung ihrer Handlungskom-
petenz in Bezug auf Vereinsarbeit in der Regel etwas schlechter ein als ihre
mannlichen Kollegen.

Hoch signifikante Unterschiede (p < 0,001) liegen beim Item ,kann Sportspiel im
Training als Schiedsrichter leiten vor. Hier macht sich bemerkbar, dass Sport-
studentinnen hauptsachlich im Individualsport eingesetzt sind und auch selber

weniger Mannschaftssport betreiben.

Tabelle 10: Unterschiede bei der Wirkung fur den Bereich ,Handlungskompetenz in Bezug auf
Vereinsarbeit® zwischen Frauen und Mannern

Fragenkomplex 1 Frauen Mannern
n m Sd n m sd
1.1 Organisationsstruktur u. Finanzierung von 51 292 125 | 44 2 50 109

Sportvereinen besser kennen

1:2 mehr Kenntnis Uber unterschiedliche 51 2,98 1.10 | 44 268 1,03
Zielsetzungen

1.3 Unterschied zwischen Breiten-, Leistungs- u. 51 273 133 | 44 255 1927
Hochleistungssport deutlicher erkennen ' ' ' ’

1.4 Qemeinsamkeiten zwischen Schul- und 51 3,04 125 | 44 2.70 1.19
Vereinssport besser erkennen

1.5 k_ann durch das Praktil_<um Schul- und 51 255 1,08 | 44 243 1.17
Vereinssport besser voneinander abgrenzen

1.6 bessere didaktische u_nd fac_hliche 51 2.00 1,00 | 44 211 0,97
Handlungskompetenzen im Breitensport

1.7 bessere didaktische qnd faphliche 51 3,02 132 | 44 2.64 1.31
Handlungskompetenzen im Leistungssport

134



5 DARSTELLUNG UND INTERPRETATION DER ERGEBNISSE

Fragenkomplex 1 Frauen Mannern

n m Sd n m sd
1.8 kann Sportspiel im Training als 51 290 136 | 44 1.75 106
Schiedsrichter leiten *** ' ’ ' '
1.9 kann bei Sportveranstaltung organisatorische 51 163 | 069 | 44 1.75 0.89
Aufgaben Gibernehmen ' ' ' ’
1.10 kann im Sportverein eine ehrenamtliche 51 294 133 | 44 2 86 115
Tatigkeit ibernehmen ' ’ ' '
1.11 sehe Tatigkeit als Trainer als sinnvolle 51 184 | 099 | 44 173 0.87
Aufgabe an ' ’ ' ’
1.12 halte Zusammenarbeit von Schul- und 51 1.88 084 | 44 1.75 0.99
Vereinssport fiir sinnvoll ' ’ ' ’
1.13 Erfahrungen im Verein beeinflussen positiv 51 169 | 084 | 44 164 | 084
berufliche Handlungskompetenz ' ’ ' '
1.14 kann Verbindung von Schule und Verein 51 190 | 067 | 44 1.73 0.79
positiv beeinflussen ' ’ ' '
1.15 kann _Schuler zZu auBer- und o 51 2.02 099 | 44 1,95 0,83
nachschulischem Sporttreiben animieren

Legende: m = Mittelwert, sd = Standardabweichung, Ranking-Skala von 1 = trifft vollig zu bis 5 = trifft nicht zu,
* = signifikanter Unterschied (*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001; Angaben siehe Text)

Bei der Erprobung grundlegender sozialer Fahigkeiten konnten die Frauen bis auf

die Items ,Analysefahigkeit und Reflexivitat” tendenziell positivere Erfahrungen

machen. Es liegen jedoch keine signifikanten Unterschiede vor.

Tabelle 11: Unterschiede bei der Wirkung fur den Bereich ,Erfahrungen mit grundlegenden

sozialen Fahigkeiten® zwischen Frauen und Mannern

Fragenkomplex 2 Frauen Manner
n m sd n m sd

2.1 Selbststandigkeit 51 1,67 | 0,62 | 44 1,86 | 0,70
2.2 Kooperationsfahigkeit 51 1,88 | 0,79 | 44 2,11 0,81
2.3 Verantwortungsgefihl 51 1,63 | 0,66 | 44 1,86 0,77
2.4 Konfliktfahigkeit 51 2,06 | 0,88 | 44 2,27 | 1,00
2.5 Kommunikationsfahigkeit 51 1,76 | 0,74 | 44 1,91 0,77
2.6 Fihrungsfahigkeit 51 1,86 | 0,72 | 44 191 | 0,88
2.7 Analysefahigkeit 51 2,47 1,01 | 44 2,30 0,93
2.8 Flexibilitat 51 2,06 | 0,81 | 44 2,18 | 0,90
2.9 Reflexivitat 51 2,46 | 0,89 | 44 2,39 | 0,92

Legende: m = Mittelwert, sd = Standardabweichung, Ranking-Skala von 1 = trifft vollig zu bis 5 = trifft nicht zu,
* = signifikanter Unterschied (*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001; Angaben siehe Text)
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Signifikante Unterschiede liegen im Fragenkomplex 3 bei den Items ,kann Kinder
und Jugendliche motivieren® und ,Kinder und Jugendliche haben mich als Vorbild
angesehen® vor. Sportstudentinnen werden im Vergleich zu ihren mannlichen
Kollegen vermehrt bei Kindern unter 12 Jahren eingesetzt. Anzunehmen ist, dass
die Vorbildfunktion bei dieser Altersgruppe starker empfunden wird als bei alteren

Kindern.

Tabelle 12: Unterschiede bei der Wirkung fur den Bereich ,Erfahrungen bei der Betreuung von
Kindern und Jugendlichen® zwischen Frauen und Mannern

Fragenkomplex 3 Frauen Manner
n m sd n m sd
3.1 habe mir das Arbeiten mit Kindern und 50 2.02 062 | 43 216 0,81

Jugendlichen so vorgestellt

3.2 Arbeit mit Kindern und Jugendlichen ist eine 50 154 061 | 43 156 055
sinnvolle Aufgabe ’ ’ , )

3.3 besseren Zugang zu Kindern u. Jugendlichen 50 206 093 | 43 195 0.82
entwickeln kdnnen ’ ’ , )

3.4 mein_e Art kommt bei Kindern u. 50 1,70 0,61 43 1,72 0,63
Jugendlichen an

3.5 kann Kinder u. Jugendliche motivieren * 50 158 | 067 | 43 1.88 0.73

3.6 Kinder u. Jugendliche haben mich als Vorbild | 49 155 | 061 | 43 188 | 082
angesehen * ' ’ ' '

3.7 Defizite in Bezug auf die Kinderbetreuung 49 294 | 130 | 43 291 138
erkannt ’ ’ ’ '

Legende: m = Mittelwert, sd = Standardabweichung, Ranking-Skala von 1 = trifft vollig zu bis 5 = trifft nicht zu,
* = signifikanter Unterschied (*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001; Angaben siehe Text)

Unterschiede bei der Wirkung zwischen vertieft und nicht vertieft
Studierenden

Bei dem Blick auf die Ergebnisse in den Tabellen 11 bis 13 lassen sich keine
erklarbaren Unterschiede zwischen vertieft und nicht vertieft Studierenden erken-
nen. Auch die Annahme, dass im padagogischen Bereich (auf Grund von unter-
schiedlichen Schwerpunkten im erziehungswissenschaftlichen Studium) Unter-
schiede zwischen beiden Ausbildungsrichtungen vorliegen, konnte nicht bestatigt

werden.
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Tabelle 13: Unterschiede bei der Wirkung fur den Bereich ,Handlungskompetenz in Bezug auf

Vereinsarbeit® zwischen vertieft und nicht vertieft Studierenden

Fragenkomplex 1 vertieft nicht vertieft
n m sd n m sd
1.1 Organisationsstruktur u. Finanzierung von 56 250 119 | 39 305 112
Sportvereinen besser kennen * ' ’ ' ’
1.2 mehr Kenntnis tber unterschiedliche 56 275 108 | 39 297 106
Zielsetzungen ' ’ ' ’
1.3 Unterschied zwischen Breiten-, Leistungs- u. 56 257 123 | 39 274 139
Hochleistungssport deutlicher erkennen ' ’ ' ’
1.4 Gemeinsamkeiten zwischen Schul- und 56 3.07 122 | 39 262 1.21
Vereinssport besser erkennen ' ' ' ’
1.5 kann durch das Praktikum Schul- und 56 254 114 | 39 2 44 110
Vereinssport besser voneinander abgrenzen ' ’ ' ’
1.6 bessere didaktische und fachliche 56 213 099 | 39 1,95 0.97
Handlungskompetenzen im Breitensport ' ' ' ’
1.7 bessere didaktische und fachliche 56 271 128 | 39 303 139
Handlungskompetenzen im Leistungssport ' ’ ' ’
1.8 kann Sportspiel im Training als 56 227 134 | 39 251 137
Schiedsrichter leiten ' ’ ' ’
1.9 kann bei Sportveranstaltung organisatorische 56 161 | 078 | 39 1.79 0.80
Aufgaben iibernehmen ' ’ ' ’
1.10 kann im Sportverein eine ehrenamtliche 56 2 86 127 | 39 297 192
Tatigkeit ibernehmen ' ’ ' ’
1.11 sehe Tatigkeit als Trainer als sinnvolle 56 177 | 091 | 39 1.82 0.97
Aufgabe an ' ' ' ’
1.12 halte Zusammenarbeit von Schul- und 56 1.86 092 | 39 1.77 0.90
Vereinssport fiir sinnvoll ' ' ' '
1.13 Erfahrungen im Verein beeinflussen positiv 56 161 | 082 | 39 174 | 085
berufliche Handlungskompetenz ' ' ' ’
1.14 kann Verbindung von Schule und Verein 56 175 | 072 | 39 1.92 0.74
positiv beeinflussen ' ' ' ’
1.15 kann Schiiler zu auf3er- und 56 1,95 0,86 | 39 2.05 1,00

nachschulischem Sporttreiben animieren

Legende: m = Mittelwert, sd = Standardabweichung, Ranking-Skala von 1 = trifft vollig zu bis 5 = trifft nicht zu,
* = signifikanter Unterschied (*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001; Angaben siehe Text)
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Tabelle 14: Unterschiede bei der Wirkung fur den Bereich ,Erfahrungen mit grundlegenden
sozialen Fahigkeiten® zwischen vertieft und nicht vertieft Studierenden

Fragenkomplex 2 vertieft nicht vertieft
n m sd n m sd

2.1 Selbststandigkeit 56 1,75 | 0,67 | 39 1,77 | 0,67
2.2 Kooperationsfahigkeit 56 1,89 | 0,71 | 39 2,13 0,92
2.3 Verantwortungsgefuhl 56 1,79 | 0,78 | 39 1,67 | 0,62
2.4 Konfliktfahigkeit 56 | 2,07 | 0,93 | 39 2,28 | 0,94
2.5 Kommunikationsfahigkeit 56 1,82 | 0,66 | 39 1,85 0,87
2.6 Fihrungsfahigkeit 56 1,89 | 0,82 | 39 1,87 | 0,77
2.7 Analysefahigkeit 56 2,34 | 0,84 | 39 2,46 1,14
2.8 Flexibilitat 56 | 2,00 | 0,79 | 39 2,28 | 0,92
2.9 Reflexivitat * 56 | 2,25 | 0,77 | 38 2,68 | 1,02

Legende: m = Mittelwert, sd = Standardabweichung, Ranking-Skala von 1 = trifft vollig zu bis 5 = trifft nicht zu,
* = signifikanter Unterschied (*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001; Angaben siehe Text)

Tabelle 15: Unterschiede bei der Wirkung fur den Bereich ,Erfahrungen bei der Betreuung von
Kindern und Jugendlichen® zwischen vertieft und nicht vertieft Studierenden

Fragenkomplex 3 vertieft nicht vertieft
n m sd n m sd
3.1 habe mir das Arbeiten mit Kindern und 55 2.07 074 | 38 2.11 0,69

Jugendlichen so vorgestellt

3.2 Arbeit mit Kindern und Jugendlichen ist eine 55 162 059 | 38 145 055
sinnvolle Aufgabe ' ’ ' )

3.3 besseren Zugang zu Kindern u. Jugendlichen 55 200 086 | 38 203 0.91
entwickeln kdnnen ’ ’ , )

3.4 mein_e Art kommt bei Kindern u. 55 1,71 063 | 38 1,71 0,61
Jugendlichen an

3.5 kann Kinder u. Jugendliche motivieren 55 171 | 074 | 38 174 | 069

3.6 Kinder u. Jugendliche haben mich als Vorbild | g4 169 | 072 | 38 174 | 0.76
angesehen ' ’ ' '

3.7 Defizite in Bezug auf die Kinderbetreuung 54 304 | 143 | 38 276 117
erkannt ’ ’ ’ '

Legende: m = Mittelwert, sd = Standardabweichung, Ranking-Skala von 1 = trifft vollig zu bis 5 = trifft nicht zu,
* = signifikanter Unterschied (*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001; Angaben siehe Text)
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Unterschiede bei der Wirkung zwischen fraher (1. bis 5. Semester) und
spater (6. bis 12. Semester) Ableistung

In allen drei Fragenkomplexen liegen keine signifikanten Unterschiede zwischen
einer friheren (1. bis 5. Semester) und spateren (6. bis 12. Semester) Ableistung
vor. Im Fragenkomplex 1 fallt bei den Detailfragen 1.1 bis 1.4 auf, dass Studieren-
de mit einer spaten Ableistung etwas schlechtere Ergebnisse in der Wirkung er-
zielen als bei einer frihen Ableistung. Anzunehmen ist, dass durch bereits im

Studium gemachte Erfahrungen die Wirkung geringer ausfalit.

Tabelle 16: Unterschiede bei der Wirkung fiir den Bereich ,Handlungskompetenz in Bezug auf
Vereinsarbeit® zwischen friiher (1. bis 5. Semester) und spater (6. bis 12. Semester) Ableistung

Fragenkomplex 1 frihe Ableistung spéate Ableistung
n m sd n m sd
1.1 Organisationsstruktur u. Finanzierung von 45 262 115 | 23 287 0.97

Sportvereinen besser kennen

1:2 mehr Kenntnis tUber unterschiedliche 45 273 1,01 23 3,04 0,93
Zielsetzungen

1.3 Unterschied zwischen Breiten-, Leistungs- u. 45 2 42 118 | 23 304 130
Hochleistungssport deutlicher erkennen ' ’ ' '

1.4 Gemeinsamkeiten zwischen Schul- und 45 2 69 122 | 23 3.00 0.85
Vereinssport besser erkennen ' ' ' ’
1.5 kann durch das Praktikum Schul- und 45 253 116 | 23 2 43 120
Vereinssport besser voneinander abgrenzen ' ' ' '
1.6 bessere didaktische und fachliche 45 1.96 088 | 23 217 119
Handlungskompetenzen im Breitensport ' ' ' ’
1.7 bessere didaktische und fachliche 45 2 89 128 | 23 287 139
Handlungskompetenzen im Leistungssport ' ' ' ’
1.8 kann Sportspiel im Training als 45 2 38 128 | 23 292 1 41

Schiedsrichter leiten

1.9 kann bei Sportveranstaltung organisatorische 45 167 | 077 | 23 1.65 0.88
Aufgaben tibernehmen ' ’ ' '

1.10 kann im Sportverein eine ehrenamtliche 45 304 133 | 23 291 112
Tatigkeit iibernehmen ' ’ ' ’
1.11 sehe Tatigkeit als Trainer als sinnvolle 45 1.76 093 | 23 200 100
Aufgabe an ' ' ' ’
1.12 halte Zusammenarbeit von Schul- und 45 1.96 1,00 | 23 161 0,84

Vereinssport fir sinnvoll

1.13 Erfahrungen im Verein beeinflussen positiv 45 173 | 099 | 23 161 0.72
berufliche Handlungskompetenz ' ’ ' '

1.14 kann Verbindung von Schule und Verein 45 189 078 | 23 183 0.72
positiv beeinflussen ’ , ) )

1.15 kann _SchUIer Zu auBer—und o 45 1,98 094 | 23 2.04 1,02
nachschulischem Sporttreiben animieren

Legende: m = Mittelwert, sd = Standardabweichung, Ranking-Skala von 1 = trifft vollig zu bis 5 = trifft nicht zu,
* = signifikanter Unterschied (*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001; Angaben siehe Text)
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Tabelle 17: Unterschiede bei der Wirkung fur den Bereich ,Erfahrungen mit grundlegenden

sozialen Fahigkeiten“ zwischen friher (1. bis 5. Semester) und spater (6. bis 12. Semester) Ab-

leistung
Fragenkomplex 2 frihe Ableistung spate Ableistung
n m sd n m sd
2.1 Selbststandigkeit 45 1,67 | 0,71 | 23 1,96 | 0,71
2.2 Kooperationsfahigkeit 45 19 | 0,88 | 23 2,00 0,90
2.3 Verantwortungsgefuhl 45 1,76 | 0,77 | 23 1,74 | 0,69
2.4 Konfliktfahigkeit 45 | 2,16 | 1,04 | 23 2,17 | 0,89
2.5 Kommunikationsféahigkeit 45 1,87 | 0,73 | 23 1,83 | 0,94
2.6 Fuhrungsfahigkeit 45 1,93 | 0,91 | 23 1,87 0,76
2.7 Analysefahigkeit 45 2,42 1,18 | 23 2,48 0,67
2.8 Flexibilitat 45 | 2,20 | 0,97 | 23 2,13 | 0,69
2.9 Reflexivitat 44 2,66 | 1,06 | 23 2,35 | 0,71

Legende: m = Mittelwert, sd = Standardabweichung, Ranking-Skala von 1 = trifft vollig zu bis 5 = trifft nicht zu,
* = signifikanter Unterschied (*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001; Angaben siehe Text)

Tabelle 18: Unterschiede bei der Wirkung fur den Bereich ,Erfahrungen bei der Betreuung von
Kindern und Jugendlichen® zwischen friher (1. bis 5. Semester) und spater (6. bis 12. Semester)
Ableistung

Fragenkomplex 3 frihe Ableistung spéate Ableistung
n m sd n m sd
3.1 habe mir das Arbeiten mit Kindern und 44 2.14 0,80 | 22 2.09 0,53

Jugendlichen so vorgestellt

3.2 Arbeit mit Kindern und Jugendlichen ist eine 44 150 | 051 | 22 155 0.51
sinnvolle Aufgabe ' ’ , )

3.3 besseren Zugang zu Kindern u. Jugendlichen | 44 209 | 096 | 22 205 | 072
entwickeln kénnen ' ’ ' )

3.4 mein.e Art kommt bei Kindern u. 44 1,70 063 | 22 1,82 0.66
Jugendlichen an

3.5 kann Kinder u. Jugendliche motivieren 44 166 | 075 | 22 177 0.61

3.6 Kinder u. Jugendliche haben mich als Vorbild 44 168 | 086 | 21 171 0.56
angesehen ' ’ ' '

3.7 Defizite in Bezug auf die Kinderbetreuung 44 284 124 | 21 3138 132
erkannt ’ ’ ’ '

Legende: m = Mittelwert, sd = Standardabweichung, Ranking-Skala von 1 = trifft vollig zu bis 5 = trifft nicht zu,
* = signifikanter Unterschied (*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001; Angaben siehe Text)
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Unterschiede bei der Wirkung zwischen Studierenden mit und ohne
Betreuungsperson

Hier kann man erkennen, dass in Bereichen, in denen eine Betreuungsperson
eine Stutze ware, Studierende ohne Betreuung von der Wirkung her schlechter

abschneiden. Beim Item 1.2 liegt sogar ein signifikanter Unterschied vor.

Tabelle 19: Unterschiede bei der Wirkung fur den Bereich ,Handlungskompetenz in Bezug auf
Vereinsarbeit* zwischen Studierenden mit und ohne Betreuungsperson

Fragenkomplex 1 mit Betreuung ohne Betreuung
n m sd n m sd
1.1 Organisationsstruktur u. Finanzierung von 63 263 105 | 32 291 142

Sportvereinen besser kennen

1:2 mehr Kenntnis Uber unterschiedliche 63 268 096 | 32 3,16 1,22
Zielsetzungen*

1.3 Unterschied zwischen Breiten-, Leistungs- u. 63 2 48 119 | 32 297 145
Hochleistungssport deutlicher erkennen ' ' ' ’

1.4 Gemeinsamkeiten zwischen Schul- und 63 278 114 | 32 309 138
Vereinssport besser erkennen ' ' ' ’
1.5 kann durch das Praktikum Schul- und 63 2 46 108 | 32 256 192
Vereinssport besser voneinander abgrenzen ' ’ ' ’
1.6 bessere didaktische und fachliche 63 2 00 088 | 32 216 117
Handlungskompetenzen im Breitensport ' ’ ' ’
1.7 bessere didaktische und fachliche 63 294 132 | 32 266 133
Handlungskompetenzen im Leistungssport ' ’ ' ’
1.8 kann Sportspiel im Training als 63 241 140 | 32 228 128

Schiedsrichter leiten

1.9 kann bei Sportveranstaltung organisatorische | g4 179 | 085 | 32 147 | 062
Aufgaben Gbernehmen ' ’ ' ’

1.10 kann im Sportverein eine ehrenamtliche 63 292 125 | 32 2 88 126
Tatigkeit ibernehmen ' ’ ' '
1.11 sehe Tatigkeit als Trainer als sinnvolle 63 184 | 095 | 32 1.69 0.90
Aufgabe an ' ’ ' ’
1.12 halte Zusammenarbeit von Schul- und 63 1.81 090 | 32 1,84 0,95

Vereinssport fir sinnvoll

1.13 Erfahrungen im Verein beeinflussen positiv 63 171 | 083 | 32 1.56 0.84
berufliche Handlungskompetenz ' ’ ' ’

1.14 kann Verbindung von Schule und Verein 63 1.89 074 | 32 169 0.69
positiv beeinflussen ' ’ , )

1.15 kann _Schuler Zu auBer-und o 63 208 099 | 32 1.81 0,74
nachschulischem Sporttreiben animieren

Legende: m = Mittelwert, sd = Standardabweichung, Ranking-Skala von 1 = trifft vollig zu bis 5 = trifft nicht zu,
* = signifikanter Unterschied (*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001; Angaben siehe Text)
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Tabelle 20: Unterschiede bei der Wirkung fur den Bereich ,Erfahrungen mit grundlegenden

sozialen Fahigkeiten“ zwischen Studierenden mit und ohne Betreuungsperson

Fragenkomplex 2 mit Betreuung ohne Betreuung
n m sd n m sd
2.1 Selbststandigkeit 63 | 1,75 0,62 |32 |1,78 0,75
2.2 Kooperationsfahigkeit 63 | 1,98 0,81 | 32 | 2,00 0,80
2.3 Verantwortungsgefihl 63 | 1,68 0,67 |32 | 1,84 0,81
2.4 Konfliktfahigkeit 63 | 2,22 0,91 |32 | 2,03 1,00
2.5 Kommunikationsfahigkeit 63 | 1,84 0,79 |32 | 181 0,69
2.6 Fuhrungsfahigkeit 63 | 1,87 0,77 |32 |1,91 0,86
2.7 Analysefahigkeit 63 | 2,46 0,95 |32 | 225 1,02
2.8 Flexibilitat 63 | 2,19 0,88 |32 |1,97 0,78
2.9 Reflexivitat 62 | 2,50 0,84 |32 |2,28 0,99

Legende: m = Mittelwert, sd = Standardabweichung, Ranking-Skala von 1 = trifft vollig zu bis 5 = trifft nicht zu,
* = signifikanter Unterschied (*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001; Angaben siehe Text)

Tabelle 21: Unterschiede bei der Wirkung fur den Bereich ,Erfahrungen bei der Betreuung von
Kindern und Jugendlichen® zwischen Studierenden mit und ohne Betreuungsperson

Fragenkomplex 3 mit Betreuung ohne Betreuung
n m sd n m sd
3.1 habe mir das Arbeiten mit Kindern und 62 213 064 | 31 2.00 0,86

Jugendlichen so vorgestellt

3.2 Arbeit mit Kindern und Jugendlichen ist eine 62 1.60 059 | 31 145 057
sinnvolle Aufgabe ' ' ' )

3.3 besseren Zugang zu Kindern u. Jugendlichen 62 200 089 | 31 203 0.87
entwickeln kdnnen ’ ’ , )

3.4 mein_e Art kommt bei Kindern u. 62 1,79 0.60 | 31 155 0,62
Jugendlichen an

3.5 kann Kinder u. Jugendliche motivieren 62 181 | 067 | 31 1.55 0.77

3.6 Kinder u. Jugendliche haben mich als Vorbild 61 175 | 072 | 31 1.61 0.76
angesehen ’ ’ ’ '

3.7 Defizite in Bezug auf die Kinderbetreuung 61 2 80 125 | 31 316 146
erkannt ’ ’ ’ '

Legende: m = Mittelwert, sd = Standardabweichung, Ranking-Skala von 1 = trifft vollig zu bis 5 = trifft nicht zu,
* = signifikanter Unterschied (*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001; Angaben siehe Text)
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Unterschiede bei der Wirkung zwischen Individual- und Mannschaftsportart

im Praktikumsverein

Bei den Items 1.1 und 1.8 liegen signifikante bzw. hochst signifikante Unter-

schiede zwischen den im Praktikumsverein ausgeubten Sportarten vor. Studieren-

de, die in Mannschaftssportarten eingesetzt sind, haben keine Probleme, ein

Sportspiel als Schiedsrichter zu leiten. Dieses Ergebnis Iasst sich mit der Tatsache

erklaren, dass Sportstudierende in den meisten Fallen den Praktikumsverein ent-

sprechend ihrer eigenen Neigungen aussuchen.

Tabelle 22: Unterschiede bei der Wirkung fiir den Bereich ,Handlungskompetenz in Bezug auf
Vereinsarbeit* zwischen Individual- und Mannschaftssportart im Praktikumsverein

Fragenkomplex 1 Individualsport Mannschaftssport
n m sd n m sd

1.1 Organisationsstruktur u. Finanzierung von 35 320 126 | 43 253 0.96
Sportvereinen besser kennen * ' ’ ' ’
1.2 mehr Kenntnis tber unterschiedliche 35 311 123 | 43 272 0.83
Zielsetzungen ' ’ ' ’
1.3 Unterschied zwischen Breiten-, Leistungs- u. 35 257 140 | 43 2 86 121
Hochleistungssport deutlicher erkennen ' ’ ' ’
1.4 Gemeinsamkeiten zwischen Schul- und 35 317 127 | 43 267 1.21
Vereinssport besser erkennen ' ' ' ’
1.5 kann durch das Praktikum Schul- und 35 251 117 | 43 2 42 105
Vereinssport besser voneinander abgrenzen ' ' ' '
1.6 bessere didaktische und fachliche 35 194 087 | 43 214 106
Handlungskompetenzen im Breitensport ' ' ' ’
1.7 bessere didaktische und fachliche 35 294 133 | 43 267 195
Handlungskompetenzen im Leistungssport ' ' ' ’
1.8 kann Sportspiel im Training als 35 311 130 | 43 1.86 119
Schiedsrichter leiten *** ' ’ ' ’
1.9 kann bei Sportveranstaltung organisatorische 35 157 | 065 | 43 1.86 0.91
Aufgaben iibernehmen ' ’ ' ’
1.10 kann im Sportverein eine ehrenamtliche 35 2 86 133 | 43 307 112
Tatigkeit Ubernehmen ' ' ' ’
1.11 sehe Tatigkeit als Trainer als sinnvolle 35 1.74 112 | 43 184 | 087
Aufgabe an ' ’ ' ’
1.12 halte Zusammenarbeit von Schul- und 35 1.94 080 | 43 1.67 0.97
Vereinssport fiir sinnvoll ' ' ' ’
1.13 Erfahrungen im Verein beeinflussen positiv 35 180 | 096 | 43 153 0.70
berufliche Handlungskompetenz ' ' ' '
1.14 kann Verbindung von Schule und Verein 35 191 | 066 | 43 177 0.81
positiv beeinflussen ' ' ' ’
1.15 kann _SchUIer Zu auBer- und o 35 2.06 1,00 | 43 2.00 0,93
nachschulischem Sporttreiben animieren

Legende: m = Mittelwert, sd = Standardabweichung, Ranking-Skala von 1 = trifft vollig zu bis 5 = trifft nicht zu,
* = signifikanter Unterschied (*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001; Angaben siehe Text)
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Auch scheinen im Individualsportbereich Gemeinsamkeiten zwischen Schul- und
Vereinssport (1.4) weniger festzustellen sein als im Mannschaftssport. Mogliche
Ursache fur dieses Ergebnis konnten die Individualsportarten sein, die nicht im
Sportartenkanon an den Schulen vorgestellt werden. Im Bereich der Mannschafts-
sportarten hingegen liegen die traditionellen Spielsportarten vor, so dass diese
leichter mit der Schulwirklichkeit verglichen werden konnen, die die Studierenden
aus Blockpraktikum und studienbegleitenden Praktikum her kennen.

Im Bereich der Flexibilitat (2.8) weisen Sportstudierende, die eine Mannschafts-
sportart betreiben, eine signifikant schlechtere Wirkung auf als Studierende in

einer Individualsportart.

Tabelle 23: Unterschiede bei der Wirkung flr den Bereich ,Erfahrungen mit grundlegenden
sozialen Fahigkeiten“ zwischen Individual- und Mannschaftssportart im Praktikumsverein

Fragenkomplex 2 Individualsport Mannschaftssport
n m sd n m sd
2.1 Selbststandigkeit 35 1,63 | 0,65 | 43 1,86 0,71
2.2 Kooperationsfahigkeit 35 2,00 | 0,94 | 43 2,07 0,74
2.3 Verantwortungsgefuhl 35 1,60 | 0,69 | 43 1,91 0,78
2.4 Konfliktfahigkeit 35 | 2,06 | 1,06 | 43 2,26 | 0,90
2.5 Kommunikationsféahigkeit 35 1,77 | 0,94 | 43 1,88 | 0,66
2.6 Fuhrungsfahigkeit 35 1,83 | 0,82 | 43 1,93 0,83
2.7 Analysefahigkeit 35 2,31 1,02 | 43 2,44 | 0,96
2.8 Flexibilitat * 35 191 | 0,70 | 43 2,30 | 0,91
2.9 Reflexivitat 35 | 243 | 0,95 | 43 2,49 | 0,91

Legende: m = Mittelwert, sd = Standardabweichung, Ranking-Skala von 1 = trifft vollig zu bis 5 = trifft nicht zu,
* = signifikanter Unterschied (*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001; Angaben siehe Text)
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Tabelle 24: Unterschiede bei der Wirkung fiir den Bereich ,Erfahrungen bei der Betreuung von

Kindern und Jugendlichen® zwischen Individual- und Mannschaftssportart im Praktikumsverein

Fragenkomplex 3 Individualsport Mannschaftssport
n m sd n M sd
3.1 habe mir das Arbeiten mit Kindern und 34 212 059 | 43 214 0,77

Jugendlichen so vorgestellt

3.2 Arbeit mit Kindern und Jugendlichen ist eine 34 156 061 | 43 160 0.58
sinnvolle Aufgabe ’ ’ 1 )

3.3 besseren Zugang zu Kindern u. Jugendlichen 34 224 105 | 43 191 0.68
entwickeln kénnen ’ ’ ' )

3.4 mein'e Art kommt bei Kindern u. 34 1,82 063 | 43 1.65 0.65
Jugendlichen an

3.5 kann Kinder u. Jugendliche motivieren 34 171 | 068 | 43 1.79 0.77

3.6 Kinder u. Jugendliche haben mich als Vorbild 33 164 | 060 | 43 1.86 0.83
angesehen ' ’ ' '

3.7 Defizite in Bezug auf die Kinderbetreuung 33 297 126 | 43 288 135
erkannt ' ’ ' '

Legende: m = Mittelwert, sd = Standardabweichung, Ranking-Skala von 1 = trifft véllig zu bis 5 = trifft nicht zu,
* = signifikanter Unterschied (*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001; Angaben siehe Text)

Unterschiede bei der Wirkung zwischen einem oder mehreren Arbeits-
bereichen

Durch das Arbeiten in mehreren Arbeitsbereichen erzielen Sportstudierende in
vielen Bereichen einen groReren Wirkungseffekt als bei einem kennen gelernten
Arbeitsbereich. In allen drei Fragenkomplexen geben Sportstudierende bessere
Kenntnisse und Erfahrungen an, die sie durch das Sportvereinspraktikum gemacht
haben. Im Fragenkomplex 1 wird deutlich, dass das Kennenlernen von unter-
schiedlichen Bereichen, die Komplexitat und Vielschichtigkeit des Vereinssports —
auch im Vergleich zum Schulsport — fur Studierende besser begreifbar wird. Nur
bei Item 1.8 (,kann Sportspiel im Training als Schiedsrichter leiten“) unterscheiden
sich Studierende, die nur in einem Arbeitsbereich eingesetzt wurden, signifikant
besser als bei mehreren Arbeitsbereichen. Dies liegt an der Tatsache, dass die
Studierenden den ,einen“ Arbeitsbereich (z.B. Breitensport mit Ergebnisorientie-

rung) wahrend ihres Praktikums hauptsachlich im Mannschaftssport erflllt haben.
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Tabelle 25: Unterschiede bei der Wirkung fur den Bereich ,Handlungskompetenz in Bezug auf

Vereinsarbeit” zwischen einem oder mehreren Arbeitsbereichen

Fragenkomplex 1 Ein Arbeitsbereich Mehrere
Arbeitsbereiche

n m sd n m sd
1.1 Organisationsstruktur u. Finanzierung von 45 298 123 | 50 250 111
Sportvereinen besser kennen * ' ’ ' ’
1.2 mehr Kenntnis tber unterschiedliche 45 296 109 | 50 274 107

Zielsetzungen

1.3 Unterschied zwischen Breiten-, Leistungs- u. 45 | 307 | 132 | 50 226 | 116
Hochleistungssport deutlicher erkennen ** ' ’ , )

1.4 Gemeinsamkeiten zwischen Schul- und 45 293 132 | 50 284 115
Vereinssport besser erkennen ' ' ' '
1.5 kann durch das Praktikum Schul- und 45 2 49 116 | 50 2 50 109
Vereinssport besser voneinander abgrenzen ' ’ ' ’
1.6 bessere didaktische und fachliche 45 224 109 | 50 1.88 0.85
Handlungskompetenzen im Breitensport ' ' ' ’
1.7 bessere didaktische und fachliche 45 302 131 50 2 68 133
Handlungskompetenzen im Leistungssport ' ’ ' ’
1.8 kann Sportspiel im Training als 45 211 139 | 50 2 60 129

Schiedsrichter leiten *

1.9 kann bei Sportveranstaltung organisatorische 45 182 | 089 | 50 1.56 0.67
Aufgaben Gibernehmen ' ’ ' '

1.10 kann im Sportverein eine ehrenamtliche 45 311 111 | 50 272 134
Tatigkeit (ibernehmen ' ’ ' '
1.11 sehe Tatigkeit als Trainer als sinnvolle 45 191 100 | 50 168 087
Aufgabe an ' ’ ' '
1.12 halte Zusammenarbeit von Schul- und 45 1,80 | 0,99 | 50 1,84 | 084

Vereinssport fir sinnvoll

1.13 Erfahrungen im Verein beeinflussen positiv 45 169 | 090 | 50 164 | 078
berufliche Handlungskompetenz ' ’ ' ’

1.14 kann Verbindung von Schule und Verein 45 1.80 079 | 50 184 0.68
positiv beeinflussen ' , ' )

1.15 kann _SchUIer Zu auBer- und o 45 213 1,08 | 50 1,86 0,73
nachschulischem Sporttreiben animieren

Legende: m = Mittelwert, sd = Standardabweichung, Ranking-Skala von 1 = trifft vollig zu bis 5 = trifft nicht zu,
* = signifikanter Unterschied (*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001; Angaben siehe Text)

Im Fragenkomplex 2 liegen signifikante (ltems 2.1 und 2.3) und hoch signifikante
(tems 2.4 und 2.5) Unterschiede zwischen den unterschiedlich kennen gelernten
Arbeitsbereichen vor. Dieses Ergebnis unterstreicht die Forderungen der LPO |,
Erfahrungen in unterschiedlichen Bereichen des Vereinslebens zu machen. Hier
konnen deutlich bessere Wirkungen in der Erfahrungssammlung mit grundlegen-

den sozialen Erfahrungen gemacht werden.
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Tabelle 26: Unterschiede bei der Wirkung fir den Bereich ,Erfahrungen mit grundlegenden

sozialen Fahigkeiten® zwischen einem oder mehreren Arbeitsbereichen

Fragenkomplex 2

Ein Arbeitsbereich

Mehrere

Arbeitsbereiche

n m sd n m sd
2.1 Selbststandigkeit * 45 1,93 | 0,72 | 50 1,60 | 0,57
2.2 Kooperationsfahigkeit 45 2,13 | 0,89 | 50 1,86 0,70
2.3 Verantwortungsgefuhl * 45 193 | 0,78 | 50 156 | 0,61
2.4 Konfliktfahigkeit ** 45 | 2,42 | 0,97 | 50 1,92 | 0,85
2.5 Kommunikationsféhigkeit ** 45 2,04 | 0,82 | 50 1,64 | 0,63
2.6 Fihrungsfahigkeit 45 | 2,00 | 0,83 | 50 1,78 | 0,76
2.7 Analysefahigkeit 45 2,58 1,03 | 50 2,22 0,89
2.8 Flexibilitat 45 | 2,22 | 0,88 | 50 2,02 | 0,82
2.9 Reflexivitéat 45 2,56 1,03 | 49 2,31 0,74

Legende: m = Mittelwert, sd = Standardabweichung, Ranking-Skala von 1 = trifft vollig zu bis 5 = trifft nicht zu,
* = signifikanter Unterschied (*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001; Angaben siehe Text)
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Bei der Erfahrungssammlung in Bezug auf Kinder und Jugendliche erzielen die
Studierenden mit mehreren Arbeitsbereichen im Durchschnitt etwas bessere

Wirkungen als mit nur einem Bereich.

Tabelle 27: Unterschiede bei der Wirkung fir den Bereich ,Erfahrungen bei der Betreuung von
Kindern und Jugendlichen® zwischen einem oder mehreren Arbeitsbereichen

Fragenkomplex 3 Ein Arbeitsbereich Mehrere
Arbeitsbereiche

n m sd n m sd

3.1 habe_ mir das Arbeiten mit Kindern und 45 227 0,81 48 1,92 0,58
Jugendlichen so vorgestellt *

3.2 Arbeit mit Kindern und Jugendlichen ist eine 45 158 | 058 | 48 152 058
sinnvolle Aufgabe ' ’ ' )

3.3 besseren Zugang zu Kindern u. Jugendlichen | 45 202 | 094 | 48 200 | 083
entwickeln kénnen ' ’ , )

34 mein'e Art kommt bei Kindern u. 45 1,73 062 | 48 1,69 0,62
Jugendlichen an

3.5 kann Kinder u. Jugendliche motivieren 45 178 | 077 | 48 1.67 0.66

3.6 Kinder u. Jugendliche haben mich als Vorbild 44 184 | 083 | 48 158 0.61
angesehen ' ’ ' '

3.7 Defizite in Bezug auf die Kinderbetreuung 44 295 133 | 48 2 90 134
erkannt ' ’ ' '

Legende: m = Mittelwert, sd = Standardabweichung, Ranking-Skala von 1 = trifft vollig zu bis 5 = trifft nicht zu,
* = signifikanter Unterschied (*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001; Angaben siehe Text)

Beim Item 3.1 (,habe mir das Arbeiten mit Kindern und Jugendlichen so vorge-
stellt’) ist der Unterschied sogar signifikant. Auch scheinen mehrere kennen ge-

lernte Bereiche sich forderlich auf die Erfahrungssammlung auszuwirken.

Unterschiede bei der Wirkung zwischen eigenem und fremdem Verein

Mit Hilfe der Frage 16.1 (Kriterien bei der Praktikumswahl: ,bestehende Mitglied-
schaft®) im Teil B des Fragebogens wurden die 95 Studierenden in die beiden
Gruppen ,Praktikum im eigenen Verein“ und ,Praktikum im fremden Verein® aufge-
teilt.
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Tabelle 28: Unterschiede bei der Wirkung fir den Bereich ,Handlungskompetenz in Bezug auf
Vereinsarbeit® zwischen eigenem und fremdem Verein

Fragenkomplex 1 eigener Verein fremder Verein
N m sd n m Sd
1.1 Organisationsstruktur u. Finanzierung von 74 270 125 | 21 281 0.98

Sportvereinen besser kennen

1:2 mehr Kenntnis tUber unterschiedliche 74 278 1.10 | 21 3,05 0,97
Zielsetzungen

1.3 Unterschied zwischen Breiten-, Leistungs- u. 74 264 130 | 21 267 132
Hochleistungssport deutlicher erkennen ' ’ ' '

1.4 Gemeinsamkeiten zwischen Schul- und 74 278 124 | 21 3.24 114
Vereinssport besser erkennen ' ' ' ’
1.5 kann durch das Praktikum Schul- und 74 234 106 | 21 305 116
Vereinssport besser voneinander abgrenzen ** ' ’ ' ’
1.6 bessere didaktische und fachliche 74 201 103 | 21 219 0.81
Handlungskompetenzen im Breitensport ' ' ' ’
1.7 bessere didaktische und fachliche 74 2 66 125 | 21 348 140
Handlungskompetenzen im Leistungssport * ' ’ ' ’
1.8 kann Sportspiel im Training als 74 230 138 | 21 262 124

Schiedsrichter leiten

1.9 kann bei Sportveranstaltung organisatorische | 2,4 164 | 075 | 21 1.86 0.91
Aufgaben (ibernehmen ' ’ ' '

1.10 kann im Sportverein eine ehrenamtliche 74 284 | 118 | 21 314 1.46
Tatigkeit iibernehmen ' ’ ' '

1.11 sehe Tatigkeit als Trainer als sinnvolle 74 165 | 080 | 21 2 29 119
Aufgabe an* ' ’ ' '

1.12 _halte Zus:?\.mmenarbeit von Schul- und 74 1,77 085 | 21 2.00 1.10
Vereinssport fir sinnvoll

1.13 Erfahrungen im Verein beeinflussen positiv 74 155 | 074 | 21 205 102
berufliche Handlungskompetenz * ' ' ' '

1.14 kann Verbindung von Schule und Verein 74 169 070 | 21 299 0.64
positiv beeinflussen ** J , ) )

1.15 kann SchUIer Zu auBe(- und o 74 1,86 082 | 21 243 1.12
nachschulischem Sporttreiben animieren *

Legende: m = Mittelwert, sd = Standardabweichung, Ranking-Skala von 1 = trifft vollig zu bis 5 = trifft nicht zu,
* = signifikanter Unterschied (*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001; Angaben siehe Text)

Da die bestehende Mitgliedschaft das Hauptkriterium bei den Studierenden dar-
stellt, besteht mit 74 zu 21 Studierenden ein deutliches Ubergewicht hinsichtlich
der Ableistung im eigenen Verein. Beim Blick auf die Mittelwerte fallt bei allen drei
Fragenkomplexen auf, dass Studierende im eigenen Verein deutlich héhere Wir-
kungen erzielen als Studierende, die ihr Praktikum in einem fremden Verein durch-
fuhren.

Im Fragenkomplex 1 liegen bei 6 Items (1.5, 1.7, 1.11, 1.13, 1.14 und 1.15) signifi-

kante und sehr signifikante Unterschiede vor. Mdgliche Ursachen koénnten die
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fehlende emotionale Bindung von Seiten der Studierenden an den gewahlten
Praktikumsverein sein, im Gegenzug aber auch das fehlende Interesse des

Vereins, den Praktikanten eine qualitativ hochwertige Ableistung zu ermdglichen.

Studierende kénnen bei der Ableistung des Praktikums in einem fremden Verein
grundlegende soziale Fahigkeiten schlechter erfahren als ihre Kommilitonen, die
das Praktikum im Heimatverein erfullen. Bei den ltems 2.2, 2.6, 2.7, 2.8. und 2.9
liegen signifikante und sehr signifikante Unterschiede vor. In einem gewohnten
Umfeld scheinen Studierenden im sozialen Umgang mit Personen leichter Er-
fahrungen vollziehen zu kénnen als in einem Umfeld, in dem man sich erst zu-

rechtfinden muss.

Tabelle 29: Unterschiede bei der Wirkung flr den Bereich ,Erfahrungen mit grundlegenden
sozialen Fahigkeiten“ zwischen eigenem und fremdem Verein

Fragenkomplex 2 eigener Verein fremder Verein

n m sd n m Sd
2.1 Selbststandigkeit 74 1,72 | 0,65 | 21 1,90 0,70
2.2 Kooperationsfahigkeit * 74 1,88 | 0,66 | 21 2,38 1,12
2.3 Verantwortungsgefuhl 74 1,68 | 0,68 | 21 1,95 0,80
2.4 Konfliktfahigkeit 74 2,12 | 0,89 | 21 2,29 | 1,10
2.5 Kommunikationsféahigkeit 74 1,80 | 0,68 | 21 1,95 | 0,97
2.6 Fuhrungsfahigkeit ** 74 1,76 | 0,76 | 21 2,33 0,80
2.7 Analysefahigkeit * 74 2,27 | 0,94 | 21 2,81 | 0,98
2.8 Flexibilitat * 74 2,00 | 0,78 | 21 2,52 | 0,98
2.9 Reflexivitat ** 73 | 2,29 | 0,86 | 21 2,90 | 0,89

Legende: m = Mittelwert, sd = Standardabweichung, Ranking-Skala von 1 = trifft vollig zu bis 5 = trifft nicht zu,
* = signifikanter Unterschied (*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001; Angaben siehe Text)

Auch im letzten Fragenkomplex erzielen Studierende im eigenen Verein bessere
Wirkungen als im fremden Verein. Beim Iltem 3.3 ist der Unterschied signifikant.
Wahrend der Praktikumszeit im fremden Verein gelingt es Studierenden nicht so
leicht Erfahrungen bei der Betreuung von Kindern und Jugendlichen zu machen.
Um vergleichbare Wirkungen zu erzielen, musste die Praktikumszeit bei einer Ab-

leistung in einem fremden Praktikumsverein wahrscheinlich deutlich langer ange-
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setzt werden. Allerdings wurde auch in diesen Fallen die emotionale Bindung zum

Praktikumsverein fehlen.

Tabelle 30: Unterschiede bei der Wirkung fir den Bereich ,Erfahrungen bei der Betreuung von
Kindern und Jugendlichen® zwischen eigenem und fremdem Verein

Fragenkomplex 3 eigener Verein fremder Verein

n m sd n m sd

3.1 hab.e mir das Arbeiten mit Kindern und 74 2.05 076 | 19 221 0,54
Jugendlichen so vorgestellt

3.2 Arbeit mit Kindern und Jugendlichen ist eine 74 151 058 | 19 168 058
sinnvolle Aufgabe ' ' ' )

3.3 besseren Zugang zu Kindern u. Jugendlichen 74 189 | 079 | 19 247 107
entwickeln kénnen * ' ' ' )

3.4 me_ine Art kommt bei Kindern u. | 74 1.69 064 | 19 1,79 0,54
Jugendlichen an

3.5 kann Kinder u. Jugendliche motivieren 74 168 | 072 | 19 1.89 0.66

3.6 Kinder u. Jugendliche haben mich als Vorbild 73 168 | 074 | 19 1.79 0.71
angesehen ' ’ ' '

3.7 Defizite in Bezug auf die Kinderbetreuung | 75 304 | 136 | 19 247 112
erkannt ’ ’ ’ '

Legende: m = Mittelwert, sd = Standardabweichung, Ranking-Skala von 1 = trifft vollig zu bis 5 = trifft nicht zu,
* = signifikanter Unterschied (*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001; Angaben siehe Text)

Auch die sechs Faktoren (Faktor 1: soziale Selbsterfahrung, Faktor 2: Wissen
uber Verein, Faktor 3: Selbstbestatigung, Faktor 4: Interesse an Vereinsarbeit,
Faktor 5: Perspektiven und Einblicke, Faktor 6: Bestatigung der Berufswahl)
wurden getestet, ob sich hinsichtlich verschiedener Gruppen statistisch bedeut-
same Unterscheide ergeben. Dazu wurden fiur jede Versuchsperson durch Re-
gressionsrechnung Faktorwerte ermittelt. Aus diesem Verfahren gingen standardi-
sierte Werte mit einem Mittelwert von 0 und einer Standardabweichung von 1 her-
vor. Zur Uberpriifung von mdglichen Unterschieden hinsichtlich vereinsinterner
und vereinsexterner Rahmenbedingungen wurden diese ermittelten Faktorwerte
T-Test-Analysen (Mittelwertvergleiche flr unabhangige Stichproben) unterzogen.
Die sechs Faktoren wurden hinsichtlich eines Unterschieds
» zwischen Frauen und Mannern
zwischen vertieft und nicht vertieft Studierenden

>
» zwischen einem und mehreren kennen gelernten Arbeitsbereichen
» zwischen Praktikum mit und ohne Betreuung

>

zwischen eigenem und fremdem Verein untersucht.
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Eine Unterscheidung der standardisierten Faktorwerte mit Hilfe von T-Test-
Analysen konnte zwischen Gruppen ,friher (1. bis 5. Semester) und spater Ableis-
tung (6. bis 12. Semester)” sowie ,Mannschafts- und Individualsportart” nicht
durchgefuhrt werden, da hier die grol3e Zahl der Fehlwerte (z.B. Uber 20 Studie-
rende machten fur die Ableistung des Praktikums keine Zeitangabe) die Mittel-
werte verfalschten.

Bei den nachfolgenden Abbildungen ist zu beachten, dass aufgrund der benutzten
Ranking-Skala von 1 (,trifft vollig zu®) bis 5 (,trifft nicht zu®) die dargestellten Mittel-
werte bei negativen Faktorwerten eher als Zustimmung, bei positiven Faktor-
werten eher als Ablehnung des entsprechenden Faktors zu bewerten sind.

Unterschied zwischen Frauen und Mannern
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Abbildung 63: Unterschiede zwischen Frauen (n = 48) und Mannern (n = 43) in den Faktorwerten
zu den 6 Faktoren hinsichtlich der Wirkung des Sportvereinspraktikums; * = signifikanter Unter-
schied (*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001; Angaben siehe Text)

Der geschlechterspezifische Mittelwertvergleich ergab, dass Frauen signifikant
mehr Selbstbestatigung (Faktor 3) aus dem Praktikum mitnehmen als Manner (T =
-2,247; df = 89; p = 0,027). Dagegen ist die Wirkung hinsichtlich des Wissens Uber
den Verein (Faktor 3) bei den Mannern hoher als bei den Frauen. Der Unterschied
ist jedoch nicht signifikant (T = 1,960; df = 89; p = 0,053).
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Unterschied zwischen vertieft und nicht vertieft Studierenden
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Abbildung 64: Unterschiede zwischen vertieft (n = 54) und nicht vertieft Studierenden (n = 37) in

den Faktorwerten zu den 6 Faktoren hinsichtlich der Wirkung des Sportvereinspraktikums; * =
signifikanter Unterschied (*p=<0,05; **p<0,01; ***p<0,001; Angaben siehe Text)

Vertieft Studierende ziehen mehr soziale Selbsterfahrung aus dem Praktikum als
nicht vertieft Studierende. Auch der Wissensgewinn Uber den Verein ist bei vertieft
Studierenden hoher. Dies lasst sich vermutlich durch ihr hoheres Eigeninteresse
und/oder ihre besseren Vorkenntnisse erkldaren. In Hinsicht auf die
Selbstbestatigung liegen die nicht vertieft Studierenden minimal vorne. Ein
deutlicher Unterschied ist wiederum beim Interesse an der Vereinsarbeit zu
erkennen. Hier sind wiederum die vertieft Studierenden deutlich interessierter als
die nicht vertieft Studierenden, diese sammeln auch etwas weniger Einblicke und
Perspektiven durch das Praktikum. Kein Unterschied zwischen den beiden be-

trachteten Gruppen ist lediglich bei der Bestatigung der Berufswahl erkennbar.
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Unterschied zwischen einem und mehreren kennen gelernten Arbeitsbe-

reichen
*
03 0273
0,195
I 0,185
0,2+ 0,150 0,150
0,110

0,1+
2
g L
5 00
<
©
i

-0,1+

-0,103
-0,140
024 0,173
-0,208
-0,255
-0,3 T T T T T 1
soziale Wissen uber den Selbstbestatigung Interesse an Perspektiven und  Bestéatigung der
Selbsterfahrung Verein Vereinsarbeit Einblicke Berufswahl
Faktoren

\ Oein Arbeitsbereich B mehrere Arbeitsbereiche \

Abbildung 65: Unterschiede zwischen einem kennen gelernten Arbeitsbereich (n = 44) und
mehreren Arbeitsbereichen (n = 47) in den Faktorwerten zu den 6 Faktoren hinsichtlich der Wir-
kung des Sportvereinspraktikums; * = signifikanter Unterschied (*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001; An-
gaben siehe Text)

Die in mehreren Arbeitsbereichen Eingesetzten sammeln nahezu uberall meistens
mehr Erfahrungen als die nur in einem Arbeitsbereich eingesetzten. Bei dem
Faktor ,soziale Selbsterfahrung® ist der Unterschied signifikant (T = 2,594; df = 89;
p = 0,011). Mit einer Ausnahme beim 5. Faktor; hier sagen Studierende, die nur
einen Arbeitsbereich kennen gelernt haben, dass sie sich mehr Einblicke verschaf-
fen und somit vermutlich auch mehr Perspektiven fur sich gewinnen konnten. Dies
ist wiederum verstandlich, da durch den Einsatz in nur einem Arbeitsbereich natur-
lich auch die Intensitat der Erfahrung und somit der Einblick in einen kleinen Teil-
bereich wesentlich groer ist als bei einer breiten Facherung des Einsatzes. Ins-
gesamt zeigt sich hier an, dass das allgemeine, breit gefacherte Wissen und die
Erfahrungen Uber Verein, soziale Selbsterfahrung, Training, Selbstbestatigung,

Praxis etc., die durch das Praktikum angestrebt bzw. erreicht werden sollen, deut-
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lich schlechter sind, wenn der Praktikant nur in einem Arbeitsbereich zum Einsatz

kommt. Er gewinnt lediglich einen tieferen Einblick.

Unterschied zwischen Praktikum mit und ohne Betreuung
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\ Okeine Betreuungsperson B mit Betreuungsperson \

Abbildung 66: Unterschiede zwischen Studierenden mit (n = 60) und ohne Betreuungsperson
(n=31) in den Faktorwerten zu den 6 Faktoren hinsichtlich der Wirkung des Sportvereinsprakti-
kums; * = signifikanter Unterschied (*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001; Angaben siehe Text)

Leicht einzusehen ist hier die hdhere soziale Selbsterfahrung, die Studierende
ohne Betreuungsperson gegenuber denen mit Betreuungsperson gesammelt
haben. Durch das ,Allein-Durchbei3en® sind dieser Erfahrungsgewinn und der
Faktor 3, die Selbstbestatigung, maldgeblich fur die ,Unbetreuten®. Beim Wissen
uber den Verein schneiden hingegen die ohne Betreuungsperson deutlich
schlechter ab. Fehlende Kommunikation und Information férdern nicht das Wissen
uber den Verein. Das starkere Interesse an Vereinsarbeit bei Praktikanten ohne
Betreuungsperson lasst sich vermutlich mit dem Streben und Wunsch nach Ver-
besserungen erklaren. Bei Perspektiven oder Einblicken zeigen sich kaum Unter-
schiede in Abhangigkeit von der Betreuung. Bei der Bestatigung der Berufswahl
sieht dies allerdings wieder anders aus. Hier fuhlen sich die Praktikanten ohne Be-

treuungspersonen starker in ihrem Berufsziel bestarkt. Auch dies lasst sich mit
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dem Wachsen an selbstandig gelésten Aufgaben und Problemen erklaren,

vergleichbar Faktor 1 und 3.

Unterschied zwischen eigenem und fremdem Verein
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Abbildung 67: Unterschiede zwischen Studierenden, die ihr Praktikum im eigenen Verein (n = 71)
oder in einem fremden Verein (n = 21) abgeleistet haben, in den Faktorwerten zu den 6 Faktoren
hinsichtlich der Wirkung des Sportvereinspraktikums; * = signifikanter Unterschied (*p<0,05;
**p<0,01; ***p<0,001; Angaben siehe Text)

Beim Faktor ,soziale Selbsterfahrung” werden im fremden Verein schlechtere Wir-
kungen erzielt als im eigenen Verein (T = -1,829; df = 89; p = 0,071). Die gleiche
Tendenz lasst sich bei den Faktoren 4, 5 und 6 erkennen. Der deutlichste Unter-
schied ergab sich beim Faktor ,Perspektiven und Einblicke* (-2,100; df = 89;
p = 0,039). Auch hier scheinen sich die fehlende emotionale Bindung und das Be-
wegen im neuen, unbekannten Terrain negativ auf die subjektive Wirkung des
Praktikums in diesen Bereichen auszuwirken. Nur beim Faktor 2 (,Wissen Uber
den Verein“) weisen Studierende im fremden Verein eine geringfligig héhere Zu-
stimmung auf. Hier wirkt sich offenbar positiv aus, dass die Studierenden einer
vollig neuen Vereinsstruktur gegenuberstehen und dadurch mehr Uber den

,neuen“ Verein mitnehmen als bei ihrem Heimatverein.
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5.2.5 Zusammenfassung der Ergebnisse in Bezug auf die Frage-
stellungen

Bezug nehmend auf die Fragestellung Fla lassen sich aus den eben darge-
stellten Ergebnissen folgende Aussagen hinsichtlich der vereinsexternen und

vereinsinternen Rahmenbedingungen treffen:

Vereinsexterne Rahmenbedingungen

Fast alle Studierenden sind oder waren Mitglied in einem Sportverein und be-
treiben darin aktiv mindestens eine Sportart. Bei den Frauen herrscht ein ausge-
glichenes Verhaltnis zwischen Individual- und Mannschaftssportarten sowie
zwischen Freizeit- und Wettkampfgruppe. Manner betreiben deutlich mehr
Mannschafts- als Individualsport. 80% der Sportstudenten betreiben Wettkampf-
sport in den unterschiedlichsten Leistungsklassen. Die meisten Sportstudierenden
sind aktiv im Vereinsleben integriert. Das Vereinspraktikum wird im Schnitt im 4.
Semester abgeleistet. Allerdings gibt es eine betrachtliche Anzahl von Studieren-
den, die keine Zeitangabe fur die Ableistung angeben. Hier wurde das Praktikum
anscheinend nicht nach den Zeitvorgaben der LPO | durchgefuhrt. Im Vergleich
mit anderen Praktika im Rahmen der Sportlehrerausbildung wird das Vereins-
praktikum im Schnitt zeitlich nach dem Blockpraktikum, jedoch leicht vor dem
studienbegleitenden Praktikum durchgeflhrt. Auffallig ist, dass Frauen alle

Praktika im Vergleich zu den Mannern zeitlich friher ableisten.

Vereinsinterne Rahmenbedingungen

Studierende absolvieren ihr Praktikum hauptsachlich in Mehrspartenvereinen und
werden dabei vor allem im Arbeitsbereich ,ergebnisorientierter Breitensport® ein-
gesetzt, d.h. leistungs- und wettkampforientierter Sport auf unterem bis mittlerem
Niveau. Fast alle Studierenden erfullen das Praktikum im Heimatverein. Der
grofite Teil der Studierenden lernte dabei nur einen Arbeitsbereich wahrend der
Praktikumsphase kennen und wurde in nur einer Sportart eingesetzt. Bei den
Frauen dominieren die Individualsportarten. Manner absolvieren ihr Praktikum
uberwiegend in Mannschaftssportarten. Hier liegt erwartungsgemafy Fuf3ball an
erster Stelle. Bei 75% stimmten die Sportarten im Praktikum mit ihrer aktuellen

Vereinssportart Uberein. Hospitationen und Unterricht werden vor allem bei
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Kindern und Jugendlichen durchgeflihrt. Die geforderte Betreuung von Vereins-
seite erhalten nicht alle Studierenden. Zum Themenbereich ,Kooperation
zwischen Schule und Verein® erhalten sie nur sehr wenige Informationen und Ein-
blicke. Studierende werden bei Hospitationen relativ gut Uber Unterrichtsziel, In-
halte und Methoden informiert. Bei Beobachtungsaufgaben und Rickmeldungen
Uber die Stunde kénnen die Ubungsleiter den Studierenden nur wenig Aufgabe-
stellungen und Informationen geben. Studierende scheinen im Praktikum eine will-
kommene Hilfe bei der Organisation und Betreuung von Sportfesten und Vereins-
freizeiten zu sein. Bei den Unterrichtsversuchen dominiert der eigenstandige
Unterricht Gber eine oder mehrere Stunden. Dabei erhalten sie wenig Hilfestellung
fur das Vorbereiten der Unterrichtssequenzen. Ein Grof3teil der Studierenden gibt
an, die laut LPO | geforderten 50 Stunden in den unterschiedlichen Bereichen voll-
standig erflullt zu haben. Die meisten Stunden werden im Bereich ,Unterricht*
absolviert. Die Stundenvorgaben laut LPO | werden in vielen Fallen abweichend
oder gar nicht erfullt. Informationen Uber die Vereine werden auf Grund der in den
meisten Fallen bestehenden Mitgliedschaften vor allem im privaten Umfeld einge-
holt. Eine offizielle Stelle wie die Geschaftsstelle des Bayerischen Landes-Sport-
verbandes (BLSV), die laut LPO | bei der Vereinssuche unterstitzen soll, wird von

t'%. Die meisten Studierenden erhalten nur wahrend der

Studierenden nicht benotig
Eroffnungsveranstaltung bei Studiumsbeginn Informationen Uber das Praktikum.
Dies fUhrt dazu, dass die Studierenden die Inhalte relativ frei und nach eigenen
Vorlieben zusammenstellen kdnnen. Diese freie Gestaltungsmoglichkeit kommt
nach Ansicht des Autors auch durch den schlechten Informationsstand der
Vereine Uber das Praktikum zustande. Laut Angaben des BLSV wurde im Ein-
fuhrungsjahr des Vereinspraktikums fur Sportlehramtsstudierende ein einmaliger
Aufruf in der Verbandszeitschrift ,Bayernsport‘ an die Vereine gerichtet, in dem sie
zur Bereitstellung von Praktikumsstellen aufgerufen wurden. Hinweisschreiben fur
jeden einzelnen Mitgliedsverein im Bayerischen Landes-Sportverein gab es nicht.
Informationen fiir die Vereine von Seiten des Kultusministeriums'' sind nicht vor-

gesehen.

% Laut Angaben der Geschéftsstelle des Bayerischen Landes-Sportverbandes gab es seit
Einfihrung des Sportvereinspraktikums kaum Anfragen von Studierenden hinsichtlich moglicher
Praktikumsvereine (BLSV, 2003).

" Laut Angaben des Referates Sport des Bayerischen Ministeriums fur Unterricht und Kultus ist es
Aufgabe des BLSV die Vereine iber das Sportvereinspraktikum zu informieren (KM, 2003)
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Bezug nehmend auf die Fragestellung Flb lassen sich aus den eben darge-
stellten Ergebnissen folgende Aussagen hinsichtlich der Wirkung des Vereins-

praktikums auf Sportstudierende treffen:

Erfahrungsgewinn in Bezug auf Vereinsarbeit und Vereinsstrukturen

Alle Studierenden schatzen ihre Kenntnisse von Organisationsstruktur und Ziel-
setzungen von Vereinen sowie der Unterscheidung zwischen Schul- und Vereins-
sport, die sie durch das Praktikum erworben haben, durchschnittlich ein. Der
Kenntnisstand kann im Mittel als befriedigend gewertet werden.

Bei Wirkungen des Praktikums auf die didaktische und fachliche Handlungskom-
petenz im Vereinssport werden ahnliche Ergebnisse wie im vorherigen Punkt er-
zielt, ausgenommen das Item 1.9. Der Umgang mit organisatorischen Aufgaben
wird nach den Einschatzungen der Studierenden durch das Praktikum deutlich
besser. In diesem Bereich war ein Grofteil der Befragten (siehe Punkt 4.2.2)

wahrend des Praktikums tatig.

Wirkung des Sportvereinspraktikums hinsichtlich einer mdglichen Sensibili-
sierung fur die Kooperation Schule und Verein

Wirkungen des Praktikums auf den Bereich Kooperation Schule und Verein fallen
durch eine sehr hohe positive Zustimmung auf. Dieses Ergebnis hinsichtlich mog-
licher Einstellungsveranderungen der Studierenden zum Thema Kooperation kann
an der sozialen Erwunschtheit dieser Thematik liegen. Bei der Analyse der
vereinsinternen Rahmenbedingungen (siehe Punkt 4.2.2) konnte namlich festge-
stellt werden, dass sich die Studierenden nur in sehr wenigen Fallen wahrend des
Praktikums mit diesem Bereich inhaltlich auseinandersetzen. Zur Ubernahme von
ehrenamtlichen Tatigkeiten im Verein haben Studierende eine eher unschlissige

oder negative Meinung.

Eigene Erfahrungen mit grundlegenden sozialen Fahigkeiten wahrend des
Praktikums

Bei fast allen sozialen Fahigkeiten schatzten die Studierenden die gemachten Er-
fahrungen sehr positiv ein. Bei den Begriffen Analysefahigkeit, Reflexivitat und

Flexibilitat ist anzunehmen, dass viele Studierende mit der genauen Einordnung
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der Begriffe Probleme hatten und bei der Einschatzung eher die Mitte gesucht
haben.

Das Praktikum scheint eine gute Moglichkeit zu sein, Erfahrungen hinsichtlich
seiner eigenen sozialen Kompetenz zu machen, da der Umgang mit Personen im
absoluten Mittelpunkt steht. Als Vorteil ist hier anzusehen, dass die meisten
Studierenden das Praktikum in den Sportarten absolvieren, die sie auch selbst be-
treiben, so dass aufgrund von fachlichen Grundkenntnissen in Verbindung mit

eigenen sozialen Fahigkeiten ein Test von padagogischer Begabung moglich ist.

Eigene Erfahrungen mit der Betreuung von Kindern und Jugendlichen

Fast allen Befragten war es im Praktikum (siehe Punkt 5.2.2) moglich, Erfahrun-
gen mit diesem Personenkreis zu machen. Bei der Selbsteinschatzung hinsichtlich
der gemachten Erfahrungen ergeben sich somit bei fast allen Items positive Mittel-
werte. Auch hier ist die soziale Erwunschtheit bei der Bewertung zu beachten. Ein-
schrankend muss man sagen, dass es wohl schwierig ist, sich selbst Defizite hin-
sichtlich grundlegender Fahigkeiten in Bezug auf die getroffene Berufswahl einzu-

gestehen (siehe Detailfrage 3.7).

In einem zweiten Schritt wurden die Wirkungsitems einer Faktorenanalyse unter-
zogen, wodurch wechselseitig mehr oder weniger hoch korrelierende 31 ltems
durch sechs unabhangige Items ersetzt. Fur die sechs Faktoren wurden auf Grund

einzelner Items folgende Ubergeordnete Begriffe gebildet:

Faktor 1: soziale Selbsterfahrung
Faktor 2: Wissen Uber Verein
Faktor 3: Selbstbestatigung

Faktor 4: Interesse an Vereinsarbeit

Faktor 5: Perspektiven und Einblicke

V V.V V V VY

Faktor 6: Bestatigung der Berufswahl
Auffallig erscheint, dass sich in den gebildeten Faktoren — bis auf den Faktor 5

(,Perspektiven und Einblicke®) — keine Items aus dem Bereich Kooperation von

Schule und Verein finden. Studierende scheinen durch das Praktikum auf Grund
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der bestehenden vereinsinternen und externen Rahmenbedingungen vor allem

Bestatigung hinsichtlich des gewahlten Berufs zu erfahren.

Einstellungsveranderung auf die Wahl des Faches Sport durch das
Praktikum

Der Grofteil der Studierenden wurde durch das Praktikum darin bestarkt, mit
Sport das richtige Fach gewahlt zu haben. Zweifel traten kaum auf. Interessant er-
scheint, dass bei den Studierenden, die durch das Praktikum eher negativ beein-
flusst wurden, eine schlechte oder uUberhaupt keine Betreuung vorlag. Hier zeigt
sich, wie entscheidend das Vorhandensein einer qualifizierenden Betreuungs-
person wahrend des Praktikums sein kann, die bei auftretenden Problem-

situationen beratend eingreifen kann.

Erkenntnisse bzw. Einsichten im Verlauf des Sportvereinspraktikums Uber
die sportpadagogische Begabung

Ein Groldteil der Studierenden halt sich in grundlegenden padagogischen Be-
reichen fur den Sportlehrerberuf begabt, obwohl viele in Teilbereichen noch Defizi-
te erkennen.

Fast alle Befragten ordnen den Begriff ,sportpadagogische Begabung® unter

soziale Fahigkeiten ein, die durch weitere Praxiserfahrungen zu verbessern sind.

Bewertung des Praktikums hinsichtlich Ablauf/Organisation, Betreuung, Er-
fahrungsgewinn und Wissenserwerb

Der Bereich Erfahrungsgewinn wird von den Studierenden am besten bewertet.
Praktischen Erfahrungen werden wohl — unabhangig von der Struktur des Prakti-
kums — als effizient angesehen und stellen bei Studierenden einen wichtigen Lern-

effekt fur die spatere Unterrichtspraxis dar.

Positive und negative Gesichtspunkte sowie Anderungsvorschlage aus der
Sicht der Studierenden

Studierende empfinden das Testen der eigenen Fahigkeiten in verschiedenen
Gruppen und unterschiedlichen Bereichen als positiv.

Andererseits sind schlechte oder gar fehlende Betreuung und Informationen von

Vereins- und Universitatsseite her fur viele ein groer Kritikpunkt, was sich auch in
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den Anderungsvorschlagen duBert. Blanko-Bescheinigungen scheinen zu existie-

ren, was Studierenden, die das Praktikum absolvieren, auflerst missfallt. Hier

werden KontrollmaRnahmen von Seiten der Universitat gefordert.

Bezug nehmend auf die Fragestellung Flc lassen sich aus den eben

dargestellten Ergebnissen folgende Aussagen Uber Unterschiede in der Wirkung

auf der Grundlage vereinsexterner und vereinsinterner Rahmenbedingungen

treffen:

Unterschiede in der Wirkung auf der Grundlage vereinsexterner und

vereinsinterner Rahmenbedingungen

» Unterschiede zwischen Frauen und Mannern: Frauen schatzen den Er-
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fahrungsgewinn in Bezug auf Vereinsarbeit in der Regel etwas schlechter
ein als ihre mannlichen Kollegen. Hoch signifikante Unterschiede liegen
beim Item ,kann Sportspiel im Training als Schiedsrichter leiten“ vor. Hier
macht sich bemerkbar, dass Sportstudentinnen hauptsachlich im Individual-
sport eingesetzt sind und auch selber weniger Mannschaftssport betreiben.
Bei der Erprobung grundlegender sozialer Fahigkeiten konnten die Frauen
tendenziell positivere Erfahrungen machen. Signifikante Unterschiede
liegen bei den Items ,kann Kinder und Jugendliche motivieren“ und ,Kinder
und Jugendliche haben mich als Vorbild angesehen® vor. Sportstudentinnen
werden im Vergleich zu ihren mannlichen Kollegen vermehrt bei Kindern
unter 12 Jahren eingesetzt. Anzunehmen ist, dass die Vorbildfunktion bei
dieser Altersgruppe starker empfunden wird als bei alteren Kindern.
Unterschiede zwischen vertieft und nicht vertieft Studierenden: Es lassen
sich keine erklarbaren Unterschiede zwischen vertieft und nicht vertieft
Studierenden erkennen. Auch die Annahme, dass im padagogischen
Bereich (auf Grund von unterschiedlichen Schwerpunkten im erziehungs-
wissenschaftlichen Studium) Unterschiede zwischen beiden Ausbildungs-
richtungen vorliegen, konnte nicht bestatigt werden.

Unterschiede zwischen friher (1. bis 5. Semester) und spéater (6. bis 12.
Semester) Ableistung: Studierende mit einer spaten Ableistung erzielen bei
Kenntnissen Uber Vereinszielsetzungen sowie uber die Abgrenzung
zwischen Schul- und Vereinssport etwas schlechtere Ergebnisse in der

Wirkung als die mit frihen Ableistung. Anzunehmen ist, dass durch bereits
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im Studium gemachte Erfahrungen und den bereits vorhandenen grélieren
Wissensstand die Wirkung geringer ausfallt.

Unterschiede zwischen Studierenden mit und ohne Betreuungsperson: In
Bereichen, in denen eine Betreuungsperson nutzlich erscheint (z.B. Ein-
blicke in Zielsetzungen und Organisationsstruktur), schneiden Studierende
ohne Betreuung von der Wirkung her schlechter ab.

Unterschiede zwischen Individual- und Mannschaftssportart im Praktikums-
verein: Studierende, die in Mannschaftssportarten eingesetzt sind, haben
keine Probleme z.B. ein Sportspiel als Schiedsrichter zu leiten. Dieses Er-
gebnis ist damit zu erklaren, dass sich in den meisten Fallen die Sport-
studierenden den Praktikumsverein entsprechend ihrer eigenen Neigungen
aussuchen. Auch scheinen im Individualsportbereich weniger Gemeinsam-
keiten zwischen Schul- und Vereinssport zu bestehen als im Mannschafts-
sport. Mogliche Ursache fir dieses Ergebnis kdonnten die Individualsport-
arten sein, die nicht im Sportartenkanon an den Schulen vorgestellt werden.
Im Bereich der Mannschaftsportarten hingegen liegen die traditionellen
Spielsportarten vor, so dass diese leichter mit der Schulwirklichkeit ver-
glichen werden konnen.

Unterschiede zwischen einem oder mehreren Arbeitsbereichen: Bei dieser
Unterscheidung liegen viele signifikante Unterschiede in der Wirkung vor.
Durch das Arbeiten in mehreren Arbeitsbereichen erzielen Sportstudie-
rende in vielen Bereichen einen gréReren Wirkungseffekt als bei einem
kennen gelernten Arbeitsbereich. In allen drei Fragenkomplexen geben
Sportstudierende bessere Kenntnisse und Erfahrungen an, die sie durch
das Sportvereinspraktikum gemacht haben. In Bezug auf die Handlungs-
kompetenz bei der Vereinsarbeit wird deutlich, dass das Kennen lernen
von unterschiedlichen Bereichen die Komplexitat und Vielschichtigkeit des
Vereinssports — auch im Vergleich zum Schulsport — fur Studierende besser
begreifbar macht. Auch bei Erfahrungen im sozialen Bereich und in Bezug
auf Kinder und Jugendliche liegen deutliche Unterschiede zwischen den
unterschiedlich kennen gelernten Arbeitsbereichen vor. Dieses Ergebnis
unterstreicht die Forderungen der LPO |, Erfahrungen in unterschiedlichen
Bereichen des Vereinslebens zu machen. Hier kdnnen deutlich bessere

Wirkungen in der Erfahrungssammlung gemacht werden.
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» Unterschiede zwischen eigenem und fremdem Verein: Beim Blick auf die

Mittelwerte fallt bei allen drei Fragenkomplexen auf, dass Studierende im
eigenen Verein deutlich hdhere Wirkungen erzielen als Studierende, die ihr
Praktikum in einem fremden Verein durchfuhren. Mdgliche Ursachen
konnten die fehlende emotionale Bindung von Seiten der Studierenden an
den gewahlten Praktikumsverein sein, im Gegenzug aber auch das
fehlende Interesse des Vereins, den Praktikanten eine qualitativ hoch-
wertige Ableistung zu ermdglichen. Um vergleichbare Wirkungen zu er-
zielen, musste die Praktikumszeit bei einer Ableistung in einem fremden
Praktikumsverein wahrscheinlich deutlich langer angesetzt werden. Aller-
dings wurde auch in diesen Fallen die emotionale Bindung zum Praktikums-

verein fehlen.

Die sechs ermittelten Wirkungsfaktoren wurden hinsichtlich ausgewahlter vereins-

interner und vereinsexterner Rahmenbedingungen mit Hilfe von Mittelwertver-

gleiche untersucht:

» Unterschiede zwischen Frauen und Mannern: Frauen nehmen signifikant

164

mehr Selbstbestatigung (Faktor 3) aus dem Praktikum mit als Manner. Da-
gegen ist die Wirkung hinsichtlich des Wissens Uber den Verein (Faktor 3)
bei den Mannern hoher als bei den Frauen.

Unterschiede zwischen vertieft und nicht vertieft Studierenden: Zwischen
diesen beiden Gruppen ergaben sich keine signifikanten Unterschiede in
Bezug auf die sechs Faktoren.

Unterschiede zwischen einem und mehreren kennen gelernten Arbeitsbe-
reichen: Die in mehreren Arbeitsbereichen eingesetzten Sportstudierenden
sammeln in nahezu allen Bereichen wesentlich mehr Erfahrungen als die
nur in einem Arbeitsbereich eingesetzten. Insgesamt zeigt sich hier, dass
das allgemeine, breit gefacherte Wissen und die Erfahrungen uber Verein,
soziale Selbsterfahrung, Training, Selbstbestatigung, Praxis etc., die durch
das Praktikum angestrebt werden sollen, geringer sind, wenn der Praktikant
nur in einem Arbeitsbereich zum Einsatz kommt. Hier wird von den Studie-
renden lediglich ein tieferer Einblick in die Thematik erreicht.

Unterschiede zwischen Praktikum mit und ohne Betreuung: Studierende
ohne Betreuungsperson sammeln gegentber denen mit Betreuungsperson

hdhere soziale Selbsterfahrung. Sie erreichen auch eine verstarkte Selbst-
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bestatigung wahrend des Praktikums. Beim Wissen uber den Verein
schneiden hingegen die ohne Betreuungsperson deutlich schlechter ab.
Fehlende Kommunikation und Information lassen das Wissen Uber den
Verein auf der Strecke bleiben.

Unterschiede zwischen eigenem und fremdem Verein: Bei fast allen
Faktoren werden im fremden Verein schlechtere Wirkungen erzielt als im
eigenen Verein. Auch hier scheint sich die fehlende emotionale Bindung
und das Bewegen im neuen, unbekannten Terrain negativ auf die subjek-
tive Wirkung des Praktikums in diesen Bereichen auszuwirken. Nur beim
Faktor 2 (,Wissen Uber den Verein“) weisen Studierende im fremden Verein
eine geringfugig hohere Zustimmung auf. Hier wirkt sich offenbar positiv
aus, dass die Studierenden einer vollig neuen Vereinsstruktur gegenuber-
stehen und dadurch mehr Uber den ,neuen® Verein mithehmen als bei

ihrem Heimatverein.
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5.3 Studierende, die das Praktikum nicht abgeleistet haben

Die Darstellung der Ergebnisse dieser Grundgesamtheit erfolgt nach folgender
Systematik:
» Biografische Daten der 285 Studierenden
» Grlinde, warum das Praktikum noch nicht abgeleistet wurde
» Planung des Sportvereinspraktikums
» Erwartungen hinsichtlich der Erprobung der eigenen sportpadagogischen
Begabung

5.3.1 Biographische Angaben der Studierenden

Auch bei dieser Stichprobe (n = 285) wurden die Studierenden zu Beginn des
Fragebogens gebeten, Angaben zu ihrer Person zu machen. Im Folgenden
werden die Antworten der Studierenden betreffend Geschlecht, Alter, Semester-
zahl, Lehramt, Sportinstitut, Mitgliedschaft im Sportverein, aktuelle Vereinssport-

art, zeitliche Ableistung der anderen Praktika dargestellt.

Geschlecht
46% (n = 130) der Studierenden sind Frauen, 54% (n = 155) sind Manner.

Alter

Das durchschnittliche Alter der Studierenden liegt bei 22 Jahren (sd = 1,7; Mini-
mum = 20; Maximum = 30). Die genaue Altersverteilung zeigt Abbildung 68. Da
vor allem Studierende der unteren Semester den Fragebogen beantwortet haben,

ist auch in dieser Stichprobe das Durchschnittsalter niedrig.

166



5 DARSTELLUNG UND INTERPRETATION DER ERGEBNISSE

80
60 -
3 46
E
40 | 34
5
T 26 53
20 - I I
S 4
1 1
0 _ . -_'_—_'_—_
20 21 22 23 24 25 26 27 28 30

Alter
Abbildung 68: Verteilung der Studierenden (n = 285; m = 22,3 Jahre) nach ihrem Alter
Semesterzahl

Die Verteilung auf die einzelnen Semester (siehe Abbildung 69) zeigt eine deut-

liche Konzentrierung auf das zweite und vierte Semester.

200
164
160
C
2120
(D)
4
ke
< 80
T
30
40
b e
0 —
2 4 6 8 10
Semesterzahl

Abbildung 69: Verteilung der Studierenden (n = 285) auf die Semesterzahl
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Auch hier lasst sich die Konzentration der Haufigkeiten auf die Semester 2 und 4

mit der Erreichbarkeit der Studierenden bei der Datenerhebung erklaren.

Lehramt

Abbildung 70 veranschaulicht die Verteilung nach der von den Probanden gewahl-
ten Studienrichtung. 55,8 % der Studierenden haben sich fur das Lehramt an
Gymnasien entschieden. Bei den nicht vertieft Studierenden dominiert auch bei
dieser Stichprobe das Lehramt fur Realschule.

Beruf (n=3)

Sonder (n = 2) 11%

0,7%

Grund (n=24)

8,4%
Haupt (n=12)
4,2%
Real (n = 85) Gym (n = 159)
29,8% 55,8%

Abbildung 70: Verteilung der Studierenden (n = 285) nach Studienrichtung

Mitgliedschaft im Verein
79% sind zum Zeitpunkt der Untersuchung Mitglied in einem Sportverein. 19%
waren zu einem fruheren Zeitpunkt einmal Mitglied. Nur 2% der Studierenden

gehorten noch nie in einem Verein an.

noch nie
Mitglied im
Verein (n=
war Mitglied im 5)
Verein (n = 55) 20,

19%

Mitglied im
Verein (n =
225)
79%

Abbildung 71: Mitgliedschaft der Studierenden (n = 285) im Sportverein
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Aktuelle Vereinssportarten

Am haufigsten betreiben Sportstudierende in dieser Stichprobe die Sportarten
FuBball und Volleyball. Dahinter platzieren sich Tennis, Basketball, Handball,
Leichtathletik, Tischtennis und Geratturnen. Eine genaue Auflistung zeigt Ab-
bildung 72.

80

75

60 1

Sportarten

Abbildung 72: Sportarten, die von Studierenden (n = 216) im Verein betrieben werden (Abbildung
enthalt 47 Mehrfachnennungen).

Teilt man die 263 Nennungen nach Individual- und Mannschaftssportarten auf, so
kann man mit 62% ein leichtes Ubergewicht bei den Mannschaftssportarten erken-
nen. 71% der Studierenden sind auf Regional-, Landes- oder Bundesebene bei
Wettkdmpfen oder Ligaspielen aktiv. 29% betreiben ihre Vereinssportart in einer
Freizeitgruppe. Auch in dieser Stichprobe zeigt sich, dass Sportstudierende im
Verein Uberwiegend wettkampfsportlich orientiert sind.

Deutliche Unterschiede bei der betriebenen Sportart ergeben sich beim Ge-

schlechtervergleich.
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Abbildung 73: Sportarten, die von Sportstudentinnen (n = 93) im Verein betrieben werden
(Abbildung enthalt 26 Mehrfachnennungen).

Volleyball nimmt im Vergleich zu den anderen Sportarten deutlich den ersten Platz
ein.

Bei den Frauen herrscht ein ausgeglichenes Verhaltnis zwischen Individual- und
Mannschaftssportarten (47% zu 53%).

Auch bei der Unterscheidung zwischen Freizeit- und Wettkampfgruppe liegt ein

relativ gleiches Ergebnis vor (47% zu 53%).
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Abbildung 74: Sportarten, die von Sportstudenten (n = 123) im Verein betrieben werden
(Abbildung enthalt 21 Mehrfachnennungen).

Bei den Mannern ist Ful3ball wie erwartet Sportart Nummer eins. Im Vergleich zu
den Frauen betreiben Manner mehr Mannschafts- (70%) als Individualsportarten
(30%). Noch deutlicher ist der Unterschied zu den Frauen bei der Unterscheidung
Freizeitsport zu Wettkampfsport. 85% der Sportstudenten betreiben Wettkampf-
sport in den unterschiedlichsten Leistungsklassen, nur 15% sind in Freizeit-
gruppen organisiert. Der Unterschied ist in beiden Fallen zwischen Frauen und

Mannern hoch signifikant.

Zeitlicher Vergleich der abgeleisteten Praktika

Ein Groliteil der Studierenden hat auch in dieser Stichprobe das Blockpraktikum
bereits vor dem dritten Semester abgeleistet. Auch hier werden die Empfehlungen
hinsichtlich einer frihzeitigen Eignungsabklarung mit Hilfe eines Praktikums durch
die Studenten befolgt. Studienbegleitendes Praktikum und Zweitfachpraktikum
werden auch hier noch im Rahmen des Grundstudiums absolviert. Frauen leisten

auch hier alle Praktika signifikant frGher ab als Manner.
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Praktikum (n = 47)

Praktika

Abbildung 75: Mittelwerte und Standardabweichung bei Sportstudierenden bei der Ableistung von
Praktika.

5.3.2 Grinde, warum das Praktikum noch nicht abgeleistet wurde

Die meisten Studierenden (83%) geben an, noch keine Gelegenheit fur die Ableis-
tung gehabt zu haben. Auch dieses Ergebnis ist auf Grund der niedrigen Semes-
terzahl der Befragten nachvollziehbar. Bei den anderen Grinden geben 5 Studie-
rende an, sich das Praktikum bei ihrem Heimatverein einfach bestatigen lassen zu
wollen. Andere Griinde fir das Nichtableisten sind geplante Ubungsleiteraus-
bildungen, Studienwechsel auf Diplom oder einfach nur Unlust. 32 Studierende
(11%) wussten zum Zeitpunkt der Befragung nichts von einem Sportvereinsprakiti-

kum als Zulassungsvoraussetzung.
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andere Griinde nicht gewusst,
(n=17)6% dass man ein

Praktikum
machen muss
(n=32)11%

keine
Gelegenheit,
das Praktikum
abzuleisten
(n=236) 83%

Abbildung 76: Grinde der Studierenden (n = 285), warum das Praktikum noch nicht abgeleistet
wurde.

5.3.3 Zeitliche Planung des Sportvereinspraktikums

252 Studierende beantworten diese Frage und geben ihre ungefahre zeitliche Vor-
stellung ab. Im Schnitt ist das Sportvereinspraktikum im 5. Semester geplant
(m=5,10; sd = 1,62). Dies bestatigt auch der Blick auf die Haufigkeitsverteilung
(Abbildung 77).
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Abbildung 77: Semester, in dem das Sportvereinspraktikum von den Studierenden (n = 252)
geplant wird. 22 Studierende haben noch keine Vorstellung. 11 Studierende beantworten die Frage
nicht.
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22 Studierende haben noch keine zeitliche Vorstellung. 11 beantworten die Frage
nicht. Signifikante Unterschiede hinsichtlich der Planung zwischen Frauen und

Mannern sowie vertieft und nicht vertieft Studierenden liegen nicht vor.

5.3.4 Erwartungen hinsichtlich der Erprobung der eigenen sportpada-

gogischen Begabung

Zum Abschluss des Fragebogens wurden die Studierenden gebeten, in einer
offenen Fragestellung Erwartungen hinsichtlich der Erprobung ihrer eigenen sport-
padagogischen Begabung abzugeben. 82 Studierende nahmen zu dieser Frage
keine Stellung. Die restlichen 203 versuchten auf den Begriff ,sportpadagogische
Begabung“ einzugehen. Es ergaben sich 328 Nennungen, verteilt auf 54 Kate-

gorien.

Um dieses Ergebnis Ubersichtlicher darzustellen, wurden die 54 Kategorien zu 6

ubergeordneten Bereichen zusammengefasst:

Umgang mit Schilern und Kindern verbessern
schulergerechte Vermittlung lernen
Erprobung der padagogischen Fahigkeiten
Auftreten vor Gruppen lernen

Praxiserfahrung

YV V. V V V V

keine Aussage in Bezug auf die Fragestellung

Abbildung 78 zeigt das Ergebnis in der Haufigkeitsdarstellung.

Bei 55 Nennungen konnte kein Bezug zur Fragestellung hergestellt werden. In
diesen Fallen wurde der Begriff ,sportpadagogische Begabung“ von den Befragten
absolut falsch verstanden. Ohne genaue Kenntnisse Uber diesen schwer zu
operationalisierenden Begriff zu haben, ordnen fast alle Studierenden ihre Erwar-
tungen hinsichtlich der Erkenntnisse uber ihre sportpadagogische Begabung im

Bereich der sozialen Fahigkeiten ein.
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keine Aussage zur Frage |55

Auftreten vor Gruppen lernen 23

schiilergerechte Vermittlung lernen 28

Unterrichtstatigkeit erproben 36

Umgang mit Schiilern/Kindern verbessern |87

Erprobung der sozialen Fahigkeiten 199

0 40 80 120
Haufigkeiten

Abbildung 78: Erkenntnisse der Studierenden (n = 203), die sie sich von dem Sportvereinsprakti-
kum im Hinblick auf ihre sportpddagogische Begabung erwarten. Die Abbildung enthalt 125 Mehr-
fachnennungen.

Inhaltliche Fahigkeiten spielen eine untergeordnete Rolle. Der ubergeordnete
Bergriff ,Erprobung der sozialen Fahigkeiten® beinhaltet Begriffe wie
,verantwortungsbewusstsein  verbessern, Konfliktfahigkeit schulen  oder
Kommunikationsfahigkeit verbessern®. Diese Begriffe lassen sich den sozialen
Fahigkeiten zuordnen (Balzer, Bodensohn & Frey, 2003, S. 6). Viele Studierende
setzen also padagogische Fahigkeiten mit sozialen Fahigkeiten gleich (vgl. Koring,
1998). Alle Kategorien, die von den Befragten genannt werden, beinhalten ein
Erproben und Verbessern durch Unterrichten. Fir werdende Lehrerinnen und
Lehrer scheinen Praxiserfahrungen einen hohen Stellenwert zu haben (vgl. auch
Sacher, 1988a, S. 47). Viele Studierende gehen intuitiv von einem dynamischen
Begabungsbegriff (siehe Punkt 4.2.2) aus, da fur alle ein ,Verbessern® der
padagogischen Fahigkeiten durch Praxiserfahrung moglich ist. Anzunehmen ist,
dass viele Studierende von einer grundlegenden Begabung fir padagogische

Tatigkeiten ausgehen.
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5.3.5 Zusammenfassung der Ergebnisse

>

die biografischen Daten dieser Stichprobe in den Bereichen Geschlecht,
Alter, Studienfach, Mitgliedschaft im Verein, aktuelle Vereinssportart ent-
sprechen in etwa der Stichprobe ,Praktikum abgeleistet".

Bei den Vereinssportarten und den abgeleisteten Praktika ergeben sich die
gleichen Unterschiede zwischen Frauen und Mannern wie bei der Stich-
probe ,Praktikum abgeleistet".

Von der Semesterzahl befinden sich die meisten Befragten im zweiten und
vierten Semester.

Im Schnitt wird das Sportvereinspraktikum im 5. Semester geplant
(m=5,10; sd = 1,62).

Bezug nehmend auf die Fragestellung F 2 lassen sich aus den eben darge-

stellten Ergebnissen fur Studierende, die das Praktikum noch abzuleisten haben,

folgende Aussagen hinsichtlich ihrer Erwartungen bei der Erprobung der eigenen

sportpadagogischen Begabung treffen:

>
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Studierende erwarten Uber ihre sportpadagogische Begabung vor allem Er-
kenntnisse Uber ihre sozialen Fahigkeiten. Die Befragten ordnen dem Be-
griff ,sportpadagogische Begabung“ vor allem Fahigkeiten im sozialen Be-
reich zu. Inhaltliche Bereiche spielen fur die Studierenden kaum eine Rolle.
Diese Fahigkeiten sollen durch Praxiserfahrungen getestet und verbessert
werden. Studierenden scheinen also von einer Erlernbarkeit sozialer Fahig-
keiten auszugehen, was nicht der Meinung vom ,geborenen Lehrer® ent-
spricht. Das Erkennen und Verbessern von Defiziten im sozialen Bereich

durch Unterrichten nimmt fur viele Befragte einen hohen Stellenwert ein.
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5.4 Studierende, die das Praktikum nicht ableisten miissen

Die Darstellung der Ergebnisse dieser Grundgesamtheit erfolgt nach folgender
Systematik:
» Biografische Daten der 91 Studierenden
> Darstellung der Ubungsleiter- und Trainertéatigkeiten
» Kenntnisstand Uber den Bereich ,Kooperation Schule und Verein“ aus der
Sicht der Ubungsleiter und Trainer

> Auswirkungen der Ubungsleiter- und Trainertatigkeit auf das Sportstudium

5.4.1 Biographische Angaben der Studierenden

Bei dieser Stichprobe (n = 91) wurden die Studierenden zu Beginn des Frage-
bogens gebeten, Angaben zu ihrer Person zu machen. Im Folgenden werden die
Antworten der Studierenden betreffend Geschlecht, Alter, Semesterzahl, Lehramt,
Sportinstitut, Mitgliedschaft im Sportverein, aktuelle Vereinssportart und zeitlicher

Vergleich der abgeleisteten Praktika dargestellt.

Geschlecht
45% (n = 41) der Studierenden sind Frauen, 55% (n = 50) sind Manner.

Alter

Das durchschnittliche Alter der Studierenden liegt bei 24 Jahren (sd = 2.4; Mini-
mum = 19; Maximum = 31). Die genaue Altersverteilung zeigt Abbildung 79. Da
vor allem Studierende der unteren Semester den Fragebogen beantwortet haben,

ist auch in dieser Stichprobe das Durchschnittsalter niedrig.
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Abbildung 79: Verteilung der Studierenden (n = 91; m = 23,5 Jahre) nach ihrem Alter

Semesterzahl
Im Durchschnitt befinden sich die Studierenden im 5. Semester (sd = 3,27; Mini-

mum = 2; Maximum = 12). Die Verteilung auf die einzelnen Semester (Abbildung

80) zeigt eine deutliche Konzentrierung auf das zweite Semester.
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Abbildung 80: Verteilung der Studierenden (n = 91) auf die Semesterzahl

178



5 DARSTELLUNG UND INTERPRETATION DER ERGEBNISSE

Auch hier lasst sich die Konzentration der Haufigkeiten auf das zweite Semester

mit der Erreichbarkeit der Studierenden bei der Datenerhebung erklaren.

Lehramt

Abbildung 81 veranschaulicht die Verteilung nach der von den Probanden ge-
wahlten Studienrichtung. 60,4 % der Studierenden haben sich fur das Lehramt an
Gymnasien entschieden. Auch hier dominiert bei den nicht vertieft Studierenden
dieser Stichprobe das Lehramt fur Realschule.

Beruf (n = 2)
2,2%

Grund (n =5)
5,5%

Haupt (n = 4)

4,4%

Real (n = 25)

27,5% Gym (n = 55)

60,4%

Abbildung 81: Verteilung der Studierenden (n = 91) nach Studienrichtung

Mitgliedschaft im Verein
96% sind zum Zeitpunkt der Untersuchung Mitglied in einem Sportverein. 4%
waren zu einem friheren Zeitpunkt einmal Mitglied. Ein Ergebnis, das fur diese

Stichprobe zu erwarten war.

war Mitglied im
Verein (n = 4)
4%

Mitglied im
Verein (n =87)
96%

Abbildung 82: Mitgliedschaft der Studierenden (n = 91) im Sportverein
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Aktuelle Vereinssportarten
Auch bei dieser Stichprobe liegen die klassischen Sportarten Fullball, Gerat-
turnen, Tennis, Volleyball, Basketball und Leichtathletik vorne. Eine genaue Auf-

listung zeigt Abbildung 83.

20

15 1

10

Sportarten

Abbildung 83: Sportarten, die von Studierenden (n = 88) im Verein betrieben werden. 3
Studierende betreiben momentan keine Sportart im Verein.

Teilt man die 88 Nennungen nach Individual- und Mannschaftssportarten auf, so
kann man mit 57% ein leichtes Ubergewicht bei den Mannschaftssportarten erken-
nen.

75% der Studierenden sind wettkampfsportlich orientiert.
Aufschlussreich ist auch der Blick auf den Geschlechterunterschied:
Geratturnen nimmt bei den Frauen den ersten Platz bei den aktuellen Vereins-

sportarten ein.

Frauen betreiben auch in dieser Stichprobe mehr Individualsportarten (64%).
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Sportarten

Abbildung 84: Sportarten, die von Sportstudentinnen (n = 39) im Verein betrieben werden. 2
Studierende betreiben momentan keine Sportart im Verein.

Bei der Unterscheidung zwischen Freizeit- und Wettkampfsport liegt im Vergleich
zu den Stichproben ,Praktikum abgeleistet” und ,Praktikum noch nicht abgeleistet*

ein deutliches Ubergewicht mit 69% auf dem wettkampfsportlichen Bereich.

Bei den Mannern ist Ful3ball wie erwartet Sportart Nummer eins. Im Vergleich zu
den Stichproben ,Praktikum abgeleistet” und ,Praktikum noch nicht abgeleistet” ist
Tennis sehr stark vertreten. In dieser Stichprobe ist das Verhaltnis zwischen Indivi-
dual- und Mannschaftssport ausgeglichen. Auch hier sind 79% der Studenten

wettkampfsportlich orientiert.
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Abbildung 85: Sportarten, die von Sportstudenten (n = 49) im Verein betrieben werden. Ein
Studierender betreibt momentan keine Sportart im Verein.
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Zeitlicher Vergleich der abgeleisteten Praktika

Auch diese Untersuchungsgruppe bestatigt, dass die zeitlichen Empfehlungen der
LPO I in Bezug auf die Ableistung des Blockpraktikums, Zweitfachpraktikums und
studienbegleitenden Praktikums eingehalten werden. Fur die Studierenden scheint

eine Eignungsabklarung hinsichtlich des gewahlten Berufs mdglich zu sein.

7

5,06

4,1

Semester

2,16

0 T T

Blockpraktikum (n = 67) Praktikum Zweitfach (n = 10) studienbegleitendes
Praktikum (n = 31)

Praktika

Abbildung 86: Mittelwerte und Standardabweichung bei Sportstudierenden bei der Ableistung von
Praktika.

5.4.2 Darstellung der Ubungsleiter- und Trainertatigkeit

43 % der Studierenden verfligen Uber einen Trainerschein, 35 % Uber die Ubungs-

leiter F-Lizenz und 22 % Uber die Ubungsleiter A-Lizenz.

A - Lizenz
(n=20)

0,
Trainerlizenz 22%

(n = 39)
43%

F -Lizenz
(n=32)
35%

Abbildung 87: Verteilung der Studierenden (n = 91) nach Trainer- oder Ubungsleiterausbildung.
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Bei den F-Ubungsleitern (Abbildung 88) dominiert deutlich die Sportart Geréat-
turnen. Im Bereich der Trainerausbildung (Abbildung 89) rangieren die Sportarten

Fuldball, Tennis und Volleyball bei der Beliebtheit auf den drei ersten Rangen.
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Abbildung 88: F-Ubungsleiter (n = 32), aufgeteilt nach Sportarten.
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Abbildung 89: Trainerlizenz (n = 39), aufgeteilt nach Sportarten.
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5.4.3 Kenntnisstand Utber den Bereich ,Kooperation Schule und

Verein“ aus der Sicht der Ubungsleiter und Trainer

Ubungsleiter und Trainer werden nach den Regelungen der LPO | von der Ableis-
tung des Sportvereinspraktikums befreit, sofern die Lizenzinhaber eine Tatigkeit
von 50 Stunden im Verein vorweisen kénnen (LPO I, S. 260). Damit wird voraus-
gesetzt, dass bei dieser Gruppe von Sportstudierenden eine Sensibilisierung fir
das institutionalisierte Zusammenarbeiten zwischen Schule und Verein bereits vor-
handen ist oder in einer Kooperation von Vereinsseite her aktuell gearbeitet wird.
Um dies herauszufinden, wurde mit funf Fragen der Kenntnisstand erfragt, den die
Studierenden wahrend ihrer Ausbildung und Téatigkeit als Ubungsleiter und Trainer
uber Kooperation erhalten haben.

Abbildung 90 zeigt das Ergebnis der 91 Befragten.

o,
100% 93%
80%

o,

80% 75%
56% 56%
60%
Onein
44% 44% Bja
40%
25%
20% 20%
0
7%
05 | | | | .

Info wahrend Info wahrend Vorteile diskutiert mogliche durchgefiihrte
Ausbildung Tatigkeit Umsetzung Projekte

Kooperation Schule und Sportverein

Abbildung 90: Einblicke und Informationen, die die Ubungsleiter und Trainer (n = 91) Uber die
Kooperation ,Schule und Sportverein® wahrend ihrer Ausbildung und Tétigkeit als Ubungsleiter
bzw. Trainer erhalten haben.

Nicht einmal die Halfte der Befragten erhielt wahrend ihrer Ubungsleiter- oder
Trainerausbildung Informationen Uber institutionalisierte Kooperationen. Fachver-
bande konzentrieren sich bei der inhaltlichen Gestaltung der Ausbildung vor allem

auf sportartspezifische Theorie- und Praxisinhalte (vgl. z.B. Bayerischer Volleyball-
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Verband, 2003; Bayerischer FulRball-Verband, 2003). In den allgemeinen Richt-
linien zur Ausbildung und Prufung von Fachubungsleitern im Bayerischen Landes-
Sportverband sind keine Hinweise Uber die Kooperation Schule und Verein zu
finden (Bayerischer Landes-Sportverband, 2003). Allerdings weisen viele Fachver-
bande auf ihren offiziellen Verbandswebseiten ausdricklich auf die Verbindung
zwischen Schule und Verein hin. Hier werden Vorteile solcher Zusammenarbeiten
beschrieben, konkrete Projekte vorgestellt sowie das gesamte Antrags- und Finan-
zierungsprozedere erlautert (z.B. Bayerischer Tennisverband; Bayerischer Ful3-
ball-Verband; Bayerischer Schwimmverband). Die Ergebnisse zeigen, dass fur
diese institutionalisierten Kooperationsprojekte noch Informationsbedarf von

Seiten der Verbande besteht.

5.4.4 Auswirkungen der Ubungsleiter- und Trainertatigkeit auf das

Sportstudium

Zum Abschluss des Fragebogens wurde auch an diese Gruppe der Befragten eine
offene Frage gestellt, in der sie mogliche Auswirkungen ihrer Ubungsleiter- oder
Trainertatigkeit auf das Sportstudium erlautern sollten. 21 Studierende nahmen
dazu keine Stellung. Abbildung 91 veranschaulicht die Antworten der restlichen 70
Studierenden. Hier verteilten sich die 70 Nennungen auf 39 Kategorien. Um auch
dieses Ergebnis Ubersichtlicher darzustellen, wurden die 39 Kategorien zu 6 Uber-
geordneten Bereichen zusammengefasst:

» Studium wirkt sich auf die Trainertatigkeit aus
keine Auswirkungen
Umgang mit Kindern und Jugendlichen gelernt
Motivation fur Wahl des Studiums

sicheres Gefuhl beim Auftreten vor Gruppen

YV V V VYV V

positive Auswirkungen auf didaktische Fahigkeiten
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Studium wirkt sich auf Trainertatigkeit aus 6

keine Auswirkungen 7

Umgang mit Kindern und Jugendlichen
gelernt :I

Motivation fiir Wahl des Studiums |21

sicheres Gefluhl beim Auftreten vor
Gruppen

positive Auswirkungen auf didaktische
Fahigkeiten | | | |
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Abbildung 91: Auswirkungen der Trainer- und Ubungsleitertatigkeit auf das Sportstudium der Be-
fragten (n = 70). Die Abbildung enthalt 38 Mehrfachnennungen.

Die meisten Studierenden geben an, dass sich ihre Ubungsleiter- bzw. Trainer-
tatigkeit positiv auf die didaktischen Fahigkeiten ausgewirkt habe. Unter dem
Oberbegriff ,didaktische Fahigkeiten* nennen die Studierenden Bereiche wie
.bessere Unterrichtsplanung“ oder ,Erfahrungen sind sportartibergreifend im
Unterrichtsaufbau einsetzbar®. Auch im Umgang mit Kindern und Jugendlichen
und beim Auftreten vor Gruppen konnten bei diesen Tatigkeiten neben oder vor
dem Studium Kompetenzen im sozialen Bereich erlangt werden. Aul3erdem ist fur
viele Sportstudierende die Trainertatigkeit Uberhaupt erst der Grund gewesen, ein
Studium in diesem Fachbereich aufzunehmen. Auffallig erscheint, dass nur sehr
wenig Studierende positive Auswirkungen des Sportstudiums auf ihre Trainer-
bzw. Ubungsleitertatigkeit feststellten (z.B. besserer Theorie-Praxis-Bezug,

besserer Einblick in die Trainingslehre).
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5.4.5 Zusammenfassung der Ergebnisse

>

Die biografischen Daten dieser Stichprobe in den Bereichen Geschlecht,
Alter und Studienfach entsprechen in etwa den Stichproben ,Praktikum ab-
geleistet® und ,Praktikum nicht abgeleistet".

Die Befragten dieser Stichprobe sind fast alle Mitglieder in Sportvereinen.
Frauen betreiben auch in dieser Stichprobe mehr Individualsportarten. Bei
der Unterscheidung zwischen Freizeit- und Wettkampfsport liegt im Ver-
gleich zu den Stichproben ,Praktikum abgeleistet und ,Praktikum noch
nicht abgeleistet“ mit 69% ein deutliches Ubergewicht beim wettkampfsport-
lichen Bereich.

Bei den Mannern ist FulRball wie erwartet Sportart Nummer eins. Im Ver-
gleich zu den Stichproben ,Praktikum abgeleistet® und ,Praktikum noch
nicht abgeleistet” ist Tennis sehr stark vertreten. In dieser Stichprobe ist
das Verhaltnis zwischen Individual- und Mannschaftssport ausgeglichen.
Auch hier sind 79% der Studenten wettkampfsportlich orientiert.

43% der Studierenden verfugen uber einen Trainerschein, 35% uber die
Ubungsleiter F-Lizenz und 22% Uber die Ubungsleiter A-Lizenz.

Bei der Ubungsleiter F-Lizenz dominiert die Sportart Geratturnen, bei der
Trainerlizenz die Sportart Fulball. Tennis ist bei beiden Lizenzgruppen

stark vertreten.

Bezug nehmend auf die Fragestellung F 3 lassen sich aus den eben darge-

stellten Ergebnissen fiir Studierende, die das Praktikum auf Grund einer Ubungs-

leiter- oder Trainertatigkeit nicht ableisten mussten, folgende Aussagen hinsicht-

lich des Kenntnisstands Uber die institutionalisierten Kooperationen zwischen

Schule und Verein treffen:

>
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Ein GroRteil der Befragten erhielt wahrend seiner Ubungsleiter- oder
Trainerausbildung kaum Informationen uber institutionalisierte Kooperatio-
nen. Fachverbande konzentrieren sich bei der inhaltlichen Gestaltung der
Ausbildung vor allem auf sportartspezifische Theorie- und Praxisinhalte.

Auch wahrend ihrer Tatigkeit erhalten Ubungsleiter bzw. Trainer von
Vereins- und Verbandsseite wenig Informationen Uber eine Zusammen-

arbeit zwischen Schule und Verein.



5 DARSTELLUNG UND INTERPRETATION DER ERGEBNISSE

» Viele Fachverbande weisen aber auf ihren offiziellen Verbandswebseiten
ausdrucklich auf die Verbindung zwischen Schule und Verein hin.

» Die Ergebnisse zeigen, dass fur diese institutionalisierten Kooperationspro-
jekte noch Informationsbedarf von Seiten der Verbande und Vereine be-
steht.

> Studierende dieser Stichprobe geben an, dass sich ihre Ubungsleiter- bzw.
Trainertatigkeit positiv auf die didaktischen Fahigkeiten und auf die soziale
Kompetenz beim Umgang mit Gruppen ausgewirkt hat. Fir viele Sport-
studierende ist die Trainertatigkeit der Grund gewesen, ein Studium im

Fach Sport zu beginnen.
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6 Zusammenfassung und Schlussfolgerungen

Die Zusammenarbeit von Schulen und Sportvereinen gewinnt zu Beginn der 90er
Jahre des vergangenen Jahrhunderts immer mehr an Bedeutung. Die Grinde
hierfur sind die in Verbindung mit der Schulsportmisere eingeleiteten Schulsport-
reformen wie Schulautonomie und Offnung der Schule nach auRen, neue didak-
tische Konzepte im Sportunterricht trotz drastischer Kiirzung der Sportstunden und
Veranderungen der Sportlandschaft im aufl3erschulischen Bereich. Die Institutiona-
lisierung der Zusammenarbeit zwischen Schulen und Sportvereinen findet aber
nicht nur uneingeschrankte Zustimmung. Sportpadagogen befurchten, dass Bil-
dungspolitiker damit die reduzierten Sportstunden kompensieren bzw. den Sport-
unterricht ganz aus dem Verantwortungsbereich der Schulen herausnehmen
mochten. Vereinsfunktionare wiederum glauben, derartige Aktionen wurden die
Jugendarbeit der Vereine einschranken und deren Zielsetzungen grundlegend ver-
andern.

Bildungspolitische Neuorientierungen, didaktische Konzeptionen mit einer Ten-
denz zu vermehrter Reflexion von Wissen und Erkenntnissen im praktischen
Unterricht und dazu noch die Férderung von Kooperationsmallnahmen zwischen
schulischem, aulerunterrichtlichem und aul3erschulischem Sport vergroRern die
Anforderungen der Sportlehrer in allen Schulbereichen erheblich. Sie kdnnen ihre
Aufgaben nur erfullen, wenn sie in die Lage versetzt werden, grundlegende Er-
fahrungen auf diesen Gebieten zu erwerben. Neben theoretischen Informationen
im Rahmen des Studiums sind Praktika allgemein und solche im Verein geeignete
Mittel, Handlungskompetenzen flr den spateren Beruf zu schaffen. Dadurch kén-
nen in unserer von Effizienz- und Okonomielberlegungen gepragten Zeit beruf-
liche Fehlplanungen vermieden werden, die zum einen zu vermehrten Studienab-
brichen fuhren, zum anderen die Qualitat der Bildung durch den Einsatz
frustrierter Lehrer beeintrachtigen. Den Studierenden fir das Lehramt an Schulen
muss deshalb Gelegenheit gegeben werden, ihre padagogische Begabung zu
uberprifen, was Uber verbindliche Praktika vor oder zu Beginn des Studiums er-
folgen kann. Dies wurde in Bayern mit der Einflhrung des Vereinspraktikums,
speziell fur Sportlehramtstudierende, dem Orientierungspraktikum und dem Be-

triebspraktikum fur Lehramtstudierende allgemein, in die Tat umgesetzt.
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Wissenschaftliche Untersuchungen haben ergeben, dass Praktika grundsatzlich
nicht nur positive, sondern auch negative Wirkungen mit sich bringen kénnen. Um
die positiven Wirkungen zu vergrofern, sind standig weitere Untersuchungen not-
wendig. Die Erkenntnisse daraus mussen dann in Vorschriften fur die Gestaltung
und Begleitung der Praktika einflieRen.

Aus diesen Grunden war es Ziel dieser Arbeit, das 1997 eingefuhrte Vereinsprakti-
kum hinsichtlich seiner Effektivitat - unter Berucksichtigung vereinsinterner und
vereinsexterner Rahmenbedingungen - einer Uberprifung zu unterziehen. Diese
Untersuchung tangierte sowohl den Bereich der Kooperationsentwicklung friherer
Zeiten und der Kooperationsvereinbarungen zwischen Schule und Sportverein in
den 90er Jahren des vorigen Jahrhunderts als auch die Uberpriifung der pada-
gogischen Begabung. Deshalb war es erforderlich, auf den derzeitigen
Forschungsstand der beiden Bereiche kurz einzugehen. In Bezug auf die
Kooperationsentwicklung unter Berlcksichtigung der gesamtgesellschaftlichen
und politischen Situation der jeweiligen Zeitepochen waren bis 1945
Kooperationsaktionen im engeren Sinn nicht nachweisbar. Trotz gleicher Wurzeln
verhinderten unterschiedliche ideologische Standpunkte und padagogische
Zielsetzungen eine Zusammenarbeit im heutigen Sinn. Auch nach 1945 gab es
nur sporadisch Ortlich begrenzte Aktionen, meist auf dem Sektor der Talent-
sichtung und Talentférderung, die hauptsachlich von engagierten Sportlehrern und
Trainern initiiert und betreut wurden. Eine institutionalisierte Zusammenarbeit auf
der Basis von Kooperationsprogrammen gibt es in Bayern erst seit 1991.
Griundliche Forschungen und Analysen auf diesem Sektor lassen sich erst seit
der Jahrtausendwende nachweisen.

Auf dem Gebiet der Begabungsforschung werden immer noch kontroverse Stand-
punkte vertreten, wenngleich sich gewisse Tendenzen abzeichnen: So dominie-
ren in der Begabungsdiskussion derzeit die Person-Umwelt-Interaktionsmodelle.
Danach ist Begabung ein nach Anlage und Umwelt determiniertes, dynamisches
Produkt von personlichkeitsbildenden Lernprozessen. Padagogisch begabte
Menschen treten dadurch in Erscheinung, dass sie intuitiv eine komplexe Sache
und soziale Beziehungen erkennen und handhaben, um anderen das Lernen zu
ermoglichen. Voraussetzung hierfur sind inhaltliche und soziale Fahigkeiten.
Testen lasst sich eine padagogische Begabung, indem man inhaltliche und soziale

Fahigkeiten kombiniert, was Uber ein Praktikum maoglich ist.
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Die Untersuchung sollte zeigen, inwieweit die im Gesetzestext festgelegten Ziele
des Vereinspraktikums in der Praxis verwirklicht werden konnen. Zusatzlich sollte
festgestellt werden, wie von den Studierenden die laut LPO | erlaubten Gestal-
tungsmaglichkeiten hinsichtlich zeitlicher Ableistung und Anerkennung von Ersatz-
leistungen beansprucht werden. Zu diesem Zweck wurde in der Zeit von Juni 2003
bis Oktober 2003 an allen bayerischen Sportinstituten eine schriftliche Befragung
durchgefuhrt. Dabei handelte es sich Uberwiegend um standardisierte (geschlos-
sene) Fragen, weniger um halbstandardisierte und nicht standardisierte (offenen
Fragen). Der Fragebogen war in drei inhaltliche Fragekomplexe aufgeteilt: Daten
zum bisherigen eigenen Werdegang in Studium und Sport, Durchfihrung des
Praktikums und Wirkung des Praktikums.

Von den 1273 immatrikulierten Sportstudierenden beantworteten ihn 471, was
einer Rucklaufquote von 37% entspricht. Daraus ergaben sich Daten fur drei
Untersuchungsgruppen:

1. Studierende, die das Praktikum abgeleistet haben

2. Studierende, die das Praktikum noch nicht abgeleistet haben

3. Studierende, die das Praktikum nicht ableisten missen

Die Daten der drei Gruppen wurden getrennt mit Hilfe von Methoden der deskrip-

tiven und schlieRenden Statistik bearbeitet.

Daraus ergaben sich zusammengefasst folgende Erkenntnisse:
1. Welche vereinsexternen und vereinsinternen Rahmenbedingungen liegen
im Praktikum vor?

e Vereinsexterne Rahmenbedingungen

Zum Zeitpunkt der Untersuchung ist ein Grofteil der Sportstudierenden in einem
Sportverein als aktives Mitglied organisiert. Bei den Frauen herrscht ein ausge-
glichenes Verhaltnis zwischen Individual- und Mannschaftssportarten sowie
zwischen Freizeit- und Wettkampfgruppen. Manner betreiben mehr Mannschafts-
als Individualsport, hauptsachlich unter wettkampfsportlicher Orientierung. Das
Vereinspraktikum wird im Schnitt im 4. Semester abgeleistet. Allerdings gibt es
eine betrachtliche Anzahl von Studierenden, die keine Zeitabgabe fur die Ableis-
tung angeben. Hier wurde das Praktikum anscheinend nicht nach den Zeitvor-
gaben der LPO | durchgefuhrt.
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e Vereinsinterne Rahmenbedingungen

Studierende absolvieren ihr Praktikum hauptsachlich im Heimatverein und werden
dabei vor allem im Arbeitsbereich ,ergebnisorientierter Breitensport® eingesetzt.
Dabei stimmten in den meisten Fallen die Sportarten im Praktikum mit ihrer
aktuellen Vereinssportart Uberein. Bei den Frauen dominieren die Individualsport-
arten, Manner absolvieren ihr Praktikum Uberwiegend in Mannschaftssportarten.
Zum Themenbereich ,Kooperation zwischen Schule und Verein“ werden nur sehr
wenige Informationen und Einblicke gegeben. Studierende scheinen im Praktikum
eine willkommene Hilfe bei der Organisation und Betreuung von Sportfesten und
Vereinsfreizeiten zu sein. Bei den Unterrichtsversuchen dominiert der eigenstan-
dige Unterricht. Hilfestellungen flr das Vorbereiten der Unterrichtssequenzen
werden nur wenige gewahrt. Auch die geforderte Betreuung von Vereinsseite er-
halten nicht alle Studierenden. Ein Grofteil von ihnen gibt an, die laut LPO | ge-
forderten 50 Stunden in den unterschiedlichen Bereichen vollstandig erfullt zu
haben, die meisten davon im Bereich ,Unterricht”. Stundenvorgaben und geforder-

te Inhalte laut LPO | werden in vielen Fallen abweichend oder gar nicht erfillt.

2. Welche Wirkungen erzielt das Praktikum bei Studierenden hinsichtlich

e der Erfahrungssammlung tiber Vereinsarbeit und Vereinsstrukturen erzielt?

Der erreichte Kenntnisstand kann nur als befriedigend gewertet werden, da es
sich in den meisten Fallen um den eigenen Verein handelt und deshalb eine ge-
dankliche Auseinandersetzung mit dieser Thematik nicht wirklich stattgefunden
haben durfte. Aus der Befragung geht weiter hervor, dass fur Studierende eine
Unterscheidung hinsichtlich der Zielsetzung von Schul- und Vereinssport durch
das Praktikum nicht moglich war. Auch in Bezug auf die Wirkung des Praktikums
auf die Handlungskompetenz fur die Arbeit im Verein liefld sich keine Verbesserung
feststellen. Der Umgang mit organisatorischen Aufgaben wird nach den Ein-
schatzungen der Studierenden durch das Praktikum jedoch deutlich besser.

e einer Sensibilisierung fir eine Zusammenarbeit zwischen Schule und Sport-

verein erzielt?

Wirkungen auf den Bereich Kooperation Schule und Verein fallen durch eine sehr
hohe positive Zustimmung auf. Dieses Ergebnis hinsichtlich moglicher Ein-
stellungsveranderungen zum Thema Kooperation erstaunt, da bei der Analyse der

vereinsinternen Rahmenbedingungen festgestellt werden konnte, dass sich die
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Studierenden in nur sehr wenigen Fallen wahrend des Praktikums mit diesem Be-
reich inhaltlich auseinandersetzen. Es ist zu bezweifeln, dass Studierende in der
jetzigen Form des Praktikums fur eine institutionalisierte Zusammenarbeit
zwischen Schule und Verein sensibilisiert werden.

e der Erprobung der eigenen sportpadagogischen Begabung erzielt?

Das Praktikum scheint eine gute Moglichkeit zu sein, Erfahrungen hinsichtlich
eigenen sozialen Kompetenz in Bezug auf den spateren Adressatenkreis zu
machen, da der Umgang mit Kindern und Jugendlichen im absoluten Mittelpunkt
steht. Als Vorteil ist hier anzusehen, dass die meisten Studierenden das Praktikum
in den Sportarten absolvieren, die sie auch selbst betreiben, so dass aufgrund
fachlicher Grundkenntnisse in Verbindung mit eigenen sozialen Fahigkeiten ein
Test von padagogischen Fahigkeiten maoglich ist.

Mit Hilfe des statistischen Verfahrens der Faktorenanalyse (Ruckfuhrung von
mehreren erhobenen Items auf einige wenige zugrunde liegende unabhangige
Faktoren) lasst sich zusammenfassend fur die Wirkung des Praktikums folgendes
feststellen.

Durch dieses Verfahren ergaben sich sechs Faktoren, die die Wirkung des Prakti-
kums aus Sicht der Studierenden verdeutlichen:

Faktor 1: soziale Selbsterfahrung

Faktor 2: Wissen uber Verein

Faktor 3: Selbstbestatigung

Faktor 4: Interesse an Vereinsarbeit

Faktor 5: Perspektiven und Einblicke

Faktor 6: Bestatigung der Berufswahl

Das Vereinspraktikum in seiner untersuchten Form scheint ein geeignetes Mittel
zum Test der eigenen Fahigkeiten und zur Bestatigung der getroffenen Berufswanhl
zu sein (Faktoren 1, 3 und 6). Zu berucksichtigen ist jedoch die Tatsache, dass
diese Erkenntnisse nicht im spateren Arbeitsbereich, sondern in der bekannten
Welt des ,Heimatvereins® gewonnen wurden. Ebenso konnten Erkenntnisse im
Vereinsbereich (Faktoren 2, 4 und 5) erweitert werden. Allerdings zeichneten sich
dabei keine erkennbaren Wirkungen hinsichtlich einer Sensibilisierung fur die Zu-

sammenarbeit zwischen Schule und Verein ab.
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3. Werden die im Praktikum erzielten Wirkungen durch vereinsexterne und
vereinsinterne Rahmenbedingungen beeinflusst?

e Vereinsexterne Rahmenbedingungen

Bei den vereinsexternen Rahmenbedingungen lassen sich erwahnenswerte Wir-
kungsunterschiede zwischen Frauen und Mannern feststellen. Frauen betreiben
mehr Individualsport als Mannschaftssport und sind deshalb hauptsachlich auch
hier eingesetzt. Wirkungen in mannschaftssportlichen Bereichen fallen deutlich ge-
ringer aus als bei Mannern. Dagegen konnen Frauen bei der Erprobung sozialer
Fahigkeiten positivere Erfahrungen machen. Sportstudentinnen ziehen mehr
Selbstbestatigung aus dem Vereinspraktikum als Sportstudenten.

e Vereinsinterne Rahmenbedingungen

Deutlichere Unterschiede ergaben sich im Bereich der vereinsinternen Rahmenbe-
dingungen. Sportstudierende erhalten eine wesentlich hohere Handlungskompe-
tenz bei der Vereinsarbeit und mehr Erfahrungen im sozialen Bereich, wenn sie in
mehreren Arbeitsbereichen eingesetzt werden. Breit gefachertes Wissen, Selbst-
bestatigung und soziale Selbsterfahrung fallen geringer aus, wenn Studierende in
nur einem Arbeitsbereich zum Einsatz kommen.

Entscheidend flr die erzielte Wirkung ist das Ableisten des Praktikums im eigenen
oder in einem fremden Verein. Im Heimatverein werden von Studierenden in fast
allen Bereichen hohere Wirkungen erzielt. Hier scheinen die emotionale Bindung

und das Interesse von Vereinsseite die Wirkung positiv zu beeinflussen.

4. Welche Erwartungen haben Studierende vor der Ableistung des Prakti-
kums hinsichtlich Erkenntnisse tUber die Berufseignung?

Studierende erwarten hinsichtlich ihrer sportpadagogischen Begabung vor allem
Erkenntnisse Uber ihre sozialen Fahigkeiten. Diese Fahigkeiten sollen durch
Praxiserfahrung getestet und verbessert werden. Das Erkennen und Abbauen von
Defiziten im sozialen Bereich durch Unterrichten nimmt fur viele Befragte einen

hohen Stellenwert ein.

5. Sind die Durchfuhrungs- und Gestaltungsmoglichkeiten des Praktikums
gerechtfertigt?
Sportstudierende, die als Ubungsleiter oder Trainer im Verein arbeiten, sind von

der Ableistung des Vereinspraktikums befreit. Man geht davon aus, dass die
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geforderten Zielsetzungen durch Ubungsleiterausbildung, nachfolgende Unter-
richts- und Betreuungspraxis erreicht werden konnen. Studierende erhalten je-
doch in der Ubungsleiter- oder Trainerausbildung kaum Informationen Uber
institutionalisierte Kooperationen, was deutlich macht, dass flir diese Koopera-
tionsprogramme noch Informationsbedarf von Seiten der Verbande und Vereine
besteht.

Abschlieend kann grundsatzlich festgestellt werden, dass auf das Vereinsprakti-
kum im Sportlehramtsstudium nicht verzichtet werden kann, da alle zukUnftigen
Sportlehrer mit diesem Bereich der Sportkultur in unserer Zeit vertraut sein
mussen, um die in den neuen Lehrplanen aufgeflihrten Unterrichtsziele verwirk-
lichen zu konnen. Dies kann aber nur erreicht werden, wenn zeitlich, strukturell,

organisatorisch und inhaltlich Veranderungen vorgenommen werden.
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Schlussfolgerungen

Beurteilung des Praktikums auf Grund der dargestellten Ergebnisse:

Praktika nehmen im Rahmen der Lehrerausbildung sowohl bei Studierenden als
auch bei den Ausbildungsinstituten einen hohen Stellenwert ein. Um gewulnschte
Wirkungen bei den Zielsetzungen zu erreichen, bedarf es jedoch wichtiger
Rahmenbedingungen, in denen ein Lernen stattfinden muss.

Von der Grundidee stellen sich die angestrebten Zielsetzungen fir Sportlehramts-
studierende positiv dar. Beim Sportvereinspraktikum in seiner untersuchten Form
fallt jedoch auf, dass die beiden Zielsetzungen ,Erprobung der sportpadago-
gischen Begabung“ und ,Beitrag zur Foérderung der Kooperation Schule und
Verein“ nur schwer miteinander zu vereinbaren sind.

Um sinnvolle Erfahrungen hinsichtlich der eigenen sportpadagogischen Begabung
zu gewahrleisten, lasst sich das Praktikum nur eingeschrankt in Bezug auf unter-
schiedliche Arbeitsbereiche, Sportarten und Personengruppen gestalten. Auf
Grund der freien Gestaltungsmoglichkeit kdnnen die Studierenden in Bereichen
,padagogisch® wirken, in denen bereits bekannte praktische Fahigkeiten und
Fertigkeiten mit sozialen Fahigkeiten kombiniert werden, um die Komplexitat des
Lehrens ohne eine systematische Ausbildung zu erfassen. Bei den meisten
Studierenden findet dieses Erproben in einem bekannten Umfeld, dem eigenen
Verein, statt, so dass ein relativ geschutztes Lernen moglich scheint.

Allerdings ist zu bedenken, dass dieses Erproben ausschlieRlich in einem auf
Leistung ausgerichteten Ubungsprozess mit relativ homogenen Gruppen ablauft,
und deshalb ein recht einseitiges Bild seiner ,sportpadagogischen Begabung®
liefert.

So konnen Malinahmen, die in diesem Bereich absolut gerechtfertigt sind und
vom betreuenden Ubungsleiter sogar gefordert werden, in einem anderen Zusam-
menhang eher negativ oder stérend empfunden werden. Auch ist zu vermuten,
dass die im eigenen Verein kennen gelernten Lehrweisen einfach unreflektiert
ubernommen werden, da sie sich fur diese Vereinsgruppe als Erfolg versprechend
erwiesen haben und man sie aus seiner eigenen Vereinszeit her noch kennt.

In diesem Zusammenhang ware eine praktikumsbegleitende Betreuung von

Seiten der Universitat erstrebenswert, die fur die padagogischen Vorgehens-
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weisen im Vereinssport immer wieder den Bezug zum Schulsport mit seinen Ziel-
setzungen herzustellen versucht, um so ein komplexeres Bild des padagogischen
Handelns im schulischen und aul3erschulischen Sport fur die Studierenden zu er-
madglichen. Wichtig scheint in diesem Zusammenhang die klare Abgrenzung in
den Zielsetzungen und Aufgaben zwischen der Ubungsleiter- und Sportlehrertatig-
keit, um die Notwendigkeit des eigenen Faches zu unterstreichen (vgl. Kuhlmann,
1999, S. 58). Zusatzlich ware von Vorteil, wenn die Betreuer von Vereins- und Uni-
versitatsseite die Vorgehensweisen gemeinsam planen und steuern wurden, um
so einen umfassenden Lernerfolg zu gewahrleisten, so wie es bei den verschiede-
nen Schulpraktika der Fall ist (vgl. Bayerisches Staatsministerium flr Unterricht
und Kultus, 2002, S.76ff bzw. S. 134ff; Kapustin, 1977, S. 280). Inwieweit dies von
Vereinsseite her moglich oder sogar erwlnscht ist, ware die Grundlage weiterer
Untersuchungen.

Der Beitrag des Praktikums zur Férderung der Kooperation Schule und Verein
muss sehr kritisch betrachtet werden. Die funktionale Vielfalt von Kooperationspro-
grammen erfordert ein Kooperationsverstandnis, das die ,Bedurfnisse verschiede-
ner Zielgruppen berlcksichtigt und entsprechende Kooperationsinhalte wie auch
Akteurkonstellationen zulasst (Fessler, 2002, S. 355)“. Um eine partnerschaftliche
Programmentwicklung zu fordern, sind nach Fessler (2002, S. 355) in Wechsel-
wirkung zueinander stehende Rahmenbedingungen wie ,Vertrauen®, ,Partner-
schaft’, ,Anreiz, ,Uberzeugung“ und ,Offenheit* fiir die Kooperation Schule und
Verein notwendig.

Zum Zeitpunkt der Ableistung ware es folglich nétig, fur diese Rahmenbedingun-
gen bei den Sportlehramtsstudierenden eine Sensibilisierung zu erreichen. So
durfte z.B. fur die Kooperationsvoraussetzung ,Vertrauen® bei Initiierung der insti-
tutionalisierten Zusammenarbeit nicht nur die Sicht der Vereine zum Tragen
kommen, sondern auch fragwurdige Instrumentalisierungen von Kooperationen
wie z.B. die Kompensation fur ausgefallene Sportstunden oder das Ablenken von
nicht mehr zu erbringenden Leistungen aus der Sicht der Schule angesprochen
werden. Vertrauen fiir den Partner Schule kann nur dann entstehen, wenn durch
schulisches Engagement in Bezug auf eine Kooperationsentwicklung im Gegen-
zug keine ,systemeigenen (schulischen) Arbeitsplatze® gefahrdet sind (Fessler,
2002, S. 355). Auch musste sich die ,Uberzeugung“ bei den Sportstudierenden

entwickeln, dass die Kooperationen zwischen Schule und Verein nicht ,als Alibi
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oder Allzweckwaffe zur Bekampfung all der Versaumnisse dienen, denen Schul-
sport wie Vereinsport nicht genugen (Fessler, 2000, S. 120; Fessler, 2002,
S. 355).

Auch die Rahmenbedingung ,Offenheit misste hinsichtlich der erhobenen
vereinsexternen Strukturen Uberdacht werden. Fast alle Sportlehramtstudierenden
sind oder waren Mitglied in einem Sportverein. Der Groliteil betreibt dabei seine
Sportart allerdings nur unter dem Leistungsaspekt. Qualitativ hochwertige Koope-
rationen zwischen Schule und Sportverein sind hauptsachlich leistungssportlich
orientiert, mit dem Ziel der Talentsichtung und Talentférderung vor allem in den
profitablen Schularten Grundschule und Gymnasium (Fessler, 2000, S. 119).
Diese Art der Kooperationen werden meistens aus Interesse von Fachverbanden'?
initiiert und gepflegt. Auch Schulen sind hinsichtlich einer Profilbildung und der
entsprechenden AulRenwirkung eher an der leistungssportlichen Zusammenarbeit
interessiert. Breitensportliche Bereiche sind eher unterreprasentiert (Bayerisches
Staatsministerium fur Unterricht, Kultus, Wissenschaft und Kunst & Bayerischer
Landes-Sportverband, 1992, S. 1). Studierende erflllen vor allem den leistungs-
sportlichen Bereich. Die Vielschichtigkeit der institutionalisierten Kooperationen
wird durch diese vereinsexternen Rahmenbedingungen kaum erfiillt. Hier misste
eine Sensibilisierung durch explizite Steuerung fur breitensportliche Belange ge-
weckt werden. In diesem Zusammenhang mussten nach Fessler (2000, S. 118)
die Programmgeber vermehrt ihre Aufmerksamkeit auf vereinsungebundene
Sportlehrkrafte richten, um deren Interesse auf die Notwendigkeit von Kooperation
im gesundheitlichen und sozialerzieherischen Bereich zu lenken. Allerdings wurde
dies die Freiwilligkeit bei der Entstehung von kooperativen Mallnahmen zwischen
Schule und Verein einschranken.

Die erhobenen Daten belegen den defizitareren Informationstand im Adressaten-
kreis und die mangelnde kritische Auseinandersetzung mit diesen Themen. Es
entsteht der Eindruck, dass Ergebnisse, die eine Sensibilisierung nahe legen, eher

eine soziale Erwunschtheit widerspiegeln.

"2 Kleinere Fachverbande sind an Kooperationen starker engagiert als grofliere, weil ihre Sportarten
nicht als Unterrichtsfach etabliert sind und sie in der Regel wenig Kontakte mit der Schule im
aullerunterrichtlichen Bereich haben (Fessler, 2000, S. 119f).
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Aulerdem miusste die Einrichtung und Betreuung von Kooperationen wieder in

den neuen Fachlehrplan Sport aufgenommen werden, um die Erwunschtheit

dieser MalRnahmen zu institutionalisieren.

FiUr eine bessere Umsetzung der Zielsetzungen ,Beitrag zur Foérderung der Zu-

sammenarbeit zwischen Schule und Verein“ und ,Erprobung der sportpadago-

gischen Begabung® waren folgende organisatorischen Veranderungen uber-

legenswert:

> Auf Grund des schlechten Informationsstandes hinsichtlich institutionalisier-
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ter Kooperationen muissten von Seiten der Universitaten theoriebegleitende
Veranstaltungen Uber dieses Themengebiet erfolgen. Hier ware eine Ab-
kehr von der eher quantitativen hin zu einer qualitativen Gestaltung des
Praktikums denkbar. So kdnnte diese Thematik in Zeiten ,knapper Kassen*
semesterbegleitend mit dem studienbegleitenden Praktikum kombiniert
werden. Auf der einen Seite konnten die Erfahrungen hinsichtlich der
Kooperationen auch von Schulseite her beleuchtet werden, auf der anderen
Seite kdnnten Lehrversuche im Verein mit denen in der Schule verglichen
werden, was hinsichtlich der Erprobung der sportpadagogischen Begabung
von groliem Vorteil ware. Aullerdem ware die so wichtige qualifizierte Be-
treuung von Universitatsseite her gesichert, die bei Problemen beratend
eingreifen kann. Durch ein semesterbegleitendes Vereinspraktikum wirden
.Blanko-Bescheinigungen® nicht mehr in Erscheinung treten. Auch ware
durch eine Anbindung an das studienbegleitende Praktikum eine relativ
fruhe Ableistung (in der Regel im 4. Semester) gewahrleistet, so dass eine
rechtzeitige Uberpriifung der Berufswahl in Verbindung mit dem Schulsport
stattfinden kdnnte.

Bei der Wahl der Praktikumsvereine durch die Universitat konnten auch ge-
schlechtsspezifische und sportartspezifische Besonderheiten umgangen
und besser auf die Vielschichtigkeit der Vereinsarbeit eingegangen werden.
Auch sollten Ubungsleiter und Trainer unter den Studenten das Praktikum
absolvieren, um einen gleichen Wissensstand Uber institutionalisierte
Kooperationen zu gewahrleisten, da auf Grund der erhobenen Daten dies
nicht gewahrleistet ist. Hierbei waren sie gezwungen, ihr ,sportpadago-

gisches Handeln® im Vergleich Schule und Verein zu hinterfragen.
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» In diesem Zusammenhang mussten die Informationsquellen der Landes-
stelle fir den Schulsport genutzt werden, die fur die jeweiligen Universitaten
verschiedenartige Kooperationsprojekte' im unmittelbaren Einzugsbereich
auflisten konnten, deren Partner im Rahmen von Projekttagen Uber die
Thematik befragt werden. Dies wirde natirlich auch die Bereitschaft der
Vereine fur eine solche MalRnahme voraussetzen. Das gemeinsame An-
stimmen solcher Projekte zwischen Schule, Verein und Universitat ware
von grof3em Nutzen.

» Auch von Seiten der Vereine mussten die Zielsetzungen dieser Zusammen-
arbeit durch den BLSV in wiederholter Form an die Verantwortlichen weiter-
gegeben werden. Durch eine gezielte Informationspolitik von Seiten des
BLSV an die Vereine musste die Erwlnschtheit der Kooperation Schule
und Verein untermauert werden.

» Es sollte zusatzlich Gberprift werden, inwieweit die breitensportliche Aus-
richtung der Zusammenarbeit zwischen Schule und Verein von den Sport-
vereinen auf Grund ihrer bestehenden Strukturen erfullt werden kann und
ob diese Art von Zusammenarbeit von den Vereinen Uberhaupt angestrebt
wird. Hier besteht noch Forschungs- und Handlungsbedarf.

» Um die laut LPO | geforderten Zielsetzungen zu erreichen, ware auch denk-
bar, anstelle des Praktikums von allen Sportlehramtsstudierenden eine
Fachubungsleiter- oder Trainerausbildung mit entsprechender Stundenzahl
als Zulassungsvoraussetzung zu fordern. Die Spezialisierung auf einen be-
stimmten breiten- oder leistungssportlichen Schwerpunkt, der im person-
lichen Interesse der Sportstudierenden liegen wirde, kdnnte hinsichtlich
einer spateren Kooperation zwischen Schule und Sportverein von Vorteil
sein, da auf Grund dieser Situation ein gesteigertes Interesse von Vereinen
und Verbanden denkbar ware. Zu Uberprifen ware, ob die von Fessler
(2002, S.355) aufgestellten Rahmenbedingungen wie ,Vertrauen®,
,Partnerschaft‘, ,Anreiz‘, ,Uberzeugung“ und ,Offenheit, die fir eine
partnerschaftliche Programmentwicklung der Kooperation Schule und

Verein notwendig sind, dadurch besser erfullt wirden. Voraussetzung ware

' Allein in Wirzburg bestehen in allen Schularten insgesamt 57 Sportarbeitsgemeinschaften
(Stand 2003) in den unterschiedlichsten Sportarten (Landesstelle flir den Schulsport, 2003).
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hierfir jedoch eine eindeutige Platzierung dieser Kooperation in den Aus-
bildungsrichtlinien der Fachverbande sowie eine klare Umsetzung.
Aulerdem ware eine theoretische Begleitung durch die Universitat im
Rahmen des Sportlehramtsstudiums nétig, in der Zielsetzungen von Sport-
unterricht und Mdglichkeiten fur deren Erreichung mit Hilfe einer Koopera-
tion zwischen Schule und Verein aufgezeigt werden. Auch konnten die von
den Schulverwaltungen in jungster Zeit angestrebten Autonomiebe-
strebungen von Schulen hinsichtlich einer eigenen sportlichen Profilbildung
unterstitzt werden, indem man bei der Einstellung von neuen Lehrkraften
die Qualifikation im aufierschulischen Sport bertcksichtigt, um ihr sportl-
iches Engagement in einem bestimmten Bereich zu starken. Dies wurde
allerdings voraussetzen, dass die Vergabe von Planstellen nicht mehr
zentral sondern durch die jeweilige Schule erfolgen musste. Um hier
bildungspolitische Weichenstellungen treffen zu kénnen, mussten von der
Schulverwaltung weiche Faktoren in Bezug auf die angestrebte Schulauto-
nomie durch harte Faktoren (Anwerben und Einstellen von Personal durch
die Schule selbst) ersetzt werden. Das erfordert jedoch von den Landern,

auf erhebliche Macht- und Steuerungsinstrumente zu verzichten.
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Anhang

Anhang 1

JuLIUS-MAXIMILIANS-UNIVERSITAT WURZBURG Judenbiihiweg 11
N D-97082 Wiirzburg

INSTITUT FUR SPORTWISSENSCHAFT Tel.: 0931-88865-34

Email: dominik.reim@mail.uni-wuerzburg.de

Wiss. Mitarbeiter Dominik Reim

Montag, 02. Juni 2003
Fragebogen zum Vereinspraktikum

Liebe Studentinnen, liebe Studenten,

laut LPO 1 ist seit 1997 im Rahmen lhres Studiums ein Praktikum in einem Sportverein
Zulassungsvoraussetzung fir das Erste Staatsexamen im Fach Sport. Das Institut for
Sportwissenschaft Wirzburg versucht die Durchfiihrung und Effektivitit dieses Praktikums und
seine Wirkung auf die Entwicklung der beruflichen Handlungskompetenz anhand einer Studie zu
tberprifen.

Die Studie wendet sich an alle Lehramtsstudentinnen und Lehramtsstudenten, die das Studium

- im Fach Sport vertieft/ nicht vertieft im WS 1997/98 oder spater begonnen haben.

Ich mdchte lThnen kurz einige Erlduterungen zum Fragebogen und zum Ablauf der Untersuchung
geben.
Der Fragebogen besteht aus drei Teilen:

Teil A: Daten zum bisherigen eigenen Werdegang in Studium und Sport (Seite 2)
Teil B: Fragen zum Ablauf des Praktikums (Seiten 3 bis 4)
Teil C: Wirkung des Praktikums (Seiten 5 bis 6)
Die drei Bereiche A, B, C kdnnen bearbeitet werden mittels
a) Ankreuzen der entsprechenden Aussagen
b) Einfligen der entsprechenden Zahlen in den Freiraum
¢) verbaler Erganzungen (bei Platzmangel bitte auf der Riickseite fortsetzen)
d) Ankreuzen der jeweiligen Ké&stchen in einer der Niveaustufen
1) bedeutet , trifft vollig zu*
2) bedeutet |, trifft eher zu“
3) bedeutet  ,teils teils*
4) bedeutet  trifft eher nicht zu“
5) bedeutet  , trifft nicht zu“

Beantworten Sie den Fragebogen in der vorgegebenen Reihenfolge von A bis C.

Falls Sie das Praktikum noch nicht abgeleistet haben oder auf Grund einer bestehenden
Ubungsleiter- oder Trainertatigkeit nicht ableisten mussten, endet der Fragebogen mit Teil A.

Fur die Beantwortung aller drei Fragebogenteile bendtigen Sie etwa 15 Minuten. Den ausgefullten
Fragebogen geben Sie bitte direkt nach Beantwortung bei der Person ab, von der Sie ihn erhalten
haben.

Wenn Sie Ruckfragen haben, stehe ich lhnen gerne zur Verfiigung (Tel. 0931-88865-34 oder Email:
(dominik.reim@mail.uni-wuerzburg.de).

Bitte bedenken Sie, dass das Gelingen dieser Studie von lhrer Mitarbeit abhangt. Sie soll
Aufschluss dartiber geben, ob das Praktikum in dieser Form die angestrebte Zielsetzung der LPO |
erfullen kann bzw. optimiert werden konnte.

Fragebogenaktion und Auswertung werden unter Beriicksichtigung der Datenschutzvorschriften
anonym durchgefihrt.

Fur IThre Bemiihungen bedanke ich mich im Voraus.

Dominik Reim, Wiss. Mitarbeiter
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ANHANG 1

Teil A: Persinliche Angaben zum kisherigen Studienve rlanf:

L
3,

4.

.1
6.2
6.3

7

al
a2
a3
a4

a1l
Q2
Q3
94

Q.5
1,

1L
121
122
123
124
125

L
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Geschlecht  (weiblich 1, ménnlich 2) [ 1 2 Alter
In welchem Semester studieren Sie das Fach Sport?

Fiir welches Lehramt studieren Sie?
(Gymmagiom 1, Realschule 2, Hauptschule 3, Grundschule 4, Sonderschule 5, Berufeschule 6)

Anwelchem baverischen Sportinstitut studieren Sie das Fach Sport?
(Augsburg 1, Bayreuth 2, Erlangen-Numberg 3, Milnchen 4, Regensburg 5, Wiizburg 6)

Mitgliedschaft im Sportverein: Ich ...
hin Mitglied in 2ipem/mehreren ¥ ereinfen)
war Mitglied in einemfmehneren ¥ erainien)
war noch nie Mitglied in einem Verein

‘Welche Sportart/en) mit A ngabe der Leistungsklasse betreiben Sie aktuell in Ihre m'n YVersin‘en?

Bitte nur Hauptsportart en) angeben! (zB. Velleyball — Begirksliga oder Freizetigruppe, Leickhighietik — Landesebene oder

Freizeitpruppe)

‘Welche Praktika wurden im Rabmen Ihrer Aushildung bis jetzt abaeleistet?

(Mehrfachne nmungen midglich! )

Blockpraktikum

studienbe gleite ndes Praktikom

Praktikum im Bameich meines Zwaitfache &/ Erweikerungsfaches

Sportverzinspraktikum{ wenn ja, bitte weiter mit Fragebogen Teil B auf der niichsten Seite )

oooan

In welchem
Semester

[
[
[
[

]
]
]
]

Geben Sie bitte den Grund an, warum Sie das Sportvereinspraktikom laot LPO T noch nicht abgeleistet haben baow,

nicht ableisten mussten®

Ich habe nicht gewusst, dass ein Vereinspraktikum Zulassungsvorausse tzung ist { welbter mit den Fragen 1 und 11)
Ich hatte bis jetzt noch keine Gelegenheit, dazs Praktikum abruleizsten {weiter mit den Fragen 10 und L1

Ich bin als Ubungsleiter mit A-Lizernz mit 50 Stnden im Verzin titig {weiter mit den Fragen 12 und 13)
Ich kin als Thungsleiter mit F-Lizene mit 30 Stunden im ¥ erein titig (weiter mit dem Fragen 12 und 1.3)

Bitte Sportart angeben, in der die Lizenz erworben wurda: .

Ich kin als Trainer mit Traiperlizerz mit 303 Stunden im ‘-’emm tﬁtlg{“th:er nil den Fmgen I"‘ und 13y

Bitte Sportart angeben, in der die Lizenz erworben wurda: .
Anderer Grund:

In welchem Semester haben Sie die Ableistung des Sporty ereinspraktikums geplant?

[ ]

‘Welche Erkenntnisse erwarten Sie sich von dem Sportvereinspraktikum im Hinblick awf Thre sportpddagogische

Begabung?

Kooperation Schule und Sportverein aus der Sicht Threr Ubungsleiter-Traine rtiitigkeit
Ich ...

erhielt Informaticnen dber Zielsezungen dieser Kooperation wihrend meiner b ngsleiter-/ Traiperavshildung
erhielt Informaticnen dber Zielsetzungen dieser Kooperation wihrend meiner Trainer-/Ubungsleitertitigkeit

diskutiarte mit meinem Verein Vorkeils, die durcheine Kooperation entstehen kémnen

sprach mit ¥ertretern in meinem Yerein dber konkmee Moglichkeiten einer Kooperation mit einer Schule

betreve zur Zeit in meinem Verein Kooperationsprojekie im Rahmen von Sportarbeitsgemeinschafien (SAG)

Inw eweit hat sich Thr Engagement im Verein als Ubungsleiter aoder Trainer anf Thr Sportstudium ausgewirkt?

L)
"

Nein

oooon



Teil B: Durchfithrung des Praktikoms

ANHANG 1

L Organisationsstrokiur und Verwaltungsarbeit des Vereins Ja Nein
Ich ...

1.1  erhielt Einblick tiber Aufgaben und Zielseizungen des Vemins o o

1.2 erhielt Informationen tber die Aufgaben der Vorstandsmitglieder o o

1.3 erhielt Informationen tber die Aufgaben des Sporiwarts o o

1.4  erhielt Informationen tber die Aufgaben des Jugendwarts o o

1.5 erhielt Einblick in die Verwaltungsarbait des Vereins o o

1.6  erhielt Einblick in die Moglichkeiten der Tbungsleitzransbildung o o

A Kooperatien Schule und Sportverein Ja Nein
Ich ..

2.1  wurde vor meinem Praktikum allgemein tiber 2ine midgliche Zusammenarbzit von Schule und ¥Verein informient o o

2.2 erhielt Informaticnen dber Zielsstzungen dieser Kooperation wihrend meines Praktikums o o

2.3 diskuatierte mit dem Verein Worteile, die durch eine Kooperation entstehen kinnen o a]

2.4 sprach mit Vertretern des Fraktilumvereins Uber konkrate Moglichkeiten einer Eoope ration mit einer Schule o o

25  analysierte vom Verein durchgefuhrie Kooperationsprojekte o o

3 Haospitationen Ja Mein
Ich .. .

A1  erhielt vom Uhungsleiter Informationen Uber das Unterrichts Trainingsziel o o

32 erhielt vom [Thungskiter Informationen Uber Inhale wnd Mathoden des Trainings o o

33 erhielt vom [Thungskiter Informationen tber die Organisation der Smnda o o

34  erhielt vom T:_:Ibungs:b iter vor der Stunde Beobachtungsaufgaben o o

35  erhielt vom Ubungskiter Riickmeldungen tber die Stunde o o

4. Sportfeste, Vereinsfreizeiten, Trainingslager Ja Nein
Ich ..

4.1  half Verinsmitgliedern bei der Organisation von Sportfesten, Trainingslagern cder ¥ereinsfrezeiten o o

4.2 half in Teilbereichen bei der Crganisation von Sporntfesten, Trainingslagem oder Veminsfreizeiten o o

4.3 wurde bei Sportfesten, Trainingslagem odar Vereinsfreizeiten mit der Betreuung von Tailberaichen besuftragt o o

E Eigene Unterrichtsversuche Ja Nein
Ich ..

A1 leitete eine Gruppe eigenstindig Uber mehmeme Stunden o o

32 leitete eine Gruppe eigenstindig in einer Einheit o o

53 leitete eine Gruppe unter der Aufsicht des Ubungsleiters o o

34 leitete eine Gruppe in Teilberichen (z.B. Erwirmung) der Einbeit o o

55 ubemahm wihrend der Einheit Klzingruppen o o

5.6  erhielt vom Ubungskiter Hilfeate Hungen zur Ersiellung der Einheit o o

57 arhielt Rickmeldungen vom TThungskeiter o o

58  erhielt Rickmeldungen von der Gruppe o o

. Wuourden von Thnen die laut LPO I geforderten 50 Stenden in den unterschiedlichen Bereichen vollstGndig
erfiillt? Hinweis: Befragung ist anonym!

6.1 Ja, ich habe die 50 Stunden korrekt abgeleistat =

6.2 Mein, ich habe weniger Stunden abge kistet, aber alle geforderien Bereiche kennen gelemt O
Weaiter mit Frage Nr. 8

.3 Mein, ich habe weniger Stunden abge kistet und nur Teilbereiche kennen gelemt O
Weiter mit Frage Nr. 8

7. Wie verteilten sich ungefiithr die 50 Stunden (45 Minuten pro Stunde) Thres Sportvereinspraktikums auf die
felgenden Be reiche? ( Bitte nur ganze Stunden angeben)

7.1  Hospitation des [Thungshetrisba [ 1

7.2 Eigene Ubungs-'Unterrichisstunden [ 1

7.3 Mitarbeit bei der Organisation von Sportfesten, Ve insfrezeiten, Trainingslagern [ 1

7.4  Mitarbeit bei der Batrenung von Sportfesten, Vereinsfreizeiten, Trainingslagern [ 1

7.5 Einblick in die Verwaltungsarbeit (z.B. Teilnahme an einer Vorstandssizung, Vorbemitmng einer [ ]
Wereinsveranstaltung, Titigkeit in der Geachiiftsstelle)

50 5d
8 Welche ungefiibre Mitgliederstiirke hatte Thr Praktikumsverein?
unter 100 Mitgliader o bis 300 Mitgliedar o big 1500 Mitglieder o tber 1500 Mitgliader o
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o, Handelte es sich bei Threm Praktikumsye rein wm einen
Einspartenverein (z.B. Tennisclub) = Mehrsparterverzin (Fubball, ¥ olleyball, Fitness) =

I, Inwelcherien Sportart’en worden Sie wihrend Thres Praktikum eingesetzt?

1. Welche breiten- und leistungssportliche A rbeitsbereiche des Vereins haben Sie kennen gelernt?
{Me hrfachnennungen méglich!)

11.1 Leistangssport (z.B. Teilnahme von Kaderathkten an nationaknfinernationalen Wettkimpfen, Ligaspiele
tberragional )

11.2 Breitensport mit Ergebnisorientierung (Wettkampfsport: zB. Teilnabme sn Frezeittumieren, Volkslivfen, =
Ligaspizkn megicnal)

11.2 Breitensport mit Erlebnis- und Erfahrungserientic rung (z. B. Hobbyvolleyball gruppse, Laofteff)

11.4 Fitnesssport (z.B. Bodybuilding, -styling, Aerobic)

11.5 Gesundheitssport (z.B. Riickenschule )

11.6 Abenteuersport (z.B. Klettern, Mountainbiking)

11.7 Anderer Bereich:

12, Bei welchen Persone ngruppen haben Sie wiihrend Thres Praktikums fospitie g™

(M hrfachnennungen méglichl)
121 Kinder {bis 12 Jahre) o 12.2 Jugend {12 bis 18 Jahre) o 123 Erw achsene
124  Senioren (ab &0 Jahre) o 125 Familien o 126 Behinderie
13 Beiwelchen Persone ngruppen wurden Sie wihrend Thres Prakiikums ginge seizt”

{Me hrfachnennungen méglich!)
131 Kinder {bis 12 Jahre) o 13.2 Jugend {12 bis 18 Jahre) o 133 Erw achsene

134  Senioren (ab &0 Jahre) o 135 Familien o 136 Behinderie
14. Hatten Sie eine verantwortliche Betre vungsperson im Verein®

14.1 Meain O
142 Ja =

Wenn Ja, wie wiirden Sie die Betrevung (z.B. Kenntnis der Zielsetzungen, Ablaufplan, Fragn, Probleme,
Herstellung des Kontakts zu den Ubungsleitern, Rickmeldung etc.) beurteilen?
1 (sehr gur);, 2 (gut); 3 (mitkelmidbig); 4 (avsreichend); 5 (schlecht); 6 (ungenigend) [

15, Welche Informatiocnen benutzten Sie fir die Wahl Thres Praktiknomsve reins ? { Me hrfachnennungen méglich!)

15.1 Informationen von Semesterkolle gen

152 Informationen der Universitét

153 Informationen des Bayerischen Landes-Sportverbandes (BLSY)
154 Informationen sus den Medien

15,5 Informationen aus dem Freundeskeis

156 Informationen der Eltem

I6. Mach welchen Kriteriem wihlten Sie den Praktikomsve rein aus?

{Me hrfachnennungen méglichl)
151 Auf Grund der bestehenden Mitgliadschaft
152 Auf Grund einer friheren Mitgliedachaft
153 Um it dem Verain in Kontakt zo traten we gen einer evtl gpiteren Tatigkait als [Thungslaiter
154 Wegen der Mihe zum Heimatort
155 Wegen der Mihe zur Universitit
156 Weil die Sportart angeboten wurde, die man selbst betreibt
157 Um peve Sportarten und Bereiche (z.B. Rehabilitationssporty des Wereins lennenzu lernen
158 Um die Trainingsarbeit im Leistingssport kenmen zu kmen
159 Andere Krierien _._
17. Wie warden Sie von Threm Sportinstitut iiber das Praktikum informiert? (Mehrfachnennunge n misglich!)
durch eigens Informationsveranstaltung = withrend  der  Ertfnungsveranstaltung  durch Informatiocnshlatt o

bei Studivmsbe ginn o

Amdere I o I O I i i e e e e e e e e e
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17 wriffe willig zu
Teil C: Wirkung des Praktikums L

) reils teils

4) ifft  eher

nicht zu

5) rifft nicht zu
L. Erfahrungsgew inn in Bezug auf Ve reinsarbeit

Ich ... 123485

1.1 weil besser Giher Arien, Strukiur, Crganisation, Finarzierung von Sporivereinen Bescheid OO0ODOOD
1.2 habe uber die unterschiedliche Zielsetzung v on Sportversinen mehr Kenntnis erworben Oooooaog
1.3 kenne den Unterschied zwischen Breitensport, Laistungssport, Hechlistangssport deutlicher Oooooao
1.4 kann durch das Praktikum deutlicher Gemeinsamkeiten zwischen Schul- und Veminssport erkennen Oooooaog
15 ksrm durch das Praktikur Schul- und Versinssport besser voneinander abgrermen Oooooao
L& wverfuge tber bessere didaktische und fachliche Handlungskompetenzen, um eine Sportgruppe im Breitensport © © o0 ©

zu betreuen
17 werfuge uber bessere didaktische wnd fachliche Handlungskompelerzen, wm eine Sportgppe im o © O = =
Leistungssport zu betme ven

1.8 trave mir zu, ein groles Sportspiel im Training als Schiedsrichter zu leiten OO0OD0OOD

1.9 trave mir zu, bei einer Sportveranstaltung (Wettkimpde in Leichtathletik, Schwimmen, FuBball etc) o o o o
organisatorische Aufgaben zu tbernahmen

110 kdonke mir vorstellen, in einem Sportverein eine e hrenarmtliche Thtigkeit als Funktionir zo tbernehmen Ooooao

1.11 siihe in der Ubernahme einer Wereinsrainingsgruppe als Trainer cder Ubungsleiter eine sinnvolle Aufgabe OoOooao

1.12 hale eipe Zuzammenarbeit von Schul und Yereinssport filr sinovoll Ooooao

1.13 kann mir vorstellen, dass Erfshrungen in der Versinsarbeit meine berufliche Handlungskompetenz als o o = o o
Sportkehrer positiv beeinflussen kinnen

1.14 kamn mir vorsiellen, dass ich als Sportlehrer an eiper Schule die Verbindung von Schulsport und Vereinssport o o o o o
positiv beeinflussen kann

1.15 gehe davon aus, dass ich mit Kenninissen iiber die Arbeit in den Sportverinen in der Lage bin, Schilerzu o o o o ¢
auBerschulischem und nachschulischem Sporttreiben zu animieren

2, Eigene Erfahrungen mit grundlegenden sazialen Fihighkeiten wiihrend des Praktikums

Ich ... 1 23 465
2.1  koonke positive Erfahrungen in Bezug auf meine Selbetstindigkeit machen OO0ODOOD
22 koonke positive Effdhrongen in Bezug auf meine Kooperationsfahigksit machen OODOOo
2.3  koonke positive Erfahrungen in Bezug auf mein Verantwortungsgefuhl machen OO0OD0OOD
24 koonke positive Efdhrongen in Bezug auf meine Konfliktfshighe it machen OODOOo
2.5 koone positive Erfahrungen in Bezug auf meine Eommunikaticnsfihigkeit machen OO0ODOOD
26 koone positive Efahrongen in Bezug auf meine Fuhrongsfahigke it machen OODOOo
27  koone positive Erfahrungen in Bezug auf meine Analysefihigkeit machen OO0ODOOD
28  koonke positive Erfahrungen in Bezog auf meine Flexibilitit machen OO0ODOOD
2.9  koonke positive Erfahrungen in Bezug auf meine Reflexivitit machen OO0OD0OOD
2,10 Andere soziale Erfahnngen: OO0ODOOD

A Eigene Erfahrungen mit der Betrevung v on Kindern und Jugendlichen

Ich ... 1 23 465
31  habe mir das Arbeien mit Kindern und Jugendlichen genan so vorgestell OO0ODOOD
342 habe mich darin bestitigt gefithlt, dass die Arbeit mit Kindem und Jugendlichen eine sinnvolle Aufgabe ist OoOooao
343  habe dorch das Praktikum einen besseren Zugang zu Kindem und Jugendlichen entwickeln kénnen OO0ODOOD
A4 habe feststellen kénnen, dass meine Art bei Kindam ankommt OoOooao
45  habe erfahren kinnen, dass ich in der Lage hin Kinder zu motivieren OO0ODOOD
A6 habe erfahren kinnen, dass mich die Kinder als Worbild angesehen haben OO0ODOOD
A7  habe dorch das Praktikum eigene Defiite in Bezug auf die Kinderbetreuung erkannt OO0ODOOD

4. Hat sich Ihre Einstellung auf die Wahl des Faches Sport durch das Sportve reinspraktikum veriindert?
4.1 Ja ich bekam Zweifel mit Sport das richtige Fach gewihlt zu haben. O

B nd g, e e e e e e e
4.2 Mein, ich bekam leine Zweifel mit Sport das richtige Fach gewshlt zu haben. Begrindung O

Bemrindun g e
4.3 Ja ich wurde darin bestirkt mit Sport das richtige Fach gew dhlt zu haben. O

B T T g, e e et et e e e
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4.4 Mein, ich wurde darin nicht bestirkt mit Sport das richtige Fach gewihlt zu haben. =

B I I g ot et o o oo o e et e e o o e e et £ e o e e e e e e e
5 Welche Erkenntnisse hzw. Einsichten gewannen Sie im Verlauf des Sportvereinspraktikums dher Ihre
sportpiidagegische Begabung?

. Wie beurteilen Sie das Sportvereinspraktikum in Bexug auf  Ablauf! Organisation, Betrenung,
Erfahrungsgewinn wnd Wissenserwerh?
1 (zehr gut); 2 (gut); 3 (befriedigend); 4 (avsmeichend); 5 (mangelhaft); 6 (ungentgend)

.l Ablauf Organisation
6.2 Hetreuong

6.3 Erfahrungsgewinn
fd  Wissenserwerh

7. Welche Bereiche in der Orrganisation und im Ablauf des Vereinspraktikums finden Sie positiv, welche negativ und
welche wiirden Sie Sndern oder erginzen? Nutzen Sie den Platz fir weitere Anregungen und A nmerkongen!

Vielen Dank fur Ihre Mitarbeit!
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JULIUS-MAXIMILIANS-UNIVERSITAT WURZBURG
INSTITUT FUR SPORTWISSENSCHAFT

Wiss. Mitarbeiter Dominik Reim

Judenbiihlweg 11

D-97082 Wiirzburg

Tel.: 0931-88865-34

Email: dominik.reim@mail.uni-

wuerzburg.de

Mittwoch, 4. Juni 2003

Fragebogen zum Vereinspraktikum

Liebe Kolleginnen, liebe Kollegen,

nochmals vielen Dank fir lhre Bereitschaft, bei meiner Evaluationsstudie tatkraftig zu

helfen!

Um bei der Verteilung der Fragebdgen allen Studierenden der verschiedenen Universitaten

die gleichen Informationen zukommen zu lassen, bitte ich Sie, folgende Ansagen zu

machen:

e Bitte unbedingt die Informationen auf der ersten Seite durchlesen.

e Alle vertieft/ nicht vertieft Studierenden missen den Fragebogen ausfullen,

auch wenn sie das Sportvereinspraktikum noch nicht abgeleistet haben bzw. auf

Grund einer Ubungsleiter-/Trainertitigkeit nicht ableisten mussten.

e Alle drei Fragebogenteile (Teil A, B und C) sind nur von den Studierenden

auszufullen, die das Sportvereinspraktikum abgeleistet haben.

Ich bitte Sie, die Fragebogenaktion bis zum Ende des Semesters laufen zu lassen, damit

maoglichst viele Studierende erreicht werden konnen, und die ausgeftllten Fragebdgen an

obige Adresse zu meinen Handen zurtickzuschicken.

Vielen Dank fir Ihre Bemihungen!

Mit freundlichen Grufien

231


mailto:dominik.reim@mail.uni-wuerzburg.de
mailto:dominik.reim@mail.uni-wuerzburg.de

Anhang 3

Studienart und

Grundgesamtheit und RuUcklaufstichprobe nach Geschlecht,

Semesteranzahl
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Anhang 4

Korrelationsmatrix (Pearsons Korrelationskoeffizient r) der ltems zur Wirkung des

**p<0,01; * p <0,05)

Sportvereinspraktikums (Signifikanzniveaus
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