Aus dem Institut fir Geschichte der Medizin
der Universitat Wirzburg

Vorstand: Prof. Dr. med. Dr. phil. Michael Stolberg

,Ein New Wundartzney* des Johannes Beris.
Eine Quelle zur spatmittelalterlich-frihneuzeitlichen Traumatologie

Inauguraldissertation
zur Erlangung der Doktorwurde der
Medizinischen Fakultat
der
Julius-Maximilians-Universitat Wirzburg

vorgelegt von
Georg Purger
aus Krumbach

Wirzburg, Juni 2020



Referent: Prof. Dr. med. dent. Ralf VVollmuth

Koreferent/Koreferentin: Prof. Dr. med. Dr. phil. Michael Stolberg

Dekan: Prof. Dr. med. Matthias Frosch

Tag der miindlichen Priifung: 26.01.2021

Der Promovend ist Zahnarzt.



Inhaltsverzeichnis

Inhaltsverzeichnis
L EINLCTIUNG . ...ttt et ettt e st e et e et e e bt e enteenbeeenes 1
1.1 Aufgabenstellung und methodischer Ansatz............cccooveeciieviieniiiieniiieeeiee e 1
1.2 Forschungsstand und Quellenlage............cccceeeiiieiiiiiiiniiiiieeeeee e 4
1.2.1 Medizinische Fachliteratur im spaten Mittelalter und in der frithen
INEUZEIL. ...ttt ettt ettt sa et et eenbeeenbeeeneees 4
1.2.2 Die New Wundartzney von Johannes Beris...........ccccecveevieeiienieecieenrreeennne 6
1.3 Johannes Beris, Leben und Werk..........ccccoooooiiiiiiiiiiiii e 9
2. Die Ausstattung der Wundérzte mit Instrumenten und Arzneimitteln....................... 15
2.1 INSTIUMENLE. ....eoiuiiiiiiiiiitie ettt ettt e ettt e e e et ee e s eeaeeees 15
2,11 GLOSSAT ...ttt ettt ettt ettt ettt sabeeeen 16
2.1.2 Erlduterung der medizinisch-chirurgischen Instrumente...............cc.......... 17
2.1.3 Erlduterung der pharmazeutischen Instrumente und Hilfsmittel................ 20
2.2 ATZNEIMITEEL...c..eeiiiiiiiiiiee et 22
2.2.1 Glossar der Arzneipflanzen- und Arzneimittelnamen..............cccceeeverueennee. 22
2.2.2 Pharmakologische Bedeutung der Arzneipflanzen und Arzneimittel........ 33
3. Die Verletzungen und ihre Therapie..........ccoceevverieriiiiniiniiiiiieniececceceee e 76
3.1 AlIEMEINE CRITUIZIC. ...cccuveeeiieieiiieeiieeeieeeeiee et e et e e seteeeaeeeeaaeesaeesnsaeeessaeennns 76
3.1.1 Anésthesie und Schmerzbekdmpfung...........ccccoeevvvieviiiiiiiniiiiieeeeieee, 77
3.1.2 Wundbegriff, Wundbehandlung, Wundverband, Blutstillung und
KAULETISATION. ..c..iieiiieiieeiiee ettt ettt e e e 78
3.1.3 Zwischenfille, Komplikationen und chirurgische Infektionen.................. 87
3.1.4 Begleitende und posttraumatische Behandlung und Betreuung................. 88
3.2 Spezielle Chirurgie unter besonderer Berticksichtigung der Korperregionen......90
3.2.1 Kopf, Gehirn, Hals, Wirbelsdule, Riickenmark und periphere Nerven......90
3.2.1.1 Schidel-Hirn-Verletzungen.............ccccoeeveeeieeniireeiiieeeiee e 90
3.2.1.2 Verletzungen von Hals, Wirbelsdule und peripheren Nerven.....94
3.2.1.3 Mund-, Kiefer-, Gesichtschirurgie............cccccoevueinieriiiiinineennee. 96
3.2.2 ThoraxverletZUNGen. .........cccveiiieiiieiiieie ettt ettt 99
3.2.2.1 Verletzungen von Brustwand und Rippen.............ccccceeeeeennnnn... 99
3.2.2.2 Verletzungen von Pleurahoéhle, Lunge, Herz und
MEIaStINUIL c...euviiiiiiiieteeterie et 99
3.2.3 Verletzungen von Bauch und Unterleib............cccooovieiiiniieniiiniiiieinne 100
3.2.3.1 Verletzungen der Bauchhdhle.............cccoooiiiiiniiiiiini, 100
3.2.3.2 Verletzungen im Bereich des Retroperitonealraums und
Urogenitalraims.........oc.eeverierieeieniieieeeseeeee e 101
3.2.4 Traumata des Stiitz- und Bewegungssystems.........ccccevveerveerveenueenieenne 102

I



Inhaltsverzeichnis

3.2.4.1 Knochenverletzungen und Verletzungen der Gelenke.............. 102

3.2.4.2 Schultergiirtel und obere Extremitaten............cccceeeervereennenennns 103

3.2.4.3 Becken und untere Extremitaten...........coceveevevieneenieenneennnen. 105

3.2.5 Eine neue Herausforderung: Schussverletzungen.............cccccoeecvveeennnennn. 107

4. Exkurs: Rezepte und Behandlungsansitze anderer Arzte............cococveveveveveeevevennne. 116
5. Diskussion und Zusammentassung............cccueeeuierieeriienieenieenieeiieeeeieeeesnreeenreeeenes 123
6. Transkription Ein New WUNAQFIZNEY...........ccueeeeueeeeciieeeieeeeieeeeieeeee e 125
AbKUIZUNGSVEIZEICANIS. ...ttt et e e 161
AbbIldUNGSVETZEICANIS. .....coiiiiiiiiieciee et 162
LteraturVerZEICRNIS. . ...eveeitieiieitieieee ettt 163

v



1. Einleitung

1. Einleitung

1.1 Aufgabenstellung und methodischer Ansatz

Im Mittelpunkt der vorliegenden Studie steht das Buch Ein New Wundartzney. Es
entstand aus einem handschriftlichen Manual von Johannes Beris, wurde durch den
Verlag des Hermann Gulferich erganzt und erschien im Jahr 1552 in Frankfurt am
Main. Als methodische Grundlage fur die folgende Betrachtung und Analyse dieser
Quelle dient die Strukturvorgabe, die Ralf Vollmuth in seiner 2001 erschienenen
Habilitationsschrift Traumatologie und Feldchirurgie an der Wende vom Mittelalter
zur Neuzeit! erarbeitet hat.

Die Aufarbeitung von medizinhistorischen Quellen nach der gleichen Strukturvorgabe
erscheint wichtig, um sie besser miteinander vergleichen und so den damaligen
Wissensstand auf einer breiten Quellenbasis erschlieBen zu kénnen. Gegen Ende des
Mittelalters und zu Beginn der Neuzeit erschien eine Fille medizinischer Biicher,
Manuale und Handschriften, die bislang jedoch nur teilweise profund aufbereitet
worden sind. Darlber hinaus sind die vorhandenen Analysen meist nicht miteinander
vergleichbar und geben damit jeweils nur eine Facette des medizinischen Wissens
dieser Zeit wieder. In vielen Biichern dieser Zeit findet sich eine Aufteilung des Inhalts
nach dem Schema a capite ad calcem (vom Scheitel bis zur Sohle), darlber hinaus
richten sich die Ausfuhrungen stark nach den individuellen Préaferenzen des jeweiligen
Autors. Textkundliche Untersuchungen drucken im Allgemeinen den Text ab und
informieren Uber die Wirkungsgeschichte des Verfassers, lassen aber die
therapeutischen Ansatze und Methoden sowie die verwendeten Arzneimittel und ihre

Wirkung oft unberticksichtigt.?

Um dieses Vorhaben wissenschaftlich anzugehen und damit dazu beizutragen, diese
Forschungsliicke zu schliellen, definierte Ralf Vollmuth einen methodischen Ansatz
in seiner Habilitationsschrift® und wendete diesen exemplarisch auf die GroRe
Chirurgie (1545) von Walther Hermann Ryff an: Zundchst beleuchtet er die Vita des

1 VOLLMUTH (2001).
2 VOLLMUTH (2001), S. 14.
3 VOLLMUTH (2001), S. 13.
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Verfassers und dessen Bild im Spiegel der Medizingeschichtsschreibung; anschlie-
Rend wendet er sich einer detaillierten Betrachtung von Instrumenten, Arzneimitteln
und Arzneipflanzen zu. Beschreibungen chirurgisch-traumatologischer Behandlungs-
empfehlungen nehmen den Groliteil der Arbeit ein und fassen das in der GrofRen
Chirurgie publizierte Wissen von Ryff tiber die Verletzungen und deren Therapie nach
allgemeiner und spezieller Chirurgie strukturiert zusammen. Ralf Vollmuth stellt
gleich zu Beginn seiner Studie* fest, dass der erste Eindruck iber die Aufbereitung der
existierenden historischen Quellen triigt. So stand beispielsweise eine umfassende
aktuelle Darstellung der Geschichte der Chirurgie noch aus; die dreibéndige
Geschichte der Chirurgie und ihrer Austibung von Ernst Gurlt aus dem Jahr 1898
wurde bis dahin noch nicht durch ein neueres Werk ersetzt.> Die Geschichte der
Operativen Chirurgie, ein aus funf Banden bestehendes Werk, wurde von Michael
Sachs in den Jahren 2000 bis 2005 publiziert. Sie ist die augenblicklich jlingste

Darstellung der Geschichte der Chirurgie.®

Vollmuths Strukturvorgabe ermdglicht es, die zum Teil sehr unterschiedlich aufgebau-
ten Schriften des Spatmittelalters und der friihen Neuzeit in eine ahnliche und damit
vergleichbare Form zu bringen; so kdnnen die Werke besser aufgearbeitet werden. Der
Aufbau des Originalwerkes wird dabei meist aufgebrochen. Ziel der vorliegenden
Arbeit ist es somit, die New Wundartzney des Johannes Beris anhand der Strukturvor-
gabe aufzubereiten und so einen Vergleich des Werkes mit anderen zeitgendssischen

Schriften zu ermdglichen. Dieses Vorgehen wird im Folgenden skizziert.

Bei der vorliegenden Quelle handelt es sich um eine Ausgabe des Frankfurter Verle-
gers Hermann Gilferich, die im Jahr 1552 veroffentlicht wurde. Sie entstand auf Basis

der Handschriften von Johannes Beris, ergianzt um Rezepte anderer Arzte.

Im Anschluss an diese Einleitung werden die in der Quelle erwédhnten Instrumente und
Arzneien dargestellt. Erstere lassen sich in zwei Bereiche unterteilen: in die

medizinisch-chirurgischen Instrumente und in die pharmazeutischen Instrumente und

4 VOLLMUTH (2001).
5 GURLT (1898).
6 SACHS (2000-2005).
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Hilfsmittel. Diese werden in der Reihenfolge ihres Erscheinens in der New Wund-
artzney behandelt. AnschlieBend werden die Arzneimittel in einem Glossar

erschlossen und ihre pharmakologische Bedeutung vorgestellt.

Den Abschluss bildet die Betrachtung der Therapievorschldge des Johannes Beris und

der angegliederten Rezepte anderer Arzte.

Die medizinisch-therapeutischen Empfehlungen von Johannes Beris stehen im Mittel-
punkt dieser Arbeit (Kapitel 3). Sie lassen sich in die allgemeine und die spezielle
Chirurgie unterteilen. Erstere beleuchtet Wundbegriff, Andsthesie, Komplikationen
und begleitende posttraumatische Behandlungen; letztere gibt Behandlungsempfeh-
lungen nach Korperregionen. Die Darstellung in der vorliegenden Arbeit richtet sich
jedoch nicht nach dem Aufbau der Quelle, sondern nach der Strukturvorgabe. Zum

Abschluss werden die von Hermann Gulferich hinzugefiigten Rezepte vorgestellt.

Nach der Diskussion folgen eine Transkription der New Wundartzney, eine Biblio-
graphie und das Abbildungsverzeichnis.

Ziel der Arbeit im weiteren Sinne ist auch eine kritische Beurteilung von Johannes
Beris® Werk, da, wie erwahnt, eine Aufbereitung von Schriften aus dieser Zeit nach
einer gleichen Strukturvorlage bislang nur in begrenztem Mal3e stattgefunden hat. Ein
abschlieBender Vergleich der Schriften und eine klassifizierende Schlussfolgerung
sind aufgrund der noch wenig umfangreichen Datenbasis zurzeit nicht durchfiihrbar;
vielmehr wird erst eine wachsende Zahl von Arbeiten eine solche Beurteilung ermdg-
lichen. Verglichen mit den bereits in den letzten Jahrzehnten erschlossenen Texten
(z. B. bei Karl Sudhoff, Gerhard Eis oder Gundolf Keil), auf die Bezug genommen
wird, scheint es sich bei Beris’ New Wundartzney nicht um einen Meilenstein der
Medizinliteratur dieser Zeit zu handeln. Es sind jedoch einige interessante therapeuti-
sche Ansétze zu erwarten. Die Tatsache, dass es zu mehreren Neuauflagen kam (siehe
dazu unten, Kapitel 1.2), ist ein Indiz dafur, dass das Werk in der damaligen Zeit auf
reges Interesse beim Fachpublikum stie} und dieses vermutlich auch nach dem Tod

von Beris noch erreicht hat.
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1.2 Forschungsstand und Quellenlage

1.2.1 Medizinische Fachliteratur im spaten Mittelalter und in der friihen

Neuzeit

Wie bereits weiter oben erwéhnt, erscheint die Quellenlage der Chirurgieliteratur des
spaten Mittelalters und der friihen Neuzeit auf den ersten Blick recht gut aufbereitet
zu sein. Dies trugt jedoch, wie es Ralf Vollmuth in seiner Traumatologie und Feld-
chirurgie an der Wende vom Mittelalter zur Neuzeit’ darstellt. Dies ist dadurch
begriindet, dass in vielen populérwissenschaftlichen Abhandlungen des Themas Uber
jene Zeit Abbildungen und Inhalte aus dem Buch der Cirurgia von Hieronymus Brun-
schwig und dem Feldbuch der Wundartznei von Hans von Gersdoff stammen. Diese
beiden Chirurgiebucher waren durch ihre zahlreichen Nachdrucke gut zugénglich und
damit weit verbreitet. Die daraus folgende Aufbereitung und Paraphrasierung durch
verschiedene Wissenschaftler und populérwissenschaftliche Autoren vermittelt den
Eindruck, dass dieses Thema erschopfend abgehandelt wurde, da die allgemeingultige
Meinung offenbar bekannt war.® Dem ist jedoch nicht so, wie ein Blick auf die
Vielzahl der nicht aufbereiteten Quellen zeigt. Dies sieht auch Gerhard Eis ahnlich:
,,Es hatte sich eingeburgert, die deutsche Chirurgie des Mittelalters allein nach den
gedruckten Werken von Hieronymus Brunschwig (1497) und Hans von Gersdorff
(1517) zu beurteilen und dazu allenfalls noch die ,Wundarznei‘ des Heinrich von
Pfolspeundt zu erwéhnen, die um 1460 im Deutschen Ordensstaat entstanden ist.
Demgegentiber beginnt sich nun die Einsicht durchzusetzen, dal es neben und vor
diesen Autoren sehr viele schriftstellerisch tatige Meister gab, die nicht weniger
bedeutend, aber nur handschriftlich tiberliefert und daher nicht so bequem zugénglich

sind.«®

Am Beispiel des Werkes und des Wissens von Heinrich von Pfalzpaint, einem Schiiler
von Johannes Beris, kann gut illustriert werden, wie eine oberflachliche Aufarbeitung
vorhandener Quellen zu einem Verlust von innovativem Wissen fiihren kann und zur

damit einhergehenden fehlenden Weiterentwicklung der gewonnenen Erkenntnisse.

7 VOLLMUTH (2001), S. 17-23.

& VOLLMUTH (2001), S. 17.

® EIS(1962), S. 39, VOLLMUTH (2001), S. 17, VLZHIERONYMUS BRUNSCHWIG, VL¥HANS
VON GERSDORFF, VLYHEINRICH VON PFALZPAINT.
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Heinrich von Pfalzpaint war in erster Linie ein Praktiker, hatte aber sein Wissen, wie
Beris, in Schriftform zusammengefasst. Neben seinen Narkosetechniken, der
Behandlung von Schusswunden und seinen ,,Hasenscharten-Operationen (Lippen-
Kiefer-Gaumenspalten) beschreibt Pfalzpaint eine Nasenplastik, die er von einem
Italiener gelernt und {ibernommen hat (,,ein Wallach hat mich daz gelernt“1°). In dieser
Operation mobilisiert er einen gestielten Lappen, den er vom Oberarm entnimmt, und
empfiehlt ein dreistufiges VVorgehen, das 400 Jahre spater als (scheinbares) Novum
vom beriihmten Berliner Chirurgen Carl Ferdinand von Graefe als ,,deutsche Rhino-
plastik vorgestellt wurde. VVon der schon uber 500 Jahre alten VVorgehensweise ahnte

von Graefe jedoch nichts, wie Gundolf Keil feststellt.!?

Von Bedeutung fir die spatmittelalterliche und friihneuzeitliche Chirurgie sind neben
den oben erwihnten deutschen Schriften die verschiedenen Ubersetzungen der
Chirurgia parva und der Chirurgia magna des Lanfrank von Mailand sowie die
deutschen Ubersetzungen und Bearbeitungen der Chirurgie von Guy de Chauliac,
auBerdem die Rezeption der Werke von Roger Frugardi.*? Vollmuth gibt in seiner
Traumatologie und Feldchirurgie einen umfangreichen Einblick in die Vielfalt der
chirurgischen Biicher dieser Zeit und verweist auf die dominierenden wundarztlichen
Manuale, chirurgischen Fachbucher, enzyklopadischen Textsammlungen und Ab-
handlungen zu Aderlass, Blutschau, Schropfstellen, Wunderdrogen, Drogen, Krautern,
Wassern und Olen und anderen Themen.'®* Den wohl reichhaltigsten Fundus an
erschlossenen Quellen bietet das Verfasserlexikon (VL?) zur deutschen Literatur des
Mittelalters dar: Es wurde von Gundolf Keil, Kurt Ruh, Werner Schréder, Burghart
Wachinger und Franz Josef Worstbrock herausgegeben und erfasst die Schriften, die
die zeitgendssischen chirurgischen Wundérzte, Feldschere und Bader als Fachliteratur
benutzt haben.'* Dieser Exkurs, erganzt durch den Hinweis auf die Habilitationsschrift
von Ralf Vollmuth und das Verfasserlexikon, soll einen allgemeinen Eindruck Gber die
Fulle der zuganglichen Quellen und die stetig weitergehende Forschung auf diesem

Gebiet ermdglichen.

10 VL2/HEINRICH VON PFALZPAINT.

11 VL2/HEINRICH VON PFALZPAINT, vgl. auch LDM/HEINRICH VON PFALZPAINT.
12 VOLLMUTH (2001), S. 14.

13 VOLLMUTH (2001), S. 17-25.

14 VOLLMUTH (2001), S. 17-18.
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1.2.2 Die New Wundartzney von Johannes Beris

Die vorliegende gedruckte Ausgabe der New Wundartzney von 1552 ist eine Aufarbei-
tung einer von Beris hergestellten Handschrift, die er zur Unterrichtung seiner Schiiler
verwendet hatte. Diese Sammlung, die aus Rezepten fur Wundtranke und Pflaster
sowie allgemeinen und speziellen chirurgischen und medizinischen Informationen
besteht, wurde mehrfach aufgelegt (Straburg um 1540, Nirnberg 1549 und Frankfurt
am Main 1549 und 1552).1

Eine laut Sudhoff und Keil wichtige Fundstelle fiir Beris’ Fachprosa ist die Stadt-
bicherei von Metz. Hier findet sich eine auf Deutsch geschriebene Practica
Chirurgiae magistri Johannis Beris im Codex 176 BIl. 54a—61a.1®

Grundlage fir die New Wundartzney ist dieser Metzer Kodex 176, eine Foliohand-
schrift aus dem 15. Jahrhundert. Sie stammt, so Karl Sudhoff, aus der Abtei von Tholey
und enthalt Schriften verschiedener Wundérzte. Den Beginn macht die Ars
probatissima de cura oculorum des Beneventus Graffeus von Salerno, gefolgt von
dem Tertius tractatus Alocati de Egritudinibus. Dem schlief3en sich das Compendium
Lainfranci Mediolanensis de cyrurgia, die Practica Chirurgiae magistri Johannis
Beris und die Cyrurgia magistri Johannis de Herbipoli an, die einen Anhang zur
Heilung varikdser Unterschenkelgeschwire von Magister Rutger zur Dijk hat.
Abgeschlossen wird der Metzer Kodex von der Ubersetzung der GroRen Chirurgie des
Guy de Chauliac.'’

Diese Fassung der Practica Chirurgiae magistri Johannis Beris, die er, wie schon
erwahnt, als Grundlage der spateren Drucklegungen sieht,*® liegt als Edition von Karl
Sudhoff vor. Um eine aktuelle und besser zugéngliche Fassung des Textes
bereitzustellen, wurde in Kapitel 6 der vorliegenden Arbeit eine Transkription der New

Wundartzney des Johannes Beris erstellt, hier nach der Ausgabe von 1552.

Die Tatsache, dass die New Wundartzney wiederholt aufgelegt wurde, deutet auf ihre
weite Verbreitung hin. Damit ist davon auszugehen, dass ein breites Fachpublikum auf

Beris® Wissen Zugriff hatte und eine moglicherweise beachtliche Meinungsbildung

=

5 VLZBERIS.

16 SUDHOFF (1918), S. 515f., VLYBERIS.
7 SUDHOFF (1918), S. 517.

8 SUDHOFF (1918), S.518-530.

= e
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und Wissensweitergabe stattgefunden hat. Dies rechtfertigt es, die New Wundartzney
in die Reihe der Quellen des Spatmittelalters aufzunehmen, die nach der von Ralf VVoll-

muth vorgegebenen Struktur aufzuarbeiten sind.

Die Frankfurter Ausgabe von 1552 bildet die Grundlage der vorliegenden Studie.
Dabei handelt es sich zugleich um die letzte Auflage. Weiterhin war in der
Vorbereitungsphase dieser Arbeit eine andere Ausgabe zugénglich: eine friihere
Auflage aus demselben Verlag in Frankfurt am Main. (Handschriftlich war auf der
ersten Seite ,,ca. 1540 eingetragen worden. Es handelt sich jedoch um die Ausgabe
von 1549, da diese Jahreszahl am Ende des abschlieRenden Inhaltsverzeichnisses der
Quelle abgedruckt ist.) Die beiden Ausgaben &hneln sich stark, unterscheiden sich aber
in Formulierung, Vollstandigkeit, Umfang und Anzahl der Rezepte. In Bezug auf
Schriftbild, Seitengestaltung, Grafiken und Verzierungen ist die Ausgabe von 1552
optisch weniger attraktiv. Allerdings ist sie weiter ausgearbeitet und umfangreicher als
die Publikation von 1549. Nach dem Verzeichnis der im deutschen Sprachbereich
erschienenen Drucke des X V1. Jahrhunderts (VD 16) gibt es Ausgaben der Beris’schen
Schrift von 1539, 1549 und 1552.%° Dies und der umfangreichere Inhalt sind der Grund
dafiir, weshalb Letztere als Ausgangsbasis fiir die vorliegende Arbeit verwendet

wurde.

Die abweichenden Formulierungen im Text der beiden Ausgaben von 1549 und 1552
verandern nicht den Sinn des Geschriebenen, sondern sind eher als persénliche Noten
des Druckers und des Verlegers zu sehen, wie die folgenden Beispiele zeigen: ,,Jst eim
die Nase verhawen vnnd wund“? und ,,So eim die NaB verhawen vnd wund ist“?*.
Hier zeigt sich die unterschiedliche Formulierung; am Inhalt hingegen &ndert sich
nichts. Die Schreibweise weicht in fast jedem Satz ab, was auf die damalige
uneinheitliche Rechtschreibung zurtickzufiihren ist. Das gilt mit Einschrankung auch
fur die Verwendung von MaReinheiten und Zahlen, die teilweise als Abkiirzungen
notiert sind. Dazu wieder ein Beispiel: 1552 heil3t es ,,Oleum commune anderthalb

pfund*?? und 1549: , Oleum commune anderhalb Ib?3, In der Ausgabe von 1552 heift

19 /D 16, J 368, J369, J370.
20 BERIS (1552), 10".
2 BERIS (1549), 9".
2 BERIS (1552), 19",
23 BERIS (1549), 18".
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das Pfund auch ,,pfund”, wihrend 1549 die noch heute im angelséchsischen

Sprachraum Ubliche Abkurzung fur Pfund ,,1b.* steht. Im Text von 1552 ist von ,,sechs

lot?*, im Text von 1549 hingegen von ,,vj. lot“® Terpentin die Rede. Auch hier sind

also die Unterschiede marginal und seien nur der Vollstandigkeit halber erwahnt.

Ein weiterer Unterschied besteht in der Vollstandigkeit und im Umfang der Rezepte.

Hier lassen sich folgende Unterschiede finden:

In der Ausgabe von 1552 findet sich kein Hinweis zum Aufbau der Arbeit, wohl
aber in der Ausgabe von 1549 auf Blatt 2: ,,wie denn das nachfolgende Register
klerlich die Capitel. anzeiget / was hierinn geleret wirdt“.?® Ein abschlieRendes
Register ist in der Ausgabe von 1552 auffindbar.

Am Ende von Kapitel | enthalt die Ausgabe von 1552 folgende Zusatzinformation:
,»Ob aber eim des vorgenanten 6ls nicht werdenn mocht / so mag man schlecht
Leinsam 6l nehmen / vnd mag das auch eim nicht werden / so mag man Baumol
nemen / wo das auch mangelt / so mag mann gute reyne Butter nemen / vnd thu das
in die Salbe [...]*.?’

Im néchsten Kapitel enthalt die Ausgabe von 1552 eine Erweiterung des Textes zur
Behandlung frischer Wunden. Das Kapitel schlieit mit: ,,Jtem sol man keine
Wunde / wie groB odder klein oder diifftig sie ist / wechen noch hefften*.?®

In der Anweisung Uber die Behandlung des verletzten Gehirns empfehlen beide
Ausgaben, die Wunden alle zwei Tage (neu) zu verbinden. Die Ausgabe von 1552
unterstreicht diese Empfehlung mit einem ,,vnuerzdglich*.?

Eine weitere kleine Zusatzinformation findet sich bei der Anleitung zum Heilen
eines verletzten Ohrs. Auch hier bietet die Ausgabe von 1552 ein wenig mehr
Information: Das Ohr soll nicht nur mit einem Pflaster versorgt werden (wie in der

Ausgabe von 1549), sondern mit einem ,,harten Pflaster.*

24
25
26
27
28
29
30

BERIS (1552), 21".
BERIS (1549), 19".
BERIS (1549), 2".
BERIS (1552), 3.
BERIS (1552), 4.
BERIS (1552), 8".
BERIS (1552), 11".
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1549 wird dem Leser ergédnzend im Kapitel iber die Behandlung von Schienbein-
und Wadenverletzungen folgende therapeutische Empfehlung weitergegeben:
,.Jtem den tranck sol man nutzen wie vorsteht*,3!

Die andere Zusatzinformation erscheint in dem flr uns heute recht ungewdéhnlichen
Kapitel: ,,Die bost Zeit vnd Zeichen ein jeglichen Tags®. Dem Leser werden die
Zeiten des Tages genannt, in denen das Behandeln und Erleiden von Wunden von
besonderer Geféhrlichkeit ist. Dies ist zum Beispiel in beiden Ausgaben der Fall,
wenn ,,der Himel sehr gewiilckt / vnd also beschlossen ist.3? Als abschlieBende
Information in der Ausgabe von 1549 ist hinzugefugt: ,,Jtem / Jnn der vorigen
vorgeschiebnen zeiten soll man niemands auffbinden<.%3

Abgesehen von diesen wenigen Ausnahmen bringt die Ausgabe von 1552 einen
erweiterten Zusatz an therapeutischem Wissen ein. Bei der Behandlung von Ver-
letzungen durch Pfeile wird erganzend zum schon vermittelten Wissen festgestellt:
,,das EyweiB darauff machenn dick vnnd breyt“.>* Sonst ist auch hier der Inhalt —
bis auf die Rechtschreibung — identisch.

Ein weiterer Unterschied besteht in der Anzahl der Rezepte. Die von Beris stam-
menden und vom Verlag eingebrachten Inhalte sind weitgehend gleich, wie oben
festgestellt. Die flr die vorliegende Studie verwendete Ausgabe von 1552 hat am
Ende noch eine ,,gute kunst fiir den Lenden Stein bewert durch Bischoff Jorg Pfaltz-
graff®, ein ,,Preseruativum*3®, das sich ebenso mit dem vorgenannten Stein

befasst, und ,,Ein gut Recept fiir den schlag®.®’

1.3 Johannes Beris, Leben und Werk

Johannes Beris (auch: Bires, Baris, Paris, von Paris und laut Sudhoff auch: von Bieris,

Biris oder Birer®) ist der Uberlieferung nach ein moselfrankischer Landsmann, ,,jn

31
32
33
34
35
36
37
38

BERIS (1549), 14".
BERIS (1552), 18".
BERIS (1549), 17".
BERIS (1552), 16".
BERIS (1552), 22".
BERIS (1552), 22".
BERIS (1552), 22".
VLZBERIS.



1. Einleitung

Lottringen gesessen, nicht ferne von Metz*“*°. Als Wundarzt wirkte er in der ersten
Hélfte des 15. Jahrhunderts. Friih wurde erkannt, dass sich die vielen unterschiedlichen

Namen auf eine Person, namlich Johannes Beris, zuriickfiihren lassen.*°

Ein Hinweis auf seine Lebensdaten findet sich auch bei Sudhoff. Er verweist bei den
Informationen tber das Curriculum Vitae des Johannes Beris auf die Wundartznei des
Heinrich von Pfalzpaint aus dem Jahre 1460; dieser nennt neben anderen beriihmten
Arzten, denen er sein Wissen verdankt, Johannes Beris wie folgt an erster Stelle:*

,Meister Johan von BireB, in Lutringen bei Mez zu BireB gesessen*.*?

Die verschiedenen Schreibweisen des Namens kdnnten zum einen auf die in Deutsch-
land in hohem Ansehen stehende franzosische Medizinausbildung, insbesondere in
Paris, verweisen (Johann von Paris). Damit wollte oder konnte Beris mdglicherweise
einen Bezug zu dieser Schule schaffen. Weiter konnte dies eine Mundgerechtmachung
eines anderen, ahnlich klingenden Namens sein, so Sudhoff. Der Bezug auf eine
mogliche Herkunftsgemeinde im Elsassischen, das mittelalterliche Baris oder Pairis,
scheint laut Sudhoff jedoch ausgeschlossen.*® Die plausibelste Erklarung ist, dass
durch seine Herkunft und sein Wirken im (sprachlichen) Grenzbereich zwischen
Deutschland und Frankreich ein sprachlicher Bezug zum Franzésischen und gleicher-
mafen zum Deutschen unvermeidbar war und davon auch die Schreibweise seines
Namens beeinflusst wurde. So stellt Sudhoff fest: ,,Wenigstens nennt ihn die einzige
Handschrift, die mir von seiner kleinen Ausarbeitung vorgekommen ist, eine innerhalb
seines Wirkungskreises aufbehaltene Handschrift der 2. Halfte des 15. Jahrhunderts

aus der Stadtbibliothek zu Metz: Magister Johannes Beris. 44

Der Lebenslauf des Meisters Johannes Beris lasst sich aufgrund der Quellenlage nur
schemenhaft erkennen, denn die schriftlichen Uberlieferungen nennen nur sparliche
Daten und Orte. Informationen beschranken sich auf die bisher publizierten Beitrdge

in Lexika, welche die historisch greifbaren Fakten aufgearbeitet haben.

% \/L?BERIS.

% \/L2BERIS, SUDHOFF (1918), S. 515.
4 SUDHOFF (1918), S. 515.

2 \JL?/BERIS, SUDHOFF (1918), S. 515.
3 SUDHOFF (1918), S. 515.

4 SUDHOFF (1918), S. 515.
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1. Einleitung

Aufgrund der gefiihrten Bezeichnung ,,Meister kann Beris keine akademische Aus-
bildung an einer Universitat genossen haben, sondern hat sein Handwerk vermutlich
als Wundarzt bei anderen fachkundigen Standesgenossen erlernt. Spéter unterrichtete
er selbst Schiler, von denen der wichtigste Heinrich von Pfalzpaint war. Weitere bio-

graphische Daten stehen iber Johannes Beris nicht zur Verfigung.

Die vorliegende Quelle Ein New Wundartzney von Johannes Beris wurde im Jahr 1552
herausgegeben. Das 23 Blatter und damit 46 Seiten umfassende Buch enthéalt
Behandlungsverfahren des Johannes Beris und durch den Verleger ergénztes Wissen
anderer Arzte. Es ist somit eine Sammlung von Rezepten fiir Wundtranke und Pflaster
und einigen chirurgischen und medizinischen Informationen. Nach Karl Sudhoff
wurde dieses wundarzneiliche Biichlein aus dem 16. Jahrhundert mehrfach aufgelegt,
welches auf Heinrich von Pfalzpaints berihmten Lehrer Johannes Beris als Autor
Bezug nimmt und auch entgegen den Vermutungen von Haser (1879) Beris’
Geisteskind ist.*

Mehr Berihmtheit und sicher auch Ansehen erlangte Beris durch seinen Schiler
Heinrich von Pfalzpaint. Dieser wurde durch sein Wirken und auch als Verfasser weit
Uber die Grenzen des Deutschordenstaates bekannt, in dem er gelebt und gewirkt hatte.
Pfalzpaints Ausbildung wird in der Literatur als wundérztliche Lehre bezeichnet. Sie
fuhrte ihn vor seinem Eintreten in den Deutschen Orden in der Landkommende
Ellingen durch den bayerischen Raum, wo er in Eichstatt, WeilRenburg, Miinchen und
am Tegernsee als Geselle tatig war, und weiter tber das frankische Bamberg und
Bayreuth ins lothringische Metz, wo ihn Meister Johannes Beris entscheidend
beeinflusste.*® Uber Pfalzpaint wurde an verschiedenen Stellen intensiv und

ausfuhrlich geschrieben.

Dieser publizierte sein Wissen in der Wundartznei und brachte darin einige Verfahren
des Johannes Beris ein.*’ Dies lasst sich sicher auf den Respekt des Schiilers vor dem
Konnen seines Lehrers zuriickfiihren. Es handelte sich hier um eine Handreichung fir
Schiler, die nicht gedruckt oder verkauft wurde, ohne jeglichen
Vermarktungsgedanken; sie bedeutete aber eine Legitimation seiner Lehre.

4 SUDHOFF (1918), S.516.
4 VLZHEINRICH VON PFALZPAINT, vgl. auch LDM/HEINRICH VON PFALZPAINT.
4 VL?BERIS.
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1. Einleitung

Bei der Aufbereitung von Leben und Werk des Johannes Beris sto3t man auf einige
Schriften, die dem Meister sicher zugeordnet werden kénnen, und andere, die jedoch

maoglicherweise zu einer Verwechslung fihren kdnnten.

Eine in Nurnberg gefundene Publikation berichtet tber ein Rezept mit der Angabe
,maister hassen von paris pflaster”. In diesem Meister ist offenbar Johannes Beris zu

sehen, der auch Hans von Paris genannt wurde.*8

Ein weiterer Hinweis auf die Verbreitung von Johannes Beris’ Wissen ist die Rezept-
sammlung von Keyersperg. Diese Sammlung, die im schwébisch-bayerischen Gebiet
zusammengestellt wurde und auf die Jahre 1488 bis 1490 zu datieren ist, beinhaltet
neben den Rezepturen von Beris auch jene anderer Arzte, die meist Autoren eigen-
standiger Werke sind. Zu diesen zéhlen auch Peter von UIm und Hans Schaudigel von
Oppenheim. Dem Duktus zufolge ist davon auszugehen, dass der Verfasser der
Rezeptsammlung sein Wissen aus oberrheinischen Manualen geschopft hat. Darauf
deutet auch sein selbst eingebrachtes Verfahren zur Behandlung von

Unterschenkelgeschwiiren hin.*°

In der Wirzburger Wundarznei, die im ausgehenden 15. Jahrhundert zusammenge-
stellt wurde und Gber 500 Vorschriften enthélt, wird das Wissen aus weiten Teilen des
deutschsprachigen Raumes zusammengetragen. Dies reicht von der Oberrheinebene
Uber das Hessische (frawe von Nassen) und Goppingen (Hans Seyff) bis Nurnberg
(Heinrich Zollner). Aus dem moselfrankischen Raum (Pflaster von Seyn, Hans Beris)
scheint das Wissen von Meister Beris auf. Darin enthalten sind auch Versatzstucke aus
der Chirurgia des Peter von Ulm und dem Arzneibuch des Wiirzburgers Ortolf von
Baierland. Sie wurde nach der Drucklegung auf den freien Seiten mit weiterem
Fachwissen, und zwar der Materia Medica ergdnzt. Diese Nachtrdge stammen
vermutlich aus dem Bereich um Wurzburg. Die Wirzburger Wundarznei tbertrifft mit
ihren 500 Vorschriften selbst das Buch von guten Pflastern und Salben (319
Vorschriften).® Es ist damit davon auszugehen, dass aufgrund des groRen
Einzugsbereiches des Wissens dieses ebenso weit verbreitet wurde und damit auch der
Name des Johannes Beris bekannt wurde.

% EIS (1982), S. 252.
% \/L2/KEYERSPERG, vgl. auch EIS (1961), S. 840.
50 \/L2WURZBURGER WUNDARZNEI.
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1. Einleitung

Die Suche nach weiteren Hinweisen zu Johannes Beris erfolgte auch Gber die unter-
schiedlichen Schreibweisen seines Namens, VVornamens und seiner vermeintlichen
Heimat. Dieses Vorgehen fiihrte zu Textzeugen von &hnlich klingenden Namen und
Personen, die jedoch nicht als der Lothringer Johannes Beris identifiziert wurden und
mit diesem nicht verwechselt werden dirfen. Zum einen ist Hans der Franzos zu
nennen. Hierbei handelt es sich um einen alemannischen oder eidgendssischen
Wundarzt des 15. Jahrhunderts, der sich mit der Therapie von Verletzungen durch
Buchsenschiisse befasste. Dieser hat, so Gundolf Keil, im Gegensatz zu Beris bei der
Therapie der Schusswunden den Schusskanal mit warmem Ol ausgegossen. Davon
abgesehen stand er, wie auch Gerhard Eis feststellt, in der chirurgischen Tradition

seines Herkunfts- und Wirkungskreises.>

Eine Namenséhnlichkeit besteht auch mit Johannes von Paris. Bei diesem handelt es
sich jedoch um einen am 22. September 1306 verstorbenen Monch. Er war Mitglied
des Dominikanerkonvents von St. Jakob in Paris und verfasste religidse Texte. Seine
Abhandlung De mondo existendi corpus Christi filhrte zu scharfen Ausein-
andersetzungen mit der theologischen Fakultat und sogar bis zum Entzug der Lehr-
erlaubnis. Gegen diese Entscheidung appellierte er an den Papst und ging in die
romische Kurie nach Bordeaux. Dort verstarb er, bevor es zu einer Entscheidung

kam.>?

Der Name Johannes Beris geriet nach dem spéten 16. Jahrhundert sicherlich zuneh-
mend in Vergessenheit. In neuerer Zeit wird er aus historischem Interesse erwahnt. Fiir
Ernst Gurlt steht Johannes Beris fachlich nicht in hohem Ansehen. Gurlt erwahnt seine
New Wundartzney in einem Anhang ,.fiir niedere Chirurgen, Barbiere und Aderlasser

[...] deren wissenschaftlicher Wert ein sehr geringer ist*3.

Spater, wahrend der Entstehung des ersten Standardwerkes der Medizingeschichte
durch den Leipziger Karl Sudhoff, wie auch in neuerer Zeit, z. B. durch Gundolf Keil,
steht Beris im Ruf eines recht erfahrenen Wundarztes, der aber trotz seiner Erfahrung

fachlich wenig zu bieten hat.>* Sein Werk ist nach Sudhoff und Keil nicht als

51 \/L?/HANS DER FRANZOS.

52 | DM/JOHANNES VON PARIS.

3 GURLT (1898), 111, Sp. 204f.

4 VLYBERIS, SUDHOFF (1918), S. 515, WEGNER (2005).

S
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1. Einleitung

bahnbrechend zu bezeichnen; vielmehr handelt es sich um eine Sammlung eigener und
verbesserter Rezepte, in die er seinen persdnlichen Erfahrungshintergrund einbringt
und worin er diesen auch vertritt. Chirurgisch wird er als Vertreter der noninvasiven
Therapie angesehen. Er beldsst Pfeilspitzen in der Wunde, lehnt flr ihn unnétige

chirurgische Eingriffe ab und setzt sich fiir einen seltenen Verbandswechsel ein.>®

Die folgenden Kapitel gehen nun detailliert auf die Inhalte seiner Arbeit ein.

% VL%BERIS, WEGNER (2005).
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2. Die Ausstattung der Wundarzte mit Instrumenten und Arzneimitteln

2. Die Ausstattung der Wundarzte mit Instrumenten und

Arzneimitteln

Das folgende Kapitel befasst sich mit den Instrumenten und Arzneimitteln, die in der
New Wundartzney erwahnt werden. Diese wurden bendtigt, um den alltaglichen
beruflichen Aufgaben eines Wundarztes und Chirurgen nachzukommen. Ein
umfassender Uberblick (iber das Instrumentarium und die Pharmazeutika des
spatmittelalterlichen bzw. friihneuzeitlichen Wundarztes ldsst sich aus Beris” Ein New
Wundartzney nicht gewinnen. Somit ist keine profunde wissenschaftliche Aufberei-
tung dieses Themas anhand der vorliegenden Quelle mdglich, jedoch wurde das
Instrumentarium eines zeitgendssischen Chirurgen an anderer Stelle, z. B. durch
Vollmuth in seiner Traumatologie und Feldchirurgie an der Wende vom Mittelalter

zur Neuzeit am Beispiel der Grossen Chirurgie des Walther Hermann Ryff dargestellt.

Die folgende Darstellung der in der New Wundartzney erwahnten Instrumente und
Pharmazeutika ist nicht nach der Reihenfolge oder Haufigkeit des VVorkommens,
sondern alphabetisch geordnet und mit den Fundstellen in der Quelle versehen.
Anschlieend werden die Utensilien auf ihre Funktionalitat und die Arzneistoffe auf
ihre Inhaltsstoffe und Anwendungsgebiete hin betrachtet. Dies erfolgt in Analogie zu
der von Vollmuth in seiner Traumatologie und Feldchirurgie an der Wende vom

Mittelalter zur Neuzeit erarbeiteten Strukturvorgabe.

2.1 Instrumente

Die Chirurgie war und ist schon dem Wortsinn nach handwerklich orientiert (altgriech.
yeip/cheir = Hand, épyov/érgon = Werk, Arbeit). Der Besitz und das Beherrschen des
jeweiligen ,,Handwerkszeugs® waren somit wichtiger Bestandteil des Berufsbilds

eines Wundarztes. Dies gilt unveréndert in vielen Bereichen bis heute.

Beris selbst erwahnt den Gebrauch von chirurgischen Instrumenten nur am Rande,
sondern beschreibt vielmehr die Utensilien, die zur Herstellung von Pflastern und
Wundtranken benotigt werden. Damit geht er offenbar von einer Grundausstattung
eines jeden Chirurgen seiner Zeit aus und beschrénkt sich in seinen Ausfiihrungen auf

die seines Erachtens nennenswerten Unterschiede zum damals Gblichen VVorgehen. Im
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2. Die Ausstattung der Wundarzte mit Instrumenten und Arzneimitteln

Folgenden werden die von Beris erwéhnten oder beschriebenen Instrumente und

Hilfsmittel des Wundarztes naher dargestellt.

2.1.1 Glossar

BECKEN: ,.,ein gro Becken mit reynem vnd kaltem Wasser< 20"; ,,in das Becken
setzest* 20V, ,,inn das grof} Becken* 20".

FADEN: ,hefften mit subtilen fedem* 10"; ,,mit eim Faden hart zu binden*“ 12V,
,,subtilen Seiden Faden* 13".

GLAS: ,,in einem verstopfften Gla3* 21".

HAFEN (TOPF): ,,in ein newen gebranten Hafen thun* 5'; ,,den Hafen mit nassen
Tiichern hart zu stopffen® 5"; ,,viermessigen saubern verglasseten Hafen* 20";
,hinein in den Hafen* 20Y; ,,du den Hafen behend* 20V; ,.gleich wider in den
Hafen“ 20V; ,,in den Hafen gethan 21"

HOLUNDERROHR: ,,jungen Holders* 12".

HOLZ: ,,den Mund auff sperren mit einem Holtz* 10"; ,,sol man es mit einem Holtz
vnter dem Pflaster auff Lifften* 11V; ,,die vnsauberen Holtzelin“ 20"; ,,all weg mit
einem Holtzlin drinnen vnb riiren 20",

INSTRUMENT: ,,das mans mit keinem Instrument® 16"; ,,wider entzwey zubrechen
mit Instrumenten‘ 17"

KACHEL.: ,,in ein verglaset Kachel“ 20"; ,,in der selbigen Kachel“ 20"; ,,in die vorige
Kachel*“ 20"; ,.thu au3 der Kachel* 20".

KRUG: ,,vnd den Krug bey voll* 3",
MESSER: , streichen diinne mit eim Messer* 7"; ,,mit eim Messer abschaben* 9".
MORSERSTEIN: ,,stoB es vntereinander inn eim Mérserstein® 15"

NOLE: ,;so lifft es mit einer Nolen“ 5Y. — In Johann Andreas Schmellers Bayeri-
schem Worterbuch (1827-1837) findet sich auf S. 1237 die Bedeutung des Wortes
,Nolle‘, was so viel wie ,Nadel‘ bedeutet. SinngeméaR kann in der Quelle bei
,Nole‘ von einer Nadel ausgegangen werden. Weiterhin steht bei LEXER (1872—
1878) 11, S. 99, die gleiche Bedeutung wie bei SCHMELLER (1827-1837).

PFANNE: ,,vnd das lassen in einer Pfannen vberm Fewr ein wenig warm werden® 3';
,,zusamen thun in ein Pfann‘ 7"; ,.ein schon Pfann‘ 9".

ROHR: ,,das man sol ein subtil Rorlin“ 10"; ,,die Ror sol man in die Darm stossen*
12Y; ,Mann mag den Ehtzenn durch Roérlein vnd weyche Speif3“ 17"

SACKLEIN: ,,in ein starcks sauber sacklin® 20"; ,,in dem Sacklin® 20".
SCHERBE: ,,oder auff ein verglaset Schirben* 20"
SCHUSSEL: ,,nimb das weifl dauon in ein Schiissel* 3",
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2. Die Ausstattung der Wundarzte mit Instrumenten und Arzneimitteln

SEIDE (SEIDENFADEN): ,.ein zart Seiden* 8'; ,,mit subtiler Seiden“ 13"; ,,subtilen
Seiden Faden* 13'.

SPATEL.: ,,mit einer langen hiiltzenen Spattel” 20"; ,,mit der hiiltzen Spattel* 20".

STEIN: ,,sto den so diunn in eim Stein“ 4Y; , knitsch es wol in ein stein“ 14Y; ,,vnd
Steynlin®“ 20" (hier im Sinne einer Verunreinigung; also kein Instrument); ,,Stof3
es ein wenig inn einem Steyn* 21",

STEINKRUG: ,,nimb ein Steinenkrug der oben eng sey* 3".

STOSSEL: ,mit einem Hultzenen Stossel” 21".

ZINN (GEFASS): ,,das empfahe in ein Zyn* 20"; ,,s0 in das Zyn geprest* 20"
ZINNTELLER: ,,auff einen Zinnen Deller* 20".

2.1.2 Erlauterung der medizinisch-chirurgischen Instrumente

Folgende medizinisch-chirurgische Instrumente und Gegenstande erwahnt Johannes
Beris somit in seinem Text: Faden, Holunder(rohr), Holz, Instrument, Nole (Nadel),
Messer, Rohr, Seide.

Faden und Seide werden im Zusammenhang mit dem Zusammenfligen groferer
Wunden genannt. Dabei wird der Faden zweimal alleine und einmal im Zusammen-
hang mit dem Verwenden von Seide erwahnt, also hier als Seidenfaden bzw. als Néh-
seide. Das Verwenden von Faden und Seide setzt das Nutzen einer Nadel, moglicher-
weise eines Halters, einer Schere und/oder anderer Instrumente voraus. Den Faden
sieht Beris bei der konstruktiven Wiederherstellung nach einer Verletzung verwendet,
wenn ,,die Nase vnd Kinback bif zun Ohren zerhauben wird / so sol man die Ohren
erstlich hefften mit subtilen fedem“®8. Weiterhin soll der Faden zur Behandlung von
Verletzungen im Magen-Darm-Bereich verwendet werden. Hier empfiehlt er, nach
dem Zusammenflgen eines durchtrennten Darms diesen mit einem ,,Faden hart zu

binden‘®’.

Die Seide kommt ebenso wie der Faden wiederholt vor. Einen ,,subtilen Seiden
Faden“®® solle der Wundarzt beim Néhen einer im Korper gedffneten Ader verwenden,
um das Austreten weiteren Blutes aus der Wunde zu verhindern (zum Vorgehen siehe

weiter unten in diesem Kapitel). Die beiden anderen Erwéhnungen von Seide stehen

5 BERIS (1552), BI. 10".
57 BERIS (1552), BI. 12.
58 BERIS (1552), BI. 13".
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2. Die Ausstattung der Wundarzte mit Instrumenten und Arzneimitteln

zum einen (und erganzend) im Zusammenhang mit der Behandlung von Verletzungen
im Darmbereich, zum anderen mit der Behandlung von Kopfverletzungen. In Zuge
dieser Verletzungen handelt es sich nicht um einen (Seiden-)Faden, sondern eher um

ein Seidentuch, das die Gehirnwunde abdecken soll.>®

Das Messer beschreibt Beris in seinem Text nicht als chirurgisches Instrument zum
Schneiden, sondern als Hilfsmittel: zum einen zum dunnen Auftragen einer Salbe auf
ein Pflaster®® und zum anderen zum Abschaben von Unsauberkeiten von einem Zusatz
(Alaun, vgl. ALAUN).%! Letztere Fundstelle kénnte auch im folgenden Kapitel tiber
die pharmazeutischen Hilfsmittel (2.1.3) aufgefuhrt werden, soll jedoch wegen der nur
an zwei Stellen auftretenden Nennung des Messers der Vollstandigkeit und Ubersicht

wegen hier angebracht werden.

Ein weiteres Instrument ist die Nole, eine Nadel.®? Beris erwihnt sie in Kapitel VI bei
Knochenverletzungen an Bein und Arm: In diesen Fallen sollte unter anderem ein
dickes Pflaster hergestellt werden, und wenn dieses zu trocknen droht, ,,so liifft es mit

einer Nolen“,

Beris erwéhnt nicht naher beschriebene ,,Instrumente* an zwei Stellen seines Werkes,
einmal bei der Behandlung von Schusswunden (Kapitel XXIX) und ein anderes Mal
beim Heilen von Arm- und Beinbruchen (Kapitel XXX).

Im Zusammenhang mit Pfeilverletzungen sucht der Behandler mit einem ,,Instrument*
nach Pfeilspitzen. Falls diese nicht mit besagtem Instrument zu finden sind, sollte die
Wunde so belassen und mit einem Pflaster behandelt werden.®* Das Instrument dient
hier zum Halten oder Fassen von Pfeilspitzen, die Anwendungsweise wird jedoch nicht
genauer beschrieben. Eine detailliertere Darstellung der Behandlung von Pfeil-
verletzungen in dieser Zeit findet sich in Vollmuths Traumatologie und Feldchirurgie

an der Wende zum Mittelalter zur Neuzeit.®®

% BERIS (1552): ,,So das Hirn geletzt ist. Nimm fleissig acht / ob die Wund beinschrétig ist / so thu
die hiibschlich darauf® / vnnd inn die Wunde ein zart Seiden / odder sonst ein zart sauber Thiichlein®,
BI. 8".

€0 BERIS (1552), BI. 7".

61 BERIS (1552), BI. 9V.

62 |LEXER (1872-78), Il, S. 99.

6 BERIS (1552), BI. 5V.

% BERIS (1552), Bl. 16™.

% VOLLMUTH (2001), S. 316-321.
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2. Die Ausstattung der Wundarzte mit Instrumenten und Arzneimitteln

Ein an anderer Stelle erwahntes ,Instrument* dient zum Begradigen/Brechen
ungeniigend zusammengewachsener Knochen.%® Leider geht Beris auch hier nicht auf

die Anwendung des Instruments durch den Wundarzt ein.

Weiter erwahnt Beris in seiner New Wundartzney die Verwendung von Rohren bzw.
Réhrchen. Dabei beschreibt er zum einen ein feines Rohrchen®” und zum anderen ein
Stiick vom jungen Holder®8, also vom jungen Holunder. Solche Rohrchen dienen dazu,
einem Verwundeten Nahrung zuzufithren® und um eine Briicke fiir die beiden Enden

eines durchtrennten Darms’® zu bilden.

Auch das ,,Holz* wird in zwei Fallen angewandt: Zum einen soll damit der Mund eines
Verwundeten nach einem Sturz — bei dem, so Beris in seinem Text, auch das Genick
verletzt wurde — offen gehalten werden. Beris empfiehlt, dieses ,,Holz* als Aufbisskeil
in den Mund des Verletzten zu schieben, um das SchlieRen des Mundes zu verhindern

und den Verwundeten somit nicht durch Ersticken zu verlieren.’®

Zum anderen soll das ,,Holz*“ zum Liften von Pflastern eingesetzt werden. Dies
empfiehlt Beris, falls ein Pflaster jucken sollte.”? Hier lasst sich auch eine Parallele zur
oben erwéhnten Nole (Nadel) ziehen, die ahnlich angewendet wird. Wie bei den
anderen Instrumenten geht Beris auch hier weder auf die ndhere Beschaffenheit noch
auf die genaue Technik bei der Anwendung ein.

Zusammenfassend ldsst sich festhalten: Beris’ New Wundartzney ist konzipiert als
kurzes Manual, das bereits Wissen tber die Beschaffenheit und Nutzung chirurgischer
Instrumente voraussetzt. Aus diesem Zweck heraus werden der geringe Umfang und
die oft nur kurze Beschreibung von Funktion und Anwendung der medizinisch-

chirurgischen Instrumente erklarbar.

6 BERIS (1552), BI. 17"

67 BERIS (1552): ,,das man sol ein subtil Rérlin“ Bl. 10"; ,.die Rér sol man in die Didrm stossen®
BI. 12V,

8 BERIS (1552): ,,auff stund des jungen Holders* BI. 12V.

8 BERIS (1552): ,,Mann mag den Ehtzenn durch Rérlein vnd weyche Speifi* Bl 17

0 BERIS (1552), BI. 12V.

L BERIS (1552): ,,den Mund auff sperren mit einem Holtz damit er nicht erstick* Bl. 10.

2. BERIS (1552): ,,s0l man es mit einem Holtz vnter dem Pflaster auff liifften* BI. 11V.
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2. Die Ausstattung der Wundarzte mit Instrumenten und Arzneimitteln

2.1.3 Erléauterung der pharmazeutischen Instrumente und Hilfsmittel

Folgende pharmazeutische Hilfsmittel werden im Text erwéhnt: Becken, Schissel,
Glas, Hafen, Kachel, Scherbe, Krug, Mdrserstein, Stélel, Pfanne, Steinkrug, Stein,
Zinnteller, Spatel, Holz und Sécklein. Diese werden, ahnlich wie bei den medizinisch-
chirurgischen Instrumenten, aufgezéhlt und im Kontext nach der ersten Nennung

erklart.

Das Becken nennt Beris bei der Herstellung eines Pflasters, das gut fiir alte wie neue
Wunden anzuwenden ist. Das Becken sollte mit frischem, kaltem Wasser gefillt
werden und hat zwei Aufgaben: Zum einen dient es als Kiihlung flr das GefaR, in dem
die Salbe hergestellt wird, zum anderen soll damit das Praparat bei etwaigem
Uberlaufen aufgefangen werden. Zum Schluss soll alles aus dem anderen Koch-

behiltnis (Hafen) in das Becken geschiittet und gesammelt werden.”

Die Schussel sollte als GefaR beim Trennen von Eiern genutzt werden, um darin das
Eiweil} aufzufangen und es diinn zu schlagen. Dies wird anschlielend in einem Pflaster

verwendet, das bei frischen Wunden zum Einsatz kommt.”*

Der Hafen (Topf) wird zuerst bei der Herstellung eines Wundtranks erwahnt. Beris
empfiehlt, einen neuen, gebrannten und glasierten Hafen zu nutzen.” Die zweite
Fundstelle des Hafens ist das Rezept zum Heilen frischer Wunden mit dem oben
genannten Becken. Hier dient der Hafen als Koch- und Siedegefa, das im Becken
gekiihlt wird und aus dem der Sud bzw. das Priparat stammt.”® Das hergestellte
Material soll durch ein sauberes Sackchen gepresst werden, um darin Unreinheiten

aufzufangen. Es ist als einfache, aber durchaus effiziente Filteranlage anzusehen.””

Als weiteres Hilfsmittel empfiehlt der Verfasser die Nutzung eines Spatels. Er wird in
diesem Rezept zweimal erwéhnt.”® Als Synonym zu Spatel nutzt Beris auch den
Begriff ,Holz*.”®

8 BERIS (1552), BI. 20V.

4 BERIS (1552), BI. 3V.

> BERIS (1552), ,,in ein newen gebranten Hafen thun* Bl. 5'; ,,den Hafen mit nassen Tlchern hart zu
stopffen“ BI. 5".

® BERIS (1552): ,,viermessigen saubern verglasseten Hafen“ Bl. 20"; ,hinein in den Hafen* BI. 20V;
»thu den Hafen behend* Bl. 20V; ,,gleich wider in den Hafen Bl. 20¥; ,.,in den Hafen gethan“ BI. 21".

" BERIS (1552), BI. 20"

8 BERIS (1552): ,,mit einer langen hiiltzenen Spattel* Bl. 20"; ,,mit der hiiltzen Spattel* BI. 20V.

7 BERIS (1552): ,,all weg mit einem Holtzlin drinnen vmb riiren B1. 20".
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2. Die Ausstattung der Wundarzte mit Instrumenten und Arzneimitteln

Im gleichen Rezept erwahnt der Verfasser auch eine Kachel, die glasiert sein soll.
Damit ist ein gebranntes TongefaR mit glasierter Oberflache gemeint. Dieses nennt er
gleich viermal & Weiterhin nutzt er hierfiur im gleichen Rezept ein Synonym: ,,ver-
glaset Schirben“. Diese verglaste Scherbe bezeichnet er auch als glasiertes GefaR.8!
Er Gberlésst es aber dem Leser, einen Zinnteller oder ein ZinngefaR anstatt eines
glasierten Behdlters zu nutzen, um das Endprodukt aufzufangen und darauf zu

trocknen.8?

Der Krug und der Steinkrug kommen im gleichen Rezept vor. Bei beiden
Erwéhnungen ist das gleiche Gefall gemeint. Es ist am oberen Ende verengt und dient
der Aufbewahrung des fiir das Rezept benétigten Rosenols.®

Der Mdorser oder Morserstein dient zum Zerdriicken von Pflanzen. Die so gewonnene
Flussigkeit soll dem Patienten zur Behandlung von Schusswunden verabreicht werden

(Naheres dazu unten).8*

Das Glas wird bei der Herstellung und Aufbewahrung eines Balsams verwendet. Es
dient zur Lagerung eines Suds aus Johanniskraut und Branntwein.® Das Kraut wird
vorher auf einem (Morser-)Stein® mit einem holzernen StoRel®” zerkleinert und

zerdrickt. Der Extrakt wird mit oben genanntem Wein vermengt.

Der Stein kommt an zwei anderen Stellen vor und ist auch hier als Mdorserstein zu
verstehen: in Kapitel 111 ,,0b ein Wunde Geil Fleisch auB wirfft“ und Kapitel XXVI

»Zu Wunden an den Enkeln vnd gleych an den F lissen*“®8,

Eine Pfanne wird als Hilfsmittel dreimal erwéhnt. Bei der Herstellung einer Salbe soll
Honig in einer Pfanne erhitzt werden, um dann weiterverarbeitet zu werden.® Das
zweite Mal nennt der Schreiber die Pfanne im Zusammenhang mit einem Pflaster, das

bei Quetschungen an Handen und FiRen zum Einsatz kommt. Hier sollen Wachs und

8 BERIS (1552), BI. 20"

8 BERIS (1552), BI. 20".

8 BERIS (1552), BI. 20"

8 BERIS (1552): ,,vnd den Krug bey voll“ Bl. 3'; ,,nimb ein Steinenkrug der oben eng sey* Bl. 3'".
8 BERIS (1552), BI. 15".

& BERIS (1552), BI. 21".

% BERIS (1552), BI. 21".

8 BERIS (1552), BI. 21".

8 BERIS (1552):,,sto den so diinn in eim Stein“ BI. 4¥; , knitsch es wol in ein stein“ Bl. 14V,

8 BERIS (1552), BI. 3.
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2. Die Ausstattung der Wundarzte mit Instrumenten und Arzneimitteln

Harz zusammen in einer Pfanne zum Zergehen gebracht und das Gemisch spéater dinn
auf ein Tuch aufgetragen werden.®® SchlieRlich wird die Pfanne im Zusammenhang
mit der Behandlung der Augen genannt. Hier muss eine fettfreie Pfanne genommen

werden, um Alaun darin zu ,,leutern*®.

Wie in Kapitel 2.1.2 liegt auch hier die Schlussfolgerung nahe, dass Beris und die
anderen Autoren der erganzten Rezepte im letzten Kapitel keinen besonderen Wert auf
die genaue Beschreibung der pharmazeutischen Hilfsmittel legen, bis auf das glasierte
GefaR. Jedoch ist bei der Fiille von Rezepten im vorliegenden Werk festzustellen, dass
die héaufigste Erwédhnung und die genaueste Beschreibung der Hilfsmittel aus einem
Rezept stammen, das nicht von Beris selbst geschrieben wurde. Dieses und andere sind
in Kapitel XXXIII, BI. 18"-22" zu finden.

2.2  Arzneimittel

2.2.1 Glossar der Arzneipflanzen- und Arzneimittelnamen

Das folgende Glossar erfasst alle Komposita, Pflanzen, Tiere und tierische Produkte,
die in der 1552 erschienenen New Wundartzney vorkommen und zur Herstellung von
Arzneimitteln dienen. Ahnlich klingende Schreibweisen oder sinngemaR gleiche
Stoffe werden in einem Punkt zusammengefasst und in einer (neu)hochdeutschen
Form lemmatisiert. Im Anschluss an jede Erwahnung findet sich ein Querverweis zum
Lemma des folgenden Kapitels (2.2.2), in dem die einzelnen Stoffe pharmakologisch

betrachtet werden.

Die Fundstellen beziehen sich auf die Ausgabe von 1552; genannt werden das Blatt

und Vorder- (recto) oder Riickseite (verso).

AAL.: ,,SEud einen feysten Ael in Wasser” 18'. — FETT
AERIS VIRITIS: ,,Aeris viritis*“ 19¥. — KUPFER

ALAUN: ,,waschen mit Alaun Wasser* 9V; ,,zum ersten den Alaun leutern® 9V; ,,Nimb
klar stein Alaun“ 9Y. — ALAUN

ALOE: ,,Aloe gemischt mit Myrrha vnd Trachenblut* 4'; ,,Weissen Weirauch vnd
Aloe“ 6'. — ALOE

% BERIS (1552), BI. 7".
9% BERIS (1552), BI. 9".
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AMBROSIA: ,nimb das kraut Ambrosij* 6"; ,,aber ambrosij ist sonderlich Meister

darzu®“ 6"; ,,sol man denn Ambrosij* 6". — Hier handelt es sich nicht um das
Ambrosiakraut im Sinne der heutigen Nutzung der Bezeichnung. Diese Pflanze
wurde aus Nordamerika (unfreiwillig) importiert und in der zweiten Halfte des 19.
Jahrhunderts in Norddeutschland (Hamburg) das erste Mal dokumentiert.®? Bei
Drucklegung 1552 war weder die flaichendeckende Verbreitung noch die hdufige
Verwendung wahrscheinlich. Folglich ist eine Namensgleichheit auszuschlielRen.
Auch bei MILDENBERGER (1997) ist ein Kraut ,,Ambrosji* oder eine &hnliche
Abwandlung nicht zu finden. Im Worterbuch der Naturgeschichte von
NEMNICH (1798) findet sich das Ambrosienkraut, das als Ambrosia oder
Artemisia campestris®®, also Feld-BeifuR, identifiziert wird. Der Feldbeifuf ist
eine der rund 300 Unterarten des BeifuRBes (Artemisia L.). — BEIFUSZ

ANDORN: ,,Andorn‘ 18¥. — ANDORN
APOSTELSALBE: ,,Apostolicon seubert dic Wunden* 9"; ,,nimb ein wenig Aposto-

licon* 16"; ,,Meisterlich Apostolicon* 19". — Gemeint ist die Apostolicon-Salbe,
deren Rezept auf Blatt 19"V detailliert von Beris beschrieben wird. Vollmuth, der
auch Bezug auf RYFF (1545), MILDENBERGER (1997) und KAHLE (1994)
nimmt, nennt die Apostelsalbe auch Apostolicon, Zwdlfbotensalbe, Pflastersalbe
aus 12 Bestandteilen oder Ungentum Apostolicorum. Sie dient zur Reinigung und
Sduberung von Wunden, Fisteln und ,,alten Schiaden®. Weiterhin ist sie geeignet
zum Wegatzen von gangrandsem oder nekrotischem Gewebe. Nach Avicenna
wird diese hergestellt aus ,Terpentin‘, ,weilem Wachs‘, ,Spiegelharz‘, ,Opopo-
nax‘, ,Spangriin‘, ,Ammoniakgummi‘, ,Holwurz‘, ,Weihrauch‘, ,Myrrhe‘, ,Galba-

num‘, ,Bedellium®, ,Silberglétte* und verarbeitet in ,Essig‘ und ,Baumol*.%*

ARMONIACUM: ,,Armoniacum‘ 19"; ,, Armoniacum* 19", — HARZ
ARISTOLOCHIA ROTUNDA: , Astrologie rotunde“ 19Y; ,,darnach Aristologiam

rotundam / das ist Holwurtz* 20Y. — Die Bezeichnung Aristolochia rotunda, so
beschrieben bei HAGER (1998), stammt von aristos und lochia,
Geburt/Niederkunft, scheinbar vom Glauben abgeleitet, dass die Pflanze den
Prozess der Geburt erleichtert.®> Aristolochia rotunda ist ein Synonym fir
Osterluzei.*® — OSTERLUZEI

AUGSTEIN: ,,gerieben Augstein“ 6", ,,weissenn Augstein* 22 (Synonym flr Bern-

stein). — HARZ

92
93
94
95
96

ALBERTERNST (2006), S. 279-285.
NEMNICH (1798), S. 24.
VOLLMUTH (2001), S. 85.

HAGER (1998), S. 179.
VOLLMUTH (2001), S. 156.
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BAUMOL: ,,s0 mag man Baumél nemen* 3", 3'; , mach ein Salb mit Baumal“ 4";
,,Nimm schwartz Baumol“ 8"; ,,Zerlall durcheinander Baumol“ 19%; ,,Zu letzt nimb
Baumé1“ 19". — BAUMOL/OLIVENOL

BEDELLIUM: ,Bedellium j. vntz* 19". — Ammoniakgummi (syn. Gummi amoniac,
vgl. Deutsch-franz-ital. Worterbuch Uber alle Arten von Manufacturen die in
Nirnberg gefertigt werden von P. Gaetani®’). — HARZ

BEIFUSZ: ,,Wundtranck vom Beiful3* 1; ,MAn sol nemen Beifull mit kraut vnd
stengel“ 5'; ,,bey den vorgeschriebnen Beifull* 5; ,,mit dem Beifufi“ 6"; ,,vnd den
Beiful3“ 6Y; ,,Nimb Beifu3* 15"; ,,Jst der BeifuB} diirr“ 15"; ,,sol man brauchenn den
BeifuB3“ 15Y; ,,0Ob eim der BeifuR nicht werden mag* 15Y; ,,desselben Beifuf}
stossen‘ 16"; ,,vnnd frischen Beifu3* 16"; ,,der Wundtranck mit dem Beiful3* 18".
— BEIFUSZ

BENEDICTENWURZEL.: ,.Benedictenn® 5". — BENEDIKTENWURZEL
BIER: ,,Diese Kreuter seud inn Wein oder Bier* 5'. — BIER

BLEIWEISZ: ,Bleiwei3* 19". — BLEI

BLUTKRAUT: ,,mage man nemen Blutkraut* 13". — BLUTKRAUT

BLUTSTEIN: ,,Blutstein® 6. — Nach SCHUMANN (1976/1989) ist der Blutstein,
,»auch Hamatit, Eisenglanz, Specularit, Iserin, Roteisenstein, Roteisenerz oder
Ratel genannt, ein Mineral aus der Mineralklasse der Oxide (und Hydroxide) und
eine Modifikation des Eisen(ll1)-oxids: Fe.Os. Es kristallisiert im trigonalen
Kristallsystem mit der chemischen Zusammensetzung Fe>Os und entwickelt ver-
schiedenste Kristallformen, aber auch massige, traubige und radialstrahlige
Aggregate in grauer, schwarzer oder rotbrauner Farbe. Diinne Hamatit-Blattchen
sind rétlich durchscheinend.“%® — MAGNETIT

BOCKFETT: ,.Bocken vnschlit* 11". — Nach MOST (1843), S.547: ,,Schmalz und
Unschlitt, Axungia et Sevum. Das Fett von den meisten Fleisch fressenden Tieren
(Axungia) ist weicher, schmieriger und weniger konsistent, als das von Pflanzen
fressenden, welches wir Talg, Unschlitt (Sevum) nennen. Der Hirschtalg (Sevum
cervinum) [— vgl. auch Hirsch Unschlitt]. Er Ubertrifft an Festigkeit, Reinheit
und WeiBe den Hammeltalg (Sevum ovillum) und wird zum d&ufRerlichen
Gebrauch gegen wunde Hautstellen, Wundsein der Fuf3e, zum Verbinden
spanischer Fliegenstellen [!] etc. viel gebraucht.“®® Siehe auch Unschlitt bei
VOLLMUTH!®, — FETT

9 GAETANI (1810), S. 20.

% SCHUMANN (1989), S. 276f.

9 MOST (1843), S. 547, vgl. auch VOLLMUTH (2001), S. 112.
100 \/OLLMUTH (2001), S. 122.
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BOHNENBLUTE: ,,Nimb Bonenbliit und leg es dariiber* 14"; , Leg Bonen bliit“ 16".
— BOHNE

BOHNENOL: ,,Alt Bonenn 61 21V. — BOHNE

BRUHLEIN: ,,man geb jm MiiBlin / Briilin* 8. — BRUHE
BRUNNENKRESSE: ,,nimm Brunkre3* 4. — BRUNNENKRESSE
BULLHARZ (BEULHARZ): , frisch Bulhartz“ 11". — HARZ
BUTTER: ,,so mag mann gute reyne Butter nemen*“ 3. — BUTTER

CERA NOVA: ,.Cere noue viij vntz*“ 19¥. — WACHS

DIALTHEA: ,Salben mit Dialthea® 10". — Nach Vollmuth Dialthea-Salbe =
Eibischwurzelsalbel®l, — EIBISCH

DISTEL.: , Disteln Safft“ 19". — DISTEL

DRACHENBLUT: ,,Aloe gemischt mit Myrrha vnd Trachenblut“ 4; ,, Trachenblut*
6'. - HARZ

El: ,,vnnd tunck das Flechsen Werck auff einer seiten in das Eyweill* 3Y; ,,fiinff oder
mehr Eyer” 3Y; ,,wenn man das vorgeschrieben Eyweil} auff thut* 3Y; , nimb das
weil} dauon in ein Schiissel* 3Y; ,,so sol man Eyerweill nemen* 4Y; , sie mit dem
Eyerwei3 dick verbinden® 6'; ,,vnd mit Eyerklar vermenget™ 6'; ,.,in Eyerklar
gefeucht” 6'; ,,vnd ein Eyerklar” 6"; ,,mit eim Eyerklar 6; ,,mit dem Eyerweif3*
7Y, ,,vnd das Eyerweifl* 7"; ,,mit einem Eyerklar* 8"; ,,verbinden mit dem Eyweil3*
9Y; ,,vnd Eyerklar* 10"; ,,s0 soll man jm das Eyerweifl* 10"; ,,lege jm dz Eyerweyf
darauff 11" ,,jhn verbinden mit dem Eyerweifl“ 13"; ,,verbindenn mit dem
Eyerwei3* 13Y; ,,verbinden mir dem Eyweil3* 14"; ,,sol man nemen frische Eyer*
14Y; ,verbind es mit dem Eyweil}* 14Y; , . drauff mit ein Eyweill* 14Y; ,,s0 lege jm
das Eyweif} wider auff 15"; , . Jtem das Eywei3* 15"; ,,vnnd lege das weil} darauff*
15" ,,vnnd das Eyweill dariiber machen* 15Y; ,,Vnnd das Eyweill bringet das
geblit wider 15Y; ,,das Eywei3 darauff machenn 16"; ,,so mann jhm das Eyweil}
abthut* 16"; ,,verbinden mit dem Eyweifl*“ 16"; ,,das Eyweill hinden“ 17". — EI

ENZIAN: ,,so nimb Entian“ 16". — ENZIAN
ESSIG: ,,misch durch einander mit Essig“ 4¥; ,,vnd Essig“ 13"; ,,Essig* 20"; ,,vnd den
Essig“ 20"; ,,bi} der Essig® 20"; ,,darob der Essig* 20". — ESSIG

ESTRAGON: ,,Estra i. pfund* 19". — Bei ,,Estra“ kann mit groBer Wahrscheinlichkeit
von einer Abkilrzung ausgegangen werden. Weder Nemnich, Lexer noch Milden-
berger geben fur den Wortstamm Estra eine Erklarung. — ESTRAGON

101 \VOLLMUTH (2001), S. 93.
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FETT: ,,da kein Fett an sey“ 9Y; ,,Fiisse wollen nicht Fette haben* 14"; ,behalt die
feystigkeit dauon* 18", — FETT

FILZ: ,,Hasen Har oder Filtz* 6. — HASENHAAR/HAAR

FLACHS: ,,vand man sol nemen Flechsen Werk das weych sey vnd nit Hennffen 3";
,,vnnd tunck das Flechsen Werk auff einer seiten* 3Y; ,,etwas von dem Flechsen
Werk* 7Y; ,,darauff das Werck* 7Y; ,lege das weill darauff mit dem Flechsen
Werck* 15". — In der Quelle als Verbandsmaterial verwandt. — LEIN/FLACHS

FOENUM GRAECUM: , Fenum grecum® 7. — BOCKSHORNKLEE
FUNFFINGERKRAUT: , Fiinffingerkraut” 6”. — FUNFFINGERKRAUT

GANSESCHMALZ: ,,GenB schmaltz* 11". — FETT

GALBANUM: ,,cin wenig Galbani“ 19"; ,,NJmb Galbanum® 19¥. - HARZ
GALL: ,,Gall“ 6". - GALLAPFEL

GALMEIL: ,,Galmey“ 19". - GALMEI/TUTIA

GARBENSAFT: ,,Garbenn Safft einn halben vierling™ 21Y. — Fur Garbe finden sich
bei NEMNICH (1798) drei Synonyme: Carum carvi (echter Kiimmel), Spirea
filipendula (Mé&desiiR) und Achillea (Schafgarbe).%? Aus dem Kontext l&sst sich
hier nicht ableiten, welche der drei Pflanzen gemeint sein kann; daher erfolgt der
Hinweis auf und die pharmakologische Aufarbeitung aller drei Pflanzen. Eine
weitere Moglichkeit ist ein Setzfehler: Aus ,Galbensaft® wurde ,Garbensaft‘. Da
im Rezept (der einzigen Fundstelle in der Quelle) viele Harze als Komposita
vorkommen, konnte es sich auch um Galbanum handeln. Laut KEIL (1961) han-
delt es sich beim Garbensaft um den aus der Garbe, also der Schafgarbe
gewonnenen Saft.103 — KUMMEL/MADESUSZ/SCHAFGARBE/
GALBANUM

GERSTENMEHL.: ,,mit Gerstenn Mehl vermenget* 19". — MEHL

GRIECHISCHES PECH: ,,Griechisch Bech ij. Lot“ 9"; ,,Griechisch bech” 19". —
HARZ

,,80 in dem Gummi gewesen* 20"; , mit sampt dem Gummi“ 20"; ,,vonn dem
Gummi“ 20"; ,,so werden die Gummi dick® 20"; ,,Die Gummi‘“ 20"; ,,so du die
Gummi“ 20"; ,,thu der vier Gummi darob* 20"; ,,bif} die Gummi* 20"; ,,aber wenn
du die Gummi* 20¥. — HARZ

102 NEMNICH (1798), S. 179.
103 KEIL (1961), S. 386.
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HANF: ,,vund man sol nemen Flechsen Werk das weych sey, nit Hennffen« 3",
,,Henffen Werck* 6"; ,,mit henffen Werck* 6'. — HANF

HARZ: , ein theil weil Hartz* 7"; ,,mit Hartz*“ 17"; ,,man mehr Hartzes darinnen thun®
17V. — HARZ

HASENHAAR: ,,Hasen Har oder Filtz*“ 6". — HASENHAAR
HENNE: ,,vonn einer feysten Heunen* 18¥. — FETT

HIRSCHFETT: ,Hirschen Vnschlit“ 11". — Nach MOST (1843), S. 547: ,,Schmalz
und Unschlitt, Axungia et Sevum. Das Fett von den meisten Fleisch fressenden
Tieren (Axungia) ist weicher, schmieriger und weniger konsistent, als das von
Pflanzen fressenden, welches wir Talg, Unschlitt (Sevum) nennen. Der Hirschtalg
(Sevum cervinum) [— vgl. auch Bockfett]. Er Ubertrifft an Festigkeit, Reinheit
und WeilRe den Hammeltalg (Sevum ovillum) und wird zum &uRerlichen
Gebrauch gegen wunde Hautstellen, Wundsein der FifRe, zum Verbinden
spanischer Fliegenstellen [!] etc. viel gebraucht.“1® Siehe auch Unschlitt bei
VOLLMUTH!®®, — FETT

HOLWURZ: ,,Holwurtz gepuluert vnd in die Faulen Wunden gepuluert heylt sie 4';
,,darnach Aristologiam rotundam das ist Holwurtz“ 20Y. — OSTERLUZEI

HONIG: ,,guter reyner Honig“ 2"; ,,nemen das vorgeschribnen Honigs*“ 3"; ,,und roh
Honig™ 4"; ,,mag eim des Honigs von den jungen Bienen* 5"; ,,Honig von jungen
Bien“ 5Y; ,,ander Honig“ 5Y; ,,Jtem das Honig* 5"; ,,von jungen Bienen Honig"
12Y; ,,wenig reynen Honigs* 17". — HONIG

HUNDLAUF: ,,Hundtlauff* 5". — Nach SOMMER (2005), S. 23, handelt es sich um
die Wegwarte: ,,[...] und siehe dich um nach der Blume Hundlauff [ein alter Name
fiir die Wegwarte]“1%®. — ZICHORIE/WEGWARTE

JOHANNISKRAUT:,,Sanct Johanns kraut Blumen* 21'; ,,viel frischer blumen* 21™;
,.Sanct Johanns Blummenn* 21Y. — BLUTKRAUT/JOHANNISKRAUT

KASESUPPE: ,,vnd KB siiplin‘ 8".
KALMEISTEIN: ,,Darnach den Kalmeystein“ 20¥. — GALMEI
KAMILLENOL: ,,die Hend wol mit Camillen 61 20V. — KAMILLE

KINDERKRAUT: ,vnd lege vber die Wunden Kinderkraut“ 5". — Laut LINGG
(2013) und WURZER (1994) ist unter Kinderkraut Thymus serpyllum L. zu
verstehen, wilder Thymian oder auch Quendel genannt.1*” — THYMIAN

104 MOST (1843), S. 547, vgl. auch VOLLMUTH (2001), S. 112.
105 \/OLLMUTH (2001), S. 122.

106 SOMMER (2005), S. 23.

107 LINGG (2013), S. 391, WURZER (1994), S. 586.
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KIRSCHWASSER: ,,schwartz walt Kirschen wasser 22¥. — KIRSCHE
KLEIE: ,Nimm Kleien“ 9". — KLEIE

KORNROSEN: ,,Korn Rosen Safft* 19". — Fir den Begriff ,Kornrose* finden sich bei
NEMNICH (1798) drei Synonyme: Rosa canina (Heckenrose), Papaver rhoeas
(Klatschmohn) und Scabiosa arvensis (Ackerscabiose). Im DWB findet man den
Hinweis auf Klatschmohn, Ackerscabiose und Kornrade (Agrostemma githago
L.).1%8 Aus dem Kontext Iasst sich nicht ableiten, welche der drei Pflanzen gemeint
ist, man kann aber den Klatschmohn als eheste Variante betrachten. Es erfolgt
jedoch der Hinweis auf und die Aufbereitung aller vier Arzneipflanzen. —
ACKERSCABIOSE/KORNRADE/KLATSCHMOHN/ROSE

KREBSSTEIN: ,,vnd Krebf steyn“ 19". — Nach MEISSNER (1831), ,,nennt man so
die beiden runden, weissen Korper, welche sich zu beiden Seiten des Magens beim
gemeinen Krebse [...] finden, und zu medizinischem Gebrauche fein gepulvert
werden. Sie enthalten [...] 98 ' Procent kohlensauren Kalk [...]“1%°. - KALK

KUHMILCH: , frische gemolcken Kiimilch* 22". — MILCH
KURBIS: , Kiirbis“ 4'. — KURBIS

LAUANDER: ,,Handt voll Lauander 6. — Nach BOCK (1587), bezeichnet er im
»Register uber die Deutschen Namen und zunamen* den Lavendel ,,Lauander*

und verweist auf das Kapitel ,,Von Lafandel und Spica® in seinem Werk.!? —
LAVENDEL

LEINSAMENOL: ,,zu Wunden gehort Leinsam 6l mit Rosen* 2V; ,,schiite dz Leinsam
ol dariiber 3"; ,,s0 mag man schlecht Leinsam 6l nemen* 3". — LEINSAMENOL

LITARGIUM AURI: , Litargirij aurei* 19"; ,,schiitte darinn Litargirium auri* 20", —
Litargium Auri: auch Goldglatte und Goldoxyd, nach Lithargium argenti und
plumbi aus dem Handbuch der chemischen, pharmazeutischen und pharmako-
gnostischen Nomenklaturen von ANTHON (1833).1'! — GOLD

MANDEL.: ,,sechs mandel vngeschelet* 22". — MANDEL

MASSLIEBCHEN: ,,zwey oder drey stiicklin MaBlieben* 5"; , vier stiidlin Maf-
lieben 6Y; ,,finff stengel MaBlliebenn Kraut* 15"; ,,der MaBlieben findet man vber
jar genung® 15, - MASSLIEBCHEN

108 NEMNICH (1798), S. 322, DWB, XI, Sp. 1829.
109 MEISSNER (1831), S. 352f.

10 BOCK (1587), S. 22f.

11 ANTHON (1883), S. 254.
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MASTIX: , Mastix“ 7", 9"; ,,denn nimb Masticis“ 19¥; ,,Masticis* 19Y; ,,halb quintlein
Mastix“ 21Y. — HARZ

MEHL.: ,,Jtem nimb staub mehl* 2¥; ,,nimb denn des vorgeschribnen Mehls* 3"; ,,Mehl
darauff werffen“ 6'. — MEHL

MILCH: ,,in obgemelte Milch* 22"; ,.1a} die Milch mit Mandeln* 22"; ,,die Milch soll
er brauchen* 22"; ,,die andern halb Milch* 22"; ,.ein frisch Milch* 22"; | Disse
Milch zertreibet den Stein® 22", — MILCH

MINZE: ,,vnd wild Miintz* 18Y. — MINZE
MUMIE: ,Mumie“ 9". — HARZ, insbesondere PECH

MUSKAT: ,ein quintlin Muscat blit“ 22", ,Muscat bliit aller gestalt® 22Y. —
MUSKAT

MUSZ: ,,man geb jm Mii3lin“ 8"; ,,mach ein Mii3lin darau3* 16"; ,,mach einn MiRlin
darauf3 19",

MYRRHE: ,,mit Myrrha vnd Trachenblut* 4"; ,,nimb Myrrha“ 7"; ,,schwartz Mirrhen*
19" , Mirrhe* 19Y; ,,Mirrhen* 20V; , Mirrhenn* 21V. — HARZ

NESSELWURZ: ,,Jtem Nesselwurtz darauff 6". — Nesselwurz bietet hier einen Deu-
tungsspielraum. Bei NEMNICH (1798) finden sich fiir Nessel drei Bezeich-
nungen: Urtica (Brennnessel), Galeopsis (Hohlzahn) und Lamium (Taub-
nessel).!'? Bei KEIL (1961) ist die Nesselwurz als Teil der Gruppe der Urticae
(Brennnesseln) zu verstehen.!*® Die Nennung der Pflanzen ist allgemein gehalten,
damit kann zum Beispiel bei Galeopsis nicht zwischen den zehn existierenden
Unterarten unterschieden werden. Aufgrund der allgemeinen Nennung der Nessel
und des sich daraus ergebenden Deutungsspielraums werden alle drei Pflanzen
pharmakologisch aufgearbeitet. — BRENNNESSEL/HOHLZAHN/
TAUBNESSEL

OCHSENZUNGENKRAUT: ,,Ochsenzungenn kraut* 5. — OCHSENZUNGEN-
KRAUT

OL:,,s0 meinet er das 61“ 2"; ,,was er schreibt vom 6le* 2"; ,,vnd das 6le elter wird“ 3";
,thu denn des vorgeschriebnen 6ls darunder 3'; ,,Ob eim des vorgenannten 6ls
nicht werdenn mocht™ 3'; |, die Wunde voll des vorgschriebenn 6ls schiiten® 3Y;
,,mit dem vorgeschrieben oly“ 5Y; ,.des vorgeschrieben dles* 7'; ,,vorgeschrieben
ole ziehen“ 7¥; ,kein 6le in die Wund schiitteu 7; ,,vorgeschrieben oly* 7Y; ,,mit
dem 06l erfrischen* 9V; ,.erfrische es mit dem ol 10"; ,,schiitt die Wund voll des
vorgeschriebnen Oly“ 11" ,nemen des vorgenanten Oly“ 11Y; ,mit dem ole

12 NEMNICH (1798), S. 409.
13 KEIL (1961), S. 428.
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schmieren® 16"; ,,thun des vorgeschriebnen 6le 17Y; ,.ein 61 18"; ,,zerlaB3 das 61
20". - BAUMOL

OLEUM LAURI: ,,zum letzsten Oleum Laurinij* 20". — Oleum Laurinij kann vom
Druckleger, als Variante, von Oleum Lauri abgeleitet worden sein. Nach
HUNNIUS (2010) und KEIL (1961) ist unter Oleum Lauri das Lorbeerdél zu ver-
stehen.!** - LORBEEROL

OLIVENOL: ,Oleum commune anderthalb Pfund“ 19Y. — Oleum commune,
Olivendl, Baumol. — BAUMOL/OLIVENOL

OPOPONAX: ,,0Oppoponicum* 19"; ,,Oppopanacum® 21", — HARZ

PAPIER: ,so sol man Papyr nemen“ 7'. — Hier fungiert es nur als
Medikamententrager fur Wundol.

PERGAMENT: ,,die schabet welchs die Schreiber vonn den Pergamenten schaben*
6". — Aus dem Kontext lasst sich nicht auf ein Instrument, den Schaber, schlielen.
Es ist hier von dem Abrieb als Medikamententréager fur Eiwei auszugehen.

PFIRSICHKERN: ,,vermengt mit Pfirsich kern* 11V; ,,zwen oder drey Pyrsenkern*
22'. — PFIRSICH

POLUS: ,,darzu Polus*“ 3"; ,,braucht man offt Polus* 3"; ,,wenn die vngeferbet Salbe
ohn Polus* 3; ,,viel Polus draein thun“ 5Y; ,,so nimb des Polus* 6'; ,,Wundpflaster
mit Polus gemacht“ 7Y; ,,darauff den Polus“ 9V; ,,gemachet mit dem Polus* 10Y;
,gemacht mit dem Polus® 10Y; ,,so sol man den Polus“ 11" ,,Wundpflaster mit
dem Polus* 11"; ,,auff das hart Pflaster mit dem Polus 11"; ,,darnach die Salbe mit
dem Polus®“ 12'; ,,viel Polus darein“ 12Y; ,,so sol man den Polus darunder thun‘
13Y; ,,die Wunde pflaster mit Polus®“ 15"; ,,so sol man den Polus schaben* 17", —
Unter ,Polus® ist Ton zu verstehen (vor allem Bolus alba). Damit ist Siegelerde
gemeint.!'® — SIEGELERDE

RATTENKRAUT: ,,odder leg Rattenkraut dariiber* 14", — Im Deutschen Wérterbuch
der Gebriider Grimm steht zu diesem Begriff: ,,Rattenkraut [1] wie Rattengift:
Arsenik [2] Name des Mottenkrautes Verbascum blattaria L. Das Verbascum
blattaria L. findet sich als Erklarung des Begriffs ,Rattenkraut® auch bei
NEMNICH (1798).11% Im Kontext der Quelle ist von Verbascum blattaria L.
auszugehen. — RATTENKRAUT

114 HUNNIUS (2010), S. 981, KEIL (1961), S. 418.

115 WVOLLMUTH (2001), S. 162. Vollmuth bezieht sich in seiner Ausfilhrung zu Siegelerde auch auf
ROMPP (1995), HUNNIUS (1993) und SCHNEIDER (1985).

116 NEMNICH (1798), S. 456, DWB, XIV, Sp. 207.
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RAUTE: ,Rauten“ 18". — RAUTE

REBLAUB: ,,griin Reblaub“ 6'. — WEINREBE

REGENWURM: ,,Regenn Wiirm vier lot“ 21¥V. - REGENWURM
REINBERGER SPECK: , mit Reynberger Speck gesalbet” 8". — FETT

RETE: ,,Rete drey quintleinn® 21Y. — In dieser Schreibweise l&sst sich keine Pflanze
oder kein Arzneimittel nachweisen. Auch bei MILDENBERGER (1997) ist der
Begriff ,Rete‘ nicht zu finden. Es kann von einem Setzfehler ausgegangen
werden. Hier kénnte man auf Raute schlielen. - KORNRADE/RAUTE

ROSEN: ,,zu wunden gehort Leinsam 6l mit Rosen® 2Y; ,.thu darein zame Rosen* 3";
,,mOgen eim nicht zame Rosen werden® 3"; ,.thu das drittel weissen Rosin“ 19", —

ROSE

ROSENOL: ,mit einem RoRosI“ 2" ,Das Rosendl mach also” 3" ,,Ohr voll des
vorgeschriebnen Rosendls schiiten” 11Y; ,,darnach nimb Rof61“ 13". — ROSE

ROSENWASSER: , zertreibs mit Ro3 Wasser* 19". — ROSE

SAFRAN: ,,einn halb pfund Saffran* 21V. — SAFRAN

SALBELI: ,wildt Salbey* 6'; ,,j. vierling Salbey* 6; ,,darnach nimb den Safft von
Salbey* 18'. — SALBEI

SANGUIS DRACONIS: ,,Sanguis Draconis* 9". — HARZ/DRACHENBLUT
SANIKEL.: ,,Sanickel“ 5". — SANIKEL

SARCOCOLL: ,Sarcocolla“ 21Y. - HARZ

SCHIFFSPECH: ,,SChiffbech* 19". — HARZ, insbesondere PECH

SCHWEINESCHMALZ: ,.Schweinen Schmaltz*“ 7"; ,,vnd Schweinen Schmer* 9";
,,vnd alt schmer 16"; ,,Schweinen Schmaltz® 19". — FETT

SERAPHIUM: ,Serapium“ 19". — Serapium oder Gummi Serapium ist mit
Sagapengummi gleichzusetzen. 1Y — HARZ/SAGAPENUM

SPECK: ,.cin stiick Specks schmal schneidenn* 15", — FETT

STEINBRECH: ,,der nem Steinbrech* 14¥. — STEINBRECH/MADESUSZ

STEINFARN: ,Nimb Steynfaren* 16Y. — Das DWB bringt einige unterschiedliche
Bedeutungen fiir den Steinfarn. Hirschzunge (Scolopendrium vulgare Holl. oder
Asplenium scolopendrium L.), Milzfarn (Asplenium ceterach L.), Engelsii8 und
Deckfarn. Bei NEMNICH (1798) finden sich zwei Pflanzen unter dem Begriff

Steinfarn: Acrostichon septemtrionale (Deckfarn) und Polypodium vulgare
(Engelsi®). Laut LOSCH (1997) versteht man unter Steinfarn Polypodium

17 HOPFNER (1788), S. 549.
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vulgare, also EngelsiiR.}*® Beim Steinfarn ist am wahrscheinlichsten vom
EngelsiiR auszugehen. — STEINFARN/ENGELSUSZ

STEIN MAGNES: ,,von dem stein Magnes* 16". - MAGNETIT

STEINWURZ: ,,vnd Steinwurtz* 16". — Unter Steinwurz in dieser Schreibform ist im
heutigen Sprachgebrauch Collinsonia canadensis L. zu verstehen. Aufgrund der
Verbreitung der Pflanze im 6stlichen und stidéstlichen Nordamerika®!® ist in der
Quelle nicht davon auszugehen, dass es sich um Collinsonia canadensis L.
handelt. Bei NEMNICH (1798) ist unter Steinwurzel ,Agrimonia eupatorium* zu
finden. Agrimonia eupatoria ist der Gemeine Odermennig. Das DWB beschreibt
als haufigste Bezeichnung das Polypodium vulgare, also das Engelsuf3. Als andere
Bedeutung wird auch hier Agrimonia eupatorium, also der Odermennig
genannt.!?® — ODERMENNIG/STEINFARN/ENGELSUSZ

TAUSENDGULDENKRAUT: ,ein stengel Tausendgiildin kraut* 22" —
TAUSENDGULDENKRAUT

TERPENTIN: ,,vnd Terpentin“ 19Y; ,halb vierling Terpentin“ 21"; ,thu darzu
Terpentin“ 21Y. — HARZ

THURIS ALBI: ,, Thuris albi“ 19Y; ,,darnach Thuris albi 20¥. — (Oleum thuris =
Weihrauchdl — folglich Thuris albi = weil3er Weihrauch). - HARZ

VIRIDE AERIS: ,,darnach Viride aeris“ 20"; ,,so thu ich kein Viride Eris darein“ 21".
— KUPFER

WACHOLDER: ,.ein 0l auf} altem Wacholder Holtz* 18'. — WACHOLDER

WACHS: ,,vnd stopff jn mit Wachf3 vnd Ledder hart zu“ 3'; ,,reyn Wach*“ 7"; ,,meide
WachB“ 7", ,,WachB3“ 19"; ,,Wachs vj. lot“ 19"; ,,vand das Wachf* 20". — WACHS

WALDKIRSCHE: , nimb Waldkirschen* 22Y. — KIRSCHEN

WASSER: , Wasser“ 9Y; ,,ins warm Wasser* 9V; ,,mit dem Wasser* 9V; , ,lauter wasser*
9v; ,,mit dem Wasser* 9Y; ,,wenig des Wassers* 9Y; ,,dem selben Wasser* 9Y; ,,so
thu du einn wenig Wein oder Wasser 15"; ,.inn einn frisch Wasser* 19Y; ,, damit
das Wasser darauf} gang® 19¥; ,,mit reynem vnd kaltem Wasser* 20"; ,,s0 etwas in
das Wasser vberlaufft 20V; ,,thu es aul dem Wasser* 20; ,,vonn dem Wasser*
20VY; ,.in kalt Wasser* 20"; ,,frisch kalt Wasser* 20Y. — WASSER

WEGERICH: ,,zwey Pfund Wegrich“ 6. - WEGERICH

18 NEMNICH (1798), S. 568, LOSCH (1997), S. 30f., DWB, XV1I, Sp. 2075.
19 HAGER (1997), S. 955f.
120 NEMNICH (1798), S.571, DWB, XVI11, Sp. 2162.
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WEIHRAUCH: ,,Weissen Weirauch® 6"; ,,nimb weissen Weirauch 6"; ,, Weirauch*
7", 9", 21Y; ,aul weissem Weirauch® 10"; ,,Weill Weihrauch® 19"; ,.denn nimm
weissen Weirauch® 19'; ,, weill Weirauch* 19". — HARZ

WEIN: ,,guten weissen Wein dariiber schiitten* 5"; ,,Diese Kreuter seud inn Wein* 5";
,,schwartzen Wein“ 6"; ,,mit weissem Wein‘“ 6"; ,,sol man Wein sieden* 7"; ,,vnd
besonder starcken Wein“ 8"; ,.la} in Wein erleschen” 13'; ,,jm von diesem Wein
zutrincken® 13"; ,,s0 thu du einn wenig Wein“ 15"; ,,guten starcken Wein* 21",
,,noch mehr starckenn Wein*“ 21V, — WEIN

WEINESSIG: ,,in einen guten Weinessig™ 20". — ESSIG

WEIZEN: ,,vnd Weytzen zwo Hende vol“ 9". — WEIZEN

WERMUT: ,,Wermut Safft“ 11Y; ,Wermut* 18¥. — WERMUT
WINTERGRUN: , Wintergriin“ 5"; ,,vnd Wintergriin* 6. — WINTERGRUN

ZIMT: ,ein quintlin Zimetrinden* 22"; ,,vnd des Zimets“ 22", — ZIMT

2.2.2 Pharmakologische Bedeutung der Arzneipflanzen und Arzneimittel

Der Hauptteil von Beris’ Arbeit besteht in der Anleitung zur Herstellung von Tranken
und Pflastern sowie in der Vermittlung seiner Erfahrungen im Umgang mit
Verletzungen und deren Heilung. Fur die Behandlung mit Medikamenten sowie
Tranken und Pflastern war es fiir den Wundarzt jedoch unerlésslich, die verwendeten
Heilpflanzen und deren Wirkung zu kennen. Nicht nur die Anwendung, sondern auch
die Herstellung der Heilmittel oblag im Spatmittelalter meist dem Chirurgen. Es ist
daher nicht Giberraschend, dass sich das Hauptaugenmerk der New Wundartzney darauf
richtet. Die Wirkung dieser Heilmittel ist jedoch kritisch zu betrachten und deren
Beurteilung gestaltet sich als sehr schwierig. Dies formuliert Ralf VVollmuth in seiner
Traumatologie und Feldchirurgie: ,,So ist die Frage nach den pharmakologisch
bedeutsamen Wirkstoffen wesentlich von der Art der Arzneimittelherstellung mit den
daraus resultierenden Auswirkungen abhdngig — wie etwa der Verfliichtigung,
Umwandlung oder Inaktivierung von Stoffen, von der Zusammensetzung der

Rezepturen und moglichen Abschwachungen oder Synergismen, von Konzentration
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und Dosis, von der Applikationsart, der Bioverfligbarkeit und der wichtigen Frage der
Nebenwirkungen —, so daR die getroffenen Aussagen entsprechend allgemein gehalten

und vorsichtig bewertet werden miissen*.*?!

Das Gleiche gilt sinngemaR fur Aussagen ber chirurgische Manahmen (vgl. dazu
Kapitel 3).

Bei der Betrachtung der fiir die Rezepturen relevanten Arzneimittel und Arzneipflan-
zen (vgl. Kapitel 2.2.1) wird speziell auf deren Inhaltsstoffe, Wirkung und Anwendung
genauer eingegangen. Wie schon in der Einleitung beschrieben, ist eines der Ziele der
Arbeit die Erweiterung der bestehenden Studien spatmittelalterlicher medizinischer
Texte. Dies beinhaltet auch die Erweiterung des existierenden Fundus behandelter
Pflanzen und Komposita, der fiir diese Arbeit zur Verfiigung stand. Die schon von
Vollmuth aufgearbeiteten Arzneistoffe und Arzneipflanzen wurden aus dieser
Sammlung Gbernommen und sind grau unterlegt. Die neu erarbeiteten und dieser
Datenbank zugefligten Pflanzen und Arzneistoffe bzw. Ergénzungen zu schon
bestehenden Monografien sind nicht unterlegt. Ordnungskriterium der folgenden
Aufzahlung ist die alphabetische Reihenfolge des gebrauchlichen oder géngigen

deutschen Namens der Pflanze, des Kompositums oder Oberbegriffs, so notwendig.

ACKERSCABIOSE: Ackergrindkraut, Acker-Knautie, Acker-Witwenblume, Grind-
kraut, Honigblume, Kratzkraut, Witwenblume, Scarbiosa arvensis L., Knautia

arvensis L.:

Inhaltsstoffe: Iridoide wie Dipsacan und Cephalarosid (oder ahnliche B-Glucosi-
de), Triterpene, Triterpensaponine (in den Blattern wurde durch Ethanolextrakt
das Saponin Knautiosid zu 1,1 bis 1,7 % und in den Wurzeln durch Sdulenchroma-
tographie ein -Sitosteroglucosid sowie das Knautiosid-A und -B nachgewiesen),
Flavonoide (Leucanthosid in sehr geringer Ausbeute in den Blattern, Luteolosid
und Swertiajaponin in den Blltenkdpfen), Kaffeesdure, Gerbstoffe, Bitterstoffe,

B-Methylglucosid und Mesoinositol.

Wirkung und Anwendung: Der Acker-Scabiose wird eine antiseptische, adstrin-
gierende, expektorierende sowie abfiihrende Wirkung zugesprochen, die jedoch

121 \VOLLMUTH (2001), S. 128.
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klinisch nicht belegt ist. Volksmedizinische Anwendung als Dekokt bei chroni-
schen Hautleiden, Ekzemen, Urticaria sowie bei Kratze und Kopfgrind. Ein
weiteres Anwendungsgebiet ist bei Fissura ani und Puritus ani. Die Droge wird
auch bei der Reinigung und Heilung von Geschwiiren, bei Quetschungen und
Entzlindungen, bei Husten und Halsleiden sowie bei carcindsen Erkrankungen

und Kondylomen angewendet.??
ALAUN: Kaliumaluminiumsulfat:
Inhaltsstoffe: KAI(SOa4)2 * 12H20 [bzw. gebrannter Alaun: KAI(SOa).].

Wirkung und Anwendung: Wirkt adstringierend und eiweiRfallend; Anwendung
duBerlich als Atzmittel (friher selten innerlich bei Diarrhoe und Darm-

blutungen).1®

ALOE: Zur Trockne eingedickter Saft von Aloe-Arten (heute vornehmlich [1.]
Curacao-Aloe von Aloe vera [L.] Brum. f = Aloe barbadensis Mill. sowie [2.] Kap

Aloe von Aloe ferrox Mill.):

Inhaltsstoffe: Hydroxyanthracen-Derivate (v. a. Aloine A und B [unterschiedliche
Zusammensetzungen und Mengenverhaltnisse bei den verschiedenen Aloe-
Arten]), Aloeharze, Bitterstoffe.

Wirkung und Anwendung: Laxierend (Induktion von Elektrolyt- und Wasser-
sekretion in den Darm bzw. Hemmung der Resorption aus dem Dickdarm mit
daraus folgender Volumenzunahme des Darminhalts); Anwendung als stark
wirkendes Abfiihrmittel bei Verstopfung und zur Erzielung weichen Stuhls.
AuBerliche Anwendung von Aloe (Extrakt oder Presssaft) aufgrund einer
entzindungshemmenden, reizmildernden, phagozytosestimulierenden Wirkung
in Brand und Wundgelen u. &. (nach der Literatur vor allem in neuerer Zeit, z. T.
auch volksmedizinisch; jedoch auch schon in der Grofien Chirurgie von Walter

Hermann Ryff duRerlich in wundheilenden Zubereitung verwendet!)?4

122 HAGER (2004), hier HN 2040200, HAGER (1993), S.612f., HUNNIUS (2010), S. 18 sowie
besonders S. 928.

123 WVOLLMUTH (2001), S. 129. Vollmuth nimmt Bezug auf HUNNIUS (1993), S. 36 sowie besonders
S. 765, ROMPP (1995), 1, S. 85f., SCHNEIDER (1985), S. 16. Verifiziert bei HUNNIUS (2010),
S. 46 sowie S.901, PSCHYREMBEL/NATURHEILKUNDE (2014), S.51.

124 \VOLLMUTH (2001), S. 129f. Vollmuth nimmt Bezug auf WICHTL (1997), S. 49-53, TEUSCHER
(1997), S.218, WAGNER (1993), S.236-238, STEINEGGER/HANSEL (1992), S.428-431,
FINTELMANN/MENESSEN/SIEGERS (1993), S. 29f., WEISS (1990), S. 128, HUNNIUS (1993),
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ANDORN: weiRer Andorn, Marrubium vulgare L.:

Inhaltsstoffe: Diterpen-Bitterstoffe, darunter mind. 0,7 % Marrubiin, Furanol-
abdanlacton; 7% Lamiaceen-Gerbstoffe, 0,05% é&therisches OI, Cholin,

Stachydrin und Betonicin; Flavon- und Flavonglycoside sowie Flavonoidlactate.

Wirkung und Anwendung: Als Amarum die Magensaftsekretion anregend; ob bei
der Lactonspaltung des Marrubiins eine choleretisch wirkende Marrubiinsdure
gebildet wird, bedarf einer Nachprifung; auch zur traditionellen Anwendung als
Expectorans liegen keine neueren Untersuchungen vor. Fir das Behandlungs-
gebiet der dyspeptischen Beschwerden spricht auRer der Wirkung der Bitterstoffe
die spasmolytische und analgetische Wirkung eines hydroalkoholischen Extrakts.
Findet Anwendung als Choleretikum und Amarum bei dyspeptischen

Beschwerden als HeiRaufguss.?®

BAUMOL/OLIVENOL.: Ol des Olbaums, Olea europeea L.:

Inhaltsstoffe: Gemisch von Glyceriden mit ca. 80-85% Olsaure, 8-15 %
Palmitinsdaure, 5-10 % Linols&uregehalt; ferner in geringen Mengen freie Fett-
séuren, ca. 0,5 % Kohlenwasserstoff Squalen.

Wirkung und Anwendung: Arzneitréger bei der Salben-, Pflaster-, Linimentenher-
stellung, fir perorale und perkutane Applikationen, ferner fur Klistiere;
Anwendung als mildes Laxans und Cholagogum, &auferlich zur Wundpflege.
Volksmedizinisch Gabe bei Hypertonie, Gicht und Diabetes mellitus. Im Tier-
versuch wurde bei Blattextrakten eine blutdrucksenkende, koronaldilatierende,

spasmolytische und antiarrhythmische Wirkung belegt.?®

BEIFUSZ: Artemisia vulgaris L.:

Inhaltsstoffe: BeifuBkraut (Herba artemisiae) enthalt 0,03-0,3 % é&therisches Ol
unterschiedlicher Zusammensetzung (mit Hauptbestandteilen Cineol, Campher,

S.51f., PSCHYREMBEL/NATURHEILKUNDE (1996), S. 8. Verifiziert bei HUNNIUS (2010),
S.61f., PSCHYREMBEL/NATURHEILKUNDE (2014), S. 65, WICHTL (2009), S. 65-70.

125 WICHTL (2009), S. 415f., HUNNIUS (2010), S. 1058, FROHNE (2002), S. 351-352.

128 \/OLLMUTH (2001), S. 155. Vollmuth nimmt Bezug auf WAGNER (1993), S. 315f., TEUSCHER
(1997), S.97, STEINEGGER/HANSEL (1992), S.58, HUNNIUS (1993), S.1015,
PSCHYREMBEL/NATURHEILKUNDE (1996), S. 213. Verifiziert und erganzt nach HUNNIUS
(2010), S. 1218f., WICHTL (2009), S. 467—469.
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Linalool oder Thujon), Bitterstoffe, Gerbstoffe. In der Wurzel ca. 0,1 %
atherisches Ol, Inulin (mehr als 9 %), Gerbstoff, Harz.

Wirkung und Anwendung: Atherisches Ol: antibakterielle und antifungische Wir-
kung. Wirkung als Repellent; antimikrobielle Wirkung wassriger Blattextrakte
gegen bestimmte Streptococcus-mutans-Typen; insektizide Wirkung des Ethanol-
extraktes. Anwendung als Amaro-Aromatikum (nur noch selten, Anwendungs-
gebiet wie Wermutkraut, jedoch wirkungsschwacher), bei Erkrankungen des
Magen-Darm-Traktes, Durchfall, Obstipation, Blahungen, Voéllegefuhl und
Verdauungsschwéche, zur Anregung der Magensaft- und Gallensekretion, zur
Durchblutungsférderung, als Beruhigungsmittel und Antiepileptikum u. a., wobei
die Wirksamkeit nach Angaben der Kommission E nicht ausreichend belegt ist;
volksheilkundlich als Choleretikum, bei Menstruationsbeschwerden und als

Anthelminthikum.t?

BENEDIKTENWURZEL/NELKENWURZ: Gemeine, Nardenwurzel, Manns-

kraftwurzel, Marzwurzel, Mauernelkenwurz, Geum urbanum L.:

Inhaltsstoffe: Pharmakologisch bedeutsam ist vor allem die Wurzel: Gerbstoffe
(Wurzeln bis zu 18 %, Rhizom bis 28 %), Zucker, ferner 0,02-0,15 % atherisches
Ol (mit ca. 67 % Eugenolgehalt), Bitterstoff u. a.

Wirkung und Anwendung: Wirkt adstringierend, Eugenol u.a. antiseptisch,
lokalanasthetisch; Anwendung volksheilkundlich innerlich als Antidiarrhoikum,
teilweise als Stomachikum amarum und Tonikum, duferlich als Adstringens bei

Schleimhaut- bzw. Zahnfleischentziindungen, Hamorrhoiden, Frostbeulen.?

BIER:

Inhaltsstoffe: Stammwiirze 11,9/100 g, Extrakt 42 g/l, Alkohol 39 g/l, Kohlen-
dioxyd 5 g/l, Kohlenhydrate 29 g/l, Eiweil3 5,1 g/l, Mineralstoffe 1,5 g/l, organi-
sche Sdauren 591 mg/l, Glycerin 1.617 mg/l, héhere aliphatische Alkohole 88 mg/l,

127 \VOLLMUTH (2001), S. 131. Vollmuth nimmt Bezug auf WICHTL (1997), S. 83-85, GESSNER/
ORZECHOWSKI (1974), S.260, HUNNIUS (1993), S.140. Verifiziert bei WICHTL (2009),
S. 96f., HUNNIUS (2010), S. 156.

128 \VVOLLMUTH (2001), S. 155 und 88. Vollmuth nimmt Bezug auf WICHTL (1997), S. 249f., GESS-
NER/ORZECHOWSKI (1974), S.305f. und 336, HUNNIUS (1993), S.604, PSCHYREM-
BEL/NATURHEILKUNDE (1996), S.207. Verifiziert und ergdnzt nach HUNNIUS (2010),
S. 704f., WICHTL (2009), S. 293f.
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Bitterstoffe 34 mg/l, Polyphenole 184 mg/l; ferner die Vitamine: Thiamin 33 ug/l,
Riboflavin 410 ug/l, Pyridoxin 610 pg/l, Pantothensdure 1632 pg/l, Niacin 7,875
ug/l, Biotin 13 pg/l. Bierhefe (ober- und untergérige Hefe) dient zur Herstellung
medizinischer Hefe (Faex medicinalis). Diese besteht aus ca. 50 % Proteinen,
36 % Kohlenhydraten, 1-2 % Lecitin, ca. 5% Fett und ca. 7-8 % Mineralsalzen.
Die wichtigsten Inhaltstoffe sind Enzyme, Vitamine (vor allem Vitamin B1, 2 und
6), Folséure, Pantothensdure, Nicotinamid und Provitamin D2, samtliche

Aminosauren und Glutathion.

Wirkung und Anwendung: In Beris’ New Wundartzney eingeschrankt therapeu-
tisch zu betrachten; nur einmal erwahnt als Fllssigkeit, um Krauter einzulegen.
Hier kann jedoch neben der diuretischen Wirkung des Bieres auf die Wirkung der
Bierhefe hingewiesen werden, die sich auf die des Vitamin-B-Komplexes bezieht.

Sie findet Anwendung bei Hautkrankheiten und als leichtes Laxans.*?°

BLEI/BLEIWEISSVERBINDUNGEN:

*

Inhaltsstoffe: [1] Blei; [2] BleiweiR (basisches Bleicarbonat): 2(PbCOs3)
Pb(OH)y; [3] Glétte (Blei[ll]-oxid); PbO; [4] Mennige (Bleirot, Blei [I1, I\V]-oxid);
Pb3Oa.

Wirkung und Anwendung: [1] [Als Bestandteil verschiedener Rezepturen, wobei
nach Zusammensetzung und Verarbeitung entsprechend wirksame Bleiverbin-
dungen entstanden sein konnten]; [2] friher als Antiseptikum in Pudern, Salben,
Pflastern; [3] adstringierend, Anwendung friher zur Herstellung von Pflastern

und Salben; [4] Anwendung frither zur Herstellung von Pflastern, Salben.**

BLUTKRAUT/JOHANNISKRAUT: Johannisblut, Sonnwendekraut, Hypericum
perforatum L.:
Inhaltsstoffe: Johanniskraut enthélt 0,1-0,3 % &therisches Ol (mit n-Alkanen und
Monoterpenen u. a.), 2-4 % Flavonoide, Phenolcarbonsauren, 6-15 % Gerbstof-
fe, rote Pigmente (v. a. Hypericin) u. a.; in frischen Bliten Hyperforin (bis ca.
3 %).

129 PRAVE (1995), S. 590, HUNNIUS (2010), S. 241, 606, 1783-1786.

130 VOLLMUTH (2001), S.133. Vollmuth nimmt Bezug auf HUNNIUS (1993), S.225-228, 896,
ROMPP (1995), I, S. 448-456, SCHNEIDER (1985), S. 45f. und 163. Verifiziert bei HUNNIUS
(2010), S. 257-259, PSCHYREMBEL/NATURHEILKUNDE (2014), S. 288.
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Wirkung und Anwendung: Milde sedierende und antidepressive Wirkung, bei 0li-
ger Zubereitung antiphlogistische Wirkung; aufgrund der Gerbstoffe adstringie-
rend, antidiarrhoisch; aufgrund der Flavonoide diuretisch; Hyperforin wirkt
antibiotisch. Anwendung innerlich bei psychovegetativen Stérungen, depressiven
Verstimmungen, nervéser Unruhe und Erschopfung u. &.; Johanniskrautol inner-
lich bei Magenentzindungen, als Klistier auch bei Entziindungen des Mastdarms
und H&morrhoiden, vorwiegend jedoch auf3erlich als Wunddl zur Vorbeugung des
Wundliegens, zur Pflege unreiner, sproder Haut und von Amputationsstellen.
Volksmedizinisch innerlich als Antidiarrhoikum, Diuretikum, bei Rheuma und
Gicht u. a.; Johanniskrautol (6liger Auszug durch Sonnenlichtmazeration)
aufgrund der wundheilenden und antiphlogistischen Wirkung auferlich zur

Wundbehandlung und bei Verbrennungen.*3!

BOCKSHORNKLEE: Foenum graecum, Schabzigerklee, Trigonella foenum-

graecum L.:

Inhaltsstoffe: Pharmakologisch bedeutsam sind die Samen Foenumgraeci semen;
sie enthalten etwa 20-45 % Schleim, etwa 27 % Proteine, 6-10 % fettes Ol,

Aminosdauren, Steroidsaponine, Sterole, Flavonoide u. a.

Wirkung und Anwendung: Blutzuckersenkend, hypocholesterindmisch, emollie-
rend, antiphlogistisch, virustatisch und antimikrobiell. Anwendung innerlich bei
Appetitlosigkeit und als Roborans, duBerlich als Umschlag bei lokalen
Entzliindungen, Geschwiren, Furunkeln und Abszessen (zur Beschleunigung der
Einschmelzung); volksmedizinisch zur Blutzuckersenkung, als Mucilaginosum
bei Katarrhen der oberen Atemwege u. a.1%?

131 VOLLMUTH (2001), S.145. Vollmuth nimmt Bezug auf WICHTL (1997), S.309-312,
STEINEGGER/HANSEL (1992), S.672-674 und 718, GESSNER/ORZECHOWSKI (1974),
S.316f., FINTELMANN/MENSSEN/SIEGERS (1993), S. 119f., WEISS (1990), S. 366-390, 88,
135, 419, 428, HUNNIUS (1993), S.708 und 1017. Verifiziert bei HUNNIUS (2010), S.827f.,
WICHTL (2009), S. 357-361, PSCHYREMBEL/NATURHEILKUNDE (2014), S. 1056.

132 \VOLLMUTH (2001), S. 133. Vollmuth nimmt Bezug auf WICHTL (1997), S. 221224, STEINEG-
GER/HANSEL (1992), S.131 und 711f, GESSNER/ORZECHOWSKI (1974), S.416f,,
FINTELMANN/MENSSEN/SIEGERS (1993), S.52, WEISS (1990), S.420f. Verifiziert bei
HUNNIUS (2010), S. 1712, WICHTL (2009), S. 673-675.
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BOHNE: Bohnenblute, Phaseolus vulgaris L.:

Inhaltsstoffe: Im Samen: Bohnenstarke (Amylum Phaseoli), ferner das Toxalbu-

min Phasin.

Wirkung und Anwendung: Samenpulver fiir Kataplasmen bei néssenden Ekze-
men,; siehe zur Wirkung und Anwendung von Stérke auch unten, MEHL. Das in
rohen Samen vorkommende Phasin ist giftig und verursacht Entziindungen des

Verdauungstraktes, Erbrechen, Durchfall.**3

BRENNNESSEL: Brennnesselwurzel, Nesselwurz, Urticae radix, meist: Urtica

dioica L. (grof3e Brennnessel), selten Urtica urens L. (kleine Brennnessel):

Inhaltsstoffe: Blatter und Kraut: Flavonoide, Phenolcarbonsduren, darunter
Caffeoylapfelsdure; aliphatische organische S&uren, Scopoletin; ferner Chloro-
phylle und deren Abbauprodukte, Carotinoide, darunter viel Lutein sowie Triter-
pene und Sterole; relativ viel mineralische Bestandteile, darunter (z. T. wasserlds-
liche) Silikate. In den Brennhaaren geringe Mengen biogener Amine (Histamin,
Serotonin, Acetylcholin). In der Wurzel: B-Sitosterol, auch als Glycosid, und
weitere Sterole und Sterylglycoside; Scopoletin, Lingane und Linganglycoside,
Monoterpenoide; als hochmolekulare Stoffe verschiedene Polysaccharide
(Glucane, Glucogalacturonane, ein Arabinogalactan) sowie ein urticaspezifisches
Lektin: UDA = Urtica dioica Aglutinin.

Wirkung und Anwendung: Fir Blatter bzw. Kraut ist ein geringer diuretischer
Effekt belegt. Die der Droge seit Langem nachgesagte antirheumatische Wirkung
konnte durch eine Hemmwirkung auf proinflammatorisch wirkende Zytokine
zustande kommen; als mégliche Wirksubstanz steht die Caffeoylapfelsaure in der
Diskussion. Fur zahlreiche weitere, der Droge in der Volksmedizin zugesprochene
Wirkungen gibt es keine oder nicht ausreichende wissenschaftliche
Bestatigungen. Extrakte der Wurzel sind seit einiger Zeit als Prostatamittel im
Gesprach, die die Symptome in den Anfangsstadien der benignen Prostatahyper-

plasie zu bessern vermdgen: Erh6hung des Miktionsvolumens und des maximalen

133 VOLLMUTH (2001), S.133. Vollmuth nimmt Bezug auf GESSNER/ORZECHOWSKI (1974),
S.397, PSCHYREMBEL/NATURHEILKUNDE (1996), S. 104, HUNNIUS (1993), S.82, s. v.
»~Amylum Phaseoli“ (vgl. auch S.79-81, s. v. ,,Amylum®); zu den hier relevanten Bohnenhilsen
vgl. auch SOUCI/FACHMANN/KRAUT (1991), S. 317. Verifiziert bei HUNNIUS (2010), S. 92
und 1298, WICHTL (2009), S. 509, PSCHYREMBEL/NATURHEILKUNDE (2014), S. 2013.
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Harnflusses, Erniedrigung der Restharnmenge. Die fur diese Effekte

verantwortlichen Wirkstoffe werden noch wissenschaftlich diskutiert.

Brennnesseltee kann zur unterstiitzenden Behandlung rheumatischer Beschwer-
den und zur Durchspllung bei entzlndlichen Erkrankungen der ableitenden
Harnwege sowie zur Vorbeugung gegen Nierengriel getrunken werden. Die

Teebereitung aus der Wurzel ist kaum gebrauchlich.t3*

BRUNNENKRESSE: Brihkresse, Bachkresse, Wasserkresse, Wasserhanf,

Nasturium officinale R.:

Inhaltsstoffe: Nasturii herba, enth&lt Senfdlglycoside, z. B. Glyconnasturiin

(vorwiegend in der frischen Pflanze), Raphanol, Vitamin C.

Wirkung und Anwendung: Brunnenkresse wirkt schwach antibakteriell durch
Senfole (Atemluft, Harn), eventuell auch leicht cholagog. Volksmedizinisch
findet sie Anwendung bei Katarrhen der Atemwege, bei Appetitlosigkeit und
Verdauungsbeschwerden. Heute kaum mehr gebrauchlich, gibt es sie manchmal
in Teemischungen. Nebenwirkungen in seltenen Féllen bei Verwendung des
frischen Presssafts in Form von Magen-Darm-Beschwerden. Weiterhin wird eine
gute Wirksamkeit bei Sinusitis, akuter Bronchitis und Harnwegsinfekten nachge-

wiesen. 1%

BUTTER: Bytyrum:

Inhaltsstoffe: Vor allem Fett (Uber 80 %), ferner Wasser, geringe Anteile Eiweil,

Kohlenhydrate, Mineralstoffe und Vitamine.

Wirkung und Anwendung: Bestandteil von Pflaster, Salben, Latwergen, ferner als
Emolliens, gegen Husten etc.; zu Wirkung und Anwendung vgl. auch unten,
FETT.13%

13 FROHNE (2002), S.553f, WICHTL (2009), S.685-687, HUNNIUS (2010), S.1746f.,
PSCHYREMBEL/NATURHEILKUNDE (2014), S. 318.

135 WICHTL (2009), S. 463f., HUNNIUS (2010), S. 1157, FROHNE (2002), S. 377f.

1% VOLLMUTH (2001), S.135. Vollmuth nimmt Bezug auf SCHNEIDER (1968-75), I, S. 24, zur
Zusammensetzung (v. a. Nahrungsmittel): SOUCI/FACHMANN/KRAUT (1991), S. 90 sowie 96f.
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DISTEL.: Silberdistel, Wetterdistel, Eberwurz, Carlina acaulis L., und andere Carlina-

Arten:

Inhaltsstoffe: Carlinae radix filhrt 1-2 % atherisches Ol mit dem Polyin Carlina-
oxid (ca. 80 %) und Carlinen (ca. 15 %), ferner sind Gerbstoffe, Harze und Inulin

(ca. 20 %) nachgewiesen.

Wirkung und Anwendung: Der Droge werden eine antibakterielle Wirkung sowie
ein geringer diuretischer, spasmolytischer und diaphoretischer Effekt nachgesagt;
neuere Erkenntnisse zur Wirksamkeit fehlen. Als Einzeldroge heute kaum noch
verwendet, ist sie jedoch Bestandteil von Schwedenkrautermischungen und
entsprechenden Zubereitungen. Volksmedizinisch findet sie Anwendung bei
Gastritis und Erkéaltungen, in Abkochungen auch gegen Hautleiden und zum

Auswaschen von Wunden. 3’

El:

Inhaltsstoffe: Eigelb, ca. 50 % Wasser, ca. 16 % Proteine (Phosphatide, Lecithin
etc.), 30-33 % Fett, Mineralstoffe, Vitamine, Enzyme, Aminosauren etc.; Eiweil:
84,7-86,7 % Wasser, 12-13,5 % Protein (Ovoalbumin, Ovoglobin), ferner etwas
Fett, Mineralstoffe.

Wirkung und Anwendung: Eigelb: Bestandteil von Komposita (z. B. Wund- und
Abszesssalben) als Emulgator (durch Emulgierungsvermégen des Lecithins).
Verwendung findet auch das aus gekochtem Eigelb gepresste fette Ol (Oleum
ovorum, Eier6l) gegen Wundreiben und Verbrennungen, Entziindungen von
Augen und Brustwarzen; Eiweil3: friiher auch wie Eigelb verwandt, Bestandteil
von Komposita und von erstarrenden Verbanden.*®

EIBISCH: Echter, Sammetpappel, WeilRwurzel, Schleimwurzel, Althaea officinalis L.:

Inhaltsstoffe: Eibischwurzel (in der New Wundartzney einmal verwendet als ,,Salbe
von Dialthea®) enthélt 5-10 % (z. T. bis 20 %) Schleimstoffe, ferner 35 % Stérke,
10% Pektin, 10% Saccharose, 2% Asparagin, Beatin, Lecithin, Eiweille,

137

FROHNE (2002), S. 131, WICHTL (2009), S. 149f., HUNNIUS (2010), S. 327.

138 VOLLMUTH (2001), S. 135f. Vollmuth nimmt Bezug auf HUNNIUS (1993), S. 462, SCHNEIDER

(1985), S.88, SCHNEIDER (1968-75), I, S.39f,, s. v. ,,Gallus®, SOUCI/FACHMANN/KRAUT
(1991), S.84-86, HEIMANN (1972), S.313-316, STEUDEL (1947), S.647f. Verifiziert bei
PSCHYREMBEL/NATURHEILKUNDE (2014), S. 507 und 1741f.

42



2. Die Ausstattung der Wundarzte mit Instrumenten und Arzneimitteln

Phosphate, 1 % fettes Ol, etwas Flavonoide, ca. 2 % Gerbstoff u. a.; Eibischblatter
enthalten 6-9 % Schleimstoffe.

Wirkung und Anwendung: Reizlindernd; Anwendung von Eibischwurzeln in
erster Linie innerlich als Mucilaginosum bzw. Antitussivum, v. a. bei Reizhusten
und Schleimhautreizungen, ferner bei Magenschleimhaut-Entziindungen;
daneben dufRerlich als Kataplasma bei Verbrennungen und Entziindungen, flr
erweichende Umschldge und Bader, Klistiere; volksmedizinisch bei Durchfall
u. a., ferner als Wundheilmittel (Wirkung/Anwendung von Eibischblattern wie

bei der Eibischwurzel, jedoch schwécher).°

ENZIAN: Gelber, Bitterwurzel, Fieberwurzel, Gentiana lutea L. und andere Gentiana-
Arten:

Inhaltsstoffe: Enzianwurzel (Gentianae radix) enthalt Bitterstoffe (v. a. Gentiopi-
krosid und in geringeren Konzentrationen dennoch wertbestimmend Amaro-

gentin), 30-55 % Kohlenhydrate, ferner Pektine, Phytosterole u. a.

Wirkung und Anwendung: Reflektorische Stimulierung der Magensaft- und Spei-
chelproduktion sowie der Gallenausschiittung ins Duodenum. Anwendung als
Amarum purum, Roborans und Tonikum bei Verdauungsbeschwerden, Appetit-
losigkeit, Blahungen, VVéllegefihl, volksheilkundlich auch Anthelminthikum und
Antipyretikum,4°

ESTRAGON: Artemisia dracunculus L.:

Inhaltsstoffe: Atherisches Ol mit einem Gehalt von 0,25-3,1 %, das Ol ist
komplex zusammengestellt. Mindestens 50 verschiedene fliichtige VVerbindungen
wurden nachgewiesen. Vorwiegend sind Methylchavicol, Ocimen und Myrecen

139 VOLLMUTH (2001), S. 136. Vollmuth nimmt Bezug auf WICHTL (1997), S. 54-57, TEUSCHER
(1997), S.75, WAGNER (1993), S.301f, STEINEGGER/HANSEL (1992), S.125f,
GESSNER/ORZECHOWSKI (1974), S. 403f., WEISS (1990), S. 258f.,
FINTELMANN/MENSSEN/SIEGERS (1993), S.66, HUNNIUS (1993), S.53, PSCHYREM-
BEL/NATURHEILKUNDE (1992), S. 704f. Verifiziert und ergénzt nach WICHTL (2009), S. 71—
74, HUNNIUS (2010), S. 64, PSCHYREMBEL/NATURHEILKUNDE (2014), S. 552f.

140 VOLLMUTH (2001), S.137. Vollmuth nimmt Bezug auf WICHTL (1997), S.254-256,
STEINEGGER/HANSEL (1992), S.595-599, WEISS (1990), S.77-79, FINTELMANN/
MENSSEN/SIEGERS (1993), S. 70f., GESSNER/ORZECHOWSKI (1974), S. 331-334. Verifiziert
und ergénzt nach HUNNIUS (2010), S. 697f., WICHTL (2009), S. 298-300.
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enthalten. Ferner sind Glykoside, Flavone, Cumarine, Isocumarine und
Artemidinol zu finden.

Wirkung und Anwendung: Volksmedizinisch als appetitanregendes Mittel ver-
wendet. Weiterhin zur Herstellung von Krauteressigen und zum Wirzen einge-

setzt, 141

ESSIG: Acetum:

Inhaltsstoffe:  Wirkungsbestimmend Essigsaure, ferner Wasser und je nach
Gewinnungsart weitere Inhaltsstoffe. — Oxymel besteht aus einer Mischung von
Honig und Essig.

Wirkung und Anwendung: Essigsdure (und damit Essig) ist dtzend; Anwendung
von Essig(-Saure) in unterschiedlichen Verdiinnungen auRerlich als Atzmittel bei
Warzen, Hihneraugen, fur Umschlage bei Entzindungen und Quetschungen,
ferner zur Hyperamisierung, als Antiseptikum, bei Laugenverdtzungen als

Antidot, innerlich ebenfalls als Antidot; ferner als Drogenauszugsmittel.24?

FETT: tierisches:
Inhaltsstoffe: 95-98 % Glyceride.

Wirkung und Anwendung: Wasserunloslich, abdeckend, reizmildernd, erwei-
chend. Anwendung bei wunder Haut, Ekzemen, Schuppenflechte, Sonnenbrand,
Brandwunden; Tréager fir lipophile Arzneistoffe; Grundlage von Salben,

Linimenten etc. (férdern die Resorption der Arzneistoffe).143

FUNFFINGERKRAUT: Kriechendes Fingerkraut, Potentilla reptans L.

Inhaltsstoffe: Flavonoide und Phenolcarbonséuren. Blatthydrolysate enthalten
Kampferdl und Quercetin. Als Glycosid wurde Quercetin-3,7-digluconid isoliert.

An Phenolcarbonséuren wurden papierchromatographisch p-Cumar, Ferula- und

141 HAGER (1992), S. 371f., HUNNIUS (2010), S. 156.

192 \VOLLMUTH (2001), S.138. Vollmuth nimmt Bezug auf HUNNIUS (1993), S. 500f. und 1038,
s.v. ,Oxymel“, ROMPP (1995), 1I, S. 12311233, SCHNEIDER (1985), S.10. Verifiziert bei
HUNNIUS (2010), S.573, PSCHYREMBEL/NATURHEILKUNDE (2014), S. 643.

193 \VOLLMUTH (2001), S.139. Vollmuth nimmt Bezug auf TEUSCHER (1997), S.97-100,
WAGNER (1993), S.307-320, HUNNIUS (1993), S.540f. Verifiziert bei HUNNIUS (2010),
S.618-620, PSCHYREMBEL/NATURHEILKUNDE (2014), S. 676 und 1230.
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Kaffeesdure sowie Ellagséure detektiert. In den Bliten wurden als Pigmente
Chalkon Isosalipurosid (= 2°,4°,6°, 4-Tetrahydroxychalkon-2-glycosid) und
Quercetin-3’-glycosid nachgewiesen. Der Gerbstoffgehalt des Krautes wird mit
12,1-12,5 %, der der Wurzelstocke mit 5,9-11,8 % angegeben. Weiterhin liegt
der Vitamin-C-Gehalt der Blattspreiten bei ca. 430 mg/100 g Frischgewicht.

Wirkung und Anwendung: Volksmedizinisch als Spil- und Gurgelmittel bei
Entziindungen im Mund- und Rachenraum, zu B&dern und Umschldgen bei
schlecht heilenden Wunden, Erfrierungen, Verbrennungen und H&morrhoiden;
innerlich bei Magenbeschwerden und Durchfall. Die Anwendung bei Erkaltung,
Monatsbeschwerden, Gonorrhoe, Gelbsucht, Leber und Lungenleiden entbehrt

jeder Grundlage.*

GALLAPFEL: Eichapfel, Eichengallen, Gallae; durch Stich und Eiablage der
Gallwespe Cynips tinctoria Hartig verursachte Wucherungen an den jungen

Trieben von Quercus infectoria Oliv. (Galleiche):

Inhaltsstoffe: 60—70 % Gallotannin, ca. 3 % Gallusséure, 2 % Ellagséaure, 2 %

Starke, 3 % Zucker, Gummi, Harz und &therisches Ol.

Wirkung und Anwendung: Adstringierend; Anwendung zur Tanningewinnung, als
Adstringens; Tanninlésungen bzw. -pinselungen dienen als Adstringens, beson-

ders zur Behandlung von Schleimhauten, zur Stillung kleiner Blutungen u. 4.14°

GALMEL: auch TUTIA:

Inhaltsstoffe: [1] Tutia: v. a. Zinkoxid; [2] Galmei: v. a. Zinkoxidcarbonat und
Zinksilikat; [3] grauer Galmei/graue Tutia: v. a. Zinkoxid, Zinkcarbonat und
Zinkstaub.

Wirkung und Anwendung: [1] Hauptbestandteil Zinkoxid wirkt schwach adstrin-
gierend und antiseptisch; Anwendung von Zinkoxid &uRerlich in verschiedenen
Zubereitungen zur Haut- und Wundbehandlung, als Kontinuens bei Salben,
Pudern, Pasten, friher innerlich als krampflosendes Mittel und Sedativum; [2]

144 HAGER (1992), S. 267, HUNNIUS (2010), S. 1361.

145 VOLLMUTH (2001), S. 139. Vollmuth nimmt Bezug auf WAGNER (1993), S. 274, TEUSCHER
(1997), S.225, STEINEGGER/HANSEL (1992), S.412f, HUNNIUS (1993), S.584,
GESSNER/ORZECHOWSKI (1974), S.221, SCHNEIDER (1968-75), |, S.38f. Verifiziert bei
HUNNIUS (2010), S. 674.
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volkstimlich und veterindrmedizinisch fir Wundpulver und Salben; [3] als
Wundantiseptikum, vgl. auch die Eigenschaften des Bestandteils Zinkoxid (unter
[1]).146

GOLD: Aurum metallicum:

Inhaltsstoffe: Au (Gold), feines mattes Pulver, das im Mdrser unter Druck des

Pistills einen lebhaften Glanz annimmt.

Wirkung und Anwendung: Entsprechend dem homdopathischen Arzneimittelbild.
Dazu gehoren Schleimhauteiterungen, Knochen- und Knochenhautentziindungen,
Bluthochdruck, GefaRverkalkungen, Angina pectoris, Verhértung drisiger
Organe, depressive Verstimmungszustdnde, Schwindel, Kopfschmerzen und

Sklerose.'*’

HASENHAAR/HAAR:

Anwendung: Nur selten medikamentds gebraucht als Wundmittel, zum Teil
verascht. Speziell Hasenhaare dienten zur Blutstillung. Auch als Trager fir

entsprechend wirkende Zubereitungen.'*®

HANF: Cannabis sativa L.:

Inhaltsstoffe: (normalerweise kein Haschisch); in den Samen bis zu 35 % fettes
Ol, etwa 25 % EiweiBstoffe, Harz, Zucker.

Wirkung und Anwendung: Volksheilkundlich Emulsion des Samens innerlich bei
entzlindlichen Erkrankungen von Magen-Darm-Kanal und Harnwegen (friher
auch bei Gelbsucht sowie als Cholagogum), dauBerlich bei Gicht und Rheuma,
ferner zur Gewinnung von fettem OI; Verwendung des Ols zu technischen

Zwecken, in manchen Landern als Speisedl.'#°

146 VOLLMUTH (2001), S.164. Vollmuth nimmt Bezug auf HUNNIUS (1993), S.1524-1526,
ROMPP (1995), VI, S. 5136-5144. Verifiziert bei HUNNIUS (2010), S. 677 und 1831f.

147 HAGER (1993), S.254, HUNNIUS (2010), S.738, PSCHYREMBEL/NATURHEILKUNDE
(2014), S. 809.

148 WVOLLMUTH (2001), S. 140. Vollmuth nimmt Bezug auf SCHNEIDER (1968-75), 1, S. 46f. sowie
S.58.

149 WVOLLMUTH (2001), S.141. Vollmuth nimmt Bezug auf GESSNER/ORZECHOWSKI (1974),
S. 347-351, HUNNIUS (1993), S. 272f., WEISS (1990), S. 365f. Verifiziert bei HUNNIUS (2010),
S. 311f., PSCHYREMBEL/NATURHEILKUNDE (2014), S. 348.
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HARZ/BALSAM:™ Unterschieden werden Harze (feste, amphore oder weiche,
lipophile Ausscheidungen bestimmter Pflanzen), Balsame (nattrliche Losungen
von Harzen in &therischen Olen) und Gummiharze (Gemische aus Harzen und

Schleimstoffen).

Inhaltsstoffe: Nach ihren Hauptinhaltsstoffen werden Harze auch unterschieden
in Terpenharze (v.a. Diterpensduren, Triterpensauren und Triterpenalkohole),
Benzharze (v. a. Phenylpropanverbindungen) und Gummiharze (30-60 % [Ter-
pen- bzw. Benz-] Harzbestandteile, etwa 5-10 % atherisches Ol, Polysaccharide).
Therapeutisch wirksam sind (neben anderen Stoffen) hauptsachlich die

gtherischen Ole und die Ester der Phenylacrylsauren und Benzencarbonsauren.

Wirkung und Anwendung: Antiseptisch, antiparasitar, hautreizend, z. T. antiphlo-
gistisch; Klebewirkung der Lésungen verschiedener Harze. Anwendung bei der
Herstellung von Pflastern, als Klebemittel und hautreizende Bestandteile von
Pflastern oder Salben.

Die Wirkung und Anwendung der wichtigsten Harze, Balsame und Gummiharze
im Einzelnen (in eckigen Klammern z. T. Angaben zur Zusammensetzung):
MYRRHE (Gummiharz aus Commiphora-Arten): wirkt adstringierend, desinfi-
zierend und granulationsférdernd; Anwendung (vor allem als Myrrhentinktur) fir
Hautpinselungen, Mundspulungen, Forderung der Wundheilung, volksheil-
kundlich auch innerlich als Karminativum und Expectorans [2—10 % &therisches
Ol, 20-40 % Harz (Triterpene), 50-60 % Rohschleim bzw. -gummi]. WEIH-
RAUCH: (Olibanum, Gummi olibanum, aus Bosweillia bhaw-djiana Birdw. und
Bosweillia sacra Flueck.): Pflaster, heute nur noch als Rauchermittel [5-9 %
dtherisches Ol, ca. 12 % Schleim, Bitterstoffe und bis zu 66 % Harz (v. a.
Boswellinsaure und Boswellinséureacetat)]. MASTIX: (Resina Mastix, Gummi
mastix, Harz aus Pistacia lenticus L.): Klebemittel fir Verbénde, Herstellung von
Pflastern, Stomachikum, fiur Mundwaésser, Zahntinkturen, R&ucherungen,
[Triterpensduren, 1-3 % &therisches Ol, Bitterstoffe]. COLOPHONIUM (Kolo-

phonium, Geigenharz, Terepinthinae resina, Pix gracea; Rickstand bei der

150 Harze und Balsame wurden in vorliegendem Kapitel deshalb in einem Anschnitt zusammengefasst,
da es sich um Substanzen mit &hnlichen Inhaltsstoffen, Wirkungen und Anwendungsgebieten
handelt, zum anderen die einzelnen Harze, Balsame und Gummiharze (bzw. deren Stammpflanzen)
nicht immer genau zu identifizieren waren.
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Terpentinoldestillation): Herstellung von Salben und Pflastern [v. a. Diterpen-
sauren]. TERPENTIN (Therebinthina, Balsamum, Therebinthinae, aus verschie-
denen Pinus-Arten; Larchenterpentin, Therebinthina laricina bzw. Venezianischer
Terpentin aus Lasix decidua Mill.): Terpentin: Bestandteil von hautreizenden
Pflastern, Salben, Linimenten, Umschldgen, dartiber hinaus z. T. wie Terpentindl;
(gereinigtes) Terpentindl: (hyperamisierend, antiseptisch) dartiber hinaus
(besonders friiher) zu hyperamisierenden und hautreizenden Einreibungen bei
rheumatischen und neuralgischen Erkrankungen, Arthritis u. &., Bestandteil von
Furunkelsalben, ferner zur Inhalation bei Bronchitiden [Terpentin: 70-80 % Harz
(v. a. Abiteinsaure, Primarsdure), 15-30 % Terpentindl (65-70 % a-Pinen und
30-33 % B-Pinen u. a.). Larchenterpentin: 75-90 % Harz (v. a. Laricinolsaure),
10-25 % Terpentinol]. BEULHARZ: siehe TERPENTIN.
AMMONIAKGUMMI (Ammoniacum, Gummi Ammoniacum, aus Dorena
ammoniacum D. Don.): Verwendung bei hautreizenden Pflastern [60—70 % Harz
(Salicylsaureester), 11 % Gummi, atherisches OI]. BDELLIUM (Falsche
Myrrhe, aus Commiphora mukul [Hook.] Engl. und Commiphora africana [Arn.]
Engl.): ahnliche Verwendung wie Myrrhe. DRACHENBLUT (Sanguis Draconis,
Resina Draconis, Gummi Sanguis Draconis, Blutharz, heute aus Daemonorops
draco Bl.): Verwendung bei Pflastern [Benzoesédureester des Dracoresinotannols].
ELEMIHARZ (Resina Elemi, heute aus Canarium luzonicum [Blume] Gray):
Zubereitung von Salben und Pflastern [bis zu 30 % é&therisches Ol, Elemiséure
u. a. Sauren, a- und B-Amyrin, Bitterstoff u. a.]. EUPHORBIUM (Gummiresina
Euphorbium, aus Euphorbia resinifera Berger): Rubefazienz (in der Tiermedizin),
Bestandteil von Pflastern [etwa 40 % Triterpenderivate (Euphorbole); etwa 40 %
Harz; Kautschuk, Bitterstoff, Sduren]. GALBANUM (Gummiresina Galbanum,
Mutterharz, Galbensaft, aus Ferula gummosa Boiss. und anderen Ferula-Arten):
Zubereitung von Pflastern, Antirheumatikum, Expectorans, Parfimherstellung
[etwa 70% Harz, etwa 20% Gummi, etwa 10-20 % &therisches Ol].
OPOPANAX (Echtes Opopanax, Gummi Opopanax, Opopanax-Harz, aus
Opopanax chironium [L.] W. D.J. Koch): Parfimerie [Harz, 4therisches Ol,
Gummi]. PECH (Griechisches, Schwarzes und Schiffspech, Pix navalis, Pix

pinaceae): Klebemittel, seltene Anwendung bei Hauterkrankungen (Ekzeme,
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Psoriasis u. A.) friher als Antiseptikum, fiir Pflaster und Salben; vgl. auch
COLOPHONIUM. SAGAPENUM (Stammpflanze unklar, wahrscheinlich
Ferula-Arten): Purgans, Abortivum, Pflasterherstellung. SARKOKOLL-HARZ:
vgl. TRAGANT. SKAMMONIUMHARZ (Resina Scammoniae, aus der Wurzel
von Convolvus scmmonia L.): Laxans (schleimhautreizend) [Convolvulazeenharz
mit Jalapinolséure- Glykosiden u. a.]. STORAX (Styrax, Styrax-Balsam, Styrax
liquidus, aus Liquidambar orentalis Mill.): antiseptisches Expectorans, friiher
aulRerlich bei Hauterkrankungen [bis zu 30 % Zimtsaure, ca. 22 % verschiedener
Zimtsaureester, ca. 2% Vanillin, Styrol, Harz]. TRAGANT (Tragacantha,
Gummi Tragacantha, aus Astragalus-Arten): Abfihrmittel, Bindemittel,
Dickungsmittel, Basis fettfreier Salben, Haftpulver fur Zahnprothesen,
Stabilisator von Emulsionen, Arzneitrager fir schleimhautreizende Arzneistoffe
[Polysaccharidgemisch aus 60-70 % (wasserunldslichem, stark quellendem)
Bassorin und 30-40 % (wasserléslichem) Tragacanthin, ferner Stérke,

Zellulose].?!

151 VOLLMUTH (2001), S.141-143. Vollmuth nimmt Bezug auf (meist unter entsprechender
Bertcksichtigung bzw. Aufarbeitung der wichtigsten Sorten): TEUSCHER (1997), S. 266-2609,
WAGNER (1993), S. 95-99, HUNNIUS (1993), v. a. S. 659. Zu den einzelnen Harzen, Balsamen
und Gummiharzen bzw. deren Stammpflanzen (neben o. g. Literatur): Myrrhe: HUNNIUS (1993),
S.366, FINTELMANN/MENSSEN/SIEGERS (1993), S.159, WICHTL (1997), S.400-402,
STEINEGGER/HANSEL (1992), S.348. — Weihrauch: HUNNIUS (1993), S.238. — Mastix:
HUNNIUS (1993), S. 1111. — Colophonium: HUNNIUS (1993), S. 365f., WAGNER (1993), S. 79,
vgl. ferner die Literatur zum Terpentin. — Terpentin (und Terpentindl): HUNNIUS (1993), S. 1377f.,
FINTELMANN/MENSSEN/SIEGERS (1993), S.138 und 228, WAGNER (1993), S.78f.,
TEUSCHER (1997), S.246, STEINEGGER/HANSEL (1992), S.325-327 sowie 353,
GESSNER/ORZECHOWSKI (1974), S. 242-247; siehe auch SCHNEIDER (1968-75), V/3, S. 69—
79. — Ammoniakgummi: HUNNIUS (1993), S.444. — Bdellium: HUNNIUS (1993), S.366. —
Drachenblut: HUNNIUS (1993), S. 387. — Elemiharz: HUNNIUS (1993), S. 272. — Euphorbium:
HUNNIUS (1993), S.515f. — Galbanum: HUNNIUS (1993), S.539. — Opopanax: HUNNIUS
(1993), S. 1024. — Pech: HUNNIUS (1993), S. 1112f., SCHNEIDER (1985), S. 213, SCHNEIDER
(1968-75), VI3, S.75-77. — Sagapenum: SCHNEIDER (1985), S.99, s.v. ,Ferula [4.]“ —
Skammoniumharz: HUNNIUS (1993), S. 370, STEINEGGER/HANSEL (1992), S. 66f., WAGNER
(1993), S.240f. — Storax: HUNNIUS (1993), S.854. — Tragant: HUNNIUS (1993), S. 155,
WAGNER (1993), S. 297f., TEUSCHER (1997), S. 74f., STEINEGGER/HANSEL (1992), S. 116—
118. Verifiziert: Harze, allgemein HUNNIUS (2010), S. 777. — Myrrhe: HUNNIUS (2010), S. 1142
u. 408, WICHTL (2009), S. 453-455. — Weihrauch: HUNNIUS (2010), S. 1803 u. 271f., WICHTL
(2009), S.470-472. — Mastix: HUNNIUS (2010), S. 1446 u. 1333. — Colophonium: HUNNIUS
(2010), S.407. — Terpentin: HUNNIUS (2010), S. 1654f. — Ammoniakgummi: HUNNIUS (2010),
S.82u.502. — Bdellium: HUNNIUS (2010), S. 254 u. 408. — Drachenblut: HUNNIUS (2010), S. 506
u. 422. — Elemiharz: HUNNIUS (2010), S. 541 u. 310. — Euphorbium: HUNNIUS (2010), S. 590. —
Galbanum: HUNNIUS (2010), S.673 u. 617. — Opopanax: HUNNIUS (2010), S. 1229 u. 408. -
Pech: HUNNIUS (2010), S. 1267, 1333f. u. 407, PSCHYREMBEL/NATURHEILKUNDE (2014),
S.1671 u. 2093. — Skammoniumharz: HUNNIUS (2010), S. 1562 u. 431. — Storax: HUNNIUS
(2010), S. 1612 u. 1015. — Tragant: HUNNIUS (2010), S. 1700, 175 u. 1595.
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HOHLZAHN: Bleiche Hanfnessel, GroRbluhender Hohlzahn, Dahn, Daun- oder
Taubnessel, Spanischer Tee, Blankenheimer Tee, Galeopsis ochroleuca L.:

Inhaltsstoffe: Etwa 0,7-0,9 % Kieselséure, davon 0,1-0,2 % l6sliche Kieselséure,
ein amorpher, glycosidischer Bitterstoff, atherisches Ol, etwa 5-10 % Gerbstoff,
neutrale und saure Saponine, Fett, Wachs, pektinahnliche Substanzen und 0,16 %

Stachydrin.

Wirkung und Anwendung: Den kieselsaurehaltigen Verbindungen werden Heil-
krafte bei Lungentuberkulose nachgesagt. Dies konnte héchstens auf einer Unter-
stlitzung der zirrhotisierenden Bindegewebsprozesse beruhen. Der Saponingehalt
kann eine expektorierende Wirkung erwarten lassen. Anwendung findet der
Hohlzahn als Adstringens, Expectorans und als Diuretikum, volksheilkundlich bei

Lungenleiden und in der Homdoopathie bei Milzerkrankungen.t>

HONIG: Mel:

Inhaltsstoffe: 70-80 % Invertzucker (Gemisch aus D-Glucose und D-Fructose),
1-10 % Saccharose, ca. 20 % Wasser, ferner in geringen Mengen andere Zucker,

Eiweil3, organische Sauren, Enzyme, Inhibine, Vitamine.

Wirkung und Anwendung: Wirkt sekretolytisch (reflektorische Steigerung der
Sekretion in den Bronchien durch osmotisch bedingte Reizung der Magen-
schleimhaut), antitussiv und wundheilungsférdernd (bedingt durch eine stérkere
Wundreinigung [Spulwirkung], eine Verbesserung der Durchblutung und die
lokale Abwehr bzw. eine antiseptisch wirkende Dehydratation). Anwendung
innerlich bei Erkaltungen, Bronchialkatarrhen, zur Schleimlésung; duRRerlich zur
Wundbehandlung.*®3

152 HAGER (2004), hier HN 4.0398, HUNNIUS (2010), S. 673f., WICHTL (2009), S. 289f.

18 VOLLMUTH (2001), S.143f. Vollmuth nimmt Bezug auf TEUSCHER (1997), S.50,
STEINEGGER/HANSEL (1992), S.77-79 sowie S.76 und 714, WAGNER (1993), S.281,
PSCHYREMBEL/NATURHEILKUNDE (1996), S. 131, HUNNIUS (1993), S. 893, vgl. zu den
Inhaltsstoffen (v.a. als Nahrungsmittel) auch SOUCI/FACHMANN/KRAUT (1991), S.396.
Verifiziert bei HUNNIUS (2010), S. 1069f.
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KAMILLE: Echte, Matricaria Chamomilla L. (= Matricaria recutita L.):

Inhaltsstoffe: Kamillenbliiten enthalten 0,3-1,5% éatherisches Ol (mit den
Hauptwirkstoffen (-)-a-Bisabolol, Bisabololoxide A und B, Matricin, Chamazu-
len u.a.), Flavonoide, Cumarine (Umbelliferon, Herniarin u. a.), ca. 3-10 %

Schleim, 8-9 % mineralische Bestandteile u. a.

Wirkung und Anwendung: Kamille wirkt spasmolytisch, antiphlogistisch, ulkus-
protektiv, antibakteriell, fungizid, wundheilungsférdernd (keine Haut- bzw.
Schleimhautreizung), desodorierend. Anwendung als Antiphlogistikum, Spasmo-
lythikum, Karminativum, Stomachikum; innerlich bei Magen-Darm-Beschwer-
den unterschiedlicher Art, &ul3erlich bei Haut und Schleimhautentziindungen und
bakteriellen Hauterkrankungen, bei schlecht heilenden Wunden und
Geschwiilsten, als Mundspilung, zur Inhalation bei Entziindungen und Katarrhen
im Hals-Nasenbereich sowie im Bereich der Luftwege, ferner im Anal- bzw.
Genitalbereich; volksmedizinisch dartber hinaus als leichtes Beruhigungsmittel

sowie als ,,Allheilmittel*'>4.

KIRSCHE: Prunus avium L.; hier Kirschsaft/Kirschwasser:
Inhaltsstoffe: Friichte enthalten ca. 80—85 % Wasser, 69 % Zucker, 1-1,5 % freie

Sauren, 0,8 % Eiweil, bis 2% Pectin, Ceracyanin (glycosidischer Anthocyan-
farbstoff) und Gerbstoffe (Spuren). Der Saft enthalt 10 % Zucker und ca. 2%
Sduren. In den Samen, die bei der Herstellung des Fruchtsaftes/-sirups mit
verarbeitet werden, ist ein Blausdureglycosid enthalten, ferner Emulsin, ca. 25—
35 % fettes Ol. KIRSCHWASSER: Aus zerstoRenen gegorenen Friichten wird
durch Destillation ,,Schwarzwilder Kirschwasser* bereitet. Alkoholgehalt 45—

48 %, Spuren von Blauséure.

Wirkung und Anwendung: Innerlich als Arzneimitteltrager, Geschmacks-

korrigens. Zur Herstellung von Krankengetranken.>

1% VOLLMUTH (2001), S. 146. Vollmuth nimmt Bezug auf WICHTL (1997), S. 375-379, STEIN-
EGGER/HANSEL (1992), S.308-313, FINTELMANN/MENSSEN/SIEGERS (1993), S. 122f.,
WEISS (1990), S.55-62, GESSNER/ORZECHOWSKI (1974), S.280-282, HUNNIUS (1993),
S. 309, PSCHYREMBEL/NATURHEILKUNDE (1996), S. 149. Verifiziert bei HUNNIUS (2010),
S.1061f., WICHTL (2009), S. 420-424, PSCHYREMBEL/NATURHEILKUNDE (2014), S. 1064.

155 HOPPE (1975), S. 787f., HUNNIUS (2010), S. 1390.
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KLATSCHMOHN: Papaver rhoeas L.:

Inhaltsstoffe: Es kommen zahlreiche Alkaloide (0,11-0,12 %) vor, von denen

Rhoeadin mit 0,06 % anteilig das h&ufigste ist.

Wirkung und Anwendung: Anwendung findet P. rhoeas L. VVolksmedizinisch bei
allgemeinen Beschwerden der Atemwege wie Husten und Heiserkeit sowie bei

Schlafstérungen, Unruhe und Schmerzen.t®®

KLEIE: &auBere Schichten von Getreidekdrnern (Speicherparenchym, Teile der

Schale), die beim Mahlen vom Mehl abgetrennt werden:
Inhaltsstoffe: Zellulose bzw. Ballaststoffe, Vitamine, Fett, Starke.

Wirkung und Anwendung: Aufgrund der Ballaststoffe Verdauungsférderung,

Weizenkleie auch als Diatetikum (Sattigungsgefiihl).*’

KORNRADE: Kornnelke, Rade, Agrostemna githago L.:

Inhaltsstoffe: In allen Pflanzenteilen (Blatter, Bliten, Frucht, Stdngel und Samen)
treten Saponine auf. In den Samen steigt der Saponingehalt mit steigendem Grad
der Reifung. Als Hauptsaponin findet man nach Hydrolyse der Samen das
Gypsogenin und die Quillajasaure als Nebensapogenin. In den reifen Samen, aber
auch in Blattern und Bliten kommt die aromatische, nicht proteinogene
Aminosaure Orcylalanin  (2,4-Dihydroxy-6-methylphenylalanin) zu 0,4 %,
0,005 % bzw. 0,1 % (bezogen auf das Frischegewicht) vor. Diese Aminosaure ist
charakteristisch fur A. githago und wurde in keiner anderen Pflanze gefunden.
Weiterhin enthalten sie 5,8 % fettes Ol, das geséttigte und ungeséttigte Fettsauren,

Paraffinkohlenwasserstoffe und a-Spinosterol enthélt.

Wirkung und Anwendung: Die Saponine der Kornrade wirken schwach antimyko-
tisch und hamolytisch. Volksmedizinisch wurden Kornradensamen bei Gastritis,
Husten, gegen Wiirmer, bei Hautkrankheiten und als Diuretikum verwendet. Die
Wirksamkeit ist jedoch durch Studien klinisch nicht belegt.'*®

1% HAGER (2004), hier HN 2070100, HUNNIUS (2010), S. 1253f.

157 VOLLMUTH (2001), S. 147. Vollmuth nimmt Bezug auf HUNNIUS (1993), S. 788, WEISS (1990),
S.125; speziell zu Weizenkleie TEUSCHER (1997), S.77, STEINEGGER/HANSEL (1992),
S. 105f.; zur Starkewirkung STEINEGGER/HANSEL (1992), S.109. Verifiziert bei HUNNIUS
(2010), S. 927.

158 HAGER (1993), S. 142-145, HUNNIUS (2010), S. 41.

52



2. Die Ausstattung der Wundarzte mit Instrumenten und Arzneimitteln

KUMMEL: [1] Echter Kimmel, Wiesenkiimmel, gewohnlicher Kimmel, Kram-
kimmel, Karve, Garbe, Cavum carvi L., [2] Romischer, Frucht des Mutter-

kiimmels, Cuminum cyminum L.:

Inhaltsstoffe: [1] Atherisches Ol unterschiedlicher Zusammensetzung (z. B. D-
Carvon) in Fruchten, Kraut und Wurzeln. Die Hauptkomponenten der dtherischen
Ole der Friichte sind Monoterpene, die des Krautes Sesquiterpenkohlenwasser-
stoffe. Das Wurzeldl besteht hauptséchlich aus aliphatischen Aldehyden. Fettes
Ol findet man in den Friichten, Hydroxycumarine in Friichten und Wurzeln,
Polyacetylene nur in den Wurzeln. Das Kimmeldl besteht zu 45-65 % aus (S)-
(+)-Carvon und zu 30-40 % aus (R)-(+)-Limonen. Das (S)-(+)-Carvon ist fur den
typischen Geruch verantwortlich und der Inhalt steigt im &therischen Ol mit
fortschreitender Reife und Nachreife der Kiimmelfriichte. Weitere Inhaltsstoffe
im Kimmel6l sind Terpene in Konzentrationen von 0,2 bis 1,5% (Myrcen, o-
Phellandren, p-Cymen und B-Caryophyllen sowie cis- und trans-Dihydrocarvon
und trans-Dihydrocarveol). Als Destillationsartefakte findet man Carvenon,
Carvacrol und Perillalkohol. [2] Atherisches Ol, fettes Ol, Harz, Gummi,
Gerbstoff.

Wirkung und Anwendung: [1] Kimmeldl, insbesondere seinem Hauptbestandteil
(+)-Carvon wird eine spasmolytische, choleretische, antifungische und antimikro-
bielle Wirkung nachgesagt. Kimmel wird bei dyspeptischen Beschwerden,
leichten Spasmen, Bldhungen und Vollegefiihl angewandt, volksheilkundlich als
Magenmittel. Die Anwendung in Mundwassern und anderen Mundpflegemitteln
kann mit der antimikrobiellen Wirkung des Kimmel6ls in Verbindung stehen.
Weiterhin ist volksmedizinisch eine Anwendung als Lactagogum (milchtreibend
bei stillenden Frauen), Emenagogum (menstruationsférdernd) sowie als magen-
starkendes Mittel belegt. [2] Als Karminativum, Gewirz ahnlich dem Kimmel
[Kiimmel von Carum carvi L. enthalt dtherisches und fettes Ol, Proteine, Zucker,
Starke, wirkt spasmolytisch und antimikrobiell; Anwendung als Karminativum
und Stomachikum (vor allem bei VO0llegefiihl und Blahungen) Gewirz bei

blahenden Speisen; volksheilkundlich zu hautreizenden Einreibungen].**®

1% HAGER (1993), S.693-699, WICHTL (2008), S.151-153, HUNNIUS (2010), S.330,
PSCHYREMBEL/NATURHEILKUNDE (2014), S. 1163, VOLLMUTH (2001), S. 148f.
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KUPFER: Kupfer/Kupferverbindung, hier Grinspan:
Inhaltsstoffe: Grlne bis blaue basische Kupfer(ll)-acetate: allgemeine Zusam-
mensetzung 1-3 Cu(O-CO-CHzs)2 = 1-3 Cu(OH)2 « n H20.
Wirkung und Anwendung: Friher als Bestandteil von Salben und Pflastern;

(neutrales Kupfer[l1]-acetat als Adstringens, mildes Atzmittel.1%

KURBIS: Cucurbita pepo L. [frilher gebrauchlich Flaschenkirbis, Langenaria
siceraria (Mol.) Standl.]:

Inhaltsstoffe: Im Samen ca. 1 % Steroide, Spurenelemente, 3040 % fettes Ol, ca.
6-10 % Kohlenhydrate (vor allem Pektine), 30-55 % Proteine, Lecithin, 4-5%

Mineralstoffe (mit ca. 0,03 % Selen) u. a.

Wirkung und Anwendung: Anwendung bei dysurischen Beschwerden, Reizblase,

Miktionsbeschwerden, volksheilkundlich als Anthelminthikum.62

LAVENDEL: Lavendula angustifolia Mill., hier Lavendelbliten Lavendulae flos,

Flores spicae:

Inhaltsstoffe: 1-3 % é&therisches Ol (nach Ph. Eur. Mind 1,3 %);
Hauptkomponenten sind R(-)Linalylacetat (30-50 %) und R(-)Linalool (20-45
%) in variierendem Verhaltnis, dazu noch (Z)-p-Ocimen, Terpinen-4-ol, (-
Cariophyllen, Lavadulylacetat, 1,8-Cineol und andere Terpene, 2-3 %
Lamiaceen-Gerbstoffe, bes. Chlorogensaure und Rosmarinséure,
Phenolcarbonsduren, 0,35 % Flavonoide und Spuren an Phytosterolen und
Triterpenen.

Wirkung und Anwendung: Medizinisch ist die antibakterielle, spasmolytische,
antiphlogistische und antikonvulsive Wirkung des Lavendels, speziell des

Lavendel6ls experimentell nachgewiesen. Weiterhin ist eine sedative Wirkung

160 \VOLLMUTH (2001), S. 149. Vollmuth nimmt Bezug auf ROMPP (1995), 11, S. 1658, vgl. auch IIl,
S.2408, HUNNIUS (1993), S.822, RYFF (1545), BI. 104". Verifiziert bei HUNNIUS (2010),
S. 964f.

161 VOLLMUTH (2001), S.149. Vollmuth nimmt Bezug auf WICHTL (1997), S.178-180,
TEUSCHER (1997), S. 137, FINTELMANN/MENSSEN/SIEGERS (1993), S. 137, WEISS (1990),
S.328 und 140f., GESSNER/ORZECHOWSKI (1974), S.458f., HUNNIUS (1993), S.381,
PSCHYREMBEL/NATURHEILKUNDE (1996), S. 165. Verifiziert bei HUNNIUS (2010), S. 426,
WICHTL (2009), S.207-209, PSCHYREMBEL/NATURHEILKUNDE (2014), S. 1163.
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mit Verklrzung der Einschlafzeit, Verlangerung der Schlafdauer und Verstarkung
der Wirkung von Narkotika nachgewiesen. Die Anwendung erfolgt auch bei der
Behandlung von Nervositét, nervosen Herzleiden, nervosen
Oberbauchbeschwerden und in der Balneotherapie. Volksheilkundlich wird der
Lavendel als beruhigendes, nervenstarkendes und krampflosendes Mittel
verwendet. Weiterhin ist der Einsatz bei rheumatischen Beschwerden und
Migréne beschrieben. Lavendel wird auch als Spasmolytikum, Diuretikum,

Karminativum, Stomachikum und zur Wundheilung eingesetzt.*62

LEINSAMENOL/LEIN: Linum usitatissimum:

Inhaltsstoffe: Leinsamen enthalt ca. 3-10 % Schleime, ca. 25 % Ballaststoffe, ca.
3040 % fettes Ol (Leinsamendl: aus Glyceriden von ca. 40-62 % Linolensaure,
16-25 % Linolsaure, 14-16 % Olsaure, 10-15 % Palmitin- bzw. Stearinséure), ca.

25 % Proteine, ca. 3-5 % Mineralstoffe, Sterole, Triterpene, Phosphatide u. a.

Wirkung und Anwendung: Wirkt abfiihrend (Quellstoff, VVolumenzunahme) und
schleimhautschiitzend (abdeckend und reizmildernd). Anwendung von Leinsa-
men innerlich als mildes Abfuhrmittel, ferner als Schleimzubereitung bei Gastritis
und Entziindungen des Darms. AuRerlich (Pulver und Presskuchen) als Breium-
schlag bei Entzlindungen, volksheilkundlich dartiber hinaus als Mucilaginosum,
aulRerlich als Emolliens in Kataplasmen bei Hauterkrankungen. Leinsamendl wird
angewendet duBerlich flr Linimente bei Ekzemen und anderen Hauterkran-

kungen, friiher bei Verbrennungen, innerlich als mildes Abfiihrmittel.16®
LORBEEROL: Oleum lauri, Ol aus Lorbeeren, Lorbeerbutter, Lorbeerfett. Stamm-
pflanze: Laurus nobilis L.:

Inhaltsstoffe: Gemisch aus dtherischem Ol, fettem Ol und Chlorophyll. Das atheri-
sche Ol enthdlt Terpene, Sesquiterpene, Alkohole und Ketone. Als weitere

162 HUNNIUS (2010), S.981, PSCHYREMBEL/NATURHEILKUNDE (1996), S.1188, WICHTL
(2009), S. 381-383.

163 \VOLLMUTH (2001), S.149f. Vollmuth nimmt Bezug auf WICHTL (1997), S.346-350,
TEUSCHER (1997), S. 99, WAGNER (1993), S. 304 und 319, STEINEGGER/HANSEL (1992),
besonders S. 128f. sowie 57f. und 711, GESSNER/ORZECHOWSKI (1974), S. 413-416, FINTEL-
MANN/MENSSEN/SIEGERS (1993), S. 140, WEISS (1990), besonders S. 131-133. HUNNIUS
(1993), S. 851, PSCHYREMBEL/NATURHEILKUNDE (1996), S. 173f. Verifiziert bei WICHTL
(2009), S. 392-396, HUNNIUS (2010), S. 1010, PSCHYREMBEL/NATURHEILKUNDE (2014),
1199.
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Inhaltsstoffe werden 1,8-Cinenol beschrieben, ferner Camphen, p-Cymen,
Myrcen, a-Pinen, B-Pinen, Sabinen (Kohlenwasserstoffe); Linalool, Terpineol
(Alkohole); Citral, Geranial, Neral (Carbonylverbindungen). Das fette Ol enthéalt
Glyceride der Capryl-, Laurin- (Hauptbestandteil mit bis zu 52,4 %), Linol- (17,2—
23 %) und Palitinséure (5-18 %). Weiterer Inhaltsstoff: B-Sitosterol.

Wirkung und Anwendung: In Kosmetik und Parfiimerie als Aromatikum fiir Zahn-
pasta, Seifen und Kréauterpackungen. Volksmedizinische Anwendung bei der
Behandlung von Abszessen und Furunkeln, bei rheumatischen Beschwerden,
Verstauchungen und Verrenkungen, zur Durchblutungsférderung und als Insekti-
zid. Die Wirkung ist wissenschaftlich nicht belegt, eine starke allergene Wirkung

jedoch schon. %4

MAGNETIT: Stein Magnes, Stein aus Magnesia, Magnetstein, Blutstein, Roter

Glaskopf, Ferrum oxydato-oxydulatum:
Inhaltsstoffe: Vorkommend als Mineral, Eisen(l1, 111)-oxid.

Wirkung und Anwendung: Als Bestandteil von Salben und Tinkturen. Verordnet

bei Anamie, Migrine und Fieber.1°

MANDEL.: Samen von [1] Prunus dulcis var. dulcis (StRe Mandel); [2] Prunus dulcis

var. Amara (Bittere Mandel):

Inhaltsstoffe: [1] 4060 % fettes Ol, bis zu 30 % Eiweil, Cholin, Asparagin, etwa
10 % Saccharose, Glucose, 2—-3 % gummiartige Stoffe, Emulsin, weitere Enzyme,
bis hdchstens 0,1 % Amygdalin. [2] 30-50 % fettes Ol, 25-35 % Eiweilstoffe,
3 % Zucker, Cholin, Asparagin, Emulsin, 1,5-8 % Amygdalin.

Wirkung und Anwendung: Amygdalin ist ein Glycosid, aus dem sich Blausdure
entwickeln kann, weshalb der Genuss grofRerer Mengen bitterer Mandeln zu
Vergiftungen fuhren kann. [1] Anwendung fir Emulsionen und zur Gewinnung
von fettem Ol. [2] Herstellung von &therischem Bittermandel (Oleum

Amygdalarum aethereum) sowie von Aqua Amygdalarum amararum, welch

164 HAGER (1998), S. 60, HUNNIUS (2010), S. 981.
165 MILDENBERGER (1997), 111, S. 1132f., HUNNIUS (2010), S. 534 u. 1045.
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letzteres Blausaure enthielt und als schmerzstillendes Sedativum gegen Husten-
reiz, Krampfe, Koliken, Entzindungen, Herzleiden u. a. verwendet wurde. [1 und
2] Herstellung von Mandelél (Oleum Amygdalarum [fettes Ol]), das als
reizlinderndes Mittel, Arzneitrager, Salbengrundlage, Augen- und Ohrendél, ferner

als Speisedl und Kosmetikbestandteil dient.1%

MASZLIEBCHEN: Malilieb, Ganseblume, Margeritenkraut, Wiesenwucherblume,

Leucanthemum vulgare L., Bellis perennis L.:

Inhaltsstoffe: Die Art ist phytochemisch nicht sehr gut untersucht. Viele Angaben
sind nur summarisch, die detaillierte botanische Beschreibung der Pflanze fehlt
meistens. Polyacetylene sind die gewichtigsten und am besten untersuchten
Inhaltsstoffe von Leucanthemum vulgare. Die Wurzeln enthalten vor allem Cis-
Derivate, die mit Ausnahme von zwei beschriebenen Dien- und Trien-Estern alle
cyclisiert sind. 13 cyclisierte Polyacetylene sind bekannt. Dabei unterscheidet sich
das Polyacetylen-Spektrum der Wurzeln deutlich von dem der Bliten. Keines der
aus den Bluten isolierten Acetylene konnte bisher in den Wurzeln nachgewiesen

werden.

Wirkung und Anwendung: Volksmedizinisch: innerlich bei Keuchhusten und
Asthma sowie bei nervosen Zustianden (nervose Ubererregbarkeit); bei katarrha-
lischen Erkrankungen die Bliiten auch als Spasmolyticum; duf3erlich zur Behand-
lung von Ulcera und Wunden. Wasserdampfdestillat zudem speziell bei Nasen-
bluten. Die Wirksamkeit bei den genannten Anwendungsgebieten ist nicht
belegt.6’

MEHL/STARKE:

Inhaltsstoffe: Bei Mehl handelt es sich nicht um einen Arzneistoff im eigentlichen
Sinne, sondern vielmehr um ein Verarbeitungsprodukt von Getreidekdrnern (bzw.
auch Hulsenfriichten), in denen vor allem die in dem Grundstoff enthaltenen
Starkekorner (als wirkungsbestimmendes Element) freigesetzt sind. Stérke

186 VOLLMUTH (2001), S.151. Vollmuth nimmt Bezug auf TEUSCHER (1997), S.97,
STEINEGGER/HANSEL (1992), S. 58, WAGNER (1993), S. 316, GESSNER/ORZECHOWSKI
(1974), S.108-112, HUNNIUS (1993), S.1161 (hiernach die Prozentwerte der Inhaltsstoffe),
SCHNEIDER (1985), S. 169. Verifiziert bei HUNNIUS (2010), S. 1390.

187 HAGER (1992), S. 660-662, HUNNIUS (2010), S. 217.
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besteht aus Polysacchariden, d.h. ca. 20-30 % Amylose (im Inneren des
Starkekorns) und ca. 70-80 % Amylopektin (Hullsubstanz).

Wirkung und Anwendung: Die Wirkung von Stérke liegt begriindet im Wasser-
aufnahmevermdgen, in der Kuhl- und Gleitwirkung, Absorptionsfahigkeit (fir
Wundsekret, Hautfett), Quellfahigkeit, in der schlackenlosen Abbaubarkeit im
Magen-Darm-Trakt. Anwendung als Pudergrundlage, Salbengrundlage, Auf-
lockerungsmittel, Tablettenfullmittel und -sprengmittel sowie -bindemittel,
Diatetikum und Mucilaginosum. Starke wirkt ferner als lokales Antiphlogistikum,
indem vorbeugend Reize gemindert werden, ferner Sekret und Hautfett
aufgenommen werden und nach Feuchtigkeitsaufnahme durch die Verdunstung
(aufgrund der VergroRerung der Verdunstungsoberflache) ein Kihl- und

Austrocknungseffekt eintritt.18

MILCH: Lac:
Inhaltsstoffe: Kuhmilch: ca. 82—87 % Wasser, 2,2-5 % Fett, EiweilRstoffe, 46 %

Milchzucker, Mineralstoffe, Vitamine und Enzyme; Frauen(= Mutter)milch:
armer an Eiweil} (ca. 1,6 %), Kalzium, Phosphat, reiner Milchzucker (ca. 6 %),
enthdlt Lysozym, Immunglobuline u. a.; Ziegenmilch: &hnlich der Kuhmilch,
jedoch mehr Kalium, Chlorid und ungeséttigte Fettsauren, weniger Eisen und
Folsdure.

Wirkung und Anwendung: Nahrungsmittel; (in der Antike und darlber hinaus)
Hilfsmittel bei der Arzneimittelherstellung sowie Anwendung als Medikament bei

Entziindungen, Geschwiiren, Fieber, Asthma, Husten.'®°

18 VOLLMUTH (2001), S.152. Vollmuth nimmt Bezug auf TEUSCHER (1997), S.59-63,
STEINEGGER/HANSEL (1992), S.106-109, WAGNER (1993), S.288f., HUNNIUS (1993),
S. 892 sowie S. 79-81. Verifiziert bei HUNNIUS (2010), S. 1590 sowie S. 92-94.

189 VOLLMUTH (2001), S.153. Vollmuth nimmt Bezug auf HUNNIUS (1993), S. 927f. und 949,
SCHNEIDER (1985), S. 178, SCHNEIDER (1968-75), I, S. 44, HEIMANN (1972), S. 317-319,
vgl. auch SOUCI/FACHMANN/KRAUT (1991), S.16-20. Verifiziert bei HUNNIUS (2010),
S. 1100.
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MINZE: Herba Menthae, [1] Bachminze, Wasserminze, Mentha aquatica L.; [2]
Ackerminze, Mentha arvensis L.; [3] Krausminze, Mentha crispa L.; [4] Polei-

minze, Mentha pulegium L.; [5] Pfefferminze, Mentha piperita L.:
Inhaltsstoffe: [1] Atherisches Ol zwischen 0,3 und 0,85 % mit 40-50 % Mentho-

furan, Menthol, Limonen, 7 % Gerbstoffe. [2] Uneinheitliche Angaben. Es werden
Octanon-3 (als Hauptbestandteil), Pulegon, Piperiton und Menthofuran angege-
ben. Das atherische Ol der Mentha arvensis L. ssp. canadensis (L.) hat folgende
Inhaltsstoffe: Limonen (1,5-7,0 %), 1,8-Cineol (max. 15 %), Menthon (17-35 %),
Isomenthon (5-13 %), Menthonylacetat (1,5-7 %), Isopulegol (1-3 %), Menthol
(30-50 %), Pulegon (max. 2,5 %) und Carvon (max. 2 %). [3] Man findet bei der
Krausminze 0,9-2,6 % &therische Ole, Gerbstoffe (z. B. Rosmarinsaure). [4] 1-
2 % &therische Ole, ca. 4 % Gerbstoffe, Flavonylglykoside. Das Poleiol, welches
durch Wasserdampfdestillation gewonnen wird, besteht aus ca. 80 % Pulegon, ca.
9% Menthol. [5] 0,5-4 % atherisches Ol, ferner Gerbstoffe, Flavonglycoside,

Triterpensauren.

Wirkung und Anwendung: Allgemein wird der Minze eine antimikrobielle Wir-
kung (besonders wirksam gegen Proteus vulgaris, Staphylococcus aureus und
Staphylococcus epidermis) zugeschrieben. Volksmedizinisch findet sie innerlich
Anwendung bei Erkéltungskrankheiten, Pharyngolaryngitis, bei Konjunktivitis
und Kopfschmerzen; ferner bei dyspeptischen Beschwerden und Flatulenz,
weiterhin bei Volle- und Druckgefihl in der Brust und den Rippenbdgen. Dazu
findet man zu den einzelnen Untergruppen Folgendes: [1] Volksmedizinische
Anwendung bei Magenbeschwerden, gallentreibendes Mittel, Karminativum und
Aromatikum. [2] Angesiedelt im Wirkungskreis der Herba menthae. [3] Anwen-
dung als Aromatikum bei der Herstellung von Zahnpasten und Mundwassern, als
Stomachikum und Karminativum. [4] Die Blétter finden dhnliche Anwendung wie
Mentha piperita L. Das Poleidl wird volkstimlich z. B. bei Menstruations-
stdrungen eingesetzt, hat aber eine hepatotoxische Wirkung. [5] Die Wirkung
beruht auf dem &therischen Ol und ist antibakteriell, antiviral, spasmolytisch,

harntreibend und choleretisch. Anwendung bei krampfartigen Beschwerden im
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Magen-Darm-Bereich, der Gallenblase und der Gallenwege. VVolksmedizinisch

Einsatz als Stomachikum und Karminativum.1’®

MOHN: Schlafmohn, Papaver somniferum L.:

Inhaltsstoffe: Opiumgewinnung aus den Mohnkapseln (Milchsaft): wirkungs-
bestimmend Opiumalkaloide (Morphin, Narcotin, Papaverin, Codein, Thebain,

Narcein u. a.).

Wirkung und Anwendung (vor allem das Hauptalkaloid Morphin): analgetisch,
sedativ, hypnotisch bis narkotisch, antitussiv, atemdepressiv, antiemetisch,
euphorisierend, antidiuretisch, hemmt die Darmmotorik; Anwendung (vor allem
friher bzw. volksheilkundlich) als Beruhigungsmittel bei Husten u. &., als
Antidiarrhoikum, zur Ruhigstellung des Darms, als schmerz- und krampfstillen-
des Mittel. Heute werden verschiedene Alkaloide isoliert als Arzneimittel(be-

standteile) fiir verschiedene Indikationen verwendet.!*

MUSKAT: Myristica fragrans Houtt.,, Muskatsamen (Muskatniisse): Myristicae

semen:

Inhaltsstoffe: Muskatnussol enthalt 3-15 % atherische Ole, 25-35 % fettes O, ca.
30% Starke, ca. 6% N-Substanzen, ca. 13% N-freie Extraktstoffe, Saponin,
Pektin, Farbstoffe. Muskatbutter ist das aus den Samen durch Heilpressung
gewonnene salbenartige Produkt, das aus einer Mischung von atherischen Olen
und Fett besteht.

Wirkung und Anwendung: Das &therische Ol wird innerlich als Stomachikum,
aulRerlich als Hautreizmittel verwendet und ist Bestandteil des Spiritus Melissae
compositus. Extrakte der Droge bzw. das &therische Ol sind nur vereinzelt in Pré-
paraten zur innerlichen als auch zur &uRerlichen Anwendung zu finden. Muskat-
nuss ist Bestandteil von Schwedenkrdutermischungen — manchmal mit relativ

hohem Anteil — und ist auch in entsprechenden Schwedenbitterpraparaten

10 HAGER (1992), S.826, HUNNIUS (2010), S.1076f, WICHTL (2009), S.437-443,
PSCHYREMBEL/NATURHEILKUNDE (2014), S. 1340 und 1647.

1 VOLLMUTH (2001), S.153. Vollmuth nimmt Bezug auf TEUSCHER (1997), S.322-325,
WAGNER (1993), S.175-179, STEINEGGER/HANSEL (1992), S.529-533, GESS-
NER/ORZECHOWSKI (1974), S. 44-53, HUNNIUS (1993), S. 1044f. und 1023f. Verifiziert bei
HUNNIUS (2010), S. 1228f. und 1254, PSCHYREMBEL/NATURHEILKUNDE (2014), S. 1373
und 1543.
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enthalten. In duRerlich anzuwendenden Zubereitungen findet man vereinzelt auch
die Muskatbutter. Unerwiinschte Nebenwirkungen: In hoheren Dosen wirken
gepulverte Muskatnusssamen als atherisches Ol abortiv und halluzinogen.
Verantwortlich fir die halluzinogene und allgemein toxische Wirkung sind
Mpyristicin und Elmicin, von denen man annimmt, dass sie im Organismus zu
amphetamindhnlichen Verbindungen metabolisiert werden. Eine arzneiliche
Anwendung der Drogen und des atherischen Ols ist unter Beriicksichtigung

moglicher Risiken nicht vertretbar.'"?

OCHSENZUNGENKRAUT: Anchusa officinalis L. (syn. Anchusa arvalis); Echte
Ochsenzunge (syn. Gemeine Ochsenzunge, Blutwurz, Lieb&augel):

Inhaltsstoffe: Herba Anchusae enthalt Cynoglossin, Consolidin, Cholin,
Allantoin, Schleimstoffe, 8-10 % Gerbstoffe.

Wirkung und Anwendung: Ahnlich wie Symphytum officinale L.} (BEIN-
WELL): Beinwellblatter und -kraut: entziindungshemmend, wundheilend. Die
arzneilich wesentlich wichtigere und tberwiegend verwendete Beinwellwurzel
wirkt entziindungshemmend, lokal reizmildernd (Schleimstoffe), antimitotisch,
granulationsfordernd, ferner férdert sie die Kallusbildung und ist aufgrund des
Allantoins osmotisch wirksam (d. h. aus der Wunde wird Flissigkeitsausfluss
bewirkt, was zu einer Verdunnung und Ausspllung von Bakterien und Zerset-
zungsprodukten fiihrt): cave: hepatogen, cancerogen und mutagen! Anwendung
von Beinwellzubereitungen heute nur noch duBerlich bei Knochenhautreizungen,
Prellungen, Zerrungen, Verstauchungen, Gelenk- und Sehnenscheidenentziindun-
gen, zur Forderung der Kallusbildung, zur Behandlung schlecht heilender
Wunden u. a., volksheilkundlich bei Rheuma, Bronchitis, Pleuritis und innerlich

als Antidiarrhoikum.*’#

172 FROHNE (2002), S. 372f., HUNNIUS (2010), S. 1138 und 1142.

173 VOLLMUTH (2001), S.155. Vollmuth nimmt Bezug auf GESSNER/ORZECHOWSKI (1974),
S. 93, HUNNIUS (1993), S. 85.

174 VOLLMUTH (2001), S.131f. Vollmuth nimmt Bezug auf WICHTL (1997), S.568-570,
STEINEGGER/HANSEL (1992), S.713f, HUNNIUS (1993), S.1363, FINTELMANN/
MENSSEN/SIEGERS (1993), S. 43, GESSNER/ORZECHOWSKI (1974), S. 92f., PSCHYREM-
BEL/NATURHEILKUNDE (1996), S. 33, WEISS (1990), S. 418f.; vgl. GERABEK (1983), S. 88—
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ODERMENNIG: Ackerkraut, Agrimonia eupatoria L.:

Inhaltsstoffe: Gerbstoffe (4-10% Cathechingerbstoffe, wenig Ellagitannine,
Spuren von Gallotanninen in den Blattern), Flavonole und Flavone gemeinsam zu
1,18 %, Phenolcarbonséuren und Triterpene. Die frischen Blatter weisen 0,28 %
Ascorbinsdure auf. In den Wurzeln und Rhizomen bliihender Pflanzen findet man
25,8 bzw. 16,4 % Gerbstoffe bzw. Gerbstoffvorstufen.

Wirkung und Anwendung: Der Odermennig zeigt eine antimikrobielle Wirkung
und durch die Anwesenheit der Cathechingerbstoffe eine adstringierende Wir-
kung, die zum Teil mit einer milden Oberflachenanésthesie einhergeht. Innere
Anwendung als Aufguss oder gepulverte Droge bei leichten und akuten Durch-
fallerkrankungen und bei Entziindungen der Mund- und Rachenschleimhaut.
AuRere Anwendung bei leichten, oberflachlichen Entziindungen der Haut. Volks-
medizinisch ist neben der Behandlung von Durchfallerkrankungen eine
Anwendung bei Gallenstauungen, als blutzuckersenkendes Mittel, bei Nieren-
bzw. Blasenentzindungen sowie bei Bettndssen von Kindern dokumentiert.
Weiterhin findet man den Odermennig auerlich bei der Behandlung von schlecht
heilenden Wunden, Psoriasis, Ausschlagen, Verbrennungen, Abschirfungen und
seborrhoischen  Ekzemen sowie als Zusatz bei  Sitzbadern bei
Unterleibserkrankungen. Durch die adstringierende Wirkung ist eine &uRerliche
Anwendung denkbar, medizinische Studien fehlen jedoch, um die Wirksamkeit

zu dokumentieren.1”

OSTERLUZEI: Runde Osterluzei, Holwurz, Aristolochia rotunda L.:

Inhaltsstoffe: Im Wurzelextrakt wurden Aristolochiasdure |1 und Magnoflorin
entdeckt. Weitere Untersuchungen ergaben Hauptkomponenten der Methanol-
fraktion Aristolactam, Aristolochiaséure I, Aristolochiasdure 11 und Aristolochia-
saure C, der Petroletherfraktion p-Sitosterol. Ferner &therische Ole, Harze,

Zucker, Stéarke und Phenole.

Wirkung und Anwendung: Aristolochiasaure stimuliert das retikuloendotheliale

System, Steigerung der Phagozytose; Anwendung der Aristolochiasdure als

90. Verifiziert bei HUNNIUS (2010), S. 98 und 1629, PSCHYREMBEL/ NATURHEILKUNDE
(2014), S. 253, WICHTL (2008), S. 644-646.
15 HAGER (1993), S. 45-48, HUNNIUS (2010), S. 41, WICHTL (2008), S. 51-53.
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unspezifisches Immunstimulans bei Wunden und Infektionen, bei chronisch
entzlindlichen Erkrankungen und Sekundérinfektionen, etwa nach Verbrennun-
gen. Verwendung von Auszligen und Tinkturen der Wurzelknolle (Aristolochia-
rotunda-Rhizom, Radix Aristolochiae rotundae) bei Menstruationsstérungen, zur
Wundheilung und als Bittermittel. Heute im Iran ein Mittel gegen Wurmbefall, im
Mittelmeerraum gegen krebsartige Geschwire und Polypen. Wegen der
karzinogenen Wirkung der Aristolochiasdaure heute nicht vertretbar.
Volksheilkundlich Anwendung von Osterluzei innerlich als Emmenagogum, als

Immunstimulans, bei Gicht und Rheuma, duRerlich als Wundheilmittel.1®

PFIRSICH/PFIRSICHKERN: Prunus persica L. oder Persica vulgaris Mill.:

Inhaltsstoffe: Verwendet wird das fette Ol der Fruchtkerne. Die Olausbeute be-
tragt bei den Pfirsichkernen ca. 45 %. Der groRte Teil besteht aus Olsdureglyce-
riden, ferner Palmitin- und Stearinsdureglyceride, dazu Benzaldehydcyanhydrin.

Wirkung und Anwendung: Arzneilich als Salbengrundlage, zu Linimenten und
anderen galenischen Préparaten, bei Magen- und Darmentziindungen, Speisedl,

bei der Herstellung von Kosmetika.*"”

RATTENKRAUT: Rattenkraut, Mottenkraut, VVerbascum blattaria L.:

Inhaltsstoffe: Saponine, 3% Schleim, 2-4 % Flavonoide, Iridoide (Aucubin),
wenig 4atherische Ole, Phytosterole, 11% Invertzucker; auRerdem Phenol-

carbonséuren (Kaffeeséure, Ferulasidure) und Karotinoidfarbstoffe als Crocetin.

Wirkung und Anwendung: Reizlindernd (durch Schleimstoffe), sekretldsend, aus-
wurffordernd (durch Saponine), schweillférdernd und entziindungshemmend
(durch Iridoide: Aucubin), mild fiebersenkend und beruhigend. Nebenwirkungen
sind nicht bekannt. Volkstumliche Anwendung innerlich bei grippalen Infekten
zur Anregung der Schweil3produktion, bei Husten, rheumatischen Beschwerden,
Entztiindungen der Darmschleimhaut und als unterstiitzendes Mittel zur Schmerz-

linderung bei Darmkrampfen. AuBerliche Anwendung als wassriger Auszug oder

176 HAGER (1998), S. 179, HUNNIUS (2010), S. 148, VOLLMUTH (2001), S. 156.
177 HOPPE (1975), S. 877 und 881, HUNNIUS (2010), S. 1390f.
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Badezusatz bei entziindlichen und mit Juckreiz einhergehenden Haut-

erkrankungen, Insektenstichen, nassenden Ekzemen und Windeldermatitis.!’®

RAUTE: Weinraute, Edelraute, Kreuzraute, Gartenraute, Ruta graveolens L.:

Inhaltsstoffe: Rautenkraut (zur Blitezeit geernteter oberirdischer Teil der Pflan-
ze): 0,2-0,7 % datherisches Ol unter anderem mit mittelkettigen Ketonen wie
Nonan-2-on und Undecan-2-on; Rutin (Rutosid), Flavonoide, Umbelliferon,
Herniarin und Hydroxycumarine, Bergapten, Psoralen und Furanocumarine sowie
Pyranocumarine; ferner Alkaloide vom Furochinolintyp (Dictamin, Skimmiainin
u. a.), 2-Arylchinolinalkaloide, dimere Chinolin- und Chinozolinalkaloide sowie
das Acridin-Alkaloid Arborinin.

Wirkung und Anwendung: Spasmolytisch (Furochinoline, Arborinin), sedativ,
antimikrobiell (Alkaloide), geringe (nicht hinreichend belegte) uteruskontrahie-
rende Wirkung; entzindungserregend und emmenagog (Wirkung des dtherischen
Ols); photosensibilisierend durch die Furanocumarine und Furochinolon-
alkaloide. Die in Tierversuchen zu beobachtende Fertilititshemmung wird dem
Furanocumarin Chalepensin zugeschrieben. Die volksmedizinischen Anwen-
dungsgebiete sind vielfaltig und reichen von dyspeptischen und Kreislauf-
beschwerden, Menstruationsstérungen, rheumatischen Beschwerden bis hin zu
Neuralgien, Durchblutungsstérungen u. a. m. Die Wirksamkeit bei diesen Anwen-
dungsgebieten ist wissenschaftlich nicht belegt, sodass auch in Anbetracht der
Risiken (Kraut kann Schlafstérungen, Mudigkeit und Krampfzustédnde erzeugen;
das atherische Ol wirkt als Abortivum und kann zu Leber- und Nierenschaden
fihren) eine Anwendung nicht zu vertreten ist. Trotz (oder wegen?) dieses
komplexen, aber wenig gesicherten Wirkungsprofils ist Weinrautenkraut in

konfektionierten Teemischungen enthalten.*”

REGENWURM:

Wirkung und Anwendung: Wirkung wohl vor allem suggestivtherapeutisch;
Anwendung innerlich und duBerlich in verschiedenen Zubereitungen (getrocknet;
gebrannt; in Wein gewaschen und in Ol gekocht; gewaschen und mit Wein

178 HAGER (1998), S. 760-764, HUNNIUS (2010), S. 1766, WICHTL (2008), S. 697—699.
1% FROHNE (2002), S. 485f., HUNNIUS (2010), S. 1483.
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mazeriert und getrocknet) gegen Kréampfe, Epilepsie, Schmerzen, Wunden,
rheumatische Beschwerden, als Diuretikum, Antispasmodikum, Diaphoretikum.

u. a“180

ROSE: Rosa canina L., Rosa Gallica und andere Rosenarten:

Inhaltsstoffe: (Werte beziehen sich auf R. gallica L.): in den Blutenbléattern ca.
0,01-0,06 % atherisches Ol, 9-10 % Cyanin (Anthocyanglykosid), Quercitrin.

Wirkung und Anwendung: Adstringierend; volksheilkundlich Aufguss der Bliiten-
blatter als Antidiarrhoikum, zu Mundspilungen bei Entziindungen des
Mund-/Rachenraumes, als Adstringens, ferner als Geruchskorrigens. Bei dem
verwendeten Rosendl handelt es sich um einen 6ligen Auszug aus Rosenbliten-
blattern (nicht um das teure, nur schwer zu gewinnende Oleum Rosae: Zur
Gewinnung von 1 kg Ol sind ca. 3.000-6.000 kg Bliiten notwendig).'8!

SAFRAN: Crocus sativus L.:

Inhaltsstoffe: Farbstoffe (Crocin, Crocetin), Bitterstoffe, 0,4—1,3 % atherisches Ol
(mit dem Duftstoff Safranal als Hauptkomponente), bis 7 % fettes Ol, Flavonoide,
Vitamin B2 (ca. 0,01% des Trockengewichtes), Oleoresine (Balsame),
Heteropolysaccharide (5,2 % Pentisane, 6 % Pektine), ferner ca. 13 % Stérke.

Wirkung und Anwendung: Wirkung angeblich sedierend und spasmolytisch;
Crocetin wirkt cholesterinsenkend. Anwendung als Nervenberuhigungsmittel, bei
Krampfen und Asthma (Wirkung fraglich), hauptsachlich als Geschmacks- und
Geruchskorrigens sowie als Gewirz; volksmedizinisch als Sedativum,
Spasmolytikum, Stomachikum, Emmenagogum, missbrdauchlich als Abortivum

(in gréBeren Mengen toxisch!).182

180 VOLLMUTH (2001), S.158. Vollmuth nimmt Bezug auf SCHNEIDER (1968-75), I, S.48f.,
SCHNEIDER (1985), S. 226. Siehe auch KEIL (1990), S. 66, Anm. 8, und KEIL (1961), S. 189.

181 VOLLMUTH (2001), S. 159. Vollmuth nimmt Bezug auf TEUSCHER (1997), S. 265, GESSNER/
ORZECHOWSKI (1974), S. 306, FINTELMANN/MENSSEN/SIEGERS (1993), S. 187, PSCHY -
REMBEL/NATURHEILKUNDE (1996), S.251f., HUNNIUS (1993), S.1222f., SCHNEIDER
(1985), S. 232; vgl. auch WAGNER (1993), S. 277, und STEINEGGER/HANSEL (1992), S. 259,
401, 403, 407. Verifiziert bei HUNNIUS (2010), 1471f., WICHTL (2009), S. 569-572.

182 VOLLMUTH (2001), S.160. Vollmuth nimmt Bezug auf WICHTL (1997), S.175-177,
STEINEGGER/HANSEL (1992), S.249-251, WAGNER (1993), S.74f., TEUSCHER (1997),
S.130f., GESSNER/ORZECHOWSKI (1974), S.211f, HUNNIUS (1993), S.378f,,
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SALBEI: Salvia officinalis L.:

Inhaltsstoffe: Salbeiblatter verfiigen tber ca. 1-2,5 % é&therisches Ol (dieses
besteht aus ca. 35-60 % Thujon), 3—7 % Gerbstoffe (u. a. Rosmarinsaure), 1-3 %

Flavonoide, Diterpene und Triterpene.

Wirkung und Anwendung: Salbei verflgt tber antihydrotische, sekretionsfordern-
de und schweiBhemmende, antibakterielle bzw. antiseptische, fungistatische und
virustatische sowie adstringierende Wirkung. Anwendung als Antiphlogistikum
bei Entziindungen des Mund-/Rachenraumes (Gurgelwasser, Tinkturen), als Tee
bei  Verdauungsstorungen, Bléhungen, Durchfall, Entzindungen der
Darmschleimhaut, ebenfalls innerlich als Antihydrolytikum, bei vermehrter
SchweiBbildung; volksmedizinisch dufRerlich bei schlecht heilenden Wunden
bzw. Geschwiren sowie innerlich (nicht nachgewiesen) auch zur

Blutzuckersenkung und zur Menstruationsforderung.8®

SANIKEL: Sanicula L., Sanicula europeea L., Sanikelkraut: Sanicula herba:

Inhaltsstoffe: Sanicula herba enthalt ca. 13 % Triterpensaponide, Chlorogen- und

Rosmarinséure, Flavonolglycoside, aliphatische S&uren und Saccharose.

Wirkung und Anwendung: Geringe expektorierende, eventuell auch adstringieren-
de Effekte sind aufgrund der Inhaltsstoffe anzunehmen, neuere Untersuchungen
zur Wirksamkeit der Droge liegen jedoch nicht vor. Uber antivirale Aktivitaten
von Extrakten sowie antimykotische und édemhemmende Effekte der Saponine
gibt es neuere Arbeiten. Die Verwendung bei leichten Katarrhen der Atemwege,
in karminativen Teemischungen oder als Komponente von Fertigarzneimitteln

(wie Tussiflorin) muss vorerst als traditionelle Anwendung angesehen werden.!84

SCHAFGARBE: Achillea millefolium L.:

Inhaltsstoffe: 0,2—1 % atherisches Ol variabler Zusammensetzung, Sesquiterpen-

lactone, Flavonoide, Cumarine, Phenolcarbonsauren, ca. 3 % Gerbstoffe u. a.

PSCHYREMBEL/NATURHEILKUNDE (1996), S. 255. Verifiziert und ergénzt nach HUNNIUS
(2010), S. 423, WICHTL (2009), S. 203-206.

18 VOLLMUTH (2001), S.160. Vollmuth nimmt Bezug auf WICHTL (1997), S.521-524,
STEINEGGER/HANSEL (1992), S.343-345 sowie 295, GESSNER/ORZECHOWSKI (1974),
S.255-257, HUNNIUS (1993), S. 1241f., WEISS (1990), S. 296f. Verifiziert bei WICHTL (2009),
S.591-595, HUNNIUS (2010), S. 1495, PSCHYREMBEL/NATURHEILKUNDE (2014), S. 1881.

18 FROHNE (2002), S. 496f., HUNNIUS (2010), S. 1499f.
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Wirkung und Anwendung: Ahnlich der Kamille (jedoch keine desodorierende
Wirkung); Schafgarbenkraut wirkt antiphlogistisch, antibakteriell, antifungisch,
adstringierend, spasmolytisch, choleretisch. Anwendung innerlich als Stomachi-
kum bei dyspeptischen Beschwerden, leichten krampfartigen Magen-Darm-
Beschwerden, als Amarum aromatikum bei Appetitlosigkeit, &uRerlich bei
entzundlichen Erkrankungen von Haut und Schleimhaut und zur Behandlung von
Wunden und Geschwiiren; volkskundlich dartiber hinaus als Hamostyptikum, bei

Menstruationsbeschwerden u. a.1®

SIEGELERDE: Bolus, Polus, Terra Sigillata:
Inhaltsstoffe: Aluminiumsilicate wechselnder Zusammensetzung.

Wirkung und Anwendung: Hohes Saug- bzw. Adsorptionsvermégen; Anwendung
als (trocknende) Pudergrundlage, innerlich bei Darmkatarrhen (v. a. Bolus alba =
WeiRer Ton), friiher als Antidot und Adstringens.!8®

STEINBRECH/MADESUSZ: Filipendula vulgaris Moench:

Inhaltsstoffe: Gaultherin (= Monotropitosid), Vanillin und in Spuren Salicyl-
aldehyd, im Kraut Blauséaure. Ferner 0,3-0,5% Phenylglycoside, 0,2 % atheri-
sches Ol, 1-5 % Flavonoide und Gerbstoffe.

Wirkung und Anwendung: Volksheilkundlich bei Erkaltungen und als Antitussi-
vum. Weiterhin &hnlich verwendet wie Echtes MéadesuR, Filipendula ulmaria [L.]
Maxim. (Anwendung als Diuretikum, Diaphoretikum, Adstringens, volksmedizi-
nisch als Antirheumatikum; Inhaltsstoffe Phenolglykoside [Gaultherin],
4therisches Ol, Salicylate, Flavonglykoside, Gerbstoffe).18’

185 VOLLMUTH (2001), S.161. Vollmuth nimmt Bezug auf WICHTL (1997), S.395-399,
TEUSCHER (1997), S. 250f., WAGNER (1993), S.84, STEINEGGER/HANSEL (1992), S.317—
319, GESSNER/ORZECHOWSKI (1974), S.284-286, FINTELMANN/MENSSEN/SIEGERS
(1993), S. 200f., WEISS (1990), S. 159f., HUNNIUS (1993), S. 13f., PSCHYREMBEL/NATUR-
HEILKUNDE (1996), S. 258f. Verifiziert bei WICHTL (2009), S.449-452, HUNNIUS (2010),
S. 15, PSCHYREMBEL/NATURHEILKUNDE (2014), S. 1894.

18 VOLLMUTH (2001), S. 162. Vollmuth nimmt Bezug auf ROMPP (1995), I, S. 472, s. v. ,,.Bolus*,
HUNNIUS (1993), S. 1503, s. v. ,,Weiller Ton*, SCHNEIDER (1985), S. 270, SCHNEIDER (1968-
75), VI, S. 62. \Verifiziert bei HUNNIUS (2010), S. 268 u. 1695f,
PSCHYREMBEL/NATURHEILKUNDE (2014), S. 310.

187 VOLLMUTH (2001), S.150. Vollmuth nimmt Bezug auf GESSNER/ORZECHOWSKI (1974),
S.183,S.182f., WICHTL (1997), S. 565-567, HUNNIUS (1993), S. 547, STEINEGGER/HANSEL
(1992), S. 656. Verifiziert und ergénzt nach WICHTL (2009), S.262-264, HUNNIUS (2010),
S.628.
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STEINFARN/ENGELSUSZ: auch Baumfarn, groRes Bittersii, EngelstB, SuRkfarn,
Steinwurzel, Polypodium vulgare L.:

Inhaltsstoffe: Pharmakologisch bedeutsam ist das Rhizom; es enthélt Bitterstoff,
ferner etwas atherisches Ol, 8 % fettes Ol, EiweiR3, Starke Schleim, Zucker,
Saponine (nur im frischen Zustand), darunter Spuren von Osladin (3000-mal stRer

als Saccharose), Triterpenoide u. a.

Wirkung und Anwendung: Volksheilkundlich bei Erkrankungen der Atemwege,

als Expektorans, Cholagogum, Mucilaginosum und Abfiihrmittel 18

TAUBNESSEL.: weile, Bienensaug, Lamium album L.:

Inhaltsstoffe: Man findet die Iridoidglycoside Lamalbid 0,25 %, 6 Deoxylamalbid
0,01 %, Albosid A 0,01 % und Albosid B 0,01 %, weiterhin die Phenolcarbon-
séuren: p-Cumarinsdure, p-Hydroxybenzoesdure, Isoferulasaure und Vanillin-
séure. Flavonole wie Quercetin und Kaempferol als Hauptaglycone zu 0,39 % und
14 % Gerbstoffe. Weitere Verbindungen sind Betaine: 2,01 % Stachydrin,

Vitamin C, Schleimstoffe und Spuren von dtherischem Ol.

Wirkung und Anwendung: Die Taubnessel kann aufgrund ihres Schleimstoff- und
Saponingehaltes eine expektorierende Wirkung haben. Der Gerbstoff konnte eine
adstringierende Wirkung an Haut und Schleimhaut zeigen. VVolksheilkundlich bei
Katarrhen der oberen Luftwege, bei leichten oberflachlichen Entzlindungen der
Haut, Mund- und Rachenschleimhaut. Die Wirksamkeit ist bisher durch klinische
Studien nicht belegt.*8®

TAUSENDGULDENKRAUT: Echtes T., Centaurium erythraea Rafn.:

Inhaltsstoffe: Wirkungsbestimmend vor allem Bitterstoffe vom Secoiridoidtyp
(Swertiamarin, Gentiopikrosid u. a.), auBerdem Flavonoide (bis zu 0,4 %),
Xanthone, Triterpene u. a.

188 VOLLMUTH (2001), S.137. Vollmuth nimmt Bezug auf GESSNER/ORZECHOWSKI (1974),
S. 459, HUNNIUS (1993), S. 1130. Verifiziert und erganzt nach HUNNIUS (2010), S. 1353.
189 HAGER (2004), hier HN 206700, HUNNIUS (2010), S. 976, WICHTL (2009), S. 378-380.
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Wirkung und Anwendung: Amarum purum, dhnlich wie Enzian: reflektorische
Stimulierung der Magensaft- und Speichelproduktion sowie der Gallenausscht-
tung ins Duodenum, jedoch etwas schwécher; volksmedizinisch auch als Tonikum
und Roborans, ferner als Antipyretikum u.a. Wassriger Extrakt wirkt

antiinflammatorisch, analgetisch und antipyretisch.%

THYMIAN: Thymus vulgaris L.:

Inhaltsstoffe: In den Blattern und Bliten (Thymi herba) 1-2,5 % étherisches Ol,
(v. a. Thymol und Carvacrol), Lybiatengerbstoffe (Rosmarinséure), Flavonoide,

Triterpene u. a.

Wirkung und Anwendung: Thymian wirkt (aufgrund des atherischen Ols) expek-
torierend, bronchospasmolytisch, sekretomotorisch und sekretolytisch, antibakte-
riell und hyperamisierend. Anwendung innerlich als Expektorans und Broncho-
spasmolytikum bei bronchitischen Beschwerden und Katarrhen der oberen
Luftwege, duRerlich als Gurgelmittel bei Entziindungen des Mund-/Rachen-
raumes sowie als Hautreizmittel in Einreibungen und Badezuséatzen;
volksheilkundlich als Stomachikum und Karminativum, Diuretikum, Harndesinfi-

zienz, Wurmmittel, auBerlich bei Phlegmonen und Geschwiiren.%

WACHOLDER (HOLZOL): Wacholder, Machandel, Kranewitt, Juniperus
communis L.: In Beris” New Wundartzney ist ein aus Wacholderholz hergestelltes
Ol als Wirkstoff genannt: Oleum Lignum juniperi.

Inhaltsstoffe: 0,2—2 % atherisches Ol, 7 % Invertzucker, 3-4 % Catechingerbstof-
fe, Flavonoide, Pektin u. a. Wacholderholzdl: 37 % Thujopsen, 12 % 6-Cadinen

+ Isocadinen, 4 % Humuluen, 3 % Cuparen, 2 % Cedrol, 1 % Widdrohl u. a.

19 VOLLMUTH (2001), S.164. Vollmuth nimmt Bezug auf WICHTL (1997), S.141-143,
STEINEGGER/HANSEL (1992), S.599, GESSNER/ORZECHOWSKI (1974), S.334f,
FINTELMANN/MENSSEN/SIEGERS (1993), S. 227, WEISS (1990), S. 76f., HUNNIUS (1993),
S. 304. Verifiziert bei HUNNIUS (2010), S. 344, WICHTL (2009), S. 159-161.

11 VOLLMUTH (2001), S. 164. Vollmuth nimmt Bezug auf WICHTL (1997), S. 578-580, STEINEG-
GER/HANSEL (1992), S.332f., (mit kritischer Wertung bzgl. der Wirksamkeit), GESS-
NER/ORZECHOWSKI (1974), S. 286-290, WEISS (1990), S. 272-274, FINTELMANN/MENS-
SEN/SIEGERS (1993), S. 230f., HUNNIUS (1993), S.1399f. Verifiziert bei HUNNIUS (2010),
S.1678f., WICHTL (2009), S. 664-666.
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Wirkung und Anwendung: Harn- und schweiRtreibend (experimentelle Ergebnisse
fur diese Wirkung liegen nicht vor), volksmedizinisch Verwendung als Mittel
innerlich zur Harnférderung und Blutreinigung, &ulerlich bei schlecht heilenden
Wunden, chronischen Geschwiiren, Gicht und Rheuma. Die Wirksamkeit ist hier

ebenso nicht belegt.'%2

WACHS: Cera, [1] Gelbes Wachs (Cera flava, Bienenwachs), [2] Gebleichtes Wachs
(Cera alba, gebleichtes Bienenwachs); [3] Wollwachs (Adeps lanae, wachsartige

Hautausscheidung des Schafes).

Inhaltsstoffe: [1] und [2]: 70—75 % Estergemisch Myricin, ferner freie Fettsdauren,
Kohlenwasserstoffe, etwas Sterinester und freie Fettalkohole; [3] 70-90 %
Wachsester, 10-30 % freie Sterole und Wachsalkohole.

Wirkung und Anwendung: [1] und [2] Bestandteil von Wachssalben, Cremes; [3]
kann Wasser-in-Ol-Emulsionen bilden, hautfreundlich, salbenartige Konsistenz;

Anwendung vorwiegend als Salben-, Pasten-, Pflastergrundlage.®

WASSER:
Inhaltsstoffe: H>O, mineralische Anteile.

Wirkung und Anwendung: Dient als Kihl- und Reinigungsmittel, als Basis fur

Ausziige und Tinkturen, Losungsmittel fir medizinische Wirkstoffe. %4

WEGERICH: Spitzwegerich, Dreiblattriger Wegerich, Plantago lanceolata L.,

Plantago major L.:

Inhaltsstoffe: Pharmakologisch von Bedeutung ist in erster Linie der Spitzwege-
rich: in Kraut und Bléttern ca. 2-3 % Irigoidgylkoside (v. a. Aubucubin, Catalpol)
ca. 2-6,5% Schleimstoffe, Flavonoide, etwa 6,5 % Gerbstoffe, Phenolcarbon-
sauren, ca. 1% Kieselsaure, Mineralstoffe (viel Kalium und Zink), etwas

hédmolytisch und antimikrobiell wirkendes Saponin.

19 HAGER (1998), S.557, HUNNIUS (2010), S.897f., PSCHYREMBEL/NATURHEILKUNDE
(2014), S. 2281, WICHTL (2009), S. 367f.

19 \VOLLMUTH (2001), S.166. Vollmuth nimmt Bezug auf TEUSCHER (1997), S.104-106,
WAGNER (1993), S.325-327, STEINEGGER/HANSEL (1992), S.61-65, HUNNIUS (1993),
S.1497f. und 1507f., SCHNEIDER (1968-75), I, S.17, 28f. Verifiziert bei HUNNIUS (2010),
S.1796f., PSCHYREMBEL/NATURHEILKUNDE (2014), S. 2281.

19 HUNNIUS (2010), S. 139-141.
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Wirkung und Anwendung: Spitzwegerich: Die Schleime wirken mucilaginos;
bakteriostatische und bakterizide (antibiotische) Wirkung von kalt zubereiteten
wassrigen Ausziigen, von Fluidextrakten und Presssaft (in vitro; nicht bei
Dekokten); ferner reizmildernd, adstringierend, wundheilend, gerinnungs-
fordernd. Anwendung innerlich zur Reizlinderung bei Katarrhen der Luftwege,
als Mazerat, Fluidextrakt, Sirup oder Presssaft bei Entztindungen von Mund- und
Rachenraum, auf3erlich bei entziindlichen Hautveranderungen; volksheilkundlich
dartiber hinaus zur Wundheilung und Entziindungshemmung, als Hdmostyptikum,
innerlich bei Magenkrampfen, Durchfall, Lebererkrankungen, als Diuretikum
u.a. Inhaltsstoffe und Anwendung von Breitwegerich &hnlich wie beim
Spitzwegerich,  jedoch  vorwiegend  auferlich zur  Wund-  bzw.

Entziindungsbehandlung.*®®

WEIN/BRANNTWEIN:

Inhaltsstoffe: Wein: ca. 9-12 % Alkohol (bei Likdrweinen u. &. hoher), Zucker,
0,5-0,8 % Séaure (v. a. Apfel- [ca. 60 %] und Weinsaure [ca. 40 %], bei reiferen
Weinen weniger Apfelsaure zugunsten von Milchsaure [enzymatische Decarb-
oxylierung] unter Abnahme des Gesamtsauregehalts), Extrakt, Duft-, Farbstoffe,
Gerbstoffe (vgl. dazu auch die genannten Polyphenole), Mineralstoffe, Polyphe-
nole (Gallussdure, Katechine, Quercetin, Kaffeeséure, Resveratrole). Brannt-
wein/starker Wein [Weinbrand]: Destillat von Wein oder Traubenmaische mit
[heute] mindestens 38 Vol.-% Alkohol, ferner enthalten sind Garungsneben-

produkte.

Wirkung und Anwendung: Wein: wirkt v. a. aufgrund der Polyphenole (besonders
Resveratrol) antioxidativ, krebsprotektiv, positiv auf Herz-Kreislauf-System,
Atmungs- und Verdauungsorgane, Nervensystem, Immunsystem u. a.

(Herabsetzung des Sauerstoffbedarfs, Senkung des koronaren Gefallwiderstands

1% VOLLMUTH (2001), S.166. Vollmuth nimmt Bezug auf WICHTL (1997), S. 443-446, ferner
TEUSCHER (1997), S.115, WAGNER (1993), S.302, FINTELMANN/MENSSEN/SIEGERS
(1992), S.217, GESSNER/ORZECHOWSKI (1974), S.411f., WEISS (1990), S.262f.,
PSCHYREMBEL/NATURHEILKUNDE (1996), S. 43 und 270f., HUNNIUS (1993), S. 1113f.,
BRONDEGAARD (1967), MOSE (1967), S.366f. Verifiziert bei HUNNIUS (2010), S.1334,
WICHTL (2009), S.514-517.
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und Verbesserung des koronaren Blutflusses, Minderung abnormer Vasokonstrik-
tion, Senkung der Thromboseneigung aufgrund von Thrombozytenaggregations-
hemmung, Steigerung fibrinolytischer Aktivitdt und Senkung der Fibrinogen-
konzentration, Anhebung des HDL»-/HDLs-, Senkung des LDL-Cholesterol-
spiegels u. a.); ferner bakterizide und viruzide Eigenschaften. Anwendung arznei-
lich (besonders friiher) als Sedativum, Hypnotikum, (narkotisches) Analgetikum,
Antipyretikum, Roborans, Mittel bei Stérungen des Gastrointestinaltrakts und
Herz-Kreislauf-Storungen, ferner als hygienisches Getrank. [Aufgrund des
Alkoholgehalts (v.a. Branntwein)] Verwendung als Extraktions-/Ldsungs-

mittel .19
WEINREBE: Stammpflanze: Weinrebe, Reblaub, Vitis vinifera L.,Weinlaub: Vitis
viniferae folium:

Inhaltsstoffe: Flavonoide, vor allem Isoquercitrin und Quercetin-3-glucuronid;
Catechingerbstoffe, Tartrate, Weinséure, Apfelsédure, Zucker, in den roten

Blattern auch Anthocyanoside.

Wirkung und Anwendung: In Beris’ New Wundartzney einmal erwéhnt, hierbei
soll es zu Pulver gebrannt und auf die Wunde gelegt werden. Heute innerlich (z. B.
Antistax®) bei chronisch vendser Insuffizienz, Midigkeit, Schwellungen an
Extremitaten, Krampfadern, Wadenkrampfen. 1%’

WEIZEN: Triticum aestivum L.:

Inhaltsstoffe: Als Mehl bzw. Weizenkleie von Bedeutung; Weizenkorner
enthalten ca. 65 % Starke (Amylum Tritici).

Wirkung und Anwendung: Siehe die Wirkung von Stérke oben, MEHL.'%

1% VOLLMUTH (2001), S. 166f. Vollmuth nimmt Bezug auf HUNNIUS (1993), S. 1478f. und 1321,
ROMPP, I, S.108-114, HEIMANN (1972), S. 455-468, 470-477. SOUCI/FACHMANN/KRAUT
(1991), S.416-419, HOOLIHAN (1993), GEHRMANN (1997), WOLF (1996). Verifiziert bei
HUNNUIS (2010), S. 1584.

197 FROHNE (2002), S. 576f., HUNNIUS (2010), S. 1791, WICHTL (2009), S. 715f.

1% VOLLMUTH (2001), S. 167. Vollmuth nimmt Bezug auf TEUSCHER (1997), S. 62 (vgl. auch S. 77
[Weizenkleie innerlich gegen Obstipation], S.101f. [Weizenkeim6l]), STEINEGGER/HANSEL
(1992), S. 108 (vgl. auch S. 105f. [Weizenkleie], S. 56f. [Weizenkeimdl]), HUNNIUS (1993), S. 82
»S. V. Amylum Triciti (vgl. auch S.79-81), s.v. (,Amylum*), GESSNER/ORZECHOWSKI
(1974), S. 411; zur Zusammensetzung von Weizen(produkten) (v. a. als Nahrungsmittel) siehe auch
SOUCI/FACHMANN/KRAUT (1991), S. 243-249, 252f., 96f.
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WERMUT: Artemisia absinthium L.:

Inhaltsstoffe: Pharmakologisch bedeutsam ist das Wermutkraut; es enthélt wert-
bestimmend 0,15-0,4 % Bitterstoffe (v. a. Absinthin und Artabsin) und 0,2-1,5 %
dtherisches Ol (v.a. Terpene); ferner Flavonoide, Phenolcarbonséiuren (z. B.

Kaffeesdure), Gerbstoffe u. a.

Wirkung und Anwendung: Leicht hyperamisierend, reflektorische Steigerung der
Magensaft- und Gallensekretion; Anwendung als Amarum aromatikum, zur
Appetitanregung und als Tonikum; als Stomachikum, Karminativum und
Choleretikum bei dyspeptischen Beschwerden, chronischer Gastritis und Dyski-
nesien im Bereich der Gallenwege; Wermutwein als Bittermittel (besonders
wahrend der Rekonvaleszenz); ferner volksheilkundlich neben den genannten
Indikationen innerlich als Emmenagogum und Abortivum, bei Anédmie, Gicht und

Epilepsie, auBerlich bei Himatomen, Geschwiiren und Quetschungen.'%°

WINTERGRUN: Winterlieb, Harnkraut, Chimaphila umbellata L. syn. Pyrola

umbellata L.:

Inhaltsstoffe:  Arbutinartige Glycoside, Chinone (ca. 0,2% Chimaphilin),
Flavonoide (Kampferdl, Quercetin, Hyperosid und Avicularin), Glycoside, ca.

4 % Gerbstoffe, Salicylsaureester, Harz, ferner Iridoide und Triterpene.

Wirkung und Anwendung: Antimikrobielle Wirkung: Alkoholische und wassrige
Extrakte zeigen angeblich in vitro antibiotische Wirkung (ohne genauere
Angaben). Blutzuckersenkende Wirkung: Fur die angebliche hypoglykdamische
Wirkung im Tierversuch im Rahmen eines allgemeinen Pflanzenscreenings fehlen
brauchbare Angaben. Volksmedizinisch erstreckt sich das Anwendungsgebiet
innerlich von Blasen- und Nierenleiden, Regulierung von Menstruations-
beschwerden iiber Magenleiden zu rheumatischen Beschwerden. AuRerlich fand
es Verwendung bei Hautkrankheiten und Pocken. Die Wirksamkeit ist jedoch

nicht klinisch nachgewiesen.?®

19 VOLLMUTH (2001), S.167f. Vollmuth nimmt Bezug auf WICHTL (1997), S.35-38,
STEINEGGER/HANSEL (1992), S.295-297, GESSNER/ORZECHOWSKI (1974), S. 258-260,
WEISS (1990), S.146-148 und 296, FINTELMANN/MENSSEN/SIEGERS (1993), S.243f,
HUNNIUS (1993), S. 139f. Verifiziert bei HUNNIUS (2010), S. 155f., WICHTL (2009), S. 4346,
PSCHYREMBEL/NATURHEILKUNDE (2014), S. 157 und 2293.

200 HAGER (1993), S. 849-851, HUNNIUS (2010), S. 356 und 1806.
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ZICHORIE/WEGWARTE: Wilde Zichorie, Sonnenwerbel, neudeutsch: Chicorée.

Cichorium intybus L.:

Inhaltsstoffe: Sesquiterpenlactone: Im Kraut und Wurzel der getrockneten Pflanze
wurden geringe Mengen Lactucin und Lactucopikrin nachgewiesen. Die weiteren,
in der frischen Wurzel enthaltenen Sesquiterpenlactone konnten bisher in
getrocknetem Pflanzenmaterial nicht gefunden werden. Zimtsaurederivate: In der
Wurzel wurde Isochlorogensdure festgestellt. Es ist davon auszugehen, dass die
in den frischen Blattern vorkommenden Phenylpropansaureester auch in der
Droge vorhanden sind. Flavonoide: Die Bléatter sollen Apigenin, Apigenin-7-O-
L-arabinosid, Lueolin-7-O-glucosid, Quercetrin und Hyperosid enthalten. In einer
neueren Untersuchung konnte jedoch nur das Vorkommen von Hyperosid
bestatigt werden. Zusétzlich wurden Luteolin-7-O-glucuronid, Quercetin-3-O-
glucuronid, Kaempferol-3-O-glucosid, Kaempferol-3-O-glucuronid sowie Iso-
rhamnetin-3-O-glucuronid nachgewiesen. Bei in weiteren Spuren vorkommenden
Flavonoiden handelt es sich vermutlich um C-Glycosylflavone. — Cichorium
endiva L. (Endivie, arzneilich nicht verwendet) enthélt im Milchsaft der Blatter

Intybin, ferner B-Lactucerol und Kautschuk.

Wirkung und Anwendung: Gegen Appetitlosigkeit und dyspeptische Beschwer-
den. Diese Anwendung ist aufgrund der in C. intybus enthaltenen Bitterstoffe
(Guajanolide) plausibel. Volkstimlich wird die Pflanze zur Appetitanregung, zur
Stimulierung der Sekretion von Verdauungssaften und als Laxans, der frische
Pflanzensaft als Abfuhrmittel bei Kindern empfohlen. AuRer bei der Appetit- und

Verdauungsanregung ist die Wirksamkeit nicht belegt.?%

ZIMT: [1] Cinnamonum zeylanicum BI. (Ceylon-Zimtbaum) oder [2] Cinnamonum
aromaticum Nees (Chinesischer Zimtbaum):
Inhaltsstoffe: [1] 0,5-2,5 &therisches Ol (v.a. Zimtaldehyd), 2,5-6%

kondensierte Gerbstoffe, Mannit, 2-3,7 % Schleime u. a.; [2] 1-4 % &therische
Ole, Diterpene, Zucker, Mannitol, Harz, Gerbstoffe u. a.

201 HAGER (1993), S. 867-869, VOLLMUTH (2001), S. 169, HUNNIUS (2010), S. 379.
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Wirkung und Anwendung: Wirkt antibakteriell, fungistatisch und motilitats-
fordernd; Anwendung innerlich als Stomachikum, Karminativum bei Appetit-
losigkeit, dyspeptischen Beschwerden, als Gewiirz, auRRerlich als Einreibung zur
Durchblutungsforderung, volksmedizinisch Zimtél bei Dysmenorrhoe und als
Hé&mostyptikum; [2] ist inhaltlich und in der Wirkung bzw. Anwendung &hnlich
wie [1] zu bewerten,?%2

202 VOLLMUTH (2001), S.169. Vollmuth nimmt Bezug auf WICHTL (1997), S.153-155,
TEUSCHER (1997), S. 256, WAGNER (1993), S. 91, STEINEGGER/HANSEL (1992), S. 284
286, FINTELMANN/MENSSEN/SIEGERS (1993), S.247f., HUNNIUS (1993), S.343f,,
PSCHYREMBEL/NATURHEILKUNDE (1996), S.320. Verifiziert und erganzt nach WICHTL

(2009), S.178-181, HUNNIUS (2010), S. 383f., PSCHYREMBEL/NATURHEILKUNDE (2014),
S.2327.
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3. Die Verletzungen und ihre Therapie

Das folgende Kapitel befasst sich mit den Ausfiihrungen des Johannes Beris zu
Verletzungen und deren Therapie. Im Mittelpunkt stehen die in der New Wundartzney
zu findenden Rezepte und Behandlungsempfehlungen. Ziel dieser Aufbereitung ist es,
wie in Kapitel 1.1 erwahnt, eine spétere vergleichende Darstellung der medizinischen
und chirurgischen Quellen dieser Zeit zu ermdglichen. Zu diesem Zweck wird die New
Wundartzney nach der in der Einleitung genannten Strukturvorgabe inhaltlich

aufbereitet. Diese orientiert sich an der Gliederung heutiger Chirurgiebiicher.?%

Die Rezepte und Behandlungsempfehlungen werden im Folgenden einzeln naher
beschrieben. Auf die pharmazeutische Wirksamkeit der Arzneien oder die Schlissig-
keit der vorgestellten Therapien wird — analog zur Beurteilung der pharmakologischen
Bedeutung der Arzneimittel und -pflanzen in Kapitel 2.2.2 — nicht im Detail
eingegangen. Eine solche konkrete Untersuchung verschiedener Verfahren ist, auch
im Sinne der Strukturvorgabe, erst zu einem spateren Zeitpunkt im Rahmen weiterer

Studien angedacht.

3.1 Allgemeine Chirurgie

In den Chirurgiebuchern des 15./16. Jahrhunderts war es durchaus ublich, dass der
Verfasser nicht nur medizinisch-praktische Sachverhalte beschrieb, sondern auch
allgemeine Definitionen und Erklarungen abgab.?®* Wichtige Aspekte dazu sind die
Definition der Chirurgie und die Anforderungen an einen Chirurgen oder Wundarzt.
Darauf geht Beris kaum ein. Lediglich im Vorwort des Verlegers finden sich einige
allgemeine Aussagen, und zwar mit einem durchaus standeskritischen Aspekt. So
bemangelt der Verleger die mindere Qualitat der Arbeit mancher Arzte und stellt bei
einigen die Befdhigung, zu praktizieren, infrage: ,,Vnder andern Artzneien aber ist fast
gfehlt worden in der Wundartzney / vnd mancher ein Wundartz wil sein / der nur ein
Pflesterlein oder zwey machen kan / dardurch denn viel geldamet vnd verderbt sein

worden“?%,

203 \/OLLMUTH (2001), S. 171.
204 \/OLLMUTH (2001), S. 172.
205 BERIS (1552), BI. 1",
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Der Verleger verbindet die Drucklegung seines Buches mit einer gewissen Hoffnung,
dass die Dinge in und um den Berufsstand sich bessern werden: ,,Aber nu wil es doch
von tag zu tag besser werden / vnd wider in ein rechten stand komen / das vielleicht

Lob vnd Kunst widerumb griin wird<2%,

Gleich zu Beginn wird auf den Lehrbuchcharakter der Schrift hingewiesen, d. h. dass
dies eine Unterweisung in ,,Wundartzney vnd der Chirurgen Handtwirckung* sei.?%’
Der Verleger erwéhnt dabei auch, dass eine strukturierte und profunde Ausbildung

durchaus moglich sei.

AnschlieRend werden die Rezepte und Behandlungsmethoden aufgezéhlt, die im

Manual zu erwarten sind. Danach beginnen Beris’ Ausfuhrungen.

Die Herstellung der beschriebenen Pflaster, Salben und Ole erforderte schon damals
eine gewisse Ausstattung mit Instrumenten und Hilfsmitteln, worauf er leider nur
wenig eingeht. Vielmehr sieht er das Vorliegen eines reichen Fundus an Heilmitteln
als gegeben. Diese mussten gesammelt und gelagert werden, was ein gewisses
Organisationstalent des Chirurgen oder Wundarztes erforderte, gerade angesichts der
Tatsache, dass in jener Zeit die Mdglichkeiten der Lagerung beschrénkt waren und die

Beschaffung von Heilmitteln meist von der Jahreszeit abhangig war.

Beris geht im Idealfall von einem gut ausgebildeten und ausgersteten Wundarzt aus,
der ein breites Spektrum an Therapien anbieten kann und die passende ethische

Einstellung zu seinem Handwerk und seinen Patienten hat.

3.1.1 Anasthesie und Schmerzbekampfung

Fir einen heutigen Arzt und insbesondere fur einen Chirurgen ist die schmerzfreie
Behandlung ein wesentlicher Punkt bei der Durchfihrung seiner Eingriffe. Eine
chirurgische Behandlung ohne Andasthetikum ist heute nicht mehr denkbar. Ralf
Vollmuth stellt in seiner Traumatologie und Feldchirurgie fest, dass die ersten
Versuche der Wundarzte zur Vollnarkose und Lokalanésthesie schon friih erfolgten.
Bereits im Hochmittelalter waren Operationsnarkosen durchaus bekannt. Hierbei soll

es sich um Resorptions- und Inhalationsnarkosen gehandelt haben, in denen

206 BERIS (1552), BI. 1V,
207 BERIS (1552), BI. 2.
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Schwé&mme mit einem Saft aus Opium, Mandragora (Alraunen), Hyoscyamus
(Bilsenkraut) und Cicuta getrankt und getrocknet wurden. Diese wurden bei Bedarf
mit warmem Wasser befeuchtet und auf Mund und Nase aufgebracht. Die Problematik
der Steuerbarkeit der Ein- und insbesondere der Ausleitung dieser Narkosen hat
damals sicherlich  berechtigterweise Widerstand bei einigen Wundérzten

hervorgerufen.2%

Beris widmet der Andsthesie und Schmerzbekampfung kein eigenes Kapitel,
beschaftigt sich an einigen Stellen jedoch peripher mit diesem Thema. Direkt geht er
nur in Kapitel XX ,,Zu Wunden durch Lung / Leber / Magen vnd Darme* auf die lokale
Schmerzbekampfung ein. So schreibt er im Abschnitt ,,So einer im Leib etwas
zerfallen het*: ,,Darnach nimb RoR6l vnd Essig / schlags vber den fall / so hort der

schmertzen auff«20°,

3.1.2 Wundbegriff, Wundbehandlung, Wundverband, Blutstillung und

Kauterisation

Beris geht in mehreren Kapiteln allgemein auf Wunden, deren Versorgung und die
Vermeidung von Infektionen ein. Der Begriff der Infektion war nach unserem heutigen
Verstandnis damals noch nicht bekannt. Gleich zu Beginn gibt er eine Einweisung in
die Herstellung von Pflastern und Salben zur Wundheilung. Dabei wird erwartet, so
Beris, dass der Behandler hierzu stets bereit sein soll.?*° Gleich im Anschluss nennt er
als Zutaten Honig, Mehl, Polus (Siegelerde) und ein mit Rosen hergestelltes
Leinsamendl. Der Honig solle rein sein; steht kein solcher zur Verfligung, solle nicht
gereinigter Honig als Ersatz genommen werden. Den Polus brauche man nicht
zwingend beim ersten Verband, denn die ungefarbte Salbe ohne Polus reinige die

Wunden ,,vnd heylt sie eilents zu“?*?,

Eine genaue Anweisung gibt Beris zur Herstellung von Leinsamendl mit Rosen, das
er spater auch Rosendl nennt: Man bendtigt einen Steinkrug mit einer sich verengen-

den Offnung. In das GefaB werden weiRe und rote Rosen ungefahr in gleicher Menge

208 \JOLLMUTH (2001), S.179f. Vollmuth nimmt Bezug auf KEIL (1989), HUSEMANN (1896)
sowie MILDENBERGER/ROEWER (1999).

209 BERIS (1552), BI. 13",

210 BERIS (1552), BI. 2v.

211 BERIS (1552), BI. 3.
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gefillt; auch Wildrosen sind mdglich, falls nur diese zur Verfugung stehen. Danach
wird Leinsamendl dartibergegeben und der Krug mit Leder und Wachs verschlossen.
AnschlieBend wird das Gefal} den ganzen Sommer in die Sonne gehéngt, ,,vnd so das
ole elter wird / so es besser ist“?'2, Dies ergibt kein Rosendl im herkdmmlichen Sinne,

sondern lediglich einen 6ligen Auszug.

Im Anschluss an dieses Rezept widmet sich Beris der erwéhnten ungeféarbten Salbe.
Diese wird im Text wiederholt genannt, da sie, wie das Rosendl, eine wichtige Rolle
bei der Wundbehandlung spielt. Das Rosendl ist idealerweise auch Bestandteil der
ungefarbten Salbe. Zur Herstellung der Salbe nimmt der Behandler zuerst etwas
Honig. Die Menge des Honigs stellt Beris dem Arzt frei, denn er muss dies nach der
Menge der benétigten Salbe selbst abwégen. Der Honig wird in einer Pfanne tber
einem Feuer leicht erhitzt und ,,diinn geriihrt“, jedoch in Malen, ,,auff das er in seiner
krafft bleib“?'3. Danach wird das erwahnte Mehl beigemengt, bis der leicht fliissige
Honig eine breiige Konsistenz bekommt. Anschlielend wird das Rosendl
hineingegeben, damit die Zubereitung die Konsistenz einer Salbe erhélt. Beris
beschreibt dies wie folgt: ,,thu denn des vorgeschriebnen 6ls darunder / das dauon Fett
werde / riire es wol vndereinander / vnd mach darauf ein Salbe.“?'4 Falls Rosendl nicht
zur Verfugung steht, kann auch einfaches Leinsamendl genommen werden. Ist auch
dieses nicht verfiigbar, kann auf Baumdl (also Olivendl) oder ,reyne Buttere
zuriickgegriffen werden. Die Ole dienen als Grundlage fiir die Salbe. Beim Rosendl —
hier ein 6liger Extrakt — sollte auf die adstringierende Wirkung hingewiesen werden.
Das Mehl ist zwar kein Arzneistoff im eigentlichen Sinne, wird jedoch aufgrund seiner
guten Absorptionsfahigkeit z. B. fur Wundsekrete und zum Binden anderer
Arzneistoffe eingesetzt. Die darin enthaltene Stdarke hat eine antiphlogistische
Wirkung. Der Honig in der Salbe kann die Wundheilung fordern. Der therapeutische
Effekt dieser Kombination ist schwer einzuschatzen, da die pharmazeutische
Wirksamkeit noch nicht konkret nachgewiesen werden konnte. Dies gilt auch fiir die

folgenden Rezepte und Behandlungsansétze.

212 BERIS (1552), BI. 3.
213 BERIS (1552), BI. 3.
214 BERIS (1552), BI. 3.
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Nach der Unterweisung in diesen beiden Rezepten, die in der New Wundartzney oft in
Therapievorschldgen zu finden sind, widmet sich Beris in Kapitel 11 der Behandlung
und dem Verbinden frischer Wunden. Auf dieses wichtige Wissen verweist er im Text
mehrere Male. Frische Verletzungen — ob als Wunde, Quetschung oder Bruch — sollen
mit einem Verband auf Eibasis versorgt werden. Der Behandler hat hier wie folgt
vorzugehen: Je nach GroRe der Wunde wird das Eiweil3 von drei bis finf (oder mehr)
Eiern in einer Schissel dinn geschlagen. Fur den Verband soll weiches ,,Flechsen
Werck* verwendet werden, kein ,,Hanftlich*, wie es andere ,,Meister empfehlen, denn
der Hanf sei ,,bose®. Der Flachs- oder auch Leinenverband, der eine Spanne breit sein
soll, wird auf einer Seite in das Ei getaucht und danach auf die Wunde gelegt. Der
Bereich wird mit einem weiteren Tuch verbunden und fiir mindestens drei Tage
daraufgelassen.?*® Der Verband mit Ei soll in Kombination mit dem Wundél eine
andere bzw. ergdnzende therapeutische Manahme sein. Die Anwendung solle einmal
am Tag erfolgen, nicht Ofter. Bis zum erwunschten Erfolg konne es, je nach
Wundbeschaffenheit, mehrere Tage dauern. Besonders dicke Pflaster seien nicht
erforderlich; vielmehr sollte man warten, bis sich die Wundrénder adaptiert haben.
Erwahnenswert ist jedoch, dass man keine Wunde, gleich ob sie grol3, klein oder gar
gangranos sei, reinigen oder nahen solle.?!® Dies ist ein Hinweis auf Beris' noninvasive

Behandlungsweise.

Im folgenden Kapitel 111 beschéftigt sich Beris damit, dass ,,ein Wunde Geil Fleisch
auB wirfft<2'7  also Keloide bildet. Hier soll der Behandler nicht, wie etliche andere
Wundarzte es empfehlen, das proliferierte Gewebe wegschneiden oder wegétzen,
sondern das Problem nichtinvasiv I6sen. Hierflir nimmt der Wundarzt ein neues grobes
Leinentuch und zieht daraus Faden. Diese legt er auf die Wunde, bevor das
Waundpflaster aufgetragen wird. Die Leinenfaden bewirken, dass beim Verbands-
wechsel ein Teil des Gewebes an ihnen héngen bleibt; so kénne das Uberschissige
Gewebe schonender entfernt werden. Je grober die Struktur, desto besser, denn dies
wirke positiv auf die Wundheilung und schade dem gesunden Gewebe nicht, so Beris.
Das Pflaster solle zwei- oder dreilagig aufgetragen und so befestigt werden, dass es

215 BERIS (1552), BI. 3",
216 BERIS (1552), BI. 4'.
217 BERIS (1552), BI. 4'.
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dem Patienten keine Schmerzen bereitet. Diese Versorgung bleibt auf der Wunde.
Uber die Dauer der Behandlung sagt Beris nichts; wohl aber solle der Verband
gewechselt und diese Prozedur bis zum Heilen der Wunde wiederholt werden: ,,vnd

das thu also lang bi es hinweg geht*.1

Als weitere Methode, ,,faule Wunden* zu behandeln, nennt Beris Holwurz (auch als
Osterluzei bekannt), denn dies ,,heylt sie / vnd verzert das Faul Fleisch darin®“. Eine
weitere Empfehlung gleich im Anschluss besagt, Myrrhe und Drachenblut (Harz),
gemeinsam aufgetragen, ,.etzt das Faule Fleisch auR on schmertzen“?°, Bei der Oster-
luzei ist die Wirkung des Pflasters moglich, da bei der Aristolochiasdure eine Steige-
rung der Phagozytose nachweisbar ist und es damit einen wundheilenden Effekt geben
kdnnte. Bei Myrrhe und Drachenblut ist ein therapeutischer Effekt moglich, da Harz
eine antiseptische, antiparasitare, granulationsférdernde und zum Teil auch anti-

phlogistische Wirkung haben kann.

AbschlieBend nennt er ein Rezept gegen alte Wunden. Hierzu missen Lehm — in der
Quelle ,,Ofen Leymen* genannt —und Kirbis in gleichen Anteilen mit Essig vermischt
werden. Diese Flissigkeit wird anschliefend dreimal aufgekocht und mit Baumol
(Olivendl) und Honig, beides je zur Halfte, zu einer Salbe vermengt. Das Wissen tiber
die Applikation der Salbe setzt Beris voraus, denn er geht nicht weiter auf die
Wundbehandlung ein.??° Vollmuth weist in seiner Traumatologie und Feldchirurgie
deutlich darauf hin, dass die Aufarbeitung der ,alten Wunden*“ bzw. ,offenen
Schéden* — unter denen man alle Arten von Ulzerationen versteht, wie z. B.
Geschwiire und Fisteln —, an anderer Stelle profund aufgearbeitet wurde und deren
Behandlung nicht zur Traumatologie im herkdbmmlichen Sinne gehort und damit nur

peripher angerissen wird.??!

Im Mittelpunkt von Kapitel IV der New Wundartzney stehen entziindete Wunden. Fir
eine solche Situation verwendet Beris Briihkress(e), auch bekannt als Brunnenkresse.
Die Brunnenkresse wird in einem Morser zerstoRen und die Masse durch ein Tuch

gedriickt. Die gesammelte Flussigkeit soll ruhen; anschliefend kann man den oberen

218 BERIS (1552), BI. 4'.
219 BERIS (1552), BI. 4",
220 BERIS (1552), BI. 4V.
221 \VOLLMUTH (2001), S. 231f.
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Teil der Fliissigkeit, also den ,,lauteren” Teil, wegschiitten und ,,nimme die grusen /
das vnderst / das noch darinne bleibt / netz ein Leinen Tuch darin“?2, Das Tuch soll
so grol} sein, dass es die wunde Stelle gut abdeckt. Es wird ausgedriickt und auf die
Wunde gelegt. Wenn es trocken ist, kann und soll man den Vorgang wiederholen, bis
,.die hitz vergehet??3, Die Brunnenkresse hat aufgrund der darin enthaltenen Senféle
eine schwach antibakterielle Wirkung.

Eine Einschrankung fir die Verwendung eines Pflasters mit Brunnenkresse, so Beris,
gebe es am Schienbein ,,oder an enden da nicht Fleisch ist“??*, Hier miisse Eiweil3
genommen und diinn geschlagen werden. AnschlieRend wird es mit einem angemessen
groRen Tuch aufgenommen, dieses so weit ausgedruckt, dass es gerade noch feucht
ist, und dann auf die Wunde gelegt. Es ist davon auszugehen, dass dieser VVorgang bis

zur Heilung wiederholt werden soll.

Nach den Ausfihrungen zur Vermeidung oder Heilung von Entzindungen kommt
Johannes Beris in Kapitel V zu den Wundtranken. Wundtranke werden h&ufig erwahnt
und sind damit zentraler Bestandteil der vorgeschlagenen Therapie. Zur Bereitung des
Wundtrankes muisse man den gesamten Beifull (d. h. Kraut und Sténgel) in einem
Morser ,,zureiben vnd quetschen®. Dann werde die Masse in ein neues gebranntes
Tongefal gefullt und mit Weillwein aufgeschdttet. Anschlielend misse das Geféal mit
nassen Tuchern abgedichtet werden. Diese Flussigkeit solle ,.ein halben Finger tieff
ein sieden®. Der Wundtrank solle dem Patienten warm verabreicht werden, und zwar
morgens auf niichternen Magen und abends vor dem Schlafengehen.??® Beim
Zerreiben des BeifuBes im Marser werden atherische Ole freigesetzt, die eine
antibakterielle und antifungische Wirkung haben. Bei wéssrigen Extrakten aus Beiful}
ist ferner eine antimikrobielle Wirkung nachgewiesen, auch in Verbindung mit dem
Wein, der unter anderem eine positive Wirkung auf das Herz-Kreislauf-System und
die Verdauung hat. Inwieweit dieser Wundtrank bei der Heilung tatséchlich behilflich

sein kann, muss offenbleiben.

222 BERIS (1552), BI. 4V.
223 BERIS (1552), BI. 4V.
224 BERIS (1552), BI. 4V.
225 BERIS (1552), BI. 5'.
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Das Gleiche gilt fir das folgende, zweite Rezept fiir den Wundtrank. Hierfir ist wie
folgt vorzugehen: Sanikel, Benediktenkraut, Ochsenzungenkraut, Hundtlauff (Weg-
warte) und Wintergriin werden ,,inn Wein oder Bier“ gekocht. Von der dabei
entstehenden Flissigkeit, dem Wundtrank, wird dem Patienten dreimal am Tag zu
trinken gegeben. AuRerdem soll Kinderkraut (Thymian) auf die Wunde gelegt werden,

denn ,,es heylt vber die masse sehr??°.

Auch zu ,,Wunden die sehr bluten* und somit zur Blutstillung gibt Beris einige Infor-
mationen in seiner New Wundartzney im Kapitel VI1I. Konkret nennt er fiinf Behand-
lungsvorschlége. In der ersten Empfehlung geht er der Ursache auf den Grund und
beschreibt, wie ,,EJn Wunde die sehr Blut / ist es ein Ader da man bey kommen mag*,
zu kurieren sei, also eine Blutung aus einem zuganglichen BlutgefaR. Hierfir sei
geschabter Polus gut geeignet: Auf das blutende GefaR gelegt, hore die Blutung
umgehend auf. Hier verlasst sich Beris auf die hohe Saugfahigkeit der Siegelerde. Ob
dabei auch eine Kompression der Wunde ausgetibt wird, bleibt offen. Falls dies nicht
den gewiinschten Effekt zeigt, soll die Wunde mit Eiweil} dick verbunden werden;
falls auch diese Behandlung nicht erfolgreich ist, soll man ,,Mehl darauff werffen / vnd
das dick / so beleffert es sich darunder“??’. Das Eiweif ist bei der Blutstillung wohl
nur in Verbindung mit einem straffen Verband wirksam. Das Mehl kann durch die
Absorptions- und Quellfahigkeit der Stérke, aber auch durch seine lokal antiphlogisti-

sche Wirkung das Behandlungsspektrum moglicherweise sinnvoll erweitern.

Einen &hnlichen Therapieansatz, jedoch eine andere Rezeptur erwéhnt Beris in seinem
zweiten Vorschlag, in dem er ,,ein kostlich Salb Blut zuuerstellen® empfiehlt. Hier
nimmt der Behandler weiRen Weihrauch und Aloe und zerkleinert die Zutaten in einem
Morser. Beris mochte die Mischung ,,fast reyn gestossen® haben, bevor sie mit dem
Eiweill vermengt wird. Diese Masse wird anschlielfend auf einem Pflaster auf die
,schweyssende®, also die blutende Wunde aufgetragen. Das Pflaster soll mindestens
drei Tage aufliegen; dann kann es so oft erneuert werden, bis die Wunde geheilt ist.?%8

Im dritten VVorschlag solle Hasenhaar oder Filz mit Eiweil3 benetzt und auf die Wunde
gelegt werden; dies verspricht eine Blutstillung. Beim vierten Behandlungsvorschlag

226 BERIS (1552), BI. 5'.
221 BERIS (1552), BI. 6'.
228 BERIS (1552), BI. 6'.
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werden Weinlaub (von Beris ,,Reblaub® genannt) und Nesselwurz verwendet. Das
Weinlaub wird verbrannt und die Asche auf die Wunde gestreut. Dies ,,verstellt™ die
Blutung genauso wie das Aufbinden der Nesselwurz auf die Wunde, so der Verfas-
ser.??® Bei dem fiinften und letzten empfohlenen Verfahren zur Blutstillung wird ein
Pflaster aus dem Abrieb von Pergament und Eiweil3 hergestellt und mit ,,Henffen
Werck®, also einem Flachsverband, auf die Wunde gebunden. Falls dieses nicht
erfolgreich ist, sollen Weihrauch, Drachenblut, Blutstein, Gall(apfel) und Rotwein mit
einem oder zwei Eiweil} vermischt und mit ,,Henffen Werck* auf die Wunden gelegt

werden.23°

Die mdgliche Wirksamkeit des Pflasters mit Aloe und Weihrauch (zweiter Vorschlag)
kann auf die entzindungshemmende, reizmildernde und phagozytenstimulierende
Wirkung der Aloe zuriickzufuhren sein. Die Wirksamkeit des Pflasters mit Eiweil3 und
Hasenhaar, das im Spatmittelalter oft auch verascht zur Blutstillung genommen wurde
(dritter Vorschlag), kann nach heutigem Verstdndnis schwerlich nachvollzogen
werden. Bei dem veraschten Weinlaub (vierter Vorschlag) kann von der Absorptions-
fahigkeit der Asche ausgegangen werden. Weder fiir Brennnessel noch Taubnessel
oder Hohlzahn ist eine blutstillende oder adstringierende Wirkung nachgewiesen. Die
Nutzung eines Pflasters mit Pergamentabschabungen in Kombination mit Eiweil3
(funfter Vorschlag) konnte sich aus der Bindewirkung des EiweiRes und der
Saugfahigkeit des Pergamentes ergeben. Die Wirksamkeit des mit Weihrauch,
Drachenblut, Blutstein, Gallapfel und Rotwein hergestellten Pflasters konnte sich
durch die adstringierende Wirkung des Gallapfels und die antibakterielle und viruzide
Wirkung des Weins erkléren lassen. Die Wechselwirkungen mit den anderen
Komposita sind jedoch in dieser Arbeit nicht darstellbar; hierfir waren
pharmakologische Analysen notwendig. Eine Einschdtzung der therapeutischen
Wirksamkeit kann, wie oben bereits erwahnt, nur sehr vorsichtig und allgemein
getroffen werden. Mit den Pflastern endet Johannes Beris’ Kapitel tber die blutenden
Wunden.

Ein interessantes und ebenso ungewdhnliches Kapitel Gber Wunden im Allgemeinen

findet sich in der Quelle unter der Nummer XXXI: , Die bost zeit vnd Zeichen eins

229 BERIS (1552), BI. 6'.
230 BERIS (1552), BI. 6.
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jeglichen Tages*“. Hier geht Beris auf die Tageszeiten ein, zu denen der Patient die
Waunde erlitten hat und zu denen sie behandelt werden sollte. Eine Erklarung, wie er

zu diesen Schliissen gekommen ist, gibt er nicht.

Gleich zu Beginn geht er auf diese ungunstigen Zeiten ein. Besorgniserregend sei es,
wenn ein Patient eine Wunde ,,ein halbe vhr vor dem so der tag auff geht / vnd ein halb
vhr darnach“#! erleidet, also jeweils eine halbe Stunde vor und nach Sonnenaufgang.
Weiterhin seien Mittag, der hereinbrechende Abend und Mitternacht keine gute Zeit,
ein Trauma zu erleiden, so der Verfasser. Dies gelte auch dann, wenn der Wind vom
Orient, also von Osten kommt und Nebel aufzieht. In diesen Zeiten solle der Wundarzt
auch weder Wunden behandeln noch aufbinden (wiederverbinden).?*? Das Gleiche
gilt, wenn der Himmel bewdlkt oder die Wolkendecke gar geschlossen ist oder ,,sich

die Wind stossent*233, also bei starkem Wind oder einem zu erwartenden Gewitter.

Insbesondere das Behandeln der von Beris als todlich eingestuften Wunden sollte
vermieden werden. Eine genauere Definition der Einteilung der Wunden in ,,t6dlich*
und ,,nicht tédlich steht im Originaltext nicht. Eine Ausnahme stellt der Zustand dar,
wenn der Patient das Pflaster nicht mehr tragen kann, dann ,,sol man mit dem gebende
handeln als vorsteht / vnd leiB halten“®**. Auf einen solchen Patienten, der ,,in eim
schrecken oder forcht wund wird“>?®, solle der Arzt besonders achtgeben, denn das
Blut lauft aus allen Extremitaten zum Herzen, mit dem Effekt, dass das Blut als
unnatlrlich anzusehen ist, so Beris. Dies kdnne zum Tod des Patienten fuhren. Er
beschreibt hier die Symptome eines Schocks, die auch damals schon erkannt und
bezuglich ihrer Ernsthaftigkeit richtig eingeordnet wurden. Um dies zu vermeiden,
solle mit dem Anlegen der Verbande und Pflaster noch nicht begonnen werden.
Vielmehr solle der Behandler den Patienten warm halten und darauf warten, dass ,jm
sein natiirlich gebliit widerkum*“?*®. Auch sollte noch kein Verbandswechsel

stattfinden.

2
2
2
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1 BERIS (1552), BI. 17".
2 BERIS (1552), BI. 17".
3 BERIS (1552), BI. 18".
4 BERIS (1552), BI. 18",
5 BERIS (1552), BI. 18".
6 BERIS (1552), BI. 18".
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Beris geht im Anschluss auf die Symptomatik von Wunden ein, die zu den genannten
ungunstigen Zeiten entstanden sind. Hierbei weist er darauf hin, dass die Wunden ,,auff
stund Rot / schwellent vnd werffen sich auff / vnd der Mensch wird sehr schwach“%’,
Auch Wunden, die kupferfarben sind bzw. werden oder ,,bleych todtfarb sind*, missen
ernst genommen werden, denn sie wirken sich auf3erst nachteilig auf das Wohlbefinden
des Patienten aus, da dies deutlich auf eine Entziindung hinweise. Diese Wunde misse
man mit ,,sonderlich sitten handeln®, so Beris. Sein Therapievorschlag lautet, sie selten
einem Verbandswechsel zu unterziehen und ,,jn selb verfaulen lassen vnder den

Pflastern‘23,

Zum Ende des Kapitels unterrichtet Beris den Leser uber die ,,ernewung des bosen®,
also Entzlindungen der Wunden. Dies passiere, so der Meister, am dritten Tag nach
einer Verwundung in der ,.bdsen* Zeit, dann am sechsten, neunten, zwolften und
finfzehnten Tag. Der flinfzehnte Tag scheint jedoch die letzte Wiederkehr ,,des
Bosen zu sein, so Beris. Sollte der Patient diese Zeit berstehen, obwohl er
geschwacht ist, werde er an dieser Wunde bzw. an den Folgen dieser Verletzung nicht
sterben. Mit diesem Beitrag beendet Beris sein Kapitel iiber die ,,bose Zeit und

Zeichen“?%,

In diesem Kapitel finden sich recht gute Beschreibungen einer Wundsepsis und der
Gefahren, die daraus resultieren kdnnen. Weiterhin weist Beris auf wiederkehrende
Entzliindungen hin. Ihm muss der Ablauf der Entziindung von Wunden und einer
Sepsis?*? bekannt gewesen sein, denn er attestiert eine Uberlebenschance, sollten die
Zeichen der Entziindung abklingen. Einen Zusammenhang zwischen dem Zeitpunkt
einer Verwundung bzw. der Behandlung der Wunde herzustellen, ist nach heutigem

Kenntnisstand nicht moglich und als eindeutig spekulativ zu betrachten.

Beris bietet in seiner Schrift leider keine genaue Einteilung oder Definition der

Zeichen einer Erkrankung.

237 BERIS (1552), BI. 18"

2% BERIS (1552), BI. 18"

239 BERIS (1552), BI. 18V

240 Die von Beris beschriebenen Symptome deuten auf eine Sepsis hin, auch wenn er den Begriff nicht
verwendet und dieses Phanomen in der heutigen Bedeutung noch nicht bekannt war.
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Die Beschreibung und Einschétzung dieser Zeichen ist hingegen an anderen Stellen in
medizinischen Schriften zu finden. Ein Beispiel hierflr ist das Werk von J. J. Plenck,
der auf kurze und pragnante Art und Weise diese Zeichen und deren Bedeutung erklart.
Hier ein kurzer Exkurs. Er beschreibt im Kapitel ,,Lehre der Zeichen einer
Erkrankung* ein Zeichen als eine ,,Erscheinung, durch welche wir die Eigenschaft der
gegenwartigen, oder vergangenen, oder kiinftigen Krankheit erkennen“?** konnen.
Diese Zeichen unterteilt er in drei verschiedene Gruppen: erstens die
Erkennungszeichen, zweitens die Vergleichungs- oder Wiedererinnerungszeichen und
drittens die Vorhersagungszeichen. Die Erkennungszeichen teilt Plenck noch in
eigentimliche, allgemeine und hinzugekommene Zeichen ein und die
Vorhersagungszeichen in gute, zweideutige und bése Zeichen. Spater im Kapitel geht
der Verfasser auf die bosen Zeichen ein und beschreibt diese als Zeichen fir
Lebensgefahr oder einen Hinweis auf eine beschwerliche Heilung.?*?> Diese
Einschatzung und Beschreibung der bosen Zeichen deckt sich mit der von Beris.

3.1.3 Zwischenfélle, Komplikationen und chirurgische Infektionen

Wichtige Faktoren fir die erfolgreiche Therapie eines Patienten sind die Vermeidung
bzw. das Beherrschen von Komplikationen und Zwischenfallen und die Behandlung
von Infektionen®®. Dies war schon in dieser Zeit eine erkannte Herausforderung, und
auch Beris nimmt Stellung dazu, wie bereits in Kapitel 3.1.2. dargestellt. Bei der
Beschreibung von Behandlungen geht er auf die genannten Punkte ein. Diese sollen
spater im Kapitel zur speziellen Chirurgie genauer beleuchtet werden, um
Wiederholungen zu vermeiden und um das Behandlungskonzept im Gesamten und
nicht in Teilen wiederzugeben. Exemplarisch sei jedoch eine Fundstelle in der Quelle
angefuhrt, die das Verstdndnis des Problems widerspiegelt: ,,Es ist nltzlich zu allen
Waunden / macht alle vnreinigkeit darau® schweren. Erstlich sollen die Wunden aller
tag zwey mal gebunden werden vnuerzégerlich. Ein jeder verwund zuuor an im Haupt

/ sol nicht viel gehen / noch sich bewegen. Er hiitet sich auch vor viel schwetzen vnd

241 PLENCK (1785), S. 259f.
242 PLENCK (1785), S. 259-264.
243 Wie auf S. 78 beschrieben, entspricht der Begriff der Infektion der heutigen Diktion.
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reden / damit das Hirn nicht entzlintet oder bewegt werd / vnd er also von sinnen

kom «244

An dieser Stelle wird deutlich, dass Beris versucht, den Zustand eines Patienten, der
stabil ist, nicht durch unnétig herbeigefuhrte Einflisse zu destabilisieren. Beris war
sich sicherlich der Tatsache bewusst, dass Zwischenfalle in der Behandlung, Kompli-
kationen und Infektionen zum Teil unkontrollierbare Komponenten des Heilungspro-
zesses waren. Trotzdem hat er diesem Thema kein eigenes Kapitel gewidmet. Er ver-
weist lediglich bei einigen Beschreibungen auf die Mdglichkeit eines Scheiterns der

Erstbehandlung und gibt dann die ihm als richtig erscheinenden Empfehlungen ab.

3.1.4 Begleitende und posttraumatische Behandlung und Betreuung

Eine posttraumatische Nachbehandlung spielt in Beris’ Werk eine untergeordnete
Rolle. Durch die inhaltliche Struktur der Quelle kommt es bei Beris, verteilt Giber den
ganzen Text, zu Hinweisen zur begleitenden und posttraumatischen Behandlung.
Exemplarisch sei im Folgenden auf einen Trank eingegangen; die anderen Hinweise
werden im Zuge der Aufbereitung der Behandlungen erwahnt, bei denen sie als

BegleitmalRnahmen vorkommen.

Auf Blatt 6" in Kapitel VIII beschreibt Beris ein Rezept fiir einen ,,Tranck von
zerquetschten Gebliit“. So einer ,,gequetscht Blut* hat — sei es von einer Wunde oder
einem Fall —, soll das Rezept befolgt werden. Dabei werden das ,,Kraut Ambrosij*
(FeldbeifuB) und Wilder Salbei vermischt und zerstoRen. Der Patient solle den Saft
morgens auf nuchternen Magen einnehmen und in der Folge etwas fasten. Der Trank
kdnne auch mit BeifuR hergestellt werden, jedoch ,,ambrosij ist sonderlich Meister
darzu“?*, Moglich seien auch ,,Ambrosij* und BeifuB sowie eine Handvoll Lauander,
also Lavendel, und drei oder vier Maliliebchen. Dies solle man ,,zusamen stossen / mit

weissem Wein auB trincken in vorgeschiebner maf3“24,

Beris wendet sich anschlieRend einem Salbenrezept zu. Dieses kommt zur Anwen-
dung, ,,so das Blut in der zerknitzschung auffgeschwollen* ist, also Blut, welches sich

in einer Quetschwunde gesammelt hat bzw. eine Schwellung ergibt. Hierfur werden

244 BERIS (1552), BI. 8'.
265 BERIS (1552), BI. 6.
246 BERIS (1552), BI. 6.
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zwei Pfund Wegerich, zwei Pfund geriebener Augstein, ein Vierling Salbei, Finffin-
gerkraut und Wintergriin zerstoBen und mit vier Pfund Schweineschmalz vermengt.
Diese Masse wird am Feuer gekocht, verrihrt und danach durch ein Tuch gefiltert.
Das Filtrat wird mit je einem Lot Myrrhe, Weihrauch, Fenum Graecum (Bockshorn-
klee) und Mastix zu einer Salbe vermischt. Diese kommt dann zum Einsatz, sollte sie
jedoch nicht ganzlich verbraucht sein, so soll der Wundarzt den Rest behalten und
spater, an anderer Stelle, zur Anwendung bringen, denn sie sei nach Beris auch zur

Behandlung offener Wunden gut geeignet.?*’

Sehr spét im Originaltext geht Beris auf die Behandlung schon schief verwachsener
Frakturen ein. Sollte einem Behandler ein Patient mit einem nicht gerade geheilten
Bruch vorgestellt werden, so solle er nicht nach der Ublichen Methode anderer Meister
therapiert werden. Diese Methode beinhaltete namlich, den Knochen erneut zu brechen
und passend zu fixieren und zu verbinden. Dies sieht Beris kritisch und schreibt: ,,Das
pflegen alle Meister wider entzwey zubrechen mit Instrumenten etc. das ist sorglich /
vnd thut fast weh / das sol man nicht thun.?*® Seine Empfehlung lautet: ,,man sol es
entzzwey weychen / vnd thun wie hernach steht.“?*® Hierfiir empfiehlt er folgendes
Vorgehen: Zuerst wird ein hartes Pfannenpflaster mit Wachs hergestellt. Das Pflaster
solle mit mehr Harz zubereitet werden als in einem ,,gemeinen Pflaster®, also einem
einfachen Pflaster, vorkommt. AulRerdem solle das Pflaster Wunddl und reinen Honig
enthalten. Wachs, Ol und Honig werden miteinander vermengt und dick auf ein
Leinentuch aufgetragen. Daraus wird das harte Pflaster hergestellt. Beris rat dem
Behandler, das Tuch gro3 genug zu schneiden und die Behandlung ,,wie weiter bey
allenn Wundartzten geschriebenn mag sein“?®® durchzufiinren. Man kann davon
ausgehen, dass Beris offen fir neues Wissen war, denn er rét, die Literatur zu

konsultieren und von den Erfahrungen anderer Kollegen zu profitieren.

In diesem Kapitel scheint die Erwahnung von Beris’ Unterweisung ,,Vonn dem Stul-
gang“ sinnvoll, da sich seine Ausfuhrungen auf die Zeit nach der unmittelbaren

Verletzung beziehen. ,,EIn jegliche Todtliche Wund stopfft den Stulgang.*?®! Hier, so

2
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7 BERIS (1552), BI. 6™-7".
8 BERIS (1552), BI. 17",
® BERIS (1552), BI. 17",
° BERIS (1552), BI. 17".
1 BERIS (1552), BI. 18".
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der Verfasser, solle man nichts unternehmen, denn wenn der Patient sich auf den
zwolften Tag hin bessert, komme der Stuhlgang von selbst: ,,denn wenn die Zeychen
/ als vmb den zwolfften tag / vmd geent so kompt er selber.“?>? Eine andere Methode,
einem Patienten mit VVerstopfung zu helfen, bestehe darin, ihm einen Trank mit Beiful}
zu verabreichen. Dieser bewirke, dass der Stuhlgang ,,zu seiner Zeit* wiederkommt.?®3
Bei diesem Behandlungsansatz setzt Beris auf eine mogliche Wirksamkeit des
Beifulles u. a. bei Obstipation und anderen Erkrankungen des Magen-Darm-Traktes.

Damit beendet er die Ausfuhrungen zur Behandlung von Verstopfungen.

3.2 Spezielle Chirurgie unter besonderer Bericksichtigung der
Korperregionen

Die therapeutischen Empfehlungen von Johannes Beris zu den Verletzungen der
einzelnen Kdrperregionen bzw. anatomischen Strukturen stehen im Mittelpunkt dieses
folgenden Kapitels. Da in der vorliegenden Quelle Behandlungsempfehlungen
mehrerer fremder Autoren zu finden sind, werden sie in einem gesonderten Kapitel
zusammengefasst. Dies hélt die vorgesehene Struktur der Arbeit aufrecht und

ermdoglicht die Aufarbeitung nach den gleichen MaRstaben.

Beris unterteilt sein Manual in Behandlungen verschiedener Korperregionen nach dem
damals blichen Prinzip ,,a capite ad calcem®, also vom Scheitel bis zur Sohle. Das
Aufbrechen dieser Vorgabe ist zum Erhalt der Strukturvorgabe notwendig. Ein gewis-
ses Grundwissen setzt Beris voraus, wie schon in Kapitel 2.1 festgestellt. Die Behand-
lungsanséatze werden —wie im vorigen Kapitel — aufgezeichnet; ihre pharmakologische

und medizinische Wirksamkeit lasst sich nur bedingt Gberprifen bzw. nachweisen.

3.2.1 Kopf, Gehirn, Hals, Wirbelsaule, Riickenmark und periphere Nerven

3.2.1.1 Schéadel-Hirn-Verletzungen

Nach seinen allgemeinen therapeutischen Empfehlungen wendet sich Beris nun nach

dem damals verbreiteten a-capite-ad-calcem-Aufbau der Lehrblcher an den Leser und

22 BERIS (1552), BI. 18".
253 BERIS (1552), BI. 18"
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beginnt mit dem Kapitel: ,,Vom Haupt“?**. Nach Diagnosestellung einer Wunde am
Kopf empfiehlt er, das Haar des Patienten eine Handbreit um die Wunde abzuscheren
und ,,das Har mit dem vorgeschriebnen Tranck [zu] netzen*?>. Beris meint mit ,,Har
netzen* naturlich den gesamten Wundbereich und nicht das abgeschnittene Haar. In
der Folge mahnt er, nur den vorher erwahnten Trank zu verwenden, denn alle anderen
seien ,,bose*. Weiterhin schlief3t Beris hier den Hinweis auf eine Komplikation mit
ein: Falls die Wunde klaffen sollte und der Behandler Sorge hat, dass der Flachs-
verband spater ,,darein fallen mécht, so solle er Papier nehmen, es durch das vorge-
schriebene Wunddl ziehen und auf die Wunde legen. Darlber kommt ein Flachs- bzw.
Leinenverband mit EiweiR. Dies soll drei Tage ruhen. Als Folgebehandlung empfiehlt
Beris ein Wundpflaster mit ,,Polus* (Siegelerde). Auch dieses solle selten gedffnet
werden, damit die Wunde bald heilt. Ergédnzend gibt Beris die Empfehlung, nach dem
Entfernen des Pflasters am Ende der Behandlung kein Ol (iber die Wunde zu gieRen.
Systemisch empfiehlt er, dem Patienten den Wundtrank in der Friihe auf nichternen
Magen zu verabreichen. Tagsuber soll der Patient fasten und am Abend den gleichen
Trank warm trinken und ihn flr eine Weile im Mund behalten, bevor er ihn schluckt.
Zusétzlich wird eine Inhalation empfohlen. Der Patient solle in ein Tuch hauchen, ,,dz

jm der Athem vnder das Antzlitz gehe*%°°,

Zeigt der Patient eine Quetschung am Kopf, so soll ihm ebenso das Haar im Bereich
der Wunde entfernt werden. Auf die freie Stelle wird Eiweil3 aufgetragen, ein hartes
Pflaster aufgebracht und die Stelle mit dem Wundol eingerieben. Weiterhin soll Wein
zum Kochen gebracht und auf das Pflaster geschiittet werden, jedoch auf keinen Fall
auf den Kopf selbst, so Beris. Der Wundtrank soll den Kranken vorbehalten bleiben;

Gesunde wiirden davon Schaden nehmen — welchen, lasst Beris jedoch offen®®’.

Im Kapitel ,,Vom Haupt™ widmet sich Johannes Beris ferner den Verletzungen des
Gehirns. Er beginnt mit einer wichtigen Hilfe fiir den Behandler, um die klinische
Situation besser einschdtzen zu kdnnen. Er solle darauf achten, ob die Wunde

,beinschrotig™, also mit Knochenpartikeln durchsetzt ist. Wenn dies der Fall ist, sollen

254 BERIS (1552), BI. 7.
255 BERIS (1552), BI. 7.
2% BERIS (1552), BI. 7.
257 BERIS (1552), BI. 7.
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die Knochenreste entfernt und die Wunde mit einer zarten Seide oder einem anderen
feinen Tuch bedeckt werden, nachdem der Bereich mit Reynberger Speck eingesalbt
wurde. Der Grund fir ein Einsalben der Wunde liegt darin, dass sich bei einem
Pflasterwechsel nach drei Tagen die Seide oder das feine Tuch leichter von der Wunde
bzw. dem Gehirn l6sen l&sst und ,,nicht daran backen mog / als vnerfarnen Artzten viel
geschicht®. Entferne man das Tuch mitsamt dem anhaftenden Gehirn, dann kommt der
,Mensch in tédliche not“. Darum soll das eingefettete Tuch auf die Wunde gelegt wer-
den, so Johannes Beris mahnend. Die Methode eines Pflasters eigne sich allgemein gut
auch fir andere Verletzungen. Das Pflaster soll anfangs zweimal taglich ,,gebunden

werden®.

Allgemein empfiehlt Beris, dass der am Kopf verletzte Patient weder viel gehen noch
sich viel bewegen solle. Auch solle er sich vor vielem Reden hiiten, damit sich das
Hirn nicht entziindet und er ,,von sinnen kom*. Eine t0dliche Gefahr sieht Beris im
Trinken von starkem Wein. Fernhalten soll man sich auf3erdem von Sonnenlicht, Hitze
und schlecht verdaulichem Fleisch sowie von dem Einfluss ,,aller Weiber*, was hier
als Enthaltsamkeit vom Sexualverkehr zu verstehen ist. In Bezug auf die Erndhrung
empfiehlt er, dass der Patient den Mund nicht allzu sehr bewegt und weiche Kost
aufnimmt: ,,MiBlin / Bralin / vnd K&R siiplin®“. Nach etwa flinf oder sechs Tagen darf
er dann | liistige zarte Speise essen / darnach vnd etwan er sie begert*?%8,

Das Verwenden des eingefetteten Seidentuches zum Abdecken der Wunde erscheint
aus heutiger Sicht sehr sinnvoll. Nachvollziehbar ist auch die Warnung vor der
maoglicherweise todlichen Komplikation, die beim Anhaften des Pflasters an das Hirn
eintreten konnte. Die leichte Kost, das Alkoholverbot und die Ruhe des Kranken sind

Empfehlungen, die auch heute noch plausibel erscheinen.

Der Verfasser geht am Ende des Kapitels auf Symptome ein, die dem Behandler
zeigen, ob das Gehirn des Patienten bei der Verletzung des Kopfes Schaden
genommen hat. Davon sei auszugehen, wenn der Patient ,,sein vernunfft verleurt®,
seine Augen blutunterlaufen sind und er keine Speisen bei sich behalten kann (;,alles
das er jsset / gibt er wider*). Bedenklich sel, so Beris, auch ausbleibender Stuhlgang

und wenn sich die Zunge schwarz farbe. Ein Symptom kann auch sein, dass der Patient

28 BERIS (1552), BI. 8.
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sich oft an den Kopf greift und die Pflaster herunterreif3t. Fehlen diese Zeichen, sei das
Hirn nicht verletzt. Nach einer dreitdgigen Wartezeit und Anlegen des ersten Pflasters
soll man dieses taglich wechseln, die Wunde saubern und mit dem im Anschluss
erwihnten ,,roten Puluer* versorgen. Dieses rote Pulver eignet sich auch gut fur alte

Wunden und Fisteln, besonders wenn diese gut gereinigt sind.

Zur Herstellung des ,,roten Puluers® bendtigt Beris je ein Lot Baumdl (Olivenél) und
Blutstein (Magnetit), weiter einige Harze: zwei Lot griechisches Pech, jeweils ein
halbes Lot Weihrauch und Mastix und ebenso viel Drachenblut und Mumia. Diese
Ingredienzien sollen zu einem ,,subtilen puluer” vermischt werden. Hier macht sich
Beris die antiseptische und antiparasitare Wirkung der Harze sowie deren Klebeeigen-

schaften zunutze.

Ein weiteres Unterkapitel der Verletzungen am Kopf beschéftigt sich mit den nicht
offenen Verletzungen, die mit Steinen, Kolben und Kannen zugeflgt wurden. Sollte
der Patient bewusstlos sein, soll der Behandler ihn schnellstméglich am Daumen zur
Ader lassen. Falls dieser ,,vol Blut* ist, soll man sich auch einer Ader an der anderen
Hand bedienen und sie punktieren. Dartiber hinaus soll ein Pflaster hergestellt werden.
Hierzu werden jeweils zwei Héande voll Kleie und Weizen mit Schweinefett
aufgekocht und diese Salbe dem Patienten als Pflaster um den Kopf gewickelt. Das
Schweinefett ist als Salbengrundlage zu sehen, der Weizen kann durch seine Absorp-
tionsfahigkeit fir Wundsekrete sowie seine kiihlende und austrocknende Wirkung
positiv auf die Wundheilung wirken. Weiterhin hat die enthaltene Starke eine lokale

antiphlogistische Wirkung.

Ist die Behandlung mit dem Pflaster nicht erfolgreich und klagt der Patient immer noch
Uber Schmerzen, soll das Pflaster entfernt und die Haut begutachtet werden. Etwaige
Knochensplitter im Wundbereich sollten gesucht und entfernt werden. Ist die Wunde
gereinigt, solle eine Heilung zu erwarten sein. Abschlielend stellt Beris fest, dass
Apostolicon (Apostelsalbe) die Wunden saubert und den Eiter verschwinden l4sst.?°

Nach der Versorgung von Kopf und Gehirn wendet sich Beris in Kapitel X der Auf-
gabe zu, ,,Wie man die Augen handeln soll“. Es sei wichtig, dass man es nicht ,,ver-

rinnen* lasse, denn wenn ,,das Wasser verrinnet / SO vergehet auch dz Gesicht*. Das

259 BERIS (1552), BI. 9'.
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heilt, wenn es zu Verlust oder Schédigung des Corpus vitreum kommt, ist das
Augenlicht in Gefahr. Ob sich Beris allein auf den Verlust des Glaskorpers bezieht
oder Verletzungen aller anatomischen Strukturen im Auge meint, ist aus der vorlie-
genden Quelle nicht ersichtlich. Er empfiehlt jedoch, zu handeln und die Wunde mit
Eiweil} zu verbinden, wie auch bei den anderen Verletzungen. Weiterhin soll der
Behandler beim Tausch des Verbandes die Wunde mit Alaunwasser auswaschen,

dessen adstringierende und eiweil3fallende Wirkung er sich zunutze machen mdchte.

Das Alaunwasser wird wie folgt hergestellt: Zuerst wird der Alaun gereinigt (,,zum
ersten den Alaun leutern®), indem die Verunreinigungen abgeschélt werden und
danach das ,klar stiick ins warm Wasser” gegeben wird. Dann sollen nochmals die
Verunreinigungen entfernt werden. Lassen sie sich nicht abwaschen, sollen sie mit
einem Messer abgeschabt werden. Ist der Alaun nun sauber, kann er in der fettfreien
Pfanne mit dem sauberen Wasser verkocht werden, ,,bif3 es vergeht“. Der Begriff ,,bif3
es vergeht” scheint im ersten Augenblick recht vage. Beris schrankt gleich ein und
empfiehlt, das Wasser bzw. den Sud auf der Zunge zu probieren. Ist es ,,rau®, dann ist
es gut. Hiermit soll das Auge wiederholt gespult werden. Weiter empfiehlt er, die
gerade hergestellte Flissigkeit auch in das Auge traufeln zu lassen. Dann ,,stopffet es

das rinnen / vand behelt das Auge*%°.

Eine Wunde in der Peripherie des Auges sollte nach Beris wie folgt versorgt werden:
Die Wunde wird mit dem gleichen warmen Alaunwasser ausgewaschen und
anschlielend ein hartes Pflaster mit Siegelerde aufgebracht. Das Pflaster wird nicht
oder nur selten aufgetan, bis die Wunde geheilt ist. Bei auftretenden Schmerzen wird
das Pflaster gedffnet und mit dem vorgenannten Wunddl eingestrichen. Dazu soll der

Wundtrank wie oben empfohlen verabreicht werden.?6

3.2.1.2 Verletzungen von Hals, Wirbelsaule und peripheren Nerven

Beris widmet Kapitel XI den Verletzungen am Genick. Die Uberschrift ,,So einer felt
auff das Genick*?®? impliziert einen Sturz auf das Genick und schréankt den Inhalt des

Kapitels fir den Leser und Behandler ein. Das inhaltlich recht Giberschaubare Kapitel

260 BERIS (1552), BI. 9",
261 BERIS (1552), BI. 9",
262 BERIS (1552), BI. 9.
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enthdlt dennoch interessante Empfehlungen. Sollte ein Patient so fallen, ,,das jm der
HalB krump wiird*, solle man ihm zuerst den Mund 6ffnen und diesen mit einem Stiick
Holz offen halten, damit er nicht erstickt. Danach soll man ihm unter Fixierung der
Schultern den Hals kréftig strecken und diesen ,,an sein rechte statt zichen®. Ist der
Hals wieder in seiner Ursprungsposition, soll er mit einer Dialthea-Salbe behandelt
werden. Damit ,,vergehet die geschwulst“?®, Dialthea (Eibisch) wirkt reizlindernd und
wird meist innerlich verabreicht. Beris mdchte sich hier bei einer oberfléchlichen
Anwendung die erweichende Wirkung des Dialthea-Kataplasmas zunutze machen,
welches Vollmuth anhand von Ryff beschreibt. Dieser Breiumschlag wird aus
folgenden Bestandteilen in verschiedenen Zwischenschritten erstellt: Eibischwurzeln,
Bockshornklee, Leinsamen, Meerzwiebeln, Wasser, Baumol, Wachs, ferner den
Harzen Borax, Terpentin, Galbanum, Efeuharz, Spiegelharz und griechischem Pech.?
Das vorher genannte Repositionieren von Hals und Genick ist jedoch kritisch zu
betrachten. Hier geht Beris nicht auf etwaige Komplikationen ein.

Etwas spater kommt Beris in Kapitel XVII zum Thema: Wie man die Gurgel heylen
sol?®®, Hierzu empfiehlt er sein hartes Pflaster, bestrichen mit Wundsalbe. Weiterhin
bezieht er sich dort auf seine Empfehlungen zur Behandlung der Nase, die man in
diesem Falle anwenden solle. Hier sollen Pflaster und Wundsalbe aufgebracht werden
und die Wunde soll ruhen, bis sie verheilt ist. Weiterhin soll der Wundtrank morgens

und abends warm getrunken werden.

Ahnlich ist die recht allgemein und kurz gehaltene Empfehlung in Kapitel XVII1 der
New Wundartzney tiber die Behandlung von Wunden am oder durch den Hals. Hierzu
schreibt Beris: ,,den soll man binden und handeln als ander gemein Wundenn®26¢,
Weiterhin soll der Patient den Wundtrank warm trinken und das Pflaster soll nicht oder

nur selten ge6ffnet bzw. gewechselt werden.

263 BERIS (1552), BI. 10"
264 VOLLMUTH (2001), S. 93.
265 BERIS (1552), BI. 12",
266 BERIS (1552), BI. 12".
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3.2.1.3 Mund-, Kiefer-, Gesichtschirurgie

Als erstem Bereich der Mund-, Kiefer- und Gesichts-Chirurgie widmet sich Beris der
Nase. Seine Behandlungsempfehlungen gibt er im Kapitel ,,Wie man die Nase heylen
s01“?%7, Ist die Nase ,,verhawen vnnd wund®, empfiehlt er, die Wunde zu verbinden
und ein Pflaster aufzubringen. Hierzu soll das Pfannenpflaster wie oben beschrieben
hergestellt werden. Zudem soll die Wundsalbe dartibergestrichen werden und so lange
auf der Wunde bleiben, bis diese verheilt ist. Wird das Pflaster zu hart und verursacht

Schmerzen, sollte die Wunde geluftet und mit dem Wunddl eingestrichen werden.

Wenn ein Patient mit einer Verletzung vorgestellt wird, die von der Nase Uber die
Wange bis zum Ohr reicht, soll zuerst das Ohr mit einem feinen Faden gen&ht werden.
Daruber soll ein Pflaster aufgelegt werden, hergestellt aus weiBem Weihrauch und
Eiweil. Dieses Pflaster soll, wie die anderen, so lange auf der Wunde bleiben, bis diese
verheilt ist. Weiterhin sollen diinne Réhrchen in die Nasenldcher gelegt werden, damit
diese nicht mit der Wunde zuheilen und der Patient erstickt.?®

Im Folgenden erlautert Beris eine Alternative zur Behandlung der gleichen Wunde.
Man soll die Wunde rein halten und ,,fein zusamen fiigen®. Dazu soll der Patient den
Wundtrank morgens und abends jeweils ein Mal trinken; dann ,,wirstu wunder erfaren
inn schneller heylung / doch so sol die Wund alweg gereynigt werden von dem wust /
wenn es noth ist“?%°, Mit dieser zweiten Empfehlung schlieRt das Kapitel.

Grundsatzlich liegt Beris mit seinen Empfehlungen, die Wunde zu sdubern und sauber
zu halten, richtig. Forderlich flr den Heilungsprozess ist auch das Nahen der Wunde.
Die Wirkungen des Wundtrankes und des Pflasters mit Weihrauch und Eiwei3 kdnnen
jedoch offenbleiben, obwohl Weihrauch eine adstringierende und desinfizierende

Wirkung haben konnte.

In der Folge beschaftigt sich Beris mit Wangenverletzungen. Diese sollen ,.eilentz
gheylt werden®. Hierzu empfichlt er ein hartes Pflaster und ein Wundpflaster, beides
mit Polus (Siegelerde). Diese soll der Behandler auf die Wunde legen, und zwar zuerst

das Wundpflaster, dann das harte Pflaster. Sie sollen drei bis vier Tage ruhen. Sollte

267 BERIS (1552), BI. 10"
268 BERIS (1552), BI. 10"
269 BERIS (1552), BI. 10V.
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die Wunde eitern, ist das Offnen des Pflasters und Liiften der Wunde erlaubt, damit
der Eiter ablaufen kann. Danach ist ein erneuter Verschluss der Wunde vorgesehen.
Sollte die Wunde schmerzen, darf das Pflaster ebenfalls entfernt und die Wunde mit

dem Wundél behandelt werden.?"°

Im ndchsten Abschnitt der Behandlung von Mund, Kiefer und Gesicht, Kapitel X1V,
gibt Beris zwei therapeutische Empfehlungen zu Verletzungen des Mundes. Diese
unterteilt er in solche, die in den Mund gestochen sind und sich bis in den Hals
erstrecken, also Stichverletzungen im Mundbereich, und solche, wenn ,,eim der Mund
auf’ gebrochen ist mit schmertzen®, also von einer Fraktur die Rede sein kann. Fir den
ersten Fall wird ein Pflaster mit Eiweift auf die Wunden an Mund und Hals gelegt.?*
Sollte die Wunde zu sehr bluten, soll der Behandler Siegelerde abschaben und sie auf
die Wunde legen. Das stillt die Blutung, so Beris.?’> Hier macht sich Beris die

Absorptionsfahigkeit der Siegelerde zunutze.

Beim zweiten Fall, dem ,,gebrochenen Mund, kdnnen eine Fraktur, luxierte Zahne
oder schlicht ein eingerissener Mundwinkel gemeint sein. Die Quelle gibt dazu keine
genauere Beschreibung, erwahnt jedoch den Schmerz als Symptom. Fir diesen Fall
soll nach Beris eine Salbe aus ,,Bocken vnschlitt®, frischem ,,Bulhartz*“ und ,,Hirschen
Vnschlitt“ hergestellt werden. Dazu werden die Zutaten in gleicher Menge
eingebracht, zu einer Salbe vermengt und die ,,Lefftzen* damit eingestrichen. Bei einer
Schwellung im Mund soll der Patient an der Zunge zur Ader gelassen werden, um
dieser Situation Herr zu werden.?”® Bock- und Hirschunschlitt (also Talg) sind die
Fettbasis der Salbe. Die antiseptische und hyperdmische Wirkung des Beulharzes
(Terpentin) kann dem Verfasser bekannt gewesen und der Behandlung forderlich sein.

In Kapitel XV befasst sich Johannes Beris mit der Behandlung des ,,Kiffel der Wund
oder gequetscht® ist. Ist eine Person am Kiefer verletzt und hat sie erschwerend eine
dislozierte ,,Scheen®, soll diese wieder eingerenkt werden. Die von Karl Sudhoff
erstellte Transkription des Beris’schen Bichleins (jedoch einer anderen Ausgabe) gibt

folgenden Wortlaut wieder: ,,Item ist eyner wond in den kyffele vnd das ynn die zende

210 BERIS (1552), BI. 10V.
211 BERIS (1552), BI. 10V.
212 BERIS (1552), BI. 11".
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verrucket synt, so riechte yme die zende wieder inne.“?”* Dem Inhalt zufolge kann
davon ausgegangen werden, dass mit ,,Scheen® und ,,Zende* die Zdhne bzw. der Kiefer
(mit den Z&hnen) des Patienten gemeint sind. Die Wunde wird mit dem schon
bekannten Wund6l und Eiweild versorgt, und zwar so, wie es in den Rezepten vorher
beschrieben wurde. Das Pflaster soll drei Tage auf der Wunde verbleiben. Weiterhin
sollen ein Wundpflaster mit Siegelerde und ein hartes Pflaster mit Wundsalbe auf die
verletzte Stelle gelegt werden. Wichtig ist die ausreichende GroRe des Pflasters: Beris
mahnt, es so groR und breit zu machen, dass es zu dem ,,Schlof3 ann dem Haupt* reicht,
das heillt bis zum Kiefergelenk. Das Pflaster darf finf oder mehr Tage nicht
gewechselt werden,?” auch dann nicht, wenn die Wunde zu jucken beginnt. Das
Abnehmen des Pflasters ist zugelassen, wenn sich Eiter bildet und dieser entleert
werden muss. Der von Hippokrates von Kos geprégte Grundsatz ,,Ubi pus, ibi evacua‘“
(Wo Eiter ist, dort entleere ihn) ist Beris sicherlich gelaufig gewesen. Danach soll das

Pflaster, wie in den anderen Anweisungen davor, wieder angebracht werden.?"

Ist der Kiefer gequetscht, ob nun durch Fremdeinwirkung oder Sturz, soll er wie oben
genannt behandelt werden. Weiterhin soll Rosendl ins Ohr getraufelt werden. Dann
soll das Ohr mit Baumwolle gefllt, mit einem Pflaster abgedeckt, und wie bei Beris
ublich, drei Tage unverdandert belassen werden. Den Beschreibungen in der Quelle
kann entnommen werden, dass Beris von einem Tinnitus und dessen Behandlung
berichtet. Falls der Patient ein unangenehmes Jucken verspurt, kann er das Pflaster mit

einem Holzchen ,auff lifften*?”’.

Nach der Versorgung des Kiefers — damit sind sicherlich Unter- wie Oberkiefer
gemeint — wendet sich Beris dem Ohr zu. Die Behandlung des ,,wunden‘ oder ,,zer-
hauenen® Ohrs bedarf eines Pflasters. Dies sei wichtig, so Beris, sonst werde es
Lhimmer wider gantz“. Hierzu empfiehlt er das harte Pflaster, bestrichen mit der
Wundsalbe, die aus seinen vorherigen Ausfuhrungen bekannt ist. Weiterhin soll sich
der Behandler wie bei Wunden der Nase bzw. des Kiefers verhalten.

214 SUDHOFF (1918), S. 524.
215 BERIS (1552), BI. 11".
216 BERIS (1552), BI. 11".
217 BERIS (1552), BI. 11".
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Eine Erganzung findet sich am Schluss des Kapitels; hier fiihrt Beris ein Rezept gegen
Ohrwurmer an. Es soll Wermutsaft mit Pfirsichkernen vermischt und in das Ohr
getropft werden. Dies hat das Absterben der Wiirmer in dem Ohr zur Folge.?’® Mit
diesem Rezept enden Beris” Empfehlungen zur Behandlung im Mund-, Kiefer- und

Gesichtsbereich.

3.2.2 Thoraxverletzungen

3.2.2.1 Verletzungen von Brustwand und Rippen

Im Kapitel XIX der New Wundartzney beschreibt Beris die Behandlung von Wunden
an Brust und Schultern. Die Wunden ,,sol mann binden vnd handeln mit der gmeinen
Wund salben / vnd zum ersten die vngeferbet Salb auff legen / darnach die Salbe mit
dem Polus / vand den Tranck niitzen wie vorsteht“?’®, Die Behandlung entspricht
seinem Standardvorgehen: Zuerst wird das Pflaster mit der Wundsalbe, danach das
harte Pflaster mit Siegelerde auf die Wunde aufgetragen und dem Patienten morgens
und abends ein warmer Trank verabreicht. Da Beris dieses Behandlungsschema haufig

wiederholt, scheint es seiner Erfahrung nach erfolgversprechend zu sein.

3.2.2.2 Verletzungen von Pleurahéhle, Lunge, Herz und Mediastinum

Johannes Beris widmet sich in einem Kapitel (XX) den Verletzungen der Lunge. Dabei
geht er gleichzeitig auf die Verletzungen von Leber, Magen und Bauchhohle ein. Die
Behandlung von Lunge und Leber setzt er gleich. Er empfiehlt, wie des Ofteren in
seinem Manual, die Wunde zu ,,binden vnd handeln als ander gemeine Wunden / vnd
den Tranck niitzen wie vor steht?®°. Sollte der Patient husten, kommt dies, so Beris,
,;mehr von der Lebern denn vonn der Lungen“?®!, Weitere Informationen zu diesem

Organ und der anatomischen Gegend um die Lunge gibt es in der Quelle nicht.

218 BERIS (1552), BI. 11V.
219 BERIS (1552), BI. 12",
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3.2.3 Verletzungen von Bauch und Unterleib

3.2.3.1 Verletzungen der Bauchhohle

Wie schon bei der Behandlung der Verletzungen der Lunge erwahnt, setzt Beris die
Behandlung von Leber und Lunge gleich. Er empfiehlt hier sein Standardvorgehen mit
Wundpflaster mit Salbe, hartem Pflaster mit Siegelerde und Wundtrank. Ergédnzend
schreibt er, dass ein Husten des Patienten bei einer Verletzung in diesem Bereich mehr

auf eine Schadigung der Leber als der Lunge zu beziehen sei.?®

Die Therapie des Magens, so der Verfasser, soll wie vorher durch eine Behandlung
mit Pflastern und Salben gelingen. Es soll der Wundtrank zur Anwendung kommen,
in diesem Fall auch in Speisen und Getrénken, die der Patient zu sich nimmt.

Mit der Formulierung ,,Jst einer Wund in den Darmen / oder das jhr ein theil entzwey
/ oder herauB3 sind“ beginnt Johannes Beris die Unterweisung im Behandeln von Darm-
verletzungen. Hier gibt er folgende detaillierte Behandlungsempfehlung: Der Arzt
nimmt ein Stick vom jungen Holder (Holunder), entfernt das Mark und dunnt das
entstandene Rohrchen aus, so gut er kann. Dieses Réhrchen muss er in die Darmenden
einbringen und damit eine Verbindung zwischen den verletzten oder getrennten Enden
schaffen. Dann vernéht er mit einem feinen Faden die Wunde. Den Darm soll man
dann wieder ,,in den Leib stossen®, also reponieren. Dabei weill Beris: ,,s0 verzeret
sich der Holder im Leib / vnd wachsen die Darm wider zusamen.* Aul3erdem soll die
Wunde mit einer Salbe aus Honig von jungen Bienen und viel Siegelerde geheilt
werden. Naturlich fehlt auch das Verabreichen des Wundtranks in bekannter Weise
nicht.?8® Eine weitere Empfehlung bei verletztem Magen und Darm gibt er im
Anschluss: Er rat dem Wundarzt, ,,mit subtiler Seiden erstlich Meisterlich verhefften /
vnd darnach darauff seen des Roten Puluers“?34, Hier ist davon auszugehen, dass Beris
das Adaptieren der Wundrander meint. AnschlieBend soll ,,ein Puluer* aus Blutkraut
und ,,edle[r] Salben* hergestellt werden; dieses soll der Behandler danach auf die

Wunde aufbringen.?%

282 BERIS (1552), BI. 12V.
283 BERIS (1552), BI. 12V.
284 BERIS (1552), BI. 13".
285 BERIS (1552), BI. 13".
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3. Die Verletzungen und ihre Therapie

Beris nimmt auch Stellung zu Verletzungen der Blutgefélie in der Bauchhdhle. Eigent-
lich nennt er den Bereich Leib; dadurch, dass er aber das Kapitel gleich im Anschluss
an die Behandlung der Darme und des Magens stellt und davon ausgegangen werden
kann, dass er dem A-capite-ad-calcem-Grundsatz folgt, sind sicherlich die Blutgeféale

in diesem Bereich, also dem Bauch, gemeint.

Kriegs- bzw. feldtraumatologisch kommt eine Verletzung dort haufig vor; daher ist
eine Behandlungsempfehlung von groRer Bedeutung. Als Behandlung soll der Arzt
das BlutgefaR ,,mit einem subtilen Seiden* adaptieren oder nihen, ,,das das Bliit nicht
weiter aul geh®. Danach soll er ,,rotes Puluer und ein ,,rot[es] Pflaster” dariibergeben;
dieses soll etwa vier Tage wirken. Anschliefend wird der Bereich wie die anderen

Wunden versorgt.

Aulerdem geht Beris auf die Hdmatombildung und Blutgerinnung ein. Er empfiehlt,
drei glihende Eichenkohlen zu nehmen, sie in Wein erléschen zu lassen und den Wein
dem Patienten als Medikament zu trinken zu geben. Dies habe den Effekt, dass es das
geronnene Blut verteile. Als Néchstes soll der Behandler Rosendl und Essig nehmen
und einen Umschlag tber die wunde Stelle legen. Dies helfe gegen die auftretenden

Schmerzen.?® Diese Schmerzbehandlung wurde bereits oben in Kapitel 3.1.1 erwahnt.

Eine qualitative Einschatzung dieses VVorgehens kann an dieser Stelle nicht erfolgen.
Interessant wére es gewesen, wenn Beris bei der Beschreibung der Adaptation der
BlutgefaRe mehr auf die praktische Umsetzung eingegangen ware, wie z. B. auf die
Problematik der Ubersicht (Blutfreiheit) im OP-Feld oder die des Verblutens bei zu
langsamem Vorgehen.

3.2.3.2 Verletzungen im Bereich des Retroperitonealraums und Urogenitalraums

In Kapitel XXII der New Wundartzney finden sich Informationen zur Behandlung des
Retroperitoneal- und Urogenitalraumes. Hier befasst sich Beris mit den Wunden ,,inn
das Gemecht / als durch die Glorien®, also dem Geschlechtsorgan und den Hoden. Die
Behandlungsempfehlung folgt dem (blichen Standard: Der Arzt nimmt ein hartes
Pflaster und bestreicht es mit der ungefarbten Wundsalbe. Das Pflaster soll nur selten
abgenommen und der Wundtrank wie vorgegeben verabreicht werden. Diese

286 BERIS (1552), BI. 13".
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3. Die Verletzungen und ihre Therapie

Behandlung der Verletzung fallt flr Beris in das gleiche Schema wie die der Wunden,
,,da Athem auBgeht“?®’ also der Lungenverletzungen.

3.2.4 Traumata des Stitz- und Bewegungssystems

3.2.4.1 Knochenverletzungen und Verletzungen der Gelenke

Schon recht frih, ndmlich in Kapitel VI seiner New Wundartzney, geht Beris auf
Wunden ein, die durch das Mark, also das Knochenmark gehen. Hierbei bezieht er sich
in erster Linie auf Arme oder Beine, also Wunden an Réhrenknochen. Konkret im
Mittelpunkt stehen die offenen Knochenbriiche, ohne dass der Verfasser in obere und

untere Extremitéten unterscheidet.

Diese Verletzungen, im Speziellen offene Briiche, klassifiziert Beris als potenziell
todliche Wunden: ,,sol mann gehligen heylen / anders der Mensch stirbt / odder wird
Lam.“?8 Zur Heilung empfiehlt er eine Salbe aus Honig von jungen Bienen, die mit
viel Polus (Siegelerde) vermengt ist. Dieses Pflaster wird dick aufgetragen, tber drei
oder vier Tage stehen gelassen und wenig gewechselt, damit die Wunde besser heilt.
Bei Schmerzen sollte das Pflaster mit einer ,,Nole* (Nagel, vgl. Kapitel 2.1.1) geliftet
werden. Zudem soll das Wunddl auf die Stelle aufgetragen und dem Patienten morgens
und abends der Wundtrank verabreicht werden. Ist er nicht in der Lage zu trinken, soll

er ihn inhalieren.2®®

Eine Knochenverletzung an Arm, Hand, Schienbein oder Ful} mit Beteiligung des
Marks soll luftdicht durch ein Pflaster mit Honig verbunden werden. Steht kein Honig
von jungen Bienen zur Verfugung (der nach Beris besonders gut heilt), kann auch ein

anderer verwendet werden.

Im Anschluss geht er auf eine mdgliche Komplikation ein, und zwar auf das ungerade
Zusammenwachsen des Knochens. Dies kann zu Behinderungen fuihren, so Beris, doch
er beruhigt und schreibt: ,,das laB dich nicht jrren / man sol das mit dem harten Pflaster

wider heylen / vnd gut machen*?%,

287 BERIS (1552), BI. 13,
288 BERIS (1552), BI. 5.
28 BERIS (1552), BI. 5.
290 BERIS (1552), BI. 5.
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3. Die Verletzungen und ihre Therapie

Auch in Kapitel XXV geht er auf Wunden des Stiitz- und Bewegungsapparats ein, und
zwar auf Verletzungen an Schienbein und Wade. Diese sieht Beris als sehr ernst an.
Seine Sorge ist: ,,wenn die MauB ist auch in Waden / vnd wer dadurch Wund wird / ist
Todlich / so ist es durch das Gebeyn vmb das Marcks willen auch sorglich*.2%* Unter
MauR versteht man den Muskel. Beris verlangt hier eine Therapie mit einem Pflaster
mit Eiweil}; danach sollen ungefarbte Wundsalbe und ein Pflaster auf die Wunde
aufgetragen werden, so wie er dies auch in seinem Standardvorgehen vorsieht. Dartiber
hinaus soll ein Pfannenpflaster diinn aufgetragen werden, mit dem einschréankenden
Hinweis: ,,so ferne es einer erleidenn mage®. Sollte es zu sehr wehtun, so ist es

maglich, das Pflaster rechtzeitig zu entfernen.%

Ein Trauma ,,an den Enkeln®, also an den FuBgelenken, sieht der Verfasser einfach
versorgt: das Pflaster mit Eiweil3, danach ein ,,Pflaster wie vorsteht®, also ein hartes
Pflaster mit Wundsalbe und Siegelerde. Gleiches gilt als Behandlungsansatz auch fir
den FuR, so Beris.?®

3.2.4.2 Schultergurtel und obere Extremitaten

Bei der Beschreibung der Behandlung von Wunden an der Schulter bezieht Beris
Wunden an der Brust mit ein und setzt die Behandlung gleich. Er hélt sich wieder an
sein Standardvorgehen: Die Wunden ,,sol man binden vnd handeln mit der gmeinen
Wund salben / vnd zum ersten die vngeferbet Salb auff legen / darnach die Salbe mit

dem Polus / vnnd den Tranck niitzen wie vorsteht.«2%*

Uber die Behandlung von Wunden am Riicken schreibt Beris in Kapitel XXI: Eine
Wunde am Riucken soll man mit Eiweil3 verbinden und das ungeféarbte Pflaster
auftragen. Weiterhin solle diese Wunde wie die anderen behandelt werden; dies

umfasst auch die bereits genannten Empfehlungen zu Pflaster und Wundtrank.2%®

Schon relativ am Anfang seiner New Wundartzney geht Beris auf die Behandlung der

Extremitaten ein. Zuerst nennt er ein Pflaster zur Behandlung von Quetschungen ,,in

2
2
2
2
2

©

1 BERIS (1552), BI. 14".
2 BERIS (1552), BI. 14",
3 BERIS (1552), BI. 14",
4 BERIS (1552), BI. 12",
5 BERIS (1552), BI. 13".
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3. Die Verletzungen und ihre Therapie

Henden oder Fiissen. Kurz darauf kommt er auf Briiche und offene Verletzungen zu
sprechen. Die Behandlung mit dem Pflaster ist an den oberen wie unteren Extremitéten
gleich: Hierzu sind ein Teil Wachs und ein Teil weilles Harz zu verwenden. Diese
Komponenten werden in einer Pfanne Uber einem Feuer mit kleiner Flamme zum
Zergehen gebracht. Die nun erweichte Masse wird mit einem Messer oder anderen
Instrument diinn auf ein Leinentuch aufgetragen. Dieses Tuch soll breit genug sein und
eine Handbreit oder sogar ein Stiick mehr tber die Wundrénder hinausragen. Beris
empfiehlt, das Pflaster selten zu entfernen und nur dann abzunehmen, wenn die Wunde
juckt. Sollte das Jucken aufhoren, kann das Pflaster wieder aufgetragen werden. Die
gleiche Therapie soll bei ,,einer Wund zum bruch oder zu der quetzschung*?®® zur
Anwendung kommen. Das harte Pflaster soll zusétzlich aufgetragen werden. Beris
erweitert diesen Ansatz auf die Behandlung von Wunden, die ,,markfliissig” sind. Bei
diesen miisse die Behandlung gelingen, sonst kénne es zu einer Heilung fihren, die

,knollecht und vnsauber* ist. Schlimmer noch: der Patient konnte ,,Lam bleiben*?®’.

Die Behandlung von Wunden an Handen und FuRen stellt Beris in Kapitel XXVI1I vor.
Seine Empfehlung lautet, den Verband mit Eiweil} und danach das Wundpflaster
aufzutragen, jedoch nicht zu dick, denn Hiande wie Fiiie ,,wollen nicht Fette haben®.
Auch hier erwahnt er, dass Verband und Pflaster nicht oder nur selten abgenommen

werden sollen. Der Wundtrank ist wie gehabt einzunehmen.

Sollte der Patient neben einer offenen Wunde an Hand oder Ful3 noch eine Quetschung
erlitten haben, soll der Behandler den Bereich mit einem Wundpflaster und einem

harten Pflaster behandeln. Bei einer Quetschung reicht das harte Pflaster.2%®

Die Behandlung von Fingern und Zehen stellt Beris genauso wie Hande und FuRe
gemeinsam in ein Kapitel. Allerdings weicht er hier von seinen Standardempfehlungen
ab und gibt eine genauere therapeutische Anleitung. Sollte der Patient neben einer
Wunde an oben genannten Strukturen noch eine Quetschung haben, so ist das ,,noch
boser / da ist sonderlich acht zuhaben®. Hier soll man frische Eier nehmen von einem

jungen Huhn, das nicht alter als ein Jahr ist.2*® Dem Behandler wird empfohlen, das

2% BERIS (1552), BI. 7".
297 BERIS (1552), BI. 7".
2% BERIS (1552), BI. 14V,
299 BERIS (1552), BI. 14V,
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Eiweill mit ,,Flechsen Werck / wie vor steht auf die Wunde zu legen. Dieses soll so
lange, wie man mag (oder wie moglich), daraufgelassen werden, denn ,,das Todt alle
bose sachen vnd die Rote®. ,,Wenn die boBheit vergeht”, kann das Wundpflaster mit
Polus auf die Wunde aufgetragen werden. Bei einer erneuten Entziindung empfiehlt
Beris, wieder Eiweil auf die Wunde zu streichen und dies so lange zu wiederholen,
bis die Entzindung abgeklungen ist. Danach soll das harte Pflaster mit der Wundsalbe
auf die Wunde appliziert werden, und zwar in der bereits erwahnten Art und Weise,
bei Gabe des Wundtranks. Zum Eiweild empfiehlt der Verfasser abschlieRend: Auf die
,»end Glieder (Finger und Zehen) soll das Eiwei3 warm aufgetragen werden, auf Arme
und Beine kalt.3® Eine Begriindung hierfr gibt er jedoch nicht. Beris beschrankt seine
Behandlungsempfehlungen auf den Verschluss und die Fixierung der Verletzungen
mit Pflastern und verlésst sich auf die mdgliche antiseptische und antibakterielle

Wirkung seiner Salbenkomposita.

3.2.4.3 Becken und untere Extremitaten

Da das Werk von Beris anders als die Strukturvorgabe gegliedert ist, sind zum Teil
Behandlungsempfehlungen schon in Kapitel XI1X tber den Schulterglrtel und die
oberen Extremitaten beschrieben, und zwar fir beide anatomischen Bereiche ohne
Unterscheidung der oberen und unteren Extremitaten. In Kapitel XXIII ,,Zu Wunden
in den Beynen ob den Knien* findet sich eine aus heutiger medizinisch-anatomischer
Sicht duferst interessante Stelle. Aus dem Wortlaut kann geschlossen werden, dass
Beris die Wichtigkeit der groRen BlutgefaRe sehr wohl gekannt hat und auch die
Gefahren, die von einer Verletzung dieser Blutbahnen ausgehen, denn er schreibt:
,,WIJrd einer Wund in das dicke der Beyn oben den Knien / das ist sorglich [...] darzu
ist es voll mir Aderen*.>** Eine solche Wunde ist wie folgt zu behandeln: Man soll
diese ,,von ersten wol verbindenn® und mit einem Eiweillverband versorgen. Danach
soll die ungeféarbte Wundsalbe ,,dick vnd breyt* aufgetragen werden. Wenn die Wunde
zu heilen beginnt, soll Siegelerde dazugegeben werden. Auch wenn Beris es nicht
explizit erwahnt, ist es denkbar, dass auch das harte Pflaster (mit Polus/Siegelerde)

zum Einsatz kommt, da dies seinem Ublichen Muster folgen wirde. Auch hier wird

%0 BERIS (1552), BI. 15".
%01 BERIS (1552), BI. 13".
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3. Die Verletzungen und ihre Therapie

dahingehend auf den Wundtrank verwiesen mit dem Hinweis, dass er wie immer

verabreicht werden solle.

Bei den Verletzungen des Muskelgewebes mahnt Beris den Behandler, auf eine
Verletzung des Rohrenknochens und des Marks zu achten. Bei Schadigungen im
Knochen oder Mark verweist er auf seine Behandlungsempfehlungen in vorigen
Kapiteln.3%

In Kapitel XIV gibt Beris fur Knieverletzungen, beschéadigte und zerstorte Knie-
scheiben eine kumulative Behandlungsempfehlung.®®® Er behandelt das Knie mit
einem Eiweilverband, den man ,,breyt vand dick machenn® und der vier oder finf
Tage auf der Wunde liegen bleiben solle. Danach soll man die ungeféarbte Wundsalbe
auftragen und das Pflaster selten wechseln. Der Wundtrank wird auch hier

empfohlen.3%

Verletzungen an der Wade (und am Schienbein) bezeichnet Johannes Beris als lebens-
bedrohlich. Bei diesen fordert er, ,,den sol man von ersten verbinden*, und dazu Eiweif}
und die ungeféarbte Wundsalbe nutzen. Beris’ Therapie folgt erneut seinem Ublichen
Standard mit dem Unterschied, dass hier der mdgliche Schmerz des Patienten ein

Abnehmen des Pflasters rechtfertigt, wie weiter oben erwéhnt.3%

Beris schlieRt den Ful und das Ful’gelenk in das Kapitel XXVI mit ein. Die Behand-
lung der Extremitéten wird von Beris nicht nach der anatomischen Lage unterschieden,
sondern es ergeht seine gemeinsame Behandlungsempfehlung. Diese wurde schon in
Kapitel 3.2.4.2 aufgezeigt. Wie schon bei der Behandlung des Ful3gelenks sieht er
keine Veranlassung, etwas anders zu machen als bei anderen ,,gemeinen Wunden®.
Stammt die Wunde von einem Tritt ,,inn einenn Nagel odder Doren3%, so solle der
Behandler Steinbrech in einem Morser zerkleinern und Uber die Wunde legen. Beris
empfiehlt: ,,der nem Steinbrech / knitsch es wol in ein stein vnnd legs dariiber.«3%7 Als

Alternative empfiehlt er: ,,ltem / Nimb Bonenblit / vnd leg es dariiber [...] oder leg

3
3
3
3
3
3
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2 BERIS (1552), BI. 13V.
® BERIS (1552), BI. 13V.
4 BERIS (1552), BI. 14",
> BERIS (1552), BI. 14",
® BERIS (1552), BI. 14".
" BERIS (1552), BI. 14",
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Rattenkraut dariiber / es geht on schaden he rauB.“*® Das Rattenkraut hat unter
anderem eine reizlindernde, entziindungshemmende, mild fiebersenkende und
beruhigende Wirkung. Ein Pflaster damit kénnte die beschriebene Wirkung gehabt
haben. Mit dieser Therapieempfehlung beschlielit er sein Kapitel Uber die

Verletzungen an Kndchel und Ful?.

Wie schon im Kapitel iber die Traumata der oberen Extremitaten erwahnt, fasst Beris
die Behandlung der Finger und Zehen in einem Kapitel zusammen und gibt fir beide
Bereiche die gleichen Empfehlungen ab. Der Vollstdndigkeit halber sei hier noch
einmal sein Ratschlag zur Behandlung der Zehen aufgefuhrt: Bei einer Verletzung
oder gar Quetschung der Zehen muss Eiweil mit einem (Hanf-)Verband auf die
Wunde gelegt werden. Das Eiweil? soll vom Ei eines jungen Huhnes stammen.
Entzindet sich die Wunde wider Erwarten, ist das Eiweil} wiederholt aufzubringen,
bis die Entziindung abgeklungen ist. Auf den Eiweillverband folgen ein hartes Pflaster
mit Wundsalbe und die Gabe des Wundtranks.3%

3.2.5 Eine neue Herausforderung: Schussverletzungen

Beris und andere Wundarzte seiner Zeit sahen sich mit einer vollig neuen und uner-
forschten Art von Verletzungen konfrontiert: Schussverletzungen durch Feuerwaffen
oder Atrtillerie. Die pulverbetriebenen Waffen waren Neuerungen in der Waffen-
technik und stellten gemeinsam mit der Wirkungsweise des SchieRpulvers die
Waundarzte dieser Zeit vor neue Herausforderungen. Die Erfahrungen mit Wunden
dieser Art waren — im Gegensatz zu Verletzungen durch Pfeile oder Bogenschuisse —

ebenso begrenzt wie das Verstédndnis des dadurch verursachten Polytraumas.

Verletzungen durch Pfeile oder Bolzen sind den damaligen Wundéarzten hingegen
schon lange bekannt. Beris’ recht ausgedehntes Kapitel geht detailliert auf das Thema
ein, bezieht aber den grofiten Teil auf die von Pfeilen gesetzten Traumata und ihre

Heilung, weniger auf die von Pulverwaffen.

%08 BERIS (1552), BI. 14V.
%9 BERIS (1552), BI. 15".
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Der Einsatz dieser Feuerwaffen wurde schon viel friher, im spaten 14. Jahrhundert
nachgewiesen und gab damals schon den Wundarzten die Aufgabe auf, sich mit dem

neuen Wundbild zu befassen.31°

In den letzten Jahrzehnten, seit den 1990er Jahren, wurde das Thema der
Schusswunden durch Feuerwaffen und deren Behandlung im Spatmittelalter und zu
Beginn der Neuzeit mal3geblich von Ralf Vollmuth in einer Reihe von Publikationen
aufgearbeitet.!* Er geht in seiner Studie Von den geschosszenen Wunden®'? detailliert
auf dieses Thema ein und fasst den Stand der Forschung zusammen, beleuchtet hierbei
das Wirken verschiedener Autoren dieser Zeit, geht auf ausgewahlte Rezepte ein und
gibt einen historischen Abriss Uber die Entwicklung und den Einsatz von Schuss-

waffen in dieser Periode.

Der aus Strassburg stammende Hieronymus Brunschwig schrieb Ende des 15.
Jahrhunderts das Buch der Cirurgia (1497). Dies galt lange Zeit falschlicherweise als
die erste medizinische Schrift die sich mit der Behandlung von Schussverletzungen
befasst.33 Heinrich von Pfalzpaint war mit mit der Behandlung dieses Themas in
seiner Windarznei um einige Jahre friiher dran. Diese Tatsache wurde jedoch erst zu
einem spateren Zeitpunkt von Franz Hermann Fréhlich erkannt.3!* Fréhlich kommt
zum Schluss: ,,Und somit erfahren wir, dass die Schusswunde nachweislich schon in
der Mitte des 15. Jahrhunderts ein Gegenstand der Kriegschirurgie war und dass die
literarische Erstgeburt deutscher Kriegschirurgie nicht dem Jahre 1497 — wie bisher
angenommen —sondern schon dem Jahre 1460 angehort. Freilich sind, wie wir gesehen
haben, die in der Pfolsprundt’schen [Pfalzpaint’schen] Schrift Uberlieferten
Nachrichten tber die chirurgische Behandlung der durch Feuerwaffen verursachten
Schusswunden noch dusserst spérlich; sie machen den Eindruck, als ob diese neue Art

der Verwundung, nicht etwa ihrer Haufigkeit und Schrecklichkeit wegen, sondern nur

310 \VOLLMUTH (2011), VOLLMUTH (2001a).

$11 VOLLMUTH (1994), VOLLMUTH (1998a), VOLLMUTH (1998b), VOLLMUTH (2001), S. 313—
321, VOLLMUTH (2001a), VOLLMUTH (2001b), VOLLMUTH (2007), VOLLMUTH (2011).

812 VOLLMUTH (1994).

313 \VOLLMUTH (1994), S. 9f. Vollmuth nimmt bezug auf: FROLICH (1874) und FROLICH (1882),
S.598-602, der dort die Ausfiihrungen tiber Schusswunden seiner alteren Arbeit FROLICH (1874)
noch einmal darlegt. Ferner vgl. das Vorwort zur Ausgabe PFALZPAINT (1460), S. XXVIII, wo
die Herausgeber félschlicherweise schreiben: ,Schusswunden durch Feuerwaffen werden
auffallender Weise nirgens erwahnt.« Siehe auch VOLLMUTH (1998b).

814 VOLLMUTH (1994).
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der Vollstandigkeit der Darstellung wegen, der fliichtigen Erwahnung bedurft hatte,
und sie sind so nebenséchlich eingestreut, dass den Herausgebern darlber, dass ihnen

die Stellen entgangen, kaum ein Vorwurf erwachsen kann.*3%°

Die Schusswundenbehandlung des 15. und frihen 16. Jahrhunderts im
deutschsprachigen Raum wurde meist auf drei Autoren reduziert: Neben den
erwahnten Heinrich von Pfalzpaint®'® und Hieronymus Brunschwig®!’ ist hier Hans
von Gersdorff®!® zu erwahnen. Jedoch miissen auch andere Autoren wie Franz

322 ynd Klaus

Gigelin®'®, Hilbolt®?°, Johann van Seghen®?!, Thomas von Wasserburg
von Matrei®?® bzw. Johann Schenk von Wiirzburg®?* aus der zweiten Halfte des 15.
Jahrhunderts genannt werden, die in ihren Werken die Behandlung von Schusswunden
als therapeutische Notwendigkeit erachtet haben. Spéatestens der Burgunderkrieg
1476/77 und dessen haufige Erwahnung in der Fachprosa der damaligen Zeit macht
anschaulich, dass die Schusswunde ins Bewusstsein vieler damaliger Wundarzte und

Chirurgen geriickt ist und der medizinische Umgang damit gebrauchlich wurde.3%

Hinsichtlich der Behandlung der Schussverletzungen ergaben sich nach Ralf VVolimuth
zwei Erklarungsmodelle: Das eine ging von einer Vergiftung der Wunde durch das
SchieRpulver und Pulverriickstande aus, das andere von einer Verbrennung der Wunde
durch das Geschoss und das Pulver.3?®® Der Behandlung des eigentlichen Traumas,
gesetzt durch die zum Teil bis zu 1-1,5 cm im Durchschnitt messenden Bleikugeln,
die aus 30-50 Metern abgefeuert wurden®?’, musste die Reinigung der Wunde voran-

gehen. Dies gestaltete sich regional unterschiedlich; hinzu kam noch die menschliche

315 FROLICH (1874), S. 594, zitiert nach VOLLMUTH (1994), S. 10.

816 \VL2/HEINRICH VON PFALZPAINT.

817 VLL2/HIERONIMUS BRUNSCHWIG.

318 VLL2/HANS VON GERSDORF, VOLLMUTH (1996).

319 VL?2/FRANZ GIGELIN.

320 V/LL2/HILBOLT.

821 \VL%/JOHANN VAN SEGHEN.

322 \/L2/THOMAS VON WASSERBURG.

323 VL2/KLAUS VON MATREI, VOLLMUTH (1996).

324 VOLLMUTH (2007), VOLLMUTH (1998b).

325 VOLLMUTH (1994).

326 \VOLLMUTH (2001a), S. 625f., VOLLMUTH (1994), S. 8. Vollmuth nimmt hier Bezug auf CROES
(1940), S.22-64, der den Themenkreis Verbrennung und Vergiftungstheorie ausfiihrlich und
differenziert abhandelt. Vgl. auch VOLLMUTH (1998a).

82 \VOLLMUTH (1994), S. 7, vgl. auch SCHMIDTCHEN (1990), S. 207.
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3. Die Verletzungen und ihre Therapie

Komponente, die je nach Erfahrung und Ansicht des Wundarztes und nach dem

angewendeten Rezept variieren konnte.3?8

Eine besondere Wirkungsstarke wurde den Behandlungsempfehlungen des Giovanni
da Vigo zuteil, der als pépstlicher Leibchirurg tatig war. In seiner Practica in arte
chirurgica copiosa aus dem Jahre 1514 definiert er eine Schussverletzung als eine
Mischung aus Verbrennung, Vergiftung und Quetschung und empfiehlt eine Kauteri-
sation der Wunde mit kochendem Holunderdl oder einem glihenden Eisen. Dies solle
zur Entfernung der angeblich giftigen Pulverreste dienen. Diese Meinung verbreitete
sich im gesamten italienisch-franzosischen Sprachraum trotz anderer Fachmeinungen
wie der des Berengario da Carpi, einem Zeitgenossen da Vigos, der ein viel
schonenderes Vorgehen empfiehlt. Die Schrift von Giovanni da Vigo erlebte rund
vierzig Auflagen und Ubersetzungen und war damit weit verbreitet. Die Richtigkeit
der Theorie konnten Mitte des 16. Jahrhunderts Ambroise Paré in Frankreich und
Bartolomeo Maggi in Italien widerlegen. Sie stellten fest, dass mit einer
Schussverletzung weder eine Vergiftung noch eine Verbrennung einherging. Die noch
herrschende Therapieform der Kauterisation verschwand im Laufe der Zeit zugunsten

schonenderer Behandlungsmethoden.3%°

Fur die vorliegende Studie ist es unerlasslich, auf Heinrich von Pfalzpaint einzugehen.
Sein Werk enthélt einige Rezepte, die auf dem Wissen seines Lehrmeisters Johannes
Beris basieren und besonders mit Bezug auf die Therapie von Schusswunden
erwahnenswert sind. Zum einen handelt es sich um die ,,Meyster Iohan heylsalbe*,3®
eine Rote Heilsalbe, die wie folgt hergestellt wird: Honig wird erwdrmt und dadurch
verflussigt; dann wird Staubmehl zugegeben und gut eingeriihrt. Weiterhin werden
frische ungesalzene Butter (ca. ein Viertel der Salbenmenge) und Siegelerde
untergemischt, wodurch die Salbe rot eingefarbt wird. Die Konsistenz bestimmt sich,

so Vollmuth, je nach Zugabe von Mehl (dicker) und Butter (diinner).33!

Im weiteren Verlauf der Quelle beschreibt Heinrich von Pfalzpaint ein ,,Beyn Pflaster

als begleitende Malknahme zur Behandlung von Knochenbrtichen.

328 \VOLLMUTH (1994).

329 \VOLLMUTH (2011), VOLLMUTH (2001a), VOLLMUTH (2001b).
330 PFALZPAINT (1460), S. 11.

331 \VOLLMUTH (1994), S. 11.
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3. Die Verletzungen und ihre Therapie

In diesem Kontext kommt Heinrich auf einen Wundtrank zu sprechen, der ausdriick-
lich zur Austreibung von Schiel3pulver aus einer Wunde vorgesehen ist. Er beginnt
seinen Diskurs mit: ,,Item kumpt eyn menss tzw meister lohan*.33? VVollmuth geht auf
das Rezept des Wundtrankes ein und schreibt: ,,Im folgenden Kapitel beschreibt
Heinrich von Pfalzpaint nun einen Wundtrank, der aus Beiful}, Schwarzwurz und
MaRlieb (das im Gegensatz zum grol3en Beinwell, d. h. der Schwarzwurz, als die ,klein
beinwellen® bezeichnet), mit Bier (oder Wein) aufgegossen und mittels eines
Siedevorgangs zubereitet wird. Der Patient soll das Dekokt morgens und abends warm

verabreicht bekommen. <333

In der Abfolge der Rezepte der Pfalzpaint’schen Wundérznei findet man an anderer
Stelle einen Wundtrank, ,,der treibt das geleberth bludt zcw guter mass aus einem
gewunten manne, wen es nicht zcw alth ist. vnnd treibt das buchssenn puluer aus den
wunden wie die sein geschossenn334, Dieser Wundtrank soll nach der Art seines
Lehrers Johannes Beris sein. Er beinhaltet Beiful3, ,,biichspitz* und ,,rechkrawt sowie
Schwarzwurz. Die trockenen Krauter werden zerkleinert und ber eine gewisse Zeit,
hier ist vom Winter die Rede, gelagert. Die Verarbeitung der Krauter zu einem
Wundtrank erfolgt nach einem detailliert beschriebenen Siedevorgang auf Grundlage
von Bier und Wein.3% Vollmuth stellt fest, dass beide Wundtranke die auch heute noch
verwendeten  Phytopharmaka BeifuB und Beinwell (Schwarzwurz) als
Grundbestandteile haben: ,,Die Extraktion erfolgt mittels Bier oder Wein [...]
Vielmehr kann man davon ausgehen, dal? zumindest beim Wein der Alkoholanteil
hoch genug gewesen ist, um auch lipophile Substanzen aus der Pflanze extrahieren zu
konnen und damit eine im Vergleich zum wélrigen Auszug [...] bessere Wirkung zu

erzielen.«336

Beris war nach Vollmuth und Keil ,erster Anhdnger der Vergiftungstheorie® und

suchte ,,das Pulver aus dem Schusskanal hinauszutreiben indem er die vis repulsiva

332 \VOLLMUTH (1994), S. 11, Vollmuth nimmt bezug auf PFALZPAINT (1460), S. 15.

333 \VOLLMUTH (1994), S. 11.

33 \VOLLMUTH (1994), S. 11, Vollmuth nimmt bezug auf PFALZPAINT (1460), S. 89.

335 \VOLLMUTH (1994), S. 11, Vollmuth nimmt bezug auf PFALZPAINT (1460), S. 89-91.
33 \VOLLMUTH (1994), S. 11.
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3. Die Verletzungen und ihre Therapie

zweier Kriuter nutzt*. 37 Hierzu findet sich auch in der New Wundartznei im Kapitel

XXIX Wissenswertes, worauf nun einzugehen ist.

Beris beginnt mit der Schussverletzung durch Blichsen und empfiehlt im ersten Satz:
,,ISt einer Geschossen mit einer Blichsen / so sol man jm auff stund das Puluer auf3
treiben / vnd thun wie hernach geschrieben*.3%® Das Rezept lautet wie folgt: BeifuR
und funf Stangel MaRliebkraut mit Bllten werden in einem Morser zerkleinert. Der so
entstandene Pflanzensaft wird dem Patienten verabreicht. Sollte der Beifu3 zu diirr

sein und keine Flussigkeit absondern, kann Wein oder Wasser dazugetan werden.

Der Trank hat den Effekt, so Beris, dass das Pulver dann ,,vonn stund an* aus den
Wunden entweicht.3*® Hier macht sich Beris die antibakterielle und antifungische
Wirkung des BeifulRes zunutze. Die Wirkung der Malliebchen ist nicht umfangreich
erforscht, aber eine duBere Anwendung bei der Behandlung von Wunden und Ulcera
ist volksmedizinisch dokumentiert; daher ist eine positive Wirkung der Maliliebchen
auf die Wundheilung der Einschusskandle moglich. Der BeifuRR sollte, so Beris,
zwischen den ,,zweien vnser Frawentag gebrochen sein. Kalendarisch kann diese
Periode gut eingeordnet werden. Mit Frauentag, oder auch oft in Urkunden ,,zwischein
zwein Frauentagen®, ist das Festum Mariae gemeint.3*° Hat der Behandler im Winter
keinen Beiful, so soll er in der Natur nach den diirren Halmen des Beiful3es suchen.
Die Wurzel soll aus der Erde ausgegraben und zur Herstellung des Trankes verwendet

werden.

Eine weitere ergdnzende Empfehlung zum Heilen einer solchen Wunde ist das

Wundpflaster.3*! Seine Herstellung und Anbringung wurde wiederholt erwéhnt.

Als Néachstes befasst sich Beris mit Wunden durch einen Pfeilschuss. Seine Unter-

richtung beginnt recht dogmatisch: ,,Jst einer geschossen mit einnem Pfeil / er steck

337 VOLLMUTH (1994), S. 10, vgl. VLYBERIS und HAAGE (1991), S. 224.

338 BERIS (1552), BI. 15".

89 BERIS (1552),BI. 15",

340 DWB, IV, Sp. 82, LITTIG (2004), S. 289. Das Festum Mariae wird auch als Mariae Himmelfahrt
bezeichnet und fallt auf den 15. August. Bei Beate Littig, die sich in ihren Ausfihrungen auch auf
Marzell bezieht, findet man den Hinweis, dass die Zeit nach dem 15. August bis zum 8. September
als Mariae Geburt und auch Frauendreifliger bezeichnet wird. In landlich geprégten Zonen wird und
wurde sie als eine Zeit angesehen, in der die Natur den Menschen besonders hold und freundlich ist.
Manche Krauter, die in der Zeit um Mariae Ernte (auch Mariae Himmelfahrt) gesammelt wurden,
galten als besonders wirkungsvoll.

%1 BERIS (1552), BI. 15".
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3. Die Verletzungen und ihre Therapie

wo er wol / so sol man jn lassen stecken / vnd nicht herauf ziehen.*3*? Der Pfeil soll,
falls der Schaft zu lang ist, gekirzt und EiweiR auf die Wunde gegeben werden. Dies
soll drei oder vier Tage ruhen. Bei jeder Schussverletzung ,.erschricket“3*® das Blut im
Bereich der Wunde. Damit das ,,gebliit nicht noch mehr erschreckt noch gesturt wird*,
musse der Pfeil in der Wunde belassen werden. Das Eiweil3 hingegen hilft bei der
Waundheilung und ,,T6dt die boB3heit des Schuf3 / vnnd beht die Wund am Erstenn fiir
Schwellen“®*, so Beris. Die Schwellung ist fir Beris ein besorgniserregendes
Symptom, da sie auf eine Entziindung hindeutet. In Ermangelung antibiotischer Mittel
ist die Sorge des Wundarztes durchaus begrundet und es ist davon auszugehen, dass er
die Auswirkungen einer septisch gewordenen Wunde gekannt hat.

Bei den Pfleilverletzungen beschaftigt sich Beris nach dem Steckschuss mit dem
Durchschuss. Bei solch einer Wunde solle der Arzt ein diinnes Stiick Speck schneiden,
»inn die Wund stossen* und danach etwas Eiweil auftragen. Im Anschluss an diese
Behandlung mit einem eingelegten Speckmeif3el, die drei bis vier Tage dauert, soll der
Wundarzt das ungefarbte Wundpflaster auflegen.3*® Auch hier findet sich also das

bekannte Behandlungsmuster mit dem Wundpflaster.

Eine Komplikation erwahnt Beris: Sollte die Pfeilspitze allein, das heifl3t nur der eiser-
ne Teil oder mit etwas Schaft, in der Wunde verblieben sein, ist diese unter keinen
Umsténden zu entfernen: ,,Man soll auch keinen Pfeil ndtigen das er aulRgeh nicht
darzu schneiden noch Etzen**®, um weitere Verletzungen zu vermeiden. Der Wund-
arzt soll hier das Wundpflaster wie erwéhnt auflegen und verbinden, mit dem Effekt,
dass der Schaft mit der Spitze oder nur die Pfeilspitze ,,Jodern wird / vnd sich selbst
ergeben“®*’. Man kann bei dieser Beschreibung von einem Hinauseitern der Pfeilspitze

ausgehen. Als Ergénzung fehlt auch hier die Empfehlung des Wundtrankes nicht.

Steckt ein Pfeil in Arm oder Bein und hat diese nicht durchdrungen, so soll man laut
Beris ein Pflaster auf die Wunde aufbringen und diese damit heilen lassen. Im Korper

werden sich, so der Verfasser, um den Pfeil herum Eiter und ein Hohlraum bilden. Das

3
3
3
3
3
3

5

2 BERIS (1552), BI. 15".
3 BERIS (1552), BI. 15".
4 BERIS (1552), BI. 15,
5 BERIS (1552), BI. 16
5 BERIS (1552), BI. 16
7 BERIS (1552), BI. 16
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3. Die Verletzungen und ihre Therapie

Pflaster soll mit der ungefarbten Salbe hergestellt werden. Diese soll fingerdick auf
die Wunde aufgetragen und ein entsprechend breites Pflaster dariiber gewickelt
werden. Der Wundbereich muss noch mit dem Wunddl eingerieben und der

Wundtrank wie gehabt verabreicht werden.348

Entgegen seiner vorherigen Aussage mochte Johannes Beris einen Pfeil, der mit
keinem Instrument zu lokalisieren ist, mit Enzian behandelt wissen. Aus dem Enzian
soll ein Mus hergestellt werden, das in die Wunde eingebracht wird.3*° Eine weitere
Empfehlung ist ein Pflaster, hergestellt aus Apostolicon (Apostelsalbe), dem Stein
Magnes (Magnetit) und Steinwurz (Odermenning). Diese Bestandteile werden in
einem Morser zerstof3en und mit einem Pflaster, wie oben erwéhnt, auf die Wunde
aufgetragen. Dieses Zugplaster mit Magnetit, so Beris, ,,zeuchet das Eisen herauf3“.
Weiterhin kdnnen ,,Bonenbliit®, also Bohnenbliten, Steinfarn und eine Fettsalbe auf
die Wunde gelegt werden; auch damit ,,geht das Eisenn herauB“3*°. Dem Wundtrank
wird in diesem Zusammenhang eine wichtige Heilwirkung zugeschrieben: Dann ,,heilt
es hinder dem Pfeil“, und das Pflaster zieht die Pfeilspitze weg und driickt sie zur

anderen Seite der Wunde heraus.

Eine weitere Methode, den Pfeil aus dem verletzten Gewebe zu driicken, besteht darin,
ein Leinentuch hinter die Eintrittswunde des Pfeils zu platzieren und rund ,,wie ein
Apftel* aufzubinden. Dies driicke den Pfeil aus dem Gewebe zur anderen Seite heraus.
Ob dieser Druckverband in Kombination mit dem oben empfohlenen VVorgehen steht,
geht aus der Quelle leider nicht eindeutig hervor. Jedoch stellt der Meister klar: Wenn
ein Pfeil im Knochen steckt, soll die Wunde, wie schon von Beris bekannt, verbunden
werden. Entgegen dem ublichen Vorgehen muss der Wundtrank stérker gebraut
werden: Hierzu muss der Behandler die Ubliche Menge Beiful? verdoppeln und diesen

am besten frisch verarbeiten.

Sollte sich die Pfeilwunde im Riicken oder am seitlichen Oberkorper befinden, ist der
Patient mit dem EiweiRverband und der (ungefarbten) Wundsalbe zu versorgen. 3!

38 BERIS (1552), BI. 16",
39 BERIS (1552), BI. 16",
30 BERIS (1552), BI. 16".
31 BERIS (1552), BI. 16".
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Anschliel3end befasst sich Beris mit der Schusswunde in den Kopf. Steckt der Pfeil im
Kopf und befindet sich in der Nahe der Augen bzw. des Hirns oder einer benachbarten
anatomischen Struktur, soll der Behandler den Patienten ,,verbinden vnd handeln wie
vorsteht vnd alsdann den Wundtranck trincken*3*2, Steckt der Pfeil im Hirn des
Patienten, ist diesem nicht mehr zu helfen. Man sollte den Pfeil jedoch stecken lassen,
so Beris.

Bei einem Durchschuss in den Mund ist der Verwundete mit dem bekannten Verband
mit Eiweil}, hartem Pflaster mit ungefarbter Wundsalbe und dem obligatorischen
Wundtrank zu behandeln. Bei einer Schusswunde im Mund, die nicht durchgeht,
jedoch in Richtung Hals deutet, solle man den Pfeil stecken lassen. Auf3erdem soll ein
EiweiBverband hergestellt werden. Der Eiweillverband, so erganzt Beris, soll dick
gemacht und kalt dartibergelegt werden. Die Nahrungszufuhr des Patienten sollte tber

ein Rohrchen stattfinden und die vorgesehenen Speisen weich gekocht werden. 353

Am Ende dieses Kapitels heil3t es: Wenn man den Pfeil herauszieht, soll die Wunde
mit geschabter Siegelerde behandelt und die Blutung unter Anwendung des weiter
vorne in der Quelle aufgefuhrten Wissens zum Stillstand gebracht werden. Damit

enden die Ausfuhrungen des Johannes Beris in der New Wundartzney.

32 BERIS (1552), BI. 17".
33 BERIS (1552), 17".
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4, Exkurs: Rezepte und Behandlungsansétze anderer Arzte

In der New Wundartzney des Johannes Beris, erschienen in Frankfurt am Main im Jahr
1552, finden sich in Kapitel XXXIII, Blatter 18' bis 22", Rezepte und
Behandlungsempfehlungen von ,,andern beriimpten Artzten****, Diese hat der Verlag

von Hermann Gulferich dem Beris’schen Manuskript hinzugeflgt.

Zu Beginn findet der Leser ein Rezept fur eine Salbe, die gut gegen ,.fliessende
Wunden® ist. Hierzu soll erst ein feister, also fetter Aal in Wasser gekocht werden.
Das Fett oder, wie es in der Quelle heil3t, ,,die Feistigkeit”, soll verwendet werden. Das
Gleiche soll mit einer fetten Henne geschehen. Danach sollen Salbei, Rauten
(Weinraute), Wermut, Andorn und wilde Minze ausgepresst und aus dem Saft eine
Salbe hergestellt werden: ,[...] alle Alte Schadenn darmit gesalbet / hilffet fast
wol.<3%® Den gleichen Effekt spricht der unbekannte Verfasser auch einem Ol zu,
hergestellt aus altem Wacholderholz. Dieses, so der Originaltext, ,,in die alte Wund
vnd Schéden gethan / ist fast kdstlich“®®¢. Die Wirkung des Wacholderéls — wobei hier
auch ein odliger Extrakt zugrunde liegen kann — ist wissenschaftlich nicht nach-
gewiesen; eine volksmedizinische Verwendung u. a. bei schlecht heilenden Wunden

ist bekannt.

Das nédchste Rezept ist ein ,,besonder gut Selblin zu den Wunden so mit geschwulst
hart beladen sind*“. Zur Herstellung der Salbe oder eines ,,miilins“ werden weil3er
Weihrauch, Kornrosensaft und Distelsaft mit Gerstenmehl vermengt und danach die
Masse tiber die Geschwulst verrieben.®’ Bei diesem Rezept ergeben sich verschiedene
Kombinationsmdglichkeiten der Komposita bzw. Krauter. Kornrosen, wie friher

festgestellt, konnten Ackerscabiose, Klatschmohn oder Rosen bedeuten.

Weiter findet sich ,,ein gut braune Salb alle alte scheden zu reynigen / vnd heylen®.
Der Wundarzt soll Baumdl (Olivendl) und Schweineschmalz zu gleichen Teilen
zerlassen. Dann gibt er ein ,,drittheil, also ein Drittel der Gesamtmenge, weil3er Rosen
dazu. Auch weiller Weihrauch, schwarze Myrrhe, Wachs und ein wenig Galbanum

(Harz) mussen zur Herstellung der Salbe verwendet werden. Diese reinigt und heilt

34 BERIS (1552), BI. 18"
3% BERIS (1552), BI. 18"
3% BERIS (1552), BI. 19".
7 BERIS (1552), BI. 19".
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alle alten Schaden, so die Uberschrift.®*® Ol und Schmalz dienen hier als Salbengrund-
lage. Die verschiedenen Harze wie Galbanum, Weihrauch und schwarze Myrrhe
wirken desinfizierend, adstringierend und granulationsférdernd. Die Rosen haben
einen adstringierenden Effekt und konnen auch als Geruchskorrigens eingesetzt

worden sein. Die tatsachliche Wirksamkeit der Salbe kann jedoch nicht belegt werden.

Auf die braune Salbe folgt die Beschreibung der Herstellung einer weil3en Salbe. Hier
sollen Bleiweil}, weilRer Weihrauch und Krebsstein (Kalk) klein gestoRen und
anschlieBend in Rosenwasser aufgeltst werden. Abschlieend wird Baumal je nach

Bedarf hinzugefugt, um die Konsistenz der Salbe zu bestimmen.

Einen hoheren Stellenwert als den genannten Salben, dies sei der prominenteren
Uberschrift im Originaltext zugeschrieben, gibt der Verleger einem ,,fast kostlich vnd
Meisterlich Apostolicon / der all Salben und Pfaster vbertrifft / zu Wunden vnd allen
alten Schiden fast niitzlich vnd gut* ist. Auf Blatt 19" und 19" finden sich Einzelheiten
zu diesem Rezept. Zur Herstellung benotigt man jeweils ein halbes Pfund Schiffsbech
und Griechisches Pech. Dann muss Seraphinum (Harz), Galmei (Tutia), Armoniacum
(Harz), Opopanax (Harz) zu je einem Lot hinzugefugt werden, ferner sechs Lot Wachs
und ein Pfund Estra[gon]. Alle Bestandteile sollen dann ein wenig sieden. Parallel soll
man je ein Lot Mastix und Terpentin, beides Harze, vorbereiten und mit den anderen
Zutaten vermischen. Danach muss die Mischung durch ein Tuch in kaltes Wasser
gedriickt werden. Die erkaltete Masse soll dann geknetet werden, um Uberschussiges
Wasser zu entfernen. Nach dem Kneten soll der Wundarzt ,,Z6pffe* daraus machen.
Dies heilt als Pflaster, so der Verfasser, ,,alle alte Schiaden / den Krebes vnnd die

Fistelen3%,

Als Nachstes bereitet der Verfasser den Leser auf ein besonders wirksames Pflaster
vor. Er lobt die schnelle und gute Wirkung der Arznei. Es soll alle alten und neuen
Wunden trocknen, reinigen und Schéden von Grund auf heilen. Es bewirke sogar in
acht Tagen, wozu andere einen Monat brauchen. Zudem verhindere es Entziindungen
und Gewebeproliferationen, sei gut gegen Feigwarzen und ziehe Holz, Eisen, Blei, alle
Gifte und ,,bose Feuchtigkeit aus der Wunde. Dies geschehe , mit grosser Senffte.«*%°

3% BERIS (1552), BI. 19".
39 BERIS (1552), BI. 19"
30 BERIS (1552), BI. 19"
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Zur Herstellung des Pflasters mussen eine Unze Galbanum (Harz), zwei Lot
Armoniacum (Harz), eine Unze Bdellium (Harz), acht Unzen Cera nova (Wachs),
anderthalb Pfund Oleum commune (Olivendl), ein Pfund Litargium Aurei (Goldgléatte)
und eine Drachme Lorbeerdl genommen werden. Dazu je eine Unze Myrrhe, Thuris
albi (Weihrauch), Aeris viritis (Kupferglatte), Aristolochia rotunda (Osterluzei) und
Mastix (Harz). Es folgt die Empfehlung, das zu zerpulvern, was zerpulvert werden
kann, und das aufzulésen, was aufgeldst werden kann. Danach soll aus dem

gewonnenen Material ein Ungent (Salbe) und dann ein Pflaster hergestellt werden. 36!

Ein genauerer Hinweis zur Vorbereitung der Zutaten ergeht gleich im Anschluss an
die Aufzdhlung der verwendeten Bestandteile. Zundchst wird das Harz — am Anfang
Galbanum und im Anschluss Gummi genannt — zerkleinert und mit gutem Weinessig
in einer lasierten Schale fir einen Tag und eine Nacht eingelegt. AnschlieRend werden
Weinessig und Harz im gleichen Gefél3 aufgekocht, bis sich das Harz im Weinessig
aufgeldst hat. Die noch fliissige Masse wird in ein sauberes Sackchen abgefullt, um
dieses zur Filtration zu nutzen. Hierin bleiben Verunreinigungen wie kleine Aste und
Steine hangen, wahrend die ausgedriickte Flussigkeit in einem Zinngefal aufgefangen
wird. Die so gereinigte Flissigkeit wird wieder in das TongefaR geschttet und
behutsam auf einem Kohlenfeuer gekocht, bis sich der Essig vom Harz getrennt hat
und verdunstet ist. Das librig gebliebene ,,Gummi“ wird entfernt und auf einen
Zinnteller oder eine Kachel zum Abkuhlen und Abhérten gelegt. Wenn es erst spater
verwendet werden soll, muss ein Stuck Holz beim Wiedererwarmen zum Umrihren

benutzt werden, um ein Anbrennen des Harzes zu verhindern.

Nach diesem Arbeitsschritt werden Wachs und Ol in einem sauberen und glasierten
Gefal} erhitzt und vermischt. Danach kann das klein zerriebene Litargium Aurei, also
die Goldglatte, dazugeschuttet und mit einem Holzspatel verrihrt werden. Hier wird
noch einmal auf die Problematik des Anbrennens und langsamen Siedens auf
Kohlenfeuer hingewiesen. Das Mischen und Verriihren wird so lange durchgefihrt,
bis die Masse braun geworden ist. Dann kann das vorbereitete Harz verarbeitet und in
kleinen Portionen zur langsam siedenden Flussigkeit gegeben werden. Die einzelne

Harzportion wird mit ,.einer halbenn Bone groB“ angegeben. Es soll so lange

%! BERIS (1552), BI. 19"
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umgeriihrt werden, bis sich das Harz aufgel6st hat.3%? Danach kann das Praparat noch
eine Weile sieden. Ein kihlendes Wasserbad wird vorbereitet, um beim Vermengen
des flussigen Wachses und Ols mit dem Harz ein Uberlaufen durch schnelle Kiihlung
verhindern zu konnen. Falls doch etwas Uberlduft, kann dies im klaren und kalten
Wasser gesammelt, dann entfernt, ausgedriickt und wieder in den warmen ,,Hafen*

hineingegeben werden. ,,Es schadet jm gar nichts*3®3, so der Verfasser.

Nachdem das Harz verriihrt ist, kann man sich den anderen am Anfang des Rezepts
genannten Bestandteilen zuwenden. So werden Myrrhe, Mastix, weiRer Weihrauch
und Osterluzei in die siedende Flussigkeit gegeben. Es folgen die Kupferglatte und das
Lorbeerdl. Das nun komplette Préparat soll unter standigem Rihren noch weiter
sieden. Der Vorgang ist abgeschlossen, wenn der Sud eine braunliche Farbe
angenommen hat. Als weiteres Zeichen, um zu erkennen, ,,wenn es genug hat*®*, kann
der Holzspatel in kaltes Wasser gehalten werden. Wenn sich das Préparat am
Holzspatel verhértet und zwischen den Fingerbeeren formbar ist, dann ist der richtige

Zeitpunkt gekommen. Ist es zu flissig, muss weiter gerlhrt werden.

Das fertige Praparat wird in ein groRes Gefal} gegeben, das mit kaltem Wasser gefullt
ist. Darin soll es so lange verweilen, bis der Wundarzt es mit seinen Hénden ,,handeln*
kann, und auf keinen Fall ldanger. ,,So thu es herauR vnd schmier die Hend wol mit
Camillen 6l / vnd Malaxier odder bere es denn also zwischen den Hendenn“3®°. Es
folgt die Empfehlung, die Masse eine halbe Stunde zu kneten. Wenn es dann
»glimpflig™ genug ist, also ordentlich durchgeknetet, soll das gewonnene Préparat in
Leder gewickelt werden; in diesem kann es laut Verfasser bis zu funfzig Jahre haltbar
bleiben. Leder ist Tuch vorzuziehen, weil die Masse besser davon geldst werden

kdnne.

Eine kleine Einschrankung in der Anwendung wird am Schluss des Rezepts erwéhnt.
Soll eine frische Wunde mit dem Pflaster versorgt werden, solle die Kupferglatte nicht
ins Préparat eingearbeitet werden. Mdchte man darauf nicht verzichten, soll nur ein

halbes Lot genommen werden.

%2 BERIS (1552), BI. 20"
%3 BERIS (1552), BI. 20V.
%4 BERIS (1552), BI. 20".
%5 BERIS (1552), BI. 20".
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Der Verfasser erwdhnt noch eine personliche Variation des Rezepts: So kdnne man
neben den genannten Bestandteilen noch ,.ein halb vierling Terpentin“3®® dazu
nehmen. Dies sei ein ,,heylsam ding“ und habe seines Erachtens dem Pflaster ,,wol

angestanden®.

Als néchstes Rezept in Kapitel XXXI11 findet der Leser eine Anleitung zur Herstellung
eines Balsams fir frische Wunden. Hierflr werden eine oder zwei gute Handvoll
Johanniskrautbliten (Bliten vom Blutkraut) in einem steinernen Morser zerdriickt.
Auf das zerstoRene Pflanzenwerk wird guter starker Wein geschittet und mit einem
holzernen Loffel vermengt. Diese Mixtur soll vier Tage in einem verschlossenen Glas-
gefal} lagern. Danach wird sie eingekocht, bis der Wein ,,eingesotten” ist. Das
gewonnene reduzierte Praparat wird durch ein Tuch gedriickt. AnschlieBend werden
so viele frische ,Blumen® wie moglich dazugegeben, womit der Verfasser die Bliiten
des Johanniskrauts meint. Diese Bliiten sollen nach Mdglichkeit geschlossen sein.
Diese Mixtur soll weitere vier Tage stehen.

AnschlieBend werden sechs Lot Terpentin und ein halbes Pfund altes Bohnendl
zugegeben, aulerdem ein halbes Quantchen Safran, anderthalb Lot Mastix, ein
,.dritthalb quintlein“®®’ also drei halbe bzw. ein und einhalb Quéntchen Myrrhe,
Weihrauch, Sarcocolla und Opoponax (Harze), ein halber Vierling Johanniskraut, drei
Quantchen Raute, ein halber Vierling Garbensaft und vier Lot Regenwirmer. Den
Abschluss bildet die Zugabe von starkem Wein. Diese Mischung soll nun einige Tage
stehen, bevor sie durch ein Tuch gefiltert wird. Hier endet die Anleitung zur
Herstellung des Balsams zur Heilung von frischen Wunden.

Der folgende Abschnitt der Quelle gibt eine Unterweisung zur Behandlung des

,,Lenden Stein®. Beim Lendenstein handelt es sich um einen Nierenstein.3%

Die Herkunft und/oder die Anwendung des vorliegenden Rezepts wird auf Bischof
Jorg Pfaltzgraff zuriickgefiihrt (,,bewert durch Bischoff Jorg Pfaltzgraff<%®). Der
Verfasser empfiehlt, etwas frisch gemolkene Kuhmilch in ein neues lasiertes Gefal} zu

geben. Dazu kommen sechs ungeschalte Mandeln sowie ein Quéntchen Zimtrinde, ein

36 BERIS (1552), BI. 21".
%7 BERIS (1552), BI. 21.
38 KRUNITZ (1799), S. 132.
39 BERIS (1552), BI. 22".
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Quéntchen Muskatblite und ein Stangel Tausendgildenkraut, die in einem sauberen
Tichlein eingebunden sind. Die Milch wird samt Mandeln und ,,Krauterbeutel* auf
einem Kohlenfeuer zum Sieden gebracht. Die Wirksamkeit des ,,Krauterbeutels* kann
mit dem Herausziehen mithilfe einer daran angebrachten Schnur und durch
Herunterdriicken mit einem Holzinstrument kontrolliert werden. Zugleich l&sst sich
der Beutel damit ausdriicken. Nach viermaliger Wiederholung des Siedeprozesses
wird der Beutel entfernt und dem Patienten diese Milch morgens niichtern verabreicht.
Die eine Halfte der Milch kann an einem Tag lauwarm oder warm getrunken werden,
die andere Halfte sollte am folgenden Tag verbraucht werden. Nach dem Verabreichen
des Tranks soll der Patient drei Stunden fasten. Diese Prozedur muss sechs oder acht
Tage lang wiederholt werden. Danach kann sich das Trinken der Medizin auf einen
vierzehntdgigen Rhythmus verschieben, ,,bil es das ein jar odder zwey getriebenn /
darnach mage ers thun zu seiner gelegenheit / vand wenn er etwas befind.“3"% Diese

Milch, so der Verfasser, ,,zertreibt den Nierenstein beim Patienten.

Unter der Uberschrift ,,Preseruatiuum* findet sich ein weiteres Rezept bzw. eine Vor-
sorgeempfehlung, die zur Anwendung bei Patienten geeignet ist, die eines ,,Steyns
besorget™ sind. Es kann als Prophylaxe-Anleitung zur oben genannten Therapie

verstanden werden und soll sechs- bis achtmal im Jahr eingenommen werden.

Das letzte Rezept der Quelle ist ,,Ein gut Recept fiir den schlag bewert®, also ein
Therapeutikum gegen den Schlaganfall. Hierzu wird Schwarzwaldkirschwasser
bendtigt, dazu ein klein gestolRener weilRer Augstein (Bernstein). Dieser wird etwa eine
Viertelstunde lang in das Kirschwasser eingerthrt und dieses anschlieBend sofort dem
Patienten verabreicht. Das Kirschwasser solle wie folgt hergestellt werden: Wald-
kirschen ohne Stiele soll man in einem Morser mit den Steinen zerkleinern und im
Anschluss ,,zu wasser brennen“®"*, das heiRt destillieren. AnschlieRend wird Augstein
auf die Kohlen gelegt. Den entstehenden Dampf soll man ,,inn jn gehen lassen®.
Denkbar ist z. B. ein Einleiten des Dampfes in das GeféR, in dem sich das Destillat
befindet. Moglicherweise geht der Verfasser von einer Ausféllreaktion des Augstein-
dampfes und des Brandes aus. Denkbar ist auch, dass der Patient den entstehenden

870 BERIS (1552), BI. 22".
871 BERIS (1552), BI. 22".
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Dampf inhalieren soll. Die zusétzliche Information uber den Gebrauch des Augsteins
ist bei der Herstellung des Kirschwassers leider nicht eindeutig.

Mit diesem Rezept und dem Vermerk ,.Ende dieses Biichleins*“3"? endet Kapitel
XXXI11, welches eine zusatzliche Rezeptsammlung anderer Arzte enthalt und ebenso
die gesamte New Wundartzney. Es folgt noch ein Register mit den Kapitellberschriften
auf Blatt 23" und 23".

82 BERIS (1552), BI. 22".
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5. Diskussion und Zusammenfassung

Die Zielsetzung der vorliegenden Studie war es, die New Wundartzney von Johannes
Beris (in der Ausgabe aus dem Verlag Hermann Gilferich aus Frankfurt am Main von
1552) anhand einer Strukturvorgabe aufzubereiten, so wie Ralf VVollmuth sie in seiner
Traumatologie und Feldchirurgie an der Wende vom Mittelalter zur Neuzeit®”
erarbeitet hat. Der Hintergrund fir die Analyse und Aufarbeitung mittelalterlich-
frihneuzeitlicher wundarztlicher Quellen nach einer Strukturvorgabe ist, eine
wissenschaftliche Vergleichbarkeit herzustellen und folglich den Stand der
zeitgendssischen medizinischen und pharmazeutischen Bildung aufzuzeigen. Die
einseitige Rezeption nur der Werke, die eine zahlreiche Auflage erlebten und demnach
weit verbreitet und leicht zuganglich waren, ergibt ein verzerrtes Bild des
chirurgischen Wissensstands dieser Zeit. Die Struktur des Originaltexts wurde
durchbrochen und die erarbeiteten Informationen an die neue, fiir einen Vergleich

geeignete Struktur angepasst.

In diesem Rahmen wurden auch die zahlreichen Wiederholungen von Behandlungs-
ansatzen im Original eingekirzt. Diese lassen sich in der Quelle auf die Struktur der
Darstellung nach Korperregionen zurtickfiihren und auf die Tatsache, dass zahlreiche
Ansatze fir mehrere Regionen gleich sind und daher immer wieder erneut vom
Verfasser beschrieben werden. In dieser Arbeit werden sie genannt und bei

Wiederholung auf die Erstnennung verwiesen.

Leider liefert Beris keine aussagekraftigen Informationen (ber das Instrumentarium
und die chirurgischen Techniken seiner Zeit, sondern beschrénkt sich auf die wesent-
lichen Aspekte der Behandlung, die sich in vielen Féllen sinngemél oder fast wortlich
wiederholen. Dies ist jedoch in Anbetracht der Art seiner Schrift, namlich eines
Manuals fir seine Schiler, verstandlich: Er setzt beim Leser Grundwissen voraus, was

sich im Werk an einem Mangel an Grundlageninformationen widerspiegelt.

Betrachtet man die New Wundarztney, liefert Beris nur wenige innovative Punkte
neben der Hygiene und Sauberkeit am Arbeitsplatz des Wundarztes. Auf Sauberkeit

zu achten, mahnt er vor allem bei der Verwendung der pharmazeutischen Bestandteile

33 VOLLMUTH (2001).
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bei der Herstellung der Salben an. Weiterhin lehnt er das erneute Brechen von nicht
korrekt positionierten und damit disloziert verheilten Brichen ab, ebenso das
chirurgische Entfernen von Pfeilspitzen; er fuhrt so selten wie mdglich eine
chirurgische Adaptation der Wundrénder aus und lasst Pflaster (ber Tage hinweg
ruhen mit dem Hinweis auf bessere Wundheilung bei Entziindungsfreiheit. Ansonsten
entsprechen seine Ausflihrungen dem Stand der Zeit und klassifizieren Beris als

Vertreter von unblutigen Therapien.

Die Tatsache, dass die New Wundartzney keine Bildtafeln aufweist, triibt ein wenig
das Erscheinungsbild der Quelle, obwohl Bildtafeln in der damaligen Zeit,
beispielsweise in gedruckten Handbichern zur Anatomie und Chirurgie, durchaus
Ublich waren. Dieses lasst sich darauf zurlickfuhren, dass hier liberwiegend Rezepte
und Behandlungsmalinahmen fir die eigenen Schiler geschildert werden und es sich

bei dem Manual um eine wissenschaftlich eher kleine Schrift handelt.

Insgesamt betrachtet kann somit festgehalten werden, dass die Schrift von Beris nur
wenig innovatives Wissen vermittelt. IThren Anspruch, dem damaligen Wundarzt als
praxisorientierte Anleitung zur Behandlung von Wunden und zur Herstellung von

Pflastern und Wundtranken zu dienen, erfillt sie jedoch voll und ganz.

Viel detaillierter hingegen sind die Rezepte in der New Wundartzney, die nicht von
Beris selbst stammen und die der Verleger, wie oben erwéhnt, als Wissenserweiterung

eingegliedert hat.

Der von Ralf Vollmuth begonnene Katalog von Drogenmonographien konnte anhand
der New Wundartzney um 32 neu erarbeitete Beitradge erganzt werden. Die restlichen
47 der 79 Monographien wurden anhand aktueller Veroffentlichungen verifiziert und
wenn notwendig aktualisiert oder erganzt. Sie stehen damit einer weiteren wissen-
schaftlichen Verwendung zur Verfiigung. Zum profunderen Studium der Quelle und
zur Erganzung der Arbeit mit einer neuen aktualisierten Textfassung findet man in

Kapitel 6 eine Transkription der New Wundartzney.

Die vorliegende Arbeit soll als ein ergdnzender Baustein in der Aufarbeitung der spat-
mittelalterlich-friihneuzeitlichen chirurgischen Quellen und als Beitrag zu einem spé-

teren kritischen Vergleich weiterer Quellen dienen.
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6. Transkription Ein New Wundartzney

Die folgende Transkription der 1552 in Frankfurt am Main durch Hermann Gilferich
aufgelegten New Wundartzney des Johannes Beris soll dem Leser einen vereinfachten
Zugang zum Studium der Quelle bieten. Weiterhin soll es nach Karl Sudhoffs
Ausgabe, der Frankfurter Auflage der Beris’schen Werkes von Gulferich aus dem Jahr
1549, die in Sudhoffs Archiv abgedruckt ist und von 1918 stammt, eine neuere Version
der New Wundartzney fir die medizinhistorisch interessierte Leserschaft geben. Wie
oben erwahnt ist die Ausgabe von 1552 nach jetzigem Kenntnisstand die letzte und im
Vergleich zu der von 1549 umfangreichere Sammlung an Rezepten und Behandlungs-

empfehlungen von Johannes Beris.

Die vorliegende Transkription ist eine buchstabengetreue Ubertragung der oben
genannten Quelle. Die Struktur des Werkes, also Buchstabenlegung, Blatt- und Zeilen-
umbrtiche sowie die damals tbliche Orthografie, wird Ubertragen. Erganzt wurden
lediglich die von dem Verleger eingebrachten Wortabkiirzungen. Diese sind in der
Transkription aufgeldst, mit einer Unterstreichung gekennzeichnet und damit leicht
erkennbar. Im Register der Wundarzneien und Rezepte, Blatt XXII™, sind einige

Stellen unleserlich. Der erschlossene Inhalt ist hier in eckigen Klammern ergénzt.

In der Transkription ist die Blattzahlung am Anfang jeder Seite in eckigen Klammern
angegeben. Das Ende der jeweiligen Seite ist mit einer gestrichelten Linie
gekennzeichnet. Die Uberschriften in der Quelle sind in mit einer dicken, die

Zwischeniiberschiften mit einer kursiven Schrift in der Transkription hervorgehoben.

Die Quelle verfiigt im Hauptteil des Manuals nicht tber Abbildungen, sondern nur
Uber eine Wappendarstellung auf dem Deckblatt und eine Darstellung dreier
Instrumente auf dem Titelblatt. Das linke Instrument stellt eine Zange dar, das mittlere
einen Bohrer zur Reposition von Knochenteilen bei Schadelfrakturen und das rechte
eine Armwaage. Diese beiden Abbildungen sind weiter unten in Abb. 1 und Abb. 2

dargestellt.

Fur die kritische Priifung und die zahlreichen Hinweise und Anmerkungen zur
Erstellung der Transkription ergeht an dieser Stelle ein besonderer Dank an Prof. Dr.
Ralf VVollmuth.
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Das linke Instument stellt eine Zange, das mittlere einen Bohrer zur
Reposition von Knochenteilen bei Schadelfrakturen und das rechte
eine Armwaage dar.

(]

Ein New Wundartz=

ney M. Johanns von Parisijs.

Wie man alle Wunden / sie sein gesto=

chen / Gehawen / Geschossen / mit Pfeil odder Lot /
gequetscht vnnd gestossen / etc. Mit Salben / Pflastern

vnd Wundtranck / durch den gantzen Leib des Menschen / vom
Kopff an / bil} auff die FUR / heylen soll / ein kurtzer Or=
dentlicher Bericht M. Johann. VVon Pa=

risijs // jetzundt am Newsten

auf’ gangenn.
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[GRAFIK siehe Abbildung 2]

Gedruckt zu Franckfurdt am Mayn /
durch Hermann Giilfferichen / inn der
Schnurgassen zum Krug.

M. D. LIL

[1]
Vorred zum Leser.

VJel vom Lob der Ertzney hold

seliger Leser / dir flrzuschreiben / dieweil

dz Jhesus Syrach genungsam thut / ist

nicht von noten. Ob aber solch lob allen /

welche sich fiir artz herfir werffen / zugeben / ist nicht
wol glaublich / wiewol sich doch ein jeder Wurtzelgre=
ber des behelffen wil. Auch so ist die Artzney sieder der
zeit her / so gantz vnd gar verwist worden / dz schier
Lob vnd Artzney nicht mehr ist / Aber nu wil es doch
von tag zu tag besser werden / vnd wider in ein rech=
ten stand komen / das vielleicht Lob vnd Kunst wi=
derumb griin wird. VVnder andern Artzneien aber

ist fast gfehlt worden in der Wundartzney / vnd man=
cher ein Wundartz wil sein / der nur ein Pflesterlein
oder zwey machen kan / dardurch denn viel geldmet
vnd verderbt sein worden. DeRhalben bin ich verur=
sacht worden di Buchlein in Druck zu firdern / die=
weil Meister Johann vonn Pari3 Wundartzt / alle

ding jm vnd andern so ordentlich zu samen geschrie=
ben / vnd gebraucht mit seiner eygenen Handt. Es sa=
get durch xxxiij. Capitel von aller Hande Wunden
Gestochen / Gehawen / Geschossen / mit Stein odder
Pfeilen / zerquetscht vnd gefallen etc. Von Haupt an
bil} zun Fissen / wie man die mit einem Wundtranck
von Beifull gemacht / im anfang des funfften Capi=

[11]

tels / vnd mit einem RoR36l vnd Pflaster / im erstenn
Capitel beschrieben / heylen sol. VVnd was er schreibt
vom Ole / Pflastern / Tranckenn / so meinet er das 6l /
Pflaster / vnd Tranck / wie da gemelt / denn zuzeiten
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auch ander Wundtrenck vnnd Salben mit einlauf=
fen / die lesst er bleiben / vnd melt sein erfarung am mei=
sten / dieweil sein Artzney am furnembstenn darauff
gegrundet. Weiters Lobs wil ich mich nicht anne=
men / es mochte sonst mancher sagen / was darffs
des / ist es doch kein rechtgeschaffen Buch.

Blan®"* / es mag ein stiick hierin grosses

Golts wert sein / drumb wird die

Kunst den Meister vnd dz

Buchlein wol selbst ge=

nugsam loben.

(1]

Wundartzney vnd der
Chirurgen Handtwirckung M.
Johannis von Parisijs.

Cap. j. Ein vnderweisung Salben vnd
Pflaster zu machen / zu Wunden / sie
seind Gestochen / Gehawen /

oder gestossen.

JN dem

ersten sol man

wissen die Salben

vnd Pflaster zu ma

chen / vnd das man

die bereytschafft

hab / die darzu ge=

hort.

Jtem zu Wun=

den gehort Leinsam

6l mit Rosen gema

chet / in massen her

nach geschrieben / steht alles fein Ordentlich.
Jtem guter reyner Honig / doch das er nicht an=
derst gereynigt sey denn er in jm selbst reyn sein sol.
Jtem nimb staub mehl an den wenden darzu / vnd

374 BERIS (1552), BI. 2". DWB, 11, Sp. 63: ,,Blan* ist ein im 16. Jahrhundert im ElsaR und auf der linken
Seite des Oberrheins gebrauchliches Wort. Es ist eine Form des heutigen Wortes ,,wohlan“.

128
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[117

das reyn gebeutelt. Es hort noch darzu Polus / doch
braucht mann offt Polus nicht mit dem erstenn ge=
bende / wenn die vngeferbet Salbe ohn Polus reyni=
get die Wunde / vnd heylt sie eilents zu / darumb brau
chet man jn sonderlichen zu etlichen Wunden / in ma
sen hernach geschrieben steht.

Das Rosendl mach also / nimb ein Steinenkrug

der oben eng sey / thu darein zame Rosen / halb Rot /
vnd halb WeiR / vngeferlich / doch der Weissen aller=
meist / vnd den Krug bey voll / vnnd mégen eim nicht
zame Rosen werden / so mag man wilde nemen / doch
sind die zame krefftiger / schute dz Leinsam 0l dart=
ber gleich voll / vnd stopff jn mit Wach3 vnd Ledder
hart zu / henck jn in lufft da die Sonn hin Scheint /
vnd lal3 jn hencken den gantzen Sommer also in der
Sonn / vnd so das 0le elter wird / so es besser ist.

Die Salbe mach also / man sol nemen das vorge=
schribnen Honigs so viel als man der Salbe machen
wil / vnd das lassen in einer Pfannen vberm Fewr ein
wenig warm werden / doch nicht zu warm / auff das
es in seiner krafft bleib / vnd riire es ein wenig diinn /
nimb denn des vorgeschribnen Mehls / thu das da=
rein / vnd riire es vnder einander bif es dick wird als
ein Brey / thu denn des vorgeschriebnen 6ls darun=
der / das dauon Fett werde / riire es wol vndereinan=
der / vnd mach darauf? ein Salbe.

Ob aber eim des vorgenanten 6ls nicht werdenn
maocht / so mag man schlecht Leinsam 6l nemen / vnd
mag das auch eim nicht werden / so mag man Baum=

[11Y]

0l nemen / wo das auch mangelt / so mag mann gute
reyne Butter nemen / vnd thu das in die Salbe.

Cap. ij. Wie man die Wunden / so frisch
sind / binden soll.

JSt einer Wund oder sonst gequetscht vnnd

nicht Wund / oder hat ein Glied gebrochen /

so sol man nemen vier / finff oder mehr Eyer

nach dem der bresten groR ist / nimb das weil3 dauon

in ein Schussel / schlags diinn als ein Wasser / vnnd
man sol nemen Flechsen Werck das weych sey / vnd nit

129
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Henffen / denn dasselbige ist boR / wiewol es die gemei=
nen Meister pflegen zu brauchen etc. vnnd tunck das
Flechsen Werck auff einer seiten in das Eyweil3 / vnd
mache es einer Spannenn breiter denn die Wunden
oder gebresten ist / vnd legs jm denn auff den bresten /
mache es dicke / darauff lege ein Tuch / vnnd binde es
denn mit Tiichem gebende zu / vnd lalk es also ligenn /
zum minsten bil3 an den dritten tag / aber auff etlich=
en gebresten sol man lenger lassen liegen / als hernach
folget.

Jtem wenn man das vorgeschrieben Eyweil3 auff

thut so sol man die Wunde voll des vorgeschriebenn
6ls schiten / vnd vmb die Wund vnnd gebresten wol
schmieren / vnd das vber ein mal zum tag nicht auff=
brechen oder binden. Doch wdllen etliche Wundenn
nicht dick auffgebunden sein / etlich kaum vber zwen
tag / etliche vber vier tag / etliche noch lenger / dar=
nach sich die Wunde anleget / als mann inn einem

[IV1]

sondernn Capitel hernach geschriebenn findet.
Jtem man sol keine Wunde / wie groR odder klein
oder dufftig sie ist / wechen noch hefften.

Cap. iij. Ob ein Wunde Geil Fleisch
auld wirfft / das denn gewonlich ge=
schicht.

WJrrft ein Wund boR geil Fleisch aul? / dz pfle

gen etliche Meister ab zuschneiden odder zu

Etzen / das ist sonderlich bds / vnd solchs in kei=
nen weg thun / sonder neme grob new Leinen Tuch/
vnd fedemt die fedem®” darauR / vnd lege die auff das
Fleisch / vnd lege denn das Wundpflaster bald wider
darauff / vnd darauff ein zwey oder dreyfeltig Tuch
vnd binde es ein wenig geschwencklich / doch das es
eim nicht weh thu / vnd 1aR das also liegen / bil du jn
wider auffgebindest / vnd das thu also lang bil} es
hinweg geht.

Jtem so das Tuch gréber vnd vngearbeyter ist / so

es das bose Fleisch jhe mehr abnimpt / vnd thut dem
guten Fleisch kein schaden.

Holwurtz gepuluert vnd in die Faulen Wunden

375 BERIS (1552), BIl. 3. Mit ,,fedemt die fedem* meint Beris das Entweben des Leinentuches zur
Gewinnung einzelner Leinenfaden.
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gepuluert / heylt sie / vnd verzert das Faul Fleisch da=
rin.

Aloe gemischt mit Myrrha vnd Trachenblut / die
zusamen gepuluert / in Faule Wunden gestrawt / etzt
das Faule Fleisch aulR on schmertzen.

Ein gute Salbe zu alten Faulen Wunden vnd scha
den da Faul Fleisch innen wechst.

[IV']

Nimb Ofen Leymen / Kurbis / puluer jedes gleich
misch durch einander mit Essig / lal drey mal durch
einander sieden / darnach mach ein Salb mit Baum=
6l vnd roh Honig den halben theil.

Cap. iiij. So sich einn Wund
entztinden wil.

JST ein Wund entpfenget etc. So nimm Brun=

krel3 / stoR den so diinn in eim Stein als ein sof /

truck das durch ein Tuch / laR es stehen / ein

halbe stund biR es sich gesetzt / vnd schit denn das 6ber=
ste lauter wasser ab / vnd nimme die grusen / das vn=
derst / das noch darinne bleibt / netz ein Leinen Tuch
darin / truck es denn wider auf? / also das es kaum feucht
sey / vnd mach das Tuch also grof3 / das es den bresten /
vnd einer guten spannen weit vmb vnd vmb begreif

fe / vnd lege ein Wundpflaster auff die Wunde / vnd

das genetzt Tuch darauff. Ists aber nicht Wund / so

das es keins Pflasters bedarff / so magstu das gnetz=

te Tuch auff blosse Haut legen / vnd jhe wenn ein Tuch
trucken wird / so leg ein anders darauff / so lang bif}

die hitz vergehet.

Jst aber einer entzlind an den Schinbein / oder an

enden da nicht Fleisch ist / so sol man Eyerweild nemen /
also diinn schlahen als wasser / denn sol man ein Tuch
darin netzen / vnd wider auf3triicken / das es kaum
feucht sey / vnnd das sol mann auch breyt / wie vor=
geschrieben / darauff legen.
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[V']
Cap. v. Ein Wundtranck.

MAnN sol nemen Beiful mit kraut vnd stengel /

den zureiben vnd quetschen / in ein newen ge=
branten Hafen thun / gleich fullen / vnd gu=

ten weissen Wein darlber schitten / den Hafen mit
nassen Tlchern hart zu stopffen / das kein Dunst he=
raul} gehen mag / lal es darnach ein halben Finger
tieff ein sieden / vnd diesen Tranck sol man dem ver=
wundten warm zu trincken gebenn / des Morgens
niichtern vnd frii / vnd Abents / so er schlaffen gehen
wil / vnd zu jedem mal ein guten trunck.

Jtem man sol auch bey den vorbeschriebnen Bei=
ful’ zwey oder drey stiicklin MaRlieben thun / und die
mit lassen sieden.

Einn Ander Wundtranck.

Sanickel / Benedictenn / Ochsenzungenn kraut /
Hundtlauff / Wintergrin. Diese Kreuter seud inn
Wein oder Bier daruon gib eim verwundten mann

zu trincken drey mal im tag / vnd lege vber die Wun=
den Kinderkraut / es heylt vber die masse sehr.

Cap. vj. Von Wunden die durch
das Marck gehen.

JST einer Wund durch Beyne odder Arme

durch Rérenn / also das es Marckflussig ist /

vnd das ist zuerkennen bey dem / so es wasser

gibt / vnd pfleget auch gern schmackent zu werden /
vnd wird der Mensch gar schwach daruon / denn es

[V']

ist ein Todtliche Wunde / vnd die sol mann gehligen3’®
heylen / anders der Mensch stirbt / odder wird Lam.
Darzu sol man nemen Honig von jungen Bien /da=
raull die vorgeschrieben Salb machen / vnd viel Po=
lus darein thun / binde es je vber drey odder vier tag
oder lenger auff / Das Pflaster sol man dick machen /
so heylt es sehr / vnd will es zu dirr werden / das eim

376 BERIS (1552), BI. 5". Unter ,,gehligen heylen® ist ,rasch heilen* zu verstehen. Gehligen ist ein
Adverb von ,,gehlich®, welches ,,plotzlich” bedeutet (DWB, V. Sp. 2489).
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weh thut / so IUfft es mit einer Nolen / oder sonst ein we=
nig auff / vnd frisch es wider mit dem vorgeschrieben
oly / vnd man sol jm alle tag Morgens vnd Abents /
des vorgeschriebenen Trancks warm zu trincken ge=
ben / vnd wenn er trinckt / so sol er ein dick Tuch fur den
Mund halten / darin hauchen / vnd jm den Dunst vn=
der die Augen lassen gehn.

Jst der brest an dem Arme odder Handt / so sol

man einem die Finger mit dem gebende stopffen / del3
gleichen ist es an einem Beyn / so sol man den ful} vnd
die Scheen verbinden / so das kein lufft darzu kom=
men mog.

Jtem mag eim des Honigs von den jungen Bie=

nen nicht werden / so mag man ander Honig nemen /
vnd man solR bald verstopffen.

Jtem das Honig von den jungen heylt eher denn

das von alten Bienen.

Jtem wenn man es ghelingenn zu heylen muf3 / so
pfleget es gewdnlichen vnsauber vnd mit Qual zu=
heylen / vnd bleibet das Glied noch Lam etc. das laR
dich nicht jrren / man sol das mit dem harten Pflaster
wider heylen vnd gut machen / inn massen man her=

[VI]

nach im Capitel des Harten Pflasters geschribenn
findt.

Cap. vij. Von Wunden die sehr
Bluten.

EJn Wunde die sehr Blut / ist es ein Ader da

man bey kommen mag / so nimb des Polus /

schabe jn auff einer seiten / vnd leg jn auff die

Ader / so horts auff.

Jtem Blut eines aber sonst sehr / als denn etliche
Wunden thun / so sol man sie mit dem Eyerweil dick
verbinden / vnd ob das nicht helffen wolte / soll man
Mehl darauff werffen / vnd das dick / so beleffert es
sich darunder.

Ein kostlich Salb Blut zuuerstellen.
Weissen Weirauch vnd Aloe / fast reyn gestossen /

vnd mit Eyerklar vermenget / mache einn Pflaster
vber solche schweyssende Wund / lal} es drey tage da=

133



6. Transkription Ein New Wundartzney

rauff liegen / darnach mache ein anders / so lang das
es gar heyl ist.

Ein Ander Salb darzu.

Hasen Har / oder Filtz in Eyerklar gefeucht / lege
darlber.

Ein Anders darzu.

Nimb griin Reblaub / vnd brenn es zu Puluer / se=
he es also drauff.

Jtem Nesselwurtz darauff gebunden / verstellt dz
Blut hefftig.

[VI']
Ein Anders.

Nimb die schabet welchs die Schreiber vonn den
Pergamenten schaben / vnd ein Eyerklar / Henffen
Werck / mach ein Pflaster darauf3 / wil dz nicht helf=
fen / so nimb weissen Weirauch / Trachenblut / Blut=
stein / Gall / schwartzen Wein / mischs wol durch ei=
nander mit eim Eyerklar oder zweyen / vnd mit henf=
fen Werck / legs auff die Wunden etc.

Cap. viij. Ein Tranck von zer=
quetschtem Geblut.

JTem hat einer gequetscht Blut in jhm / es sey

von Wunden oder von Fallen etc. So nimb

das kraut Ambrosij / wildt Salbey / stoR als

ein sof3 / trinck den Safft Morgens niichtern / vhnd
faste ein wenig darauff.

Jtem der vorgeschrieben Tranck mit dem Beiful3
vertreibt es auch / aber ambrosij ist sonderlich Mei=
ster darzu.

Wenn man aber mag / so sol man denn Ambrosij

vnd den Beifu zusamen nemen / darzu einn Handt
voll Lauander / und drey oder vier stiidlin Malllieben=
und das sol man zusamen stossen / mit weissem Wein
auf? trincken in vorgeschriebner mali.

Ein kostlich Salb / so das Blut in der zerknitz=
schung auffgeschwollen.

134



6. Transkription Ein New Wundartzney

Nimb zwey pfund Wegrich / zwey pfund gerieben
Augstein / j. vierling Salbey / Finffingerkraut / vnd
Wintergrun. Diese kreuter stoR zusamen in vier pfund

[VII

Schweinen Schmaltz. Diese ding koch alle auff dem
Fewr / vnd rire es wol durch einander / seyge es durch
ein Tuch. Denn nimb Myrrha / Weirauch / Fenum=
grecum / Mastix / jeglichs ein lot / misch zusamenn /
mach ein Salb daraul3 / behalt sie. Diese Salbe ist

auch gut zu offenen Schéden.

Ein gut Pflaster zu quetzschung in Henden oder
Fussen zubrauchen.

Man sol nemen ein theil reyn Wachf / ob man es
haben mag meide WachR%"’/ ein theil weil Hartz / vnd
sol das zusamen thun / in ein Pfann / vber eim Fewr
lassen zergehn / doch nicht zu warm machen / vnnd es
denn streichen diinne mit eim Messer oder sonst auff
ein leinen Tuch / vnd nemen des vorgeschrieben 6les /
es damit zu streichen / das Pflaster sol man auff den
gebresten legen / vnd das breyt genung machen / das
es einer Handt breyt oder mehr vber den bresten geh /
das sol man selten auffthun / vnd wenn es ein jucket /
so sol mans abthun / vnd sich schrauben / denn wider
schmieren vnd aufflegen.

Jtem ist einer Wund zum bruch oder zu der quetz
schung so leg ein Wundpflaster auff die Wund / da=
rauff das harte Pflaster.

Jtem so man ein Wunde die Marck flussig ist / ghe=
lingen heylen mul} / odder sonst ander gebresten / als
Briich etc. die sonst knollecht vnd vnsauber geheylet
werden / oder doch Lam bleiben / da sol man diese har=
te Pflaster auff legen vnd starck machen.

77 BERIS (1552), BI. 7". Unter ,,meide Wachs* versteht man hier ,,meide* als ,,jung, jungfriulich® bzw.
»frisch® in Anlehnung an Meyde: Jungfrau / junge Frau.
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[VIIY]
Cap. ix. Vom Haupt.

SO einer Wund ist im Haupt / sol man jm das

Har einer Handt breyt vmb die Wunde ab=

scheren / vnd das Har mit dem vorgeschrieb=

nen Tranck netzen / denn alle andere netzung ist bof /
vnd ist ein Wund also weit / das man sorge hat das
etwas von dem Flechsen Werck / dz man darauff le=
gen wird / darein fallen mécht / so sal man Papyr ne=
men / vnd das durch vorgeschrieben 6le ziehen / vand
das vber die Wund legen / darauff das Werck mit

dem Eyerweil / vnd das lassen liegen bif? an den drit=
ten tag / vnd thu darnach ein Wundpflaster mit Po=
lus gemacht darauff vnd selten auffgethan / auff dz

es bald heyl / vnd man sol an dem ende kein 6le in die
Wund schiitteu®®,

Jtem den vorgeschriebnen Tranck sol man einem
geben zu trincken des Morgens niichtern / darauff
fasten / vnd des Abents so er schlaffen geht / vnnd der
Tranck sol warm sein / vnd ein weil in dem Mund hal=
ten / vnd in ein Tuch gehauchet / dz jm der Athem vn
der das Antzlitz gehe.

Jst einer gequetscht / so sol man jhm das Har ab=
scheren / vnd das Eyerweil} auff legen / als vorsteht /
denn das hart Pflaster / vnnd einn wenig schmieren
mit dem vorgeschrieben oly / denn sol man Wein sie=
den / vnd Ticher darin netzen / vnd die also warm auff
das gebende vnd Pflaster legen / vnd nicht bloR auff
das Haupt.

[VIIT

Jtem man sol auch den vorgeschribnen Tranck
nicht zu trincken geben dem der nicht Wund ist / denn
den ist er nicht gut.

So das Hirn geletzt ist.

Nimm fleissig acht / ob die Wund beinschrétig ist / so
thu die hibschlich darauf3 / vnnd inn die Wunde ein
zart Seiden / odder sonst ein zart sauber Thichlein /
doch vor mit Reynberger Speck gesalbet / auff das

378 BERIS (1552), Bl. 7". Das ,,schiitteu ist durch seinen Kontext als ,,schiitten zu verstehen und deutet
deutlich auf einen Setzfehler hin.

136



6. Transkription Ein New Wundartzney

es am dritten tag / so man die Wunden auff bindet /
desteleichter aulR den Wunden widerumb gethan ma
ge werden / vnd Hirn nicht daran backen mdg /

als vnerfarnen Artzten viel geschicht. Nach dem sol=
tu sehen / ob das Hirn getffnet sey oder nicht. Denn
so man das Tdchlin / mit einem Eyerklar darin legt /
so bald es denn erhartet / von not wegen zdge es das
angebacken Hirn mit jhm / auB welchem der Wund
Mensch in todliche not keme / darumb so das Thiich=
lein also gesalbet sein. Es ist nutzlich zu allen Wun=
den / macht alle vnreinigkeit darauf3 schweren.
Erstlich sollen die Wunden alle tag zwey mal ge=
bunden werden vnuerzdglich.

Ein jeder verwund zuuor an im Haupt / sol nicht

viel gehen / noch sich bewegen. Er hitet sich auch vor
viel schwetzen vnd reden / damit das Hirn nicht ent=
zlintet oder bewegt werd / vnd er also von sinnen kom.
Vor allem / vnd besonder starcken Wein / denn es ste=
het jm Todlich gefar darauff. VVor der Sonnen glantz
vnd Liecht / vnd was scharpff gesicht braucht. Vor
hitz vand vndawlichem Fleisch. Vor gemeinschafft

VIIY]

aller Weiber / vnd sol auch keine recht ane sehen. VVnd
ob das Hirn etwas verletzt / sol der Mund nicht Es=
sen das da kewens bedarff / damit das Hirn nicht be
wegt werd / sonder man geb jm MdGlin / Brilin / vnd
Ka&R stplin.

Nach funff oder sechR tagen sol man lustige zarte
Speise essen / darnach vnd etwan er sie begert.

Wes sich zuhalten mit allen Wunden /
Todlich oder vntddlich.

So die Wunden anfahen zu Eytern / sol man sie
mit einem zarten Tlchlin sauber halten vnd reynigen /
wenn sie sind also behent zu heylen.

Zeichen / zuerkennen ob das Hirn gedffnet
vnd verwund sey.

Wenn der verwunde sein vernunfft verleurt / vnd
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Touplet®”® / vnd jm die Auden®® Rot Blutfarb werdenn.
Alles das er jsset / gibt er wider. Geht nicht zu Stul.
Sein Zung wird jhm schwartz. Er greifft viel zum
Haupt / reisset das Pflaster odder Bandt vonn der
Wunden.

Jst aber das Hirn nicht verletzt / verbindts die er

sten drey tag wie vor / reynigs darnach alle tag sau=
ber / wie obsteht / sehe darnach dif8 nachgeschriebnen
Roten puluers darauff.

Die Rot Salb zu alten Wunden vnd fisteln /
besondern wenn sie wol gereyniget /
wol zubehalten.

Nimm schwartz Baumol / Blutstein / jeglichs j. lot

[1X1]

Griechisch Bech ij. Lot / Weirauch / Mastix / jeglichs
ein halb lot / Sanguis Draconis / Mumie jegliches

ein halb lot / stof¥ zum subtilen puluer / das heyst das
Rot puluer.

Von zerknitzschtem Haupt / vnd doch nicht
offen / geschehen mit Steynen /
Kolben / Kannen.

Wem ein solcher vnfall zukompt / daher er etwan

der Sinn beraupt / oder gar vnsinnig vom witen vnd
klopffen wird. Dem sol man auffs beldest so man mag
zu der Adern lassen auff dem Daumen / vnd ist er vol
Blut / die Ader auff der andern Handt auch. Nach
dem mach jm ein Pflaster vber dz Haupt / also / Nimm
Kleien vnd Weytzen zwo Hende vol / vnd Schweinen
Schmer / laB8 wol durch einander sieden / vnd schlahe
es vber das Haupt.

Vnd ob das Pflaster nicht erschiesen wollte / sonder
der Schmertzen sich mehret / so sol man die Haut ab=
schneiden / vnd mit fleil3 suchen / ob gebrochen Beyn
darin sind / die sol man herauf3 thun / vnd die Wunde
heylen / wie obstehet / mit reynigung des Eyters / vnd

879 BERIS (1552), BI. 8'. Der Sinn des Wortes ,, Touplet* erschlieBt sich leider aus der vorliegenden
Schreibweise nicht. Man kann hier ein verschriebenes ,taupelt oder ,taumelt annehmen. Dies
kann im Kontext als ein Symptom bei der Beschreibung von Hirnverletzungen verstanden werden.

30 BERIS (1552), BI. 8". Das Wort ,,Auden“ ist als ,,Augen* zu verstehen. Die Schreibweise deutet auf
einen Setz- bzw. Schreibfehler hin.
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dem Roten puluer.
Apostolicon seubert die Wunden / zeucht den Ey=
ter darauR.

Cap. x. Wie man die Augen
handeln soll.

JST einer Wund inn einem Auge / so soll
mann es nicht lassen verrinnen / denn wenn

[1X*]

das Wasser verrinnet / so vergehet auch dz Gesicht.
Man sol jn von ersten verbinden mit dem Eyweil}

in massen wie vorstehet / wenn mann es abgethut / so
sol man dz waschen mit Alaun Wasser / dz mach also.
Jtem man sol zum ersten den Alaun leutern also /
nimb ein schén Pfann / da kein Fett an sey / darin thu
schon wasser / vnd werm es vberm Fewr / Nimb klar
stein Alaun / schlahe das triib daruon / thu das klar
stiick ins warm Wasser / wesch das triib vnd dunckel
dauon / vnd was sich nicht wil lassen abweschen / das
sol man mit eim Messer abschaben / VVnd wenn das
stiick lauter wird / so thu es in ein ander lauter wasser /
lal3 darin sieden bil} es vergeht / vnd versuch dz was=
ser auff der Zungen / vnd wenn es raue wird / so hat es
genug / mit dem Wasser sol man das Auge vmb vnd
vmb waschen / vnd auch ein wenig des Wassers in dz
Auge lassen gehn / so stopffet es das rinnen / vnnd be=
helt das Auge.

Jtem ist einer Wund neben den Augen ein / dz des
Gesichts zu besorgen ist / so sol man es waschen mit dem
selben Wasser vnnd warm / der harten Pflaster da=
rauff legen / darauff den Polus / vnd man sol es selten
oder nicht auffthun / bil es gantz heyl wird / wird es
aber zu hart / das es eim wehthut / so mag er es vnden
aufflufften / vnd mit dem 6l erfrischen. VVnd den Wund
tranck sol man trincken / wie vorsteht.

Cp. xj. So einer felt auff das
Genick.
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[X1]

FEIt einer das jm der Hall? krump wiird / vnd

das er nicht kiindt reden / dem sal mann also

helffen / zum ersten sol man jm den Mund auff

sperren mit einem Holtz / damit er nicht erstick / denn
sol man jm auff die schultern sitzen / vnd den HalR kreff
tiglich stercken / vnd an sein rechte statt ziehen / denn
alle tag zwir Salben mit Dialthea / so vergehet die
geschwulst.

Cap. xij. Wie man die Nase
heylen sol.

JSt eim die Nase verhawen vnnd wund / die

sol man mit eim gebend vnd Pflaster heylen /

sol machen das Pannenpflaster / das bestreich

mit der wundsalbe / vnd dz sol man nicht auffthun es
sey denn heyl. Vnd wolt das Pflaster zu hart werden /
vnd weh thete / so liffte es ein wenig auff / vnd erfris=
che es mit dem 6l.

Wenn eim die Nase vnd Kinback bi3 zun Ohren
zerhauben wird / so sol man die Ohren erstlich hefften
mit subtilen fedem / nach dem sol mann einn Pflaster
machen aul} weissem Weirauch vnd Eyerklar / wol
gemengt / vnd mit sauberem Werck vber die Wun=
den gelegt / vnd so lang drauff liegen lassen / bif3 das
die Wund schier heyl ist.

Zumerken / das man sol ein subtil Rorlin inwen=

dig in die NaBlocher legen / damit dieselben nicht mit
sampt der Wunden verheylen vnd zu wachsen / vnnd
der Mensch erstick.

[X']
Einn Anders.

Man sol die Wund fein zusamen fligen vnd trin=

cken / alle Morgen vnnd Abent ein trunck / so wirstu
wunder erfaren inn schneller heylung / doch so sol die
Wund alweg gereynigt werden von dem wust / wenn
es noht ist.

Cap. xiij. Wie man Wunden durch
die Backen heylen sol.
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W.Jrd einer Wund durch die Backen / das sol

auch eilentz gheylt werden / so mach ein hart

Pflaster / vnd mach ein Wundsalbe / gema=

chet mit dem Polus / die sol mann streichen auff das
hart Pflaster / vnd ein Wund Pflaster / gemacht mit
dem Polus / auff die Wunde legen / vnnd denn das
hart bestrichen Pflaster darauff / inn dreyen odder
vier tagen nicht auff thun / Eytert es aber zu sehr /

so mag man es vnden lufften / den Eyter auf? lassen /
vnd wider zustreichen / wil es zu hart werden / also dz
es eim weh thut / so sol man es erfrischen inn massenn
wie vor steht.

Cap. xiiij. Zu Wunden in dem
Munde.

JSt einer zu dem Mund ingestochen inn den

HalR / das es nicht durch geht / so sol man jm

das Eyerweil} hinden auff den Hals gegen

der Wunden legen / vnnd den Menschen an geschen
lassen liegen / so man lengest mag / vnnd ob es zu sehr

[XI]

blutet / so sol man den Polus an einem endt schaben /
vnd an dem geschabten endt auff die Wunden legen /
so stillets blut.

So eim der Mund aul’ gebrochen ist
mit schmertzen.

Bdcken vnschlit / frisch Bulhartz / Genl3 schmaltz /

vnd Hirschen Vnschlit / jegliches gleich / zerla3 vn=
tereinander / vnd Salb die Lefftzen darmit / es geni=

set in kurtz. VVnd wer den Mund geschwollen / so sol
man vnder der Zungen zu Ader lassen / so setzt sich der
geschwulst nider.

Cap. xv. Wie man den Kiffel der
Wund oder gequetscht heylen sol.

JSt einer Wund im Kiffel / vnd das jhm die

Scheen verrucket sein / so richt jm die Scheen

wider ein / vnd schit die Wund voll des vor=
geschriebnen Oly / vnd lege jm dz Eyerweil} darauff

in massen wie vorsteht / vnd lal3 es ligen bif3 an den drit
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ten tag / vnnd lege ein Wundpflaster mit dem Polus
gemengt auff die Wund / vnd denn mach vorgeschri
ben hart Pflaster / vnd mach ein Wund Salbe auff

das hart Pflaster mit dem Polus / vnnd streich die

Salb auff das harte Pflaster / lege es jhm auff das
ander Pflaster vnrd [!] den bresten / vand mann soll es
grol3 vnnd lanng genung machenn / also das es

den Kiffel bi3 bif3 [!] ann das SchloR ann dem Haupt
begreifft / vnd das sol man lassen liegen bif} ann den
funfften tag oder lenger / ob ers geleiten mag / vnnd

[XI"]

den sol man nemen des vorgenanten Oly / vnd so das
Pflaster begint hart zu werden / vnd besonder wenn

es ein jucket / so sol mann das Pflaster nicht abthun / es
sey denn heyl / wird es aber zu sehr Eytern / so sol man
das Pflaster vnden auffthun / den Eyter auBBlassen /

vnd von stund wider zuthun.

Jst der Kiffel zuquetscht / es sey zerschlagen oder zer
fallen / so sol er in vorgschriebner mafi3 gheylet werden.
Jtem von derselben sachen pflegt einem gern der

Schall in die Ohren zuschlahen / so sol man jhm das
selb Ohr voll des vorgeschriebnen Rosendls schiiten /
dz mit Baumwoll zustopffen / ein hart Pflaster da=
rauff legen / vnd lassen ein tag zwen oder drey ligen /
also vergehet es jm.

Jtem ob es ein jucken wiird / so sol man es mit einem
Holtz vnter dem Pflaster auff lifften.

Cap. xvj. Wie man die verwundten
Ohren heylen sol.

JSt einer Wund in eim Ohr / oder das eim ein

Ohr zerhawen ist / dz muRl man auch gehlin=

gen heylen / vnd mit eim Pflaster / anders es

wird nimmer wider gantz das sol mann heylenn mit

dem vorgeschriebnen harten Pflaster / bestreichenn

mit der wund Salben / vnnd das lassen ligen / vnnd
handeln wie hie vor von der Nasen vnnd Kiffel ge=
schrieben steht.

Wermut Safft vermengt mit Pfirsich kern / inn

die Ohren gtreufft / macht sterben die wiirm in den Ohren.
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[XII7T

Cap xvij. Wie man die Gurgel
heylen sol.

JSt einer durch die Gurgel Wund / so sol man

jn heylen mit dem harten Pflaster / bestrichen

mit der Wundsalben / handeln vnd thun wie

hie vor vonn der Nasen geschrieben steht / wenn das
Pflaster vnnd die handelung hort zu allen Wunden

da Athem auRgeht / vnd die sol man ghelingen stopf
fen vnd heylen / als Nasen / Gurgeln / den Bauch vnd
desgleichen.

Jtem den Tranck getruncken wie vorsteht.

Cap. xviij. Wie man die Wunden
in oder durch den HalR heylt.

JSt einer Wund neben der Gurgeln / in oder

durch Half3 etc. den sol man binden vnd

handeln als ander gemein Wundenn / vnnd

der Tranck trincken warm / vnnd selten ein auff bin=
den.

Cap. xix. Vonn Wunden an der Brust
vnd durch die Schultern.

JSt einer Wund vmb die Brust / vnnd durch

die Brust vnnd Schuldern etc. Den sol mann

binden vnd handeln mit der gmeinen Wund

salben / vnd zum ersten die vngeferbet Salb auff le=
gen / darnach die Salbe mit dem Polus / vnnd den
Tranck nltzen wie vorsteht.

[XI1]

Cap. xx. Zu Wunden durch Lung/
Leber / Magen vnd Darme.

JSt einer Wund inn Lung oder Leber / so sol

man jn binden vnd handeln als ander gemei

ne Wunden / vnd den Tranck nitzen wie vor

steht / vnd so einer darinn Wund ist / so pflegt er gern
zu Husten / vnd mehr von der Lebern denn vonn der
Lungen.
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Magen.

Jst einer Wund in dem Magen / den sol man geh=
lingen heylen mit dem Pflaster vnnd salben wie vor
vonn den Wunden da Athem aul} geht / geschrieben
stehet / vnd allweg des Trancks mit genditzt / auch in
der Speil vnd Tranck / wer im Leib Wund ist.

Darme.

Jst einer Wund in den Darmen / oder das jhr ein

theil enzwey / oder heraul? sind so sol man nemen auff
stund des jungen Holders / der dirr ist / dz Marck he
raufd stossen / vnd also diinn schaben als man kan / die
Ro6r sol man in die Darm stossen / vnnd den darinn
vberein streyffen / mit eim Faden hart zu binden / vnd
jn wider in den Leib stossen / so verzeret sich der Hol=
im Leib / vnd wachsen die D&rm wider zusamen.

Jtem die Wund sol mann auch eilents zuheylenn

mit der Wund salben von jungen Bienen Honig ge=
macht / vnd viel Polus darein / vnd den Tranck sehr
genutzt / wie vor steht.

[XIIT

Jst der Magen oder ein Darm verwund / den sol man
mit subtiler Seiden erstlich Meisterlich verhefften /
vnd darnach darauff seen des Roten Puluers.

Nach dem solche Schaden geheylt sind / mage man
nemen Blutkraut / vnd edle Salben / ein Puluer da=
uon machen / vnd darauff seen.

So eim ein grof3 Ader im Leib zerhauhen
oder geoffent ist.

Erstlich hefft man sie mit einem subtilen Seiden
Faden / also das das BIiit nicht weiter auR geh / dar=
nach streich des Roten Puluers darauff / vnd ein Rot
Pflaster dartiber / lal3 also ligen an vierten tag / dar=
nach heyls wie andere Wunden.

So einer im Leib etwas zerfallen het.
Nimb drey Eychen Kolen / die da gliiend sind / lal}

in Wein erleschen / vnd gib jm von diesem Wein zu=
trincken / es zertheilt das gerunnen blut im Leib. Dar
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nach nimb RoR6l vnd Essig / schlags vber den fall /
so hort der schmertzen auff.

Cap. xxj. Zu Wunden durch den
Rucken.

JST einer Wund durch den Ruckenn / so soll
mann jhn verbinden mit dem Eyerweil als

ander Wundenn / vnnd denn das vngefer=

bet Wund Pflaster darauff legenn / vand heylenn /
als ander Wundenn.

[X11Y]

Cap xxij. Zu Wunden in das
Gemecht.

JSt einer Wund inn das Gemecht / als durch

die Glorien / das sol man heylen mit dem har=

ten Pflaster / bestreichen mit der vngeferbten
Wundsalben / auch selten auffgethan / wie vorsteht
von den Wunden da Athem auf3geht.

Auch den Tranck genitzt wie vorsteht.

Cap. xxiij. Zu Wunden in den
Beynen ob den Knien.

WJrd einer Wund in das dicke der Beyn oben

den Knien / das ist sorglich / wenn die Maul

ist an dem selbigen endt / darzu ist es voll Ade=

ren / den sol man von ersten wol verbindenn mit dem
Eyerweil / vnd darnach die vngeferbte Wundsal=

ben aufflegen / dick vnd breyt / es fegt vnd heilt / vand
wenn man es zuheylen wil / so sol man den Polus da=
runder thun / vnnd allezeit den Tranck genlitzet / wie
vor steht.

Jst aber einer durch die R6te*®! wund / so sol mann
des Marcks acht nemen / handlen vnd stopffen / wie
vor von dem Marck flul} geschrieben steht.

Cap. xxiiij. Zu Wunden durch
das Knie.

JSt einer durch das Knie wund / oder die Knie

381 BERIS (1552), Bl. 13¥. Beim Wort ,,R6te* ist hier aus dem Kontext heraus ,,R6re” (Rohrenknochen)
die sinnvollste Erkldrung von ,,R6te*.
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scheib verhawen / odder zu fallen / odder das

[XIV1]

gleych zerstiret den soll man auch verbinden mit dem
Eyweil? / das breyt vnnd dick machenn / lassenn lie=
genn vier odder funff tag. Vnnd denn die vngferb=

te Wund salb dicke auff streichen / vnnd seltenn auff
thun.

Jtem alle zeit den Tranck genditzet wie vorsteht.

Cap. xxv. Zu Wunden durch das
Schinbeyn oder den Waden.

WETr durch das Schienbeyn / oder neben dem
Schienbeyn durch den Waden Wund wird

ist sorglich / wenn die Mauf? ist auch in Wa

den / vnd wer dardurch Wund wird / ist Todlich / so
ist es durch das Gebeyn vmb das Marcks willen auch
sorglich / den sol man von ersten verbinden mit dem
Eyweil} / vnd darnach mit dem vngeferbten Wund
Pflaster / wie vor steht.

Jtem dariiber einn Pannen Pflaster diinne auff=
gestrichenn / so ferne es einer erleidenn mage / wil es
aber zu weh thun / so mage mann es zu zeiten wider
ab thun.

Cap. xxvj. Zu Wunden an den En=
keln vnd gleych an den Fissen.

SO einer daran Wund / das sol mann verbin=
den mit dem Eyweil / darnach mit dem Pfla=
ster wie vorsteht.

So einer inn einenn Nagel odder Doren drit /

[XIV']

der nem Steinbrech / knitsch es wol in ein stein vnnd
legs dartber.

Jtem / Nimb Bonenblut/ und leg es darber / od=
der leg Rattenkraut darlber / es geht on schaden he
rauf.
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Cap. xxvij. Von Wunden in Hen=
den vnd Fussen.

JSt einer Wund in einer Handt oder Ful3 / so

verbind es mit dem Eyweil / als ander Wun

den / vnd darnach mit dem Wunden Pflast=

er / vnnd nicht schmier es zu sehr / denn kaum zu vier
oder flinff gebenden eins ein wenig / denn Hende vnd
Fusse wollen nicht Fette haben / vnd man sol es selten
auff thun / Auch sol mann den Wundtranck nutzen
wie zu andern Wunden.

Jsts aber zu dem es Wund ist / auch gequetschet /

so sol man ein Wundpflaster auff die Wunde legen /
vnd das hart Pflaster darauff.

Jst es gequetscht vnnd nicht Wund / so héret das

hart Pflaster allein darauff mit eim Eyweil.

Cap. xxviij. Zun Fingern vnd
Zehen.

SO einer Wund an Fingern vnd Zehen / odder
werden sie jm zerquetscht / ist noch boser / da ist
sonderlich acht zuhaben / wenn sie haben man
cherley zufell. Vnnd die zuuerbinden sol man nemen
frische Eyer von einer jungen Hennen / die nicht vber

[XV1]

eins jars alt ist / vnnd lege das weil3 darauff mit dem
Flechsen Werck / wie vor stehet / mache es einn wenig
warm / vnd das sol man lassen liegen so man lengest
mag / wenn das Todt alle bose sachen vnd die Rote /
vnnd wenn die boRheit vergeht / so sol man jm denn
die Wunde pflaster mit Polus gemacht / aufflegen /
selten auffbinden / vnd kompt die Réte wider / so lege
jm das Eyweil3 wider auff. Das thu also lang bif3 es
das bose gar vertreibt / vand denn sol man das hart
Pflaster mit der Wundsalben / bestreichen / darauff le
gen / vnd den Tranck nutzen wie vor steht.

Jtem das EyRweil3 sol warm auff die end Glie=

der geleget werden / vnnd sonst auff all andere Glie=
der kalt.
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Cap. xxix. Wie man Wunden Geschos=
sen / mit Bichsen odder Pfeilen hande=
lenn sol.

JSt einer Geschossen mit einer Biichsen / so

sol man jm auff stund das Puluer auB trei=

ben / vnd thun wie hernach geschrieben / vnd

den heylen mit der Wund salben.

Nimb Beiful3 / funff stengel MaRliebenn Kraut

mit den blumen / stol? es vntereinander inn eim Mo=
serstein / den Safft gibe dem verwundten Menschen
zutrincken / so geht das Puluer vonn stund an zu der
Wunden aul?.

Jst der Beiful? durr / das er keinenn Safft

hat / so thu du einn wenig Wein odder Wasser

[XVY]

darunder / vnnd Trincke es darmit auB3.

Jm Winter sol man brauchenn den Beiful? / der
zwischen den zweien vnser Frawen tag gebrochen ist.
Jtem dieselbe Wunde sol man auch heylen mit dem
fiir geschriebnen Wund Pflaster.

Ob eim der Beiful? nicht werden mag / als im Win

ter / so sol man acht nemen wo die stengel auffgehn /
da sol man die Wurtzel aufRgraben / vnd stossen wie
vorsteht / der MaRlieben findet mann vber jar ge=
nung.

Zu Wunden die mit Pfeilen geschossen sind.

Jst einer geschossen mit einem Pfeil / er steck wo er
w0l / so sol man jn lassen stecken / vnd nicht heraul3 zie
hen. Ist der schafft zu lang herauR / so sol mann jhn
mit einer Segen seuberlich absegen / vnnd das Ey=
weild dartiber machen / also lassen liegen drey odder
vier tag.

Mann soll auch wissenn / das einn jeglicher der
geschossenn wird / dem erschricktet das Geblit / da=
rumb soll mann den Pfeil nicht baldt herauB zie=

hen / darmit das geblt nicht noch mehr erschreckt
noch gestirt wird. VVnnd das Eyweil} bringet das
geblut wider / vnnd T6dt die bol3heit des SchuR /
vnnd behtt die Wund am Erstenn fiir Schwellen /
denn wenn die Wundenn Schwellent / ist sorglich /
denn es wird dauon entziind.
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Jst aber der Pfeil durch gangenn / so soll mann
mit dem ersten einn stiick Specks schmal schneidenn /

[XVI

inn die Wund stossen / sonderlich inn alle Wundenn
die vorn vnder Augenn seind / ann welchem ende des
Leibs das ist / das Eyweil} darauff machenn dick

vnnd breyt / vand so mann jhm das Eyweil} ab=

thut / sol mann jhm das vngeferbet Wund Pflaster
aufflegen.

Jst aber der schafft als vor steht noch darin / oder

das Eisen ohn schefft / so sol mann das Wundepfla=
ster / als vorsteht / aufflegen / vnd es damit verbinden /
bil? das der schafft mit dem Eisen / oder das Eisenn
lodern wird / vnd sich selbst ergeben / vnd den Wund
Tranck wie vorsteht nitzen.

Man sol auch keinen Pfeil notigen das er aulRgeh

nicht darzu schneiden noch Etzen.

Steckt aber das Eisen so hart / es sey an Armenn

oder Beynen / also das es nicht hindersich auf? mag /
so sol man die Wunde oben zuheylen / so gewint es in=
wendig vmb den Pfeil Eyter / daruon wird es hol /
denn sol man legen auff das gantz endt gegenn dem
Pfeil ein hart pflaster bestrichen mit der vorgschrieb=
nen vngeferbten Wundsalbenn / vnnd die Salb fast
dick auff streichen / bey Fingers dick / vnd das Pfla=
ster sol mann breyt machenn / die gegent mit dem 6le
schmieren / vnd den Wundtranck / wie vor steht / warm
trincken.

Steckt aber das Eisen so tieff / das mans mit kei=

nem Instrument seuberlich finden kan / so nimb En=
tian / vnd mach ein MURlin darauf / vnd stol3 in die
Waunden.

[XVIM]

Oder nimb ein wenig Apostolicon / von dem stein
Magnes / vnd Steinwurtz / stol3 wol zusamen / mach
ein Pflaster darauf? vber die Wunde / es zeuchte das
Eisen on zweiuel herfr.

Leg Bonen blut vber die Wund / so gehet das Ei

sen heraul?.

Nimb Steynfaren vnd alt schmer / mach ein selb=
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lin darauB legs vber die Wund / so geht das Eisenn
herauR.

Jtem der Tranck heylt hinder dem Pfeil / vnd stdst

jn fort / das Pflaster zeucht vnd dringt jn also durchs
gantz Fleisch zu der ander seiten aul3.

Man sol auch leinen Thuch zusamen wickeln run=
dig wie ein Apffel / vnnd auff das end da die Wunde
ist / legen / vnd ein wenig hart binden / das dringt den
Pfeil fort.

Steckt aber der Pfeil im Bein / so sol man jn auch
verbinden als vorsteht.

Jtem den Tranck sol mann auch stercker machen
denn andere Tranck / also / wenn das kraut mit erst=
en gesotten wird / so sol darnach / so einer ein stercken
wil / desselben Beiful3 stossen / vnnd frischen Beifull
darunder thun / anderwerb sieden / vnd den Trancke
trincken.

Stecket er aber zu dem Rucken / oder Seiten inn

dem Leib / so sol mann auch verbinden mit dem Ey=
weil3 / vnd Salben wie vor steht.

Stecket aber der Pfeil im Haupt / als im Hirn /

bey den Augen / odder sonst der gegent / den sol mann

[XVII

auch lassen stecken / verbinden vnd handeln wie vor=
steht / vnd als denn den Wundtranck trincken.

Steckt aber der Pfeil im Hirn / vnd ist darin Wund

so ist dem Menschen nicht zu helffen / doch sol man jn
lassen stecken.

Jst einer zum Mund eingeschossen / das es durch

geht / so verbind jn vnd handel wie vorsteht.

Jst einer geschossen zum Mund ein / vnd doch nit
durch den HalR / so sol man den Pfeil lassen steckenn /
so mann es Essens halb lengest mag / vnnd das Ey=
weil3 hinden auff den Hall3 gegenn dem Schol? le=

gen / das dick machenn / vnnd Kalt dartiber legenn.
Mann mag den Ehtzenn®? durch Rérlein / vnd wey=
che Speil?.

Jtem so man den Pfeil au3 zeucht / so sol man den
Polus schaben / vnd das geschabet end darauff legen /
vnd thun wie vorsteht / das Blut damit stillen.

32 BERIS (1552), Bl. 17". Mit ,,den Ethzenn* ist in der Quelle ,,ihm das Essen verabreichen gemeint.
In der Jagersprache versteht man heute noch unter ,,atzen die Versorgung von jungen Greifvogeln
mit Atzung, also Futter.
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Cap. xxx. Wie man ein Arm oder Beyn
Bruch der wider geheylt / vand vberein
gewachsen ist / heylen sol.

SO einem ein Arm oder Beyn entzwey ist gewe=

sen / vnd verwarlost in dem binden / das er vbe

rein gewachsen ist etc. Das pflegen alle Mei=

ster wider entzwey zubrechen mit Instrumenten etc.
das ist sorglich / vnd thut fast weh / das sol man nicht
thun / sonder man sol es entzzwey weychen / vnd thun
wie hernach steht.

Jtem man soll machen ein hart Pannen Pflaster

[XVII']

mit Hartz vnd Meyde Wach@ / als vorgeschriebenn
steht / doch sol man mehr Hartzes darinnen thun denn
in die gemeine Pflaster / vnd darzu sol man thun des
vorgeschriebnen 6le / vnd ein wenig reynen Honigs /
das sol man vntereinander lassen zergehn / das strei=
che dick auff ein starck Leinen Tuch / als vor vom har=
ten Pflaster geschrieben steht.

Jtem das Tuch sol man grol? machen / das obenn

vnd vnden dem bresten vor gehe / auff legenn / vnnd
handeln / wie weiter bey allenn Wundartzten ge=
schriebenn mag sein / auff dif} mal ist es genung / da=
mit mann nicht jedermann alle ding so fleissig fir=
mal / vand niemandts mehr vnderstehe etwas zu
suchen.

Cap. xxxj. Die bost zeit vnd Zeichen
eins jeglichen Tags.

W.Jrd einer Wund in dieser nachgeschriebner

zeit / ist sorglich.

Zum ersten ein halbe vhr vor dem so der tag

auff geht / vnd ein halb vhr darnach.

DelRgleichen zu mittag / vnd so die nacht zugeht /
vnd zu Mitternacht.

Jtem wenn der schén Wind vonn Orient mit eim
Nebel kompt / so ist es ein b6l zeichen / darinn Wund
zu werden / Es ist auch boR Wunden / zu handelen /
vnd inn den Zeiten sol man keine Wunden auff bin=
denn.
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[XVIIT

Jtem so der Himel sehr gewdilckt / vnd also beschlos
sen ist.

Jtem so sich die Wind stossent / dz ist / so die Wind
wider einander stossen / odder so der Nebel vbersich
steigt / so sol man kein Wund auff binden / sonderlich die
Taodlich seind / oder in eim bdsen Zeichen geschehen /
mag aber der Mensch das gebende nicht leiten / so sol
man mit dem gebende handeln / als vorsteht / vnd leil}
halten.

So einer in eim schrecken oder forcht wund wird /

so laufft das geblut auf? allen Gliedern zum Hertzen /
das blut das es denn gibt ist vnaturlich / vnd verse=
henlich zusterben / es sey denn sach das man sein wol
warte mit verbinden / warm halten / auff das jm sein
natlrlich geblit widerkum / vnd man sol jhn selten
auffbinden.

Was Wunden in bdsen Zeichen geschehen / die wer
den auff stund Rot / schwellent vnd werffen sich auff /
vnd der Mensch wird sehr schwach.

Was Wunden Kupffer Farb geben / auch was

Wunden bleych todtfarb sind / infallent / die muf man
alle mit sonderlichen sitten handeln / selten auff binden
sie in jn selb verfaulen lassen vnder den Pflastern.
Jtem in der entziindung des newen Liechts ist es

boR.

Jtem wenn ein Wund in eim bdsen Zeichen ge=
schicht / so ist allezeit ernewung des bdsen an dem drit
ten tag / als an dem dritten tag / sechsten / neunden /
zwolfften / vnd dem funffzehenden zum lengsten / vnd

[XVIIY]

in den zeiten / so erzeiget sie sich alle zeit / vnd wird der
Mensch denn schwach / vnd wenn es die zeit vberge=
het / so sol er Natlrlichen an der Wunden nicht ster=
benn.

Cap xxxij. Vonn dem Stul=
gang.

EJn jegliche Todtliche Wund stopfft den Stul=
gang / den sol man nicht machen / denn wenn
die Zeychen / als vmb den zwdlfften tag / vmb
geent so kompt er selber.
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Jtem der Wundtranck mit dem Beifu3 behelt den
Menschen das jm die stopffung nicht schat / vnd ma=
chet den zu seiner zeit sebst kommen.

Cap. xxxiij. Vonn guten Salben vnnd
Pflastern in gemein aufd andern berimp=
ten Artzten.

Einn gute Salb zu fliessenden
Wunden.

SEud einen feysten Ael in Wasser / behalt die
feystigkeit dauon / del3gleichen vonn einer fey=
sten Heunen®®, Darnach nimb Safft von Sal=

bey / Rauten / Wermut / Andorn / vnd wild Mintz /
mach ein Selblin darau3. Was alter Masen sind /
auch alle Alte Schadenn darmit gesalbet / hilffet
fast wol.

Jtem ein 6l aul? altem Wachholder Holtz gema=

[XIXT]

chet / vnd in die alte Wund vnd Schéaden gethan / ist
fast kostlich.

Ein besonder gut Selblin zu den Wunden so
mit geschwulst hart beladen sind.

Weil} Weirauch / Korn Rosen Safft / Disteln
Safft / mit Gerstenn Mehl vermenget / mach einn
MURlin darauf? oder Selblin vber die geschwulst /
es vertreibts.

Ein gut braune Salb alle alte scheden
zu reynigen / vnd heylen.

Zerlal} durch einander Baumol vnd Schweinen
Schmaltz gleich viel / dazu thu das drittheil weissen
Rosin / denn nimm weissen Weirauch / schwartz Mirr=
hen / Wachl3 ein wenig Galbani / daraufd mach einn
Selblin.

Die weisse Salb zumachen.

38 BERIS (1552), BI. 19V. ,,Heunen* ist in der Quelle als ,,Henne / Hennen* zu verstehen.
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Bleiweil3 / weil Weirauch vnd Krebl steyn / stol}
klein / darnach zertreibs mit RoR Wasser / Zu letzt
nimb Baumoél / so viel du bedarffst / machs zu einem
Selblin.

Ein fast kostlich vnd Meisterlich Apo=
stolicon / der all Salben vnd Pflaster vber=
trifft / zu Wunden vnd allen alten Scha=
den fast nutzlich vnd gut.

SChiffbech / Griechisch bech / jedes einn halb
pfund. Galmey / Serapium / Armoniacum /
Oppoponicum / jedes einn lot Wachf vj. lot /

[XIX']

Estra i. pfund. Diese misch alle zusamen / lal} ein we=
nig sieden / denn nimb Masticis / vnd Terpentin / je=
des j. lot / LaR alles durch einander zergehen / Dar=
nach seihe es durch ein Thichlin inn einn frisch Was=
ser / Denn nimb es darau vnd wal es in den Henden
beim Offen hin vnd her / damit das Wasser darauf3
gang / Darnach mache Zopffe daraul3. Di3 Pflast=

er heylt alle alte Schaden / den Krebes vnnd die Fi=
stelen.

Hernach folget ein vberaul3 gut Pflaster / dessen

kein gleichen / zu allen alten vnd newen Schéden / es
triicknet / reyniget / machet gut Fleisch / Heylet alle
Wundenn vnnd Schéden vonn grund herauf3 / vnd

mehr in viij. tagen / denn andere in einem Monat /
treibt ab alle bose zufell vnd bdse Fleisch / gut zu Apo=
stemen / Feigwartzen / etc. Zeucht aul3 Holtz / Eisen /
Blei / vnd alle Gifft vnd bdse feuchtigkeit / mit gros=
ser Senffte / vnd sonst zu vnselichen bresten / hie zu viel
zn erzelen / fast gut.

NJmb Galbanum j. vntz / Armoniacum ij. lot /
Bedellium j. vntz / Cere noue viij. vntz / Oleum
commune anderthalb pfund. Litargirij au=

rei j. Ib. / Oleum Laurini j. Drachma / Mirrhe / Thuris
albi / Aeris viritis / Astrologie rotunde / Masticis /
jedes j. vntz. Was zu puluern ist / das sol man pnlue=[']
ren / vnd was zu dissoluieren® ist das sol man dissoluie

384 BERIS (1552), BI. 19V. Unter ,,puluern® bzw. verschrieben ,,pnlueren® ist ,,zerpulvern‘ zu verstehen.
Mit , dissoluieren” ist ,,auflosen” gemeint. Im Englischen wie im Franzosischen ist ,,dissolution®
noch immer ein gebrauchliches Wort fiir Lésung bzw. Auflésung, abgeleitet vom lateinischen
,,dissolutio®.
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ren / vnd ein VVngent machen wie ein Pflaster / vnd wird

[XX1]

nest zerbrechen oder schneiden / vnd in einen guten
Weinessig in in [!] ein verglaset Kachel / ein nacht vnd
ein tag legen / vnd darnach in der selbigen Kachel sit
nach thu es alles / Essig vnd Gummi in ein starcks sau
ber sacklin / vnd preR alles wol aul’ / vnd was herauf3
geht / das empfahe in ein Zyn / also bleiben die vnsau
beren Holtzelin vnd Steynlin / so in dem Gummi ge
wesen / in dem Sacklin / vnd den Essig mit sampt dem
Gummi / so in das Zyn geprest sind / thu wider in die
vorige Kachel / vnd sied es ob einem Kolfewer senff=
tiglich / so lang biR der Essig vonn den Gummi ver=
reucht / so werden die Gummi dick / als denn hatte es
genug / Die Gummi also bereyt thu auR der Kachel /
dieweil sie warm sind / auff einen Zinnen Deller / oder
auff ein verglaset Schirben / so werden sie hart / Die
behalt also / vnd so du die Gummi seudst / so mustu all
weg mit einem Holtzlin drinnen vmb riren / das sie
nicht abrennnen [!]. Darnach zerlaR das 6l vnnd das
WachR in einem grossen viermessigen saubern ver=
glasseten Hafen / vnnd schitte darinn Litargirium

auri vor jmmer das klein zerriben / mit einer langen
hiltzenen Spattel vmb zu riiren / ohn vnterlal? / das

es sich nach seiner schwer nicht an dem bodenn setz /
vnd laR es sittiglich ob dem Kolfewr sieden / so lang bil}
es braun wird / darnach gleich so thu der vier Gum=
mi darob der Essig verrochenn ist / einn wenig /

einer halbenn Bone groR darein / stetigs vmb zu rii=
ren / vnd noch vnd noch mehr so lang biR die Gummi

[XX]

alle darinn kommen / vnd laR also ein kleine weil sie=
den / Vnd aber wenn du die Gummi / anfahest hinein
in den Hafen zuthu / soltu bey vnnd neben dir haben
ein grol} Becken mit reynem vnd kaltem Wasser / ob
die Materien von jrer hitz wegen wolten vberlauf=
fen (als denn liederlich geschehen mag) das du den
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Hafen behend in das Becken setzest / vnd so etwas in
das Wasser vberlaufft / dasselbig laf also kalt wer=
den vnnd gestehn. Darnach thu es aulR dem Wasser /
lal? trucken werden vonn dem Wasser / vnnd thu es
gleich wider in den Hafen / vnd laR wider ein wenig
sieden / es schadet jm gar nichts / Darnach den Kal=
meystein Klein zerrieben / darnach so thu darinn den
Mirrhen / vnd gleich darnach Masticem / darnach
Thuris albi / darnach Aristologiam rotundam / das

ist Holwurtz / darnach Viride aeris / vnd zum letzsten
Oleum Laurinij vnd laR sittiglich sieden / vnd stetig

on vnterlaB ruren / bi3 es ein braunlecht Farb vber=
kommet. Wenn es genug hat / mag man also erken=
nen / So thu mit der hultzen Spattel ein wenig in kalt
Wasser / vnd lest es sich mit den Fingern beren / so hat
es genug / wer es aber zu dinn / so laRR es mehr sieden /
bil3 es sich beren lest / so ist es denn genug / vnnd recht /
Vnnd wenn es denn also genug hat / so schiit es alles
also warm inn das grof3 Becken / inn einn frisch kalt
Wasser / 1aB so lang darinnen ligen / bif3 du es vor hitz
magest handeln / vnd nicht lenger / So thu es heraul}
vnd schmier die Hend wol mit Camillen 6l / vnd Ma=
laxier odder bere es denn also zwischen den Hendenn

[XXI

fast wol / ein gute halbe stund / so wird es glimpffig
vnd genug / vnd wickel es inn einn Reyn Leder / da=
rinnen bleibet es allwegen gut vnnd verdirbet inn
Funfftzig Jaren nicht. So man das Pflaster brau=
chen will / ist am besten auff ein reyn Leder auff=
gestrichen / darauff bleibt es gut / vonn einem Tuch
kan man es nicht bringen. Wenn ich das Pflaster
brauchen will zu frischen Wundenn / so thu ich kein
Viride Eris darein / vnd so ich es darein wolt ne=
men / so nimb ich nur ein halb lot. Ist gut zu Altenn
Schéden / Ich hab auch zu den vorgeschriebnen stii=
cken ein halb vierling Terpentin klar genomen / vnd
mi alle in den Hafen gethan habe / Ist einn heylsam
ding / vnd meines bediinckens / dem Pflaster wol an=
gestanden.

Ein kostlicher Balsam zu frischen
Wunden.
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6. Transkription Ein New Wundartzney

Nimb Sanct Johanns kraut Blumen / ein gute

Handt voll / odder zwo / StoR es ein wenig inn ei=
nem Steyn / mit einem Hultzenen Stossel / thu da=
runder guten starcken Wein / vnnd lal} es also stehen
in einem verstopfften Glal / vier tag lang / Dar=
nach seud es auff einer Glut / bil} das der Wein ein=
gesotten ist / gar lohe / Denn so trucke es durch ein
Thuch / vnd thu darunder widerumb so viel frischer

[XXI]

blumen die gestossen seind / vnnd laR stehen aber iiij.
Tag.

Darnach thu darzu Terpentin sechs lot / Alt Bo=
nenn 6l einn halb pfund Saffran / einn halb quint=
lein / Mastix / anderthalb lot / Mirrhenn / Wei=
rauch / Sarcocolla / Oppopanacum / jedes drit=
halb quintlein / Sanct Johanns Blummenn einn
halbenn vierling / Rete drey quintleinn / Garbenn
Safft einn halben vierling / Regenn Wiirm vier

lot / Thu noch mehr starckenn Wein dar=

zu vnnd lal es ettliche Tage stehenn /

Darnach seudts abe / vnnd

truck es durch ein

Tuch.

[XXII

Ein gute kunst fir den Lenden Stein
bewert durch Bischoff Jorg Pfaltz=
graff etc.

NJmb ein Speirer &chtmol frische gemolck=

en Kiimilch in ein newen Glesenen Hafenn /

darein thu sechs mandel vngeschelet / vand

bind vor in ein sauber leinen Tlchlinn / ein quintlin
Zimetrinden / ein quintlin Muscat blut / vnd ein sten=
gel Tausendguldin kraut / DiR drey stlick wol verbun
den / in das Thichlin gehencket an einn Schndirlin /
in obgemelte Milch / vnnd laR die Milch mit Man=
deln vnd dem Thichlin setig oder langsam vber ei=
nem Kolfewr sieden / vnd sol man das Thiichlin bey
dem Schnirlin auffziehen das mit einem Héltzlin
hinnunder stossen / auch etwas im sieden auffrucken /
wenn es vier mal auffgesotten hat / so hat es genug /
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denn sol das Tuchlin nicht mehr / die Milch soll er
brauchen Morgens nichtern zu dem halbenn theil
laulicht oder warm trincken / vnd darauff drey stund
fasten / des andern Morgens die andern halb Milch
das sol er sechs odder acht tag auff ein ander thun /
vnd wenn er die Artzney anfahen will / so muB je vbern
andern tag ein frisch Milch obgemelter weil gesot=
ten wider brauchen / das muf3 er zun vierzehendenn
tagen einn mal thun / bil er das ein jar odder zwey
getriebenn / darnach mage ers thun zu seiner gele=
genheit / vnnd wenn er etwas befindt. Disse Milch
zertreibet den Steyn bey dem Menschenn zu stund

[XXIIV]

vnd gehet darnach sonder schmertzen vnd wehthumm
von jm.

Preseruatiuum.

SO sich einer des Steyns besorget / so mage er
diese Artzney zu dem jar ein mal oder sechs brau
chen / vnd des Zimets / Muscat blit aller ge=
stalt brauchen wie obgemelt.

Item man sol auch zu dem Recept vnd Preserua
tiff Morgens nilichtern zwen oder drey Pyrsenkern
essen / ist sonderlich gut.

Ein gut Recept fur den schlag bewert /
vnd gewil3.

JTem ein guten trunck schwartz walt Kirsch=

en wasser / vnd eines gulten schwer weissenn
Augstein / den klein gestossenn / darunder ge=

mischt / vnd dem / so es gewert hat ein viertheil stun=
de / oder so eh so besser / darnach ein geben zutrincken.
DiR Masser®® sol man also machen / Nimb Waldkirs=
chen ohn die stile / vnd die mit dem Stein in eim
Morser zerknitschen / vnd folgents die zu

wasser brennen / darnach nimb Aug=

stein vnnd lege den auff Kolen /

vnnd den Dampff inn jhn

gehn lassen / hilfft

forderlich.

Ende dieses Buchleins.

385 BERIS (1552), Bl. 22. Unter ,,Masser* ist ,,Wasser* zu verstehen.

158



6. Transkription Ein New Wundartzney

[XXII

Register der Wundartzneien so in
diesem Bichlein durch xxxiij. Capitel
gel[ernt w]erden. 38

CAp. j. Ein vnder[weis]ug %' Salben vnd Pfla=

ster zumachen zu Wunden / sie sein Gestoch

en / Gehawen etc.

Cap. ij. Wie man die Wunden so frisch sein binden sol.
Cap. iij. Von Wunden die Fleisch auRwerffen.

Ein gute Salb zu alten Faulen Wunden vnd Scha=
den / da Faul Fleisch jnnen wechst.

Cap. iiij. So sich ein Wund entzinden wil.

Cap. v. Ein Wundtranck.

Ein ander Wundtranck.

Cap. vj. Von Wunden so durchs Marck gehn.

Cap. vij. Von Wunden die sehr bluten.

Cap. viij. Ein Tranck von zerquetschtem blut.

Cap. ix. Vom Haupt.

Cap. x. Wie man mit den Augen handeln sol.

Cap. xj. So einer felt auff das Genick.

Cap. xij. Wie man mit der Nasen handeln sol.

Cap. xiij. Wie man Wunden durch die Backen heylt.
Cap. xiiij. Fir Wunden im Mund.

Cap. xv. Wie man den Kiffel der Wund odder ge=
quetscht / heylen sol.

Cap. xvj. Wie man die verwunden Ohren heylen sol.
Cap. xvij. Wie man die Gurgel heylen sol.

Cap. xviij. Wie man die Wunden in oder durch den
Hall3 heylen sol.

36 BERIS (1552), BI. 23". Textverlust im vorliegenden Exemplar der Quelle. In eckigen Klammern ist
der sich aus dem Kontext ergebende und an einer anderen verfiigbaren Ausgabe der Quelle
gegengeprifte Text eingefligt. (Bayerische Staatsbibliothek, Signatur: Res 4 / Chir 41, online unter
<https://reader.digitale-sammlungen.de/de/fs1/object/display/bsb10199594 00047.html>).

387 BERIS (1552), Bl. 23". Textverlust im vorliegenden Exemplar der Quelle. In eckigen Kammern ist
der aus dem Kontext bzw. der Kapiteliberschrift (Bl. 2V) erschlossene Text eingefiigt.
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6. Transkription Ein New Wundartzney

[XX11Y]

Cap. xix. Von Wunden an der Brust / vand durch
die Schultern.

Cap. xx. Zu Wunden durch Lung / Leber / Magen
Derm etc.

So eim ein groR Ad[er im L] % eib zerhawen oder gedffent.
So einer etwas im Leib zerfallen het.

Cap. xxj. Zu Wunden durch den Riicken.

Cap. xxij. Zu Wunden in das Gemecht.

Cap. xxiij. Zu Wunden an den Beinen ob den Knien
Cap. xxiiij. Zu Wunden durch das Knie.

Cap. xxv. Zu Wunden durch das Schienbein odder
den Waden.

Cap. xxvj. Zu Wunden an den Enckeln / vnd Gley=
chen an den Fussen.

Cap. xxvij. Von Wunden in Henden vnd Fissen.
Cap. xxviij. Zu Fingern vnd Zehen.

Cap. xxix. Wie man Wunden / geschossen mit Biich
sen oder Pfeilen / handlen sol.

Cap. xxx. Wie man ein Bein oder Arm bruch der wider
geheylt / vnd vberein gewachsen ist / heylen sol.
Cap. xxxj. Die bdse zeit vnd zeychen eins jeden tags.
Cap. xxxij. Vom stulgang.

Cap. xxxiij. Von guten Salben vnd Pflastern inn
gemein / auBR andern berimpten Artzten.

Ein gute Kunst fir den Lenden Stein. Folio xxij.

Ein Recept vor den Schlag. Folio Ibid.

Ende dieses Registers.

38 BERIS (1552), BI. 23". Textverlust im vorliegenden Exemplar der Quelle. In eckigen Klammern ist
der aus dem Kontext bzw. der Kapiteliberschrift (Bl. 8" erschlossene fehlende Text eingefigt.
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Vorbemerkung:

Die in der folgenden Bibliographie aufgenommenen Titel sind alphabetisch geordnet.
Mehrere Werke desselben Autors werden chronologisch nach Erscheinungsjahr
aufgelistet. Arbeiten des gleichen Autors aus demselben Jahr sind mit Buchstaben nach

der Jahresangabe differenziert.

Die Siglen (Kurztitel) werden in der Regel mit dem Namen des Verfassers und Erschei-
nungsjahr angegeben. Die Zitierweise bei alten Schriften folgt buchstabengetreu,
Unterschiede z. B. in der Schreibweise von ,,rundem® oder ,,Jangem* s werden nicht
gemacht. Ebenso wird auf die Unterschiede in den verwendeten (Druck-)Typen nicht
eingegangen. Die Angabe des Druckortes erfolgt nach der heute Gblichen Bezeichnung.
Zahlenangaben, so diese in romischen Ziffern angegeben sind und die Nummerierung
von Kapitel bezeichnen, bleiben und werden nicht in arabische Zahlen umgeschrieben.
Mengenangaben werden in arabische Zahlen umgewandelt bzw. ausgeschrieben. Diese

Regeln kommen auch bei Zitaten im Text zur Anwendung.

ALBERTERNST (2006): Beate Alberternst, Biologie, Verbreitung und Einschleppungs-
wege von Ambrosia artemisifolia in Deutschland und Bewertung aus Naturschutz-
sicht, Nachrichtenblatt Deutscher Naturschutzbund 58 (2006), Nr. 11, S. 279-285.

ANTHON (1833): Ernst Friedrich Anthon, Handbuch der chemisch-pharmazeutischen
und pharmakognostischen Nomenklaturen, oder Ubersicht aller lateinischen,
deutschen und franzosischen Benennungen der chemisch-pharmazeutischen
Praparate, so wie im Handel vorkommender rohen Arzneistoffe, fir Aerzte,
Apotheker und Droguisten, Nurnberg: Johann Leonhard Schrag 1833.

BERIS (1549): Johann von Parisijs [Johannes Beris], Ein new Wund Artzney M. Johans
von Parisijs / Wie man alle Wunden / sie sein gestochen / gehawen / geschossen
mit Pfeil oder Lot / gequetscht vnd gestossen / ic. mit Salben / Pflastern vnnd
Wundtranck durch den gantzen Leib des Menschen / von dem Kopff an bis auff die
fuR / heilen soll / ein kurtzer ordentlicher Bericht M. Johan. von Parisis / jetz und
am newsten ausgangen, Frankfurt am Main: Hermann Gulferich 1549.

BERIS (1552): Johann von Parisijs [Johannes Beris], Ein New Wundartzney M. Johanns
von Parisijs. Wie man alle Wunden / sie sein gestochen / Gehawen / Geschossen /
mit Pfeil odder Lot / gequetscht vnnd gestossen / etcetera Mit Salben / Pflastern vnd
Wundtrank durch den gantzen Leib des Menschen / vom Kopff an bis auff die FiR
/ heylen soll / ein kurtzer Ordentlicher Bericht M. Johann. Von Parisijs / jetzund am
Newsten auf} gangenn, Frankfurt am Main: Hermann Gilfferich 1552. [Standort:
Herzog-August Bibliothek Wolfenbuttel, Sign.: 47 Med. (2)]
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BOCK (1587): Hieronymus Bock, Kreutterbuch, Darin vunterscheidt, Nam=men vnd
Wirckung der Kredtter, Stau=den / Hecken vnd Beumen / Sampt jhren Fru[e]chten
/ so inn Teutschen Landen wachsen/auch der selben eigentlichen wvnnd
wolgegru[e]ndter Gebrauch inn der Artzney / fleissig dargeben/Leibs gesundtheit
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Thieren auch VVo[e]glen vnd Fischen / Milch / K&l / Butter / Honig / Wachs / Zucker
/ Salz / Brot / Wein / Essig / Oely / Eyer / Blu[o]t / Schmaltz / VVnschlitt / aller hand
Kochkreutter / Specerey / vand Gewu[o]rz. Auch wie alle Speif vnhnd Dranck /
Gesunden vnd Krancken / dargereicht werden sollen. Alles durch H.Hieronymum
Bock / aul® langwiriger vnd gewisser erfahrung / beschrieben. Jetzund zu[o]m
Anderen mal / auffs new mit allem flei3 vbersehen / vnd mit vilen nu[e]tzlichen
Experimenten gebessert vnd gemehret. Auch wie man die Kreutter zu[o] rechter
Zeit samlen vnd Distilliren soll. Durch den Hoch=gelehrten MELCHIOEM
SEBIZIVM Silesium, Der Artzney Doctorn / vnd Ordinarium der Statt Stral3burg.
Sampt drey nu[e]tzlichen Registern. Strassburg: Johann Rihel 1587.

BRONDEGAARD (1967): V[] J[] Brendegaard, Wegerich als Wundermittel in der
Volks- und Schulmedizin, in: Volksmedizin, Probleme und Forschungsgeschichte,
hrsg. von Elfriede Grabner, Darmstadt 1967 (= Wege der Forschung, 63), S. 509—
537 (zuerst erschienen in: Sudhoffs Archiv 47 [1963], S. 127-151).

CROES (1940): Felix Croes, Schotwonden in de 16e eeuw, med. Diss. Amsterdam 1940.

DWB: Deutsches Worterbuch von Jacob und Wilhelm Grimm, 1-XVI und Quellenver-
zeichnis (Zweitauflage), Leipzig 1854-1971.

EIS (1961): Gerhard Eis, Funf unbeachtete Rezeptautoren des 15. Jahrhunderts, in: ders.,
Medizinische Fachprosa des spaten Mittelalters und der frihen Neuzeit,
Amsterdam 1982 (= Amsterdamer Publikationen zur Sprache und Literatur, 48),
S. 248-255 (zuerst erschienen in: Med. Mschr., Stuttgart 15 [1961], S. 839-842).

EIS (1962). Gerhard Eis, Mittelalterliche Fachliteratur, Stuttgart 1962 (= Sammlung
Metzler Abt. D: Literaturgeschichte).

EIS (1982): Gerhard Eis, Medizinische Fachprosa des spéten Mittelalters und der frihen
Neuzeit, Amsterdam 1982.

FINTELMANN/MENSSEN/SIEGERS (1993): Volker Fintelmann, Hans Georg Menf3en
und  Claus-Peter  Siegers, Phytotherapie = Manual. = Pharmazeutischer,
pharmakologischer und therapeutischer Standard, 2. Aufl., Stuttgart 1993.

FROLICH (1874): Franz Hermann Frélich, Ueber eine die Kriegschirurgie des Mittelal-
ters betreffende Entdeckung, Deutsche Militardrztliche Zeitschrift 3 (1874),
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FROLICH (1882): Franz Hermann Frolich, Einige der &ltesten Abhandlungen (iber
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