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1. Einleitung

l. Fragestellung

,Darin [in der Klimax] liegt, wenn man will,

die Tragddie des Frauenlebens.*!

Das Zitat aus dem medizinischen Lehrbuch
,Biologie und Pathologie des Weibes" von 1924
stammt von Ludwig Fraenkel, einem
renommierten Gynakologen des frihen 20.
Jahrhunderts. Zu gewissen Teilen steht auch
folgende Annahme aus dem Jahr 2008 von der
Reproduktionsmedizinerin Margaret Rees noch
im Fokus des derzeitigen gesellschaftlichen

Denkens:

,Die  Menopause wird in westlichen
Gesellschaften im Allgemeinen als eine
Zeit der mangelhaften emotionalen und

korperlichen Gesundheit wahrgenommen,

' Fraenkel, Physiologie der weiblichen Genitalorgane,
1924, 622.



und Einstellungen zu der Menopause
werden von sozialen und kulturellen
Annahmen uber altere Frauen

beeinflusst.“?

In gleicher Weise fasst die Autorin Anne

Simons im Jahr 2013 zusammen:

,In den westlichen Kulturen sind die
sogenannten  ,Wechseljahre* negativ
besetzt: Das Erreichen der Wechseljahre
ist fur die meisten Frauen gleichbedeutend
mit einem Ende: dem Ende ihrer sexuell
aktiven, ihrer attraktiven und fruchtbaren

Zeit. Jetzt gehdren sie zum ,alten Eisen*.

2 Rees, Menopause. For the MRCOG and Beyond, 2008,
82 (Diese und folgende Ubersetzungen: Johanna
Sieverts) — Originaltext: ,The menopause is generally
perceived as a time of poor emotional and physical health
in Western societies, and attitudes to the menopause are
influenced by social and cultural assumptions about older
women.“

8 Simons, Wechseljahre — Na und? Frauen auf dem
Wellenkamm des Lebens, 2013, 5.



Trotz einer Zeitspanne von ca. 90 Jahren
zwischen den Zitaten des frihen 20. und des
frathen  21.  Jahrhunderts und einer
unterschiedlichen sprachlichen
Ausdrucksweise, steckt in den Aussagen ein
gemeinsamer Punkt, denn Fakt ist: Die
Menopause stellt auch noch heutzutage eine
Phase dar, die haufig mit negativen Attributen

besetzt ist.

Diese Dissertation hat eine der wichtigsten
Thematiken der Gynakologie und der damit
verbundenen gesellschaftlichen
Grundhaltungen und Sichtweisen Uuber die
alternde Frau zum  Gegenstand: Die
Wechseljahre. Vor dem Hintergrund einer
zunehmenden Akzeptanz der Rolle der Frau in
der Gesellschaft — verbunden mit einem
enormen medizinischen Fortschritt in den
letzten Jahrzehnten — hat sich das Bild der Frau

in den Wechseljahren gewandelt. Halt man sich



allerdings die Uberwiegend mannlich zentrierte
Darstellungsweise des untersuchten
Zeitraumes unter BerUcksichtigung der
damaligen Sprache und der Ausdrucksweise
vor Augen, eroffnet sich eine interessante
Untersuchungsgrundlage. Anhand von
uberwiegend medizinischer Fachliteratur von
1800-1950 habe ich versucht, das Bild der
menopausalen Frau im  Hinblick auf

ausgewahlte Aspekte naher herauszuarbeiten.

Dabei sollen vor allem folgende Fragen im
Fokus der Analyse stehen: Wie veranderte sich
die arztliche Sichtweise Uber die physischen
und psychischen Veranderungen in der
Menopause im Laufe der Zeit? Welche
sprachlichen Ausdrucksformen und
Formulierungen charakterisieren die
menopausale Frau? Gibt es klare Unterschiede
oder Parallelen zwischen dem fruhen 19.
Jahrhundert und der Mitte des 20.



Jahrhunderts? Und inwieweit  werden
Geschlechter und  Bevolkerungsschichten
verglichen? Hierbei habe ich arztliche Theorien
uber menopausale Veranderungen und das
damit einhergehende Frauenbild der Mediziner
der damaligen Zeit naher analysiert — und zwar
vornehmlich im Kontext der sprachlichen
Ausdrucksform und der damit assoziierten

Darstellung der Frau.
Il. Forschungsstand

Die Menopause und das damit implizierte Bild
der Frau fanden bis dato keine ausreichende
Beachtung in der medizinhistorischen
Forschung — vor allem nicht in Hinblick auf
Schriften vom Beginn des 19. bis zur Mitte des
20. Jahrhunderts. Dahingehend erscheint es
mir notwendig, auch die Forschungen uber den
vorherigen Zeitabschnitt — vom Ende des
Mittelalters bis in die frUihe Neuzeit — zu

erwadhnen. Einen groben Uberblick geben



beispielsweise die Historikerinnen Sara Read
(2013)* oder auch Lynn Botelho (2001)°. Read
hat sich zum Teil mit der Frage
auseinandergesetzt, inwiefern der weibliche
Korper in Hinblick auf die fruchtbaren Jahre mit
Beginn der Menstruation und dem Ende der
Menopause dargestellt und wahrgenommen
wurde. Hierbei untersuchte die Historikerin den
Zeitraum von der Mitte des 16. bis ins frihe 18.
Jahrhundert. In einem Kapitel ihres Werkes
thematisiert sie die Wechseljahre der Frau:
»Women Grieve to Thinke They Must Be Old":
Representations of Menopause.*
Zusammengefasst stellt Read darin folgende
Aspekte fest: Das Altern an sich und die damit
einhergehende  Menopause wurden als

4 Read, Menstruation and the Female Body in Early
Modern England, 2013, 171-180.

5 Botelho, Women and Ageing in British Society since
1500, 2001, 43-65.



negative Lebensphase wahrgenommen.® Die
Historikerin zieht den Vergleich zur heutigen
Auffassung, indem sie erlautert, dass das
damalige Klimakterium meist als ein
sukzessiver Alterungsprozess und nicht als
,normale’  Ubergangszeit wahrgenommen
wurde.” Aufgrund der damals gangigen
Vorstellung der Humoralpathologie galt es laut
Read als logische Schlussfolgerung, dass die
Frau durch die Wechseljahre regelrecht
,austrockne® und somit von diversen
Begleiterscheinungen bedroht sei.® Botelho
verdeutlicht in  gleicher Weise diese
Anschauung: ,[...] der Koérper der Frau wird
kalter und trockener, und ruckt naher in

Richtung Tod.“® Dariber hinaus verweist Read

6 Read, Menstruation and the Female Body in Early
Modern England, 2013, 179.

TEbd., 171.
8Ebd., 172.
9 Botelho, Women and Ageing in British Society since
1500, 2001, 51 — Originaltext: ,[...] the women’s body

becoming colder and dryer, and closer to death.”



auf die schon damals bedeutende Rolle der
Gesellschaft und Kultur bezuglich des Erlebens
des Wechsels, namlich ,[...] dass bei Frauen
der Fruhen Neuzeit einige negative
Assoziationen mit der Menopause erwartet
wurden und diese mit einem gewissen Grad an
Angstlichkeit zu betrachten sind.“'® Zu dem
gleichen Schluss kommt auch Botelho in ihrer
Untersuchung. lhrer Ansicht nach sind die
verschiedenen Ansichten der damaligen Zeit
nicht nur von gesellschaftlichen Normen
sondern auch von unterschiedlichen
Geschlechterrollen abhangig.'" Des Weiteren
verweist Read auf eine ,Vermannlichung‘ der

Frau in der Menopause, von der man zur

10 Read, Menstruation and the Female Body in Early
Modern England, 2013, 175 — Originaltext: ,[...] that early
modern women were expected to have some negative
associations with menopause and to consider it with a
degree of anxiety.”

1 Botelho, Women and Ageing in British Society since
1500, 2001, 43 und 58.



damaligen Zeit ausging.'? Botelho beschreibt
demgegenuber vielmehr die zahlreichen
Beschwerden der menopausalen Frau.'®
Jedoch erwarteten laut Botelho einzelne
Frauen die Wechseljahre mit Freude und
Erleichterung, da durch das Ende der
Fruchtbarkeit die Gefahren von
Schwangerschaft und Geburt schwanden.'

Die Historikerin Wendy D. Churchill (2012)'
verfolgte aulRerdem die Absicht, ein
wahrhaftiges Abbild der menopausalen Frau in
der frihen Neuzeit zu erstellen. Hierbei
untersuchte sie vorwiegend arztliche

Beobachtungen oder auch Briefe zwischen Arzt

12 Read, Menstruation and the Female Body in Early
Modern England, 2013, 172.

13 Botelho, Women and Ageing in British Society since
1500, 2001, 52-54.

14 Read, Menstruation and the Female Body in Early
Modern England, 2013, 180.

15 Churchill, Female Patients in Early Modern Britain,
2012, 110-123.



und Patientin.’® Die eigens erlebten und
schriftlich erfassten Erfahrungen der Frauen
seien laut der Autorin unabdingbar, um sich ein
umfassenderes Bild der Frau in den
Wechseljahren der damaligen Zeit zu
vergegenwartigen. Allerdings weist Churchill
darauf hin, dass die Menopause und auch die
Menstruation in der fruihen Neuzeit kaum im
Interesse der damaligen Arzteschaft standen —
und falls doch, dann gilt: ,[...] wenn auch haufig
durch mannliche Schriften.“!” Neben Read und
Botelho verweist auch Churchill auf die grolde
Angst der damaligen Frauen vor der
Menopause und dem damit verbundenen
Verlust der Regelblutung: ,[...] die Menstruation
war ein Barometer fur die allumfassende

Gesundheit der Frauen [...]“.'® Die Historikerin

6 Ebd., 119-120.

7 Ebd., 118 — Originaltext: ,[...] albeit frequently through
the writings of men.”

8 Ebd., 121 — Originaltext: ,[...] menstruation was a
barometer for the overall health of women [...]"

10



spricht ebenfalls einige der bereits genannten
Aspekte an: Neben der ,Vermannlichung‘ geht
Churchill auch kurz auf die kontrare Sichtweise
ein — die natlrlichen Wechseljahre.'® Darlber
hinaus betont die Autorin, dass in der frihen
Neuzeit der Fokus des medizinischen und
gesellschaftlichen Denkens vorwiegend auf
dem Alterungsprozess an sich lag -
menopausale Vorgange standen eher seltener
im Vordergrund. Man konzentrierte sich auf
allgemeine Alterserscheinungen und brachte
diese dann in einigen Fallen in Verbindung zum
weiblichen Wechsel.?® Zusammenfassend
schneiden Read, Botelho und Churchill bereits
einige Aspekte an, die auch im Zuge des hier
untersuchten  Zeitraums von  1800-1950

umfangreich thematisiert werden.

9 Ebd., 113-115 und 123.
20 Ebd., 114-115.

11



Michael Stolberg (1999)?' und Birgit Panke-
Kochinke (1998)?> haben den untersuchten
Zeitraum der fruhen Neuzeit erweitert: Stolberg
beschaftigte sich diesbezuglich mit der Zeit
vom 16. bis ins frGhe 19. Jahrhundert,
wohingegen Panke-Kochinke die Phase von
1772 bis 1996 aufarbeitete. Wie auch Churchill
stellt Stolberg fest, dass in fruhzeitlichen
Schriften Schilderungen Uber die Menopause
haufig fehlen. Allerdings unterstreicht der
Historiker, dass die Wechseljahre zu dieser Zeit
starker ,medikalisiert” wurden als heutzutage.
Damit meint Stolberg eine starke Assoziation
jeglicher Beschwerde mit der Menopause.
Arzte der friihen Neuzeit erachteten die
Menstruation als  ,hochst  vorteilhaften

21 Stolberg, A women’s hell? Medical Perceptions of
Menopause in Preindustrial Europe, 1999, 404-428.
22 panke-Kochinke, Die Wechseljahre der Frau:
Aktualitédt und Geschichte (1772-1996), 1998, 1-205.

12



Prozess“.?® Die Reinigung des Korpers von
,2unrat‘ stand im Vordergrund der Denkweise.
Infolgedessen war das Ausbleiben der
Menstruation stark geflirchtet.?* Stolberg
spricht von einer ,unzureichenden Entleerung”
— er bezeichnet dies als ,deficient-evacuation®-
Modell.?® Der als gesund empfundene Fluss der
Blutung in der fruchtbaren Zeit steht der Ansicht
einer plotzlichen ,Obstruktion” und ,Stagnation®
entgegen.?® Jene Vorgange charakterisieren
das Modell der sogenannten ,Plethora“: Laut
Stolberg entwickelte sich diese Modell
vorwiegend im 17. und beginnenden 18.
Jahrhundert und beschreibt die Anschauung,

dass durch das Ende der Menstruation und

23 Stolberg, A women’s hell, 1999, 407 — Originaltext:
»highly beneficial process*.

24 Ebd. —Vgl. diesbeziiglich auch Read und Botelho.
25 Ebd., 425.

26 Ebd.

13



damit zum Beginn der Wechseljahre ein

,Uberschuss an Blut* vorliege.?’

Daruber hinaus ist das Werk von Birgit Panke-
Kochinke aus dem Jahr 1998 zu nennen: ,Die
Wechseljahre der Frau: Aktualitat und
Geschichte (1772-1996)". Dabei untersuchte
die Autorin — groftenteils anhand von
Sekundarliteratur aus Deutschland — einen
Zeitraum von uber 200 Jahren in Hinblick auf
die Menopause. lhre Schrift ist in viele
Einzelkapitel unterteilt, in denen sie sich meist
nur auf einzelne Autorinnen und Autoren beruft.
Beipielsweise bezieht sich Panke-Kochinke in
dem ersten Abschnitt ,Die Decrepiditat des
Weibes® groRtenteils nur auf Ansichten dreier

Autoren: Busch, Jorg und Meissner.?® Eine

27 Ebd., 410 — Originaltext: ,surplus blood".

28 Panke-Kochinke, Die Wechseljahre der Frau.
Aktualitat und Geschichte (1772-1996), 1998, 13-31 —
Anmerkung: Dietrich Wilhelm Heinrich Busch (1788-
1858), Johann Christian Gottfried Jérg (1779-1856) und

14



umfassende Darstellung der Denkweise und
Einstellung der damaligen Arzte fehlt. Im
Gegenteil, Panke-Kochinke greift einzelne
Ansichten der zeitgendssischen Literatur auf
und thematisiert in unvollstandiger Art und
Weise die Auffassungen der damaligen
Arztinnen und Arzte. Die Darlegung der
arztlichen Aussagen wird chronologisch
aneinandergereiht, ohne eine detaillierte
Schilderung der verschiedenen Zeitraume zu
bieten. Die Autorin bietet lediglich eine grobe
Ubersicht und schneidet gewisse Thematiken
an, anstatt in ausfihrlicher Art und Weise dem
untersuchten Zeitraum gerecht zu werden. Des
Weiteren fehlt der diesbezugliche
internationale Kontext.29 Zudem ist
hervorzuheben, dass Panke-Kochinke der

sprachlichen Ausdrucksweise, dem damit

Friedrich Ludwig Meissner (1796-1860) waren deutsche
Gynakologen und Geburtshelfer.
2 Ebd., 9.

15



verbundenen Bild der menopausalen Frau und
ihrer Rolle in Gesellschaft und Familie ihres
untersuchten Zeitraumes beinahe keinerlei
Aufmerksamkeit schenkt. Aufgrund dessen
ergibt sich eine interessante und
vielversprechende  Untersuchungsgrundlage
fur diese Dissertation. Andererseits erwahnt
Panke-Kochinke gewisse Aspekte, die auch in
dieser Arbeit ndher untersucht werden, wie z.B.
die Abbildung der Menopause als einen Verlust
von Schonheit, Fruchtbarkeit und Sexualitat in
Zusammenhang mit vielgestaltigen
Beschwerden.30 Zudem spricht die Autorin kurz
den Vergleich der Geschlechter und sozialen
Rollen an, indem sie sich — um ein Beispiel zu
nennen — auf Jorgs Aussage beruft: ,[...] denn
denke man sich von dem weiblichen Korper
und Geiste das eigentlich Weibliche hinweg, so

behalt man nur Schwache im Verhaltnisse zum

30 Ebd., 8-9. und 15-30.

16



Manne.”®" In Anbetracht des hier zu
untersuchenden Zeitraumes von 1800-1950
kam Panke-Kochinke zu folgendem Fazit in
ihrer Untersuchung des 19. und 20.
Jahrhunderts: Laut der Autorin war bis zur Mitte
des 19. Jahrhunderts der Ansatz der
,2Humoral®- bzw. ,Viersaftetheorie® und der
damit verbundenen Wandlungen im weiblichen
Korper, wenn das Ende der Menstruation naht,
vorherrschend.3? Darauffolgend verstarkte sich
bis ins fruhe 20. Jahrhundert hinein die
Sichtweise, dass der Verlust der Fruchtbarkeit
mit diversen menopausalen Veranderungen
korreliere: ,[...], dall mit dem Aufhéren der
Menstruation die Weiblichkeit der Frau
verlorengehe, allerdings in unterschiedlichem
Grade und abhangig von ihrer konstitutionellen

und damit auch moralischen Verfassung.“33

31 Ebd., 19.
32 Ebd., 173.
3 Ebd., 174.

17



Gegen Ende des 19. und zu Beginn des 20.
Jahrhunderts kamen neue Ansschauungen auf:
Panke-Kochinke spricht von einer
,Organtheorie”, welche die bis dahin geltende
,Viersaftetheorie® sowohl ersetzt als auch
erweitern soll. Begrifflichkeiten wie z.B.
verschiedene Konstitutionstypen und
Hygienevorschriften werden von der Autorin
aufgegriffen, die auch in dieser Dissertation
thematisiert werden.3* Bis zur Mitte des 20.
Jahrhunderts erlangte die medizinische
Forschung laut Panke-Kochinke einen
Zuwachs an neuem Wissen: Vorgange, wie
z.B. die Hormonproduktion im Ovar oder auch
psychische Veranderungen wurden verstarkt
thematisiert.3> Rollen wie z.B. im Haushalt und
in der Ehe wandelten sich zunehmend - ja

sogar die Geschlechterrollen und bis dahin

34 Ebd., 175.
35 Ebd., 176-177.

18



fuhrende gesellschaftliche Normen.3® Auf die
gesellschaftliche Wahrnehmung der
Menopause als positiven und natirlichen
Abschnitt im Leben einer Frau wird auch von
Panke-Kochinke hingewiesen — die Autorin
sieht dies auch im Zusammenhang mit der
Frauenbewegung in der ersten Halfte des 20.
Jahrhunderts.%”

lll. Quellen und Methodik

Bei dem zugrundeliegenden Quellenmaterial
handelt es sich insbesondere um ein Korpus
von Werken aus dem Zeitraum von 1800-1950.
Einzelne Ansichten aus Schriften aus dem
spaten 18. Jahrhundert und um die Jahre bis
1960 gleichen dem untersuchten Zeitraum

haufig, sodass meines Ermessens diese

36 Ebd., 177-178.

87 Ebd., 178-179. — Anmerkung: Der mdgliche Einfluss
der Frauenbewegungen wird im Fazit der vorliegenden
Arbeit ndher thematisiert werden (siehe Kapitel "Fazit
der wissenschaftlichen Untersuchung”).

19



sinnvoll zu erganzen sind. Ein Beispiel ware
,conseils aux femmes de quarante ans“ von
Jeannet des Longrois aus dem Jahr 1787. Die
Reichweite meiner Recherchen umfasst
diverse  medizinische  Fachliteratur  aus
Frankreich, Deutschland, Osterreich und
England. Die wesentliche
Untersuchungsgrundlage bilden folglich
wissenschaftliche Quellen von vorwiegend
mannlichen Gynakologen im 19. Jahrhundert
bis zur Mitte des 20. Jahrhunderts.
Bedauerlicherweise fehlen in dieser
Untersuchung eigens verfasste Ausfuhrungen
der betroffenen menopausalen Frauen.
Handschriftliche Manuskripte und
Selbstzeugnisse hatten eine  Maoglichkeit
geboten das ,wahre’ Bild der Frau in der
damaligen Zeit naher zu umschreiben. Die
Historikerin Nolte betont ausdrucklich, dass

Untersuchungen uber ,subjektive Korper- und

20



Krankheitswahrnehmungen® der Frauen in der
medizinhistorischen Forschung bis dato
groRtenteils fehlen.3® DemgemaR zielen meine
Untersuchungen und meine Folgerungen auf

medizinische Fachliteratur in gedruckter Form.

Die Menopause wurde vor allem im frihen 19.
Jahrhundert  ausfuhrlich  in  Frankreich
thematisiert. Autoren wie Capuron (1812),
Gardanne (1812), Guyétant (1836) und
Menville (1840) schrieben sowohl Fachliteratur
als auch Dissertationen Uber das weibliche
Klimakterium mit  folgenden Inhalten:
Erkrankungen, Therapieansatze und Ansichten
uber die Lebensweise vor und nach dem
Wechsel sowie Geschlechterrollen und
Standesunterschiede im Hinblick auf die

menopausale Frau. Das Interesse der Arzte an

% Nolte, Gelebte Hysterie Erfahrung, Eigensinn und
psychiatrische Diskurse im Anstaltsalltag um 1900, 2003,
21.

21



der Gynakologie und ihren
Begleiterscheinungen im medizinischen Alltag
sowie der Stellung des Arztberufs an sich nahm
immer mehr zu.*® In der zweiten Halfte des 19.
Jahrhunderts sind beispielsweise die Schriften
von Barié (1877), Barbaud und Rouillard (1895)
zu nennen, sowie aus dem Englischen die
Bucher von Tilt (1851), Skae (1865) und Leith
(1897). Diese Arzte gehen in gleichem MalRe
auf die Wechseljahre in medizinischer Hinsicht
ein. Um den untersuchten Zeitraum besser zu
rekonstruieren, wurde auch auf deutsche
Quellen  zuruckgegriffen. Im  frthen 19.
Jahrhundert sind Jorg (1821), Meissner (1826),
Fischer (1832) wund Alexander (1841)
anzufuhren, wobei zahlreiche Schriften bis in
die Mitte des 20. Jahrhunderts folgen: In dem
Quellenbestand von annahernd 40 Arbeiten im

Zeitraum von 1850 bis 1950 setzten sich

39 Vgl. auch Stolberg, A women’s hell, 1999, 412.

22



einzelne Arztinnen und zahlreiche Arzte mit den

Wechseljahren auseinander.

Da erst gegen Ende des 19. Jahrhunderts bzw.
zu Beginn des 20. Jahrhunderts Frauen zum
Medizinstudium in Deutschland zugelassen
wurden, erklart sich die geringe Anzahl von
Werken weiblicher Autorinnen sowie Arztinnen
im gesamten Untersuchungszeitraum von
1800-1950. Laut Brinkschulte hatten diejenigen
Frauen die ersten  Moglichkeiten ihr
Medizinstudium offiziell zu absolvieren, die ,[...]
in der Schweiz begonnen hatten und es nach
der geanderten Gesetzeslage in Deutschland
beenden konnten.“ Die Autorin merkt an, dass
zwar in den ersten Jahren des 20. Jahrhunderts
in immer mehr Bundeslandern der Zugang zum
Medizinstudium gelegt wurde, allerdings das

,volle akademische Burgerrecht® erst mit der

23



Weimarer Verfassung im Jahr 1919 aufkam.4°
Aufgrund dessen sind fast ausschliellich
Quellen mannlicher Autoren zu finden, bis auf
wenige Ausnahmen in der ersten Halfte des 20.
Jahrhunderts: Maria von Thilo verfasste ,Die
Hygiene des Weibes” (1904) sowie Klara
Muche ,Die Wechseljahre® (1910). Weitere
Werke sind beispielsweise von Anne Perkins
,Dangers of the menopause® (1910) und zwei
weitere bedeutende Arbeiten von
Helenefriederike Stelzner ,Gefahrdete Jahre im
Geschlechtsleben des Weibes® (1931) und von
Gisela Lucci ,Die Wechseljahre® (1932).

Neben der Charakterisierung der rein
korperlichen und psychischen Beschwerden
der menopausalen Frau, hat die sprachliche

Ausdrucksweise und die damit implizierte

40 Brinkschulte, ,.... Das Weib lasst sich nicht gegeniiber
dem Gelehrten vergessen® — Zur Aufrechterhaltung der
Virilitdt des Hochschulbetriebs um 1900, 2005, 105.
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Darstellung der Frau in den Wechseljahren
vonseiten der jeweiligen Arztinnen und Arzte in
dieser Arbeit einen besonderen Stellenwert
erhalten. Zum Teil ,drastische’ Formulierungen
Uber die damalige Frau in der Menopause
charakterisieren das Bild der Frau in dem
untersuchten Zeitraum. Zwar gehe ich davon
aus, dass meine Analyse immer im
Zusammenhang mit den gesellschaftlichen und
kulturellen Verhaltnissen und Normen der
jeweiligen Zeit bzw. der einzelnen Autoren und
Autorinnen betrachtet werden muss. In den
folgenden Ausflihrungen werden die
verschiedenen Meinungen aber auch in ihren
geschichtlichen Kontext gesetzt und
Unterschiede sowie Vergleichbares in der
Darstellungsweise der Autorinnen und Autoren

herausgearbeitet.
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IV. Gang der Darstellung

Diese Dissertation gliedert sich in drei groere
Abschnitte. Zu Beginn der Untersuchung steht
ein  kleineres Kapitel mit allgemeinen
Informationen Uber die Wahrnehmung der
Wechseljahre vonseiten der Arzte von 1800 bis
1950. Die Autoren fokussierten sich besonders
auf den Beginn der Menopause. Diverse
Einflussfaktoren auf den Anfang der
Wechseljahre werden naher erlautert. Des
Weiteren beinhaltet diese Passage eine
Darstellung der verbreiteten Ansicht der
damaligen Arzte, dass es einen bedeutenden
Zusammenhang zwischen der Menstruation
und der Menopause gebe. Im Zuge dieses
Kapitel soll der/die Leser*in eine erste
Vorstellung Uber die Auffassung der Arzte des
19. und frihen 20. Jahrhunderts in Hinblick auf

den Wechsel bekommen.
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Im zweiten Kapitel dieser Arbeit liegt der Fokus
auf der Vorstellung einer negativen und
destruktiven Menopause. Hier werden drei
wesentliche Symptomenkomplexe in Bezug auf
den weiblichen Kdrper naher herausgearbeitet.
Anhand der  Konzentration auf  die
Beschwerden von  Hitzewallungen und
Schweild sowie auf Adipositas und Sexualitat
entsteht ein Bild Uber die menopausale Frau
von 1800-1950. Neben physischen
Symptomen werden auch die Darstellung der
Psyche der Frau in den Wechseljahren im
Besonderen sowie die damals gangigen
Therapiekonzepte und
Behandlungsmaoglichkeiten hervorgehoben.
Des Weiteren stellt der Vergleich der
unterschiedlichen Gesellschaftsschichten und
Geschlechter in Bezug auf die Frau im Wechsel
eine interessante Untersuchungsgrundlage

dar, um ein besseres Bild der damals
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vorherrschenden Rolle der Frau in den
Wechseljahren zu bekommen. Besonders
hervorzuheben ist aufderdem das
darauffolgende Kapitel, welches sich dem
Verlust von Attraktivitat bzw. Schonheit sowie
der Fruchtbarkeit widmet. Damit wird den
moglichen Ursachen und Sichtweisen fur das
implizierte Bild der ,Tragddie  des

Frauenlebens“4' nachgegangen.

Das letzte Kapitel wendet sich der kontraren
Auffassung zu, dass die Wechseljahre auch als
ein positiver Lebensabschnitt angesehen
wurden. In diesem Teil der Analyse soll gezeigt
werden, inwiefern einzelne Arztinnen und Arzte
das Klimakterium als eine naturliche
Erscheinung ansahen und ihr Augenmerk

neben der weit verbreiteten negativen

41 Fraenkel, Physiologie der weiblichen Genitalorgane,
1924, 622.
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Wahrnehmung auf eine positive Darstellung

richteten.

Die Dissertation arbeitet die Ansicht der
damaligen Arztinnnen und Arzte (ber das
Wesen der Frau im Wechsel und das damit
verbundene Bild der Frau in der Gesellschaft
des 19. und fruhen 20. Jahrhunderts heraus.
Dabei liegt der Schwerpunkt — wie bereits oben
erwahnt - auf den sprachlichen
Formulierungen und Beschreibungen der Frau
in dieser Zeit. Aus diesem Grund bleiben eine
rein  medizinische Sichtweise und die
Betrachtung beispielsweise biologischer
Vorgange oder hormoneller Ablaufe im Korper

auf3en vor.
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2. Einflussfaktoren auf den Beginn der
Wechseljahre

l. Zeitpunkt und Vorschriften der
Lebensweise

Der Zeitpunkt, zu dem die Wechseljahre
beginnen, ist ein aullerst bedeutender und
einschneidender. Den genauen Moment und
das Alter der Frau zu diesem Zeitpunkt kdnne
man — laut Menville — jedoch nicht exakt
festlegen. Der Beginn der Wechseljahre
variiere somit dementsprechend beachtlich.*?
Gardanne beschreibt 1812 einen Zeitraum
zwischen 45 und 50 Jahren fur das Ende der
Menstruation und den  Beginn des
Klimakteriums.*3 Auch diverse andere Autoren,

wie beispielsweise Guyétant, Kisch und Borner,

42 Menville, De I'age critique, 1840, 162.
43 Gardanne, Sur les avis a donner aux femmes, 1812,
12.
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verweisen auf diese Zeitspanne als

durchschnittlichen Beginn der Menopause.*4

Demgegenlber betonen einige Arzte, dass der
Eintritt in den Wechsel auch schon viel friher

als vor dem 45. Lebensjahr vonstattengehe:

.Fragen wir vorerst, wann kann und in
welchem Alter pflegt die
Menstruationsthatigkeit aufzuhdren? Der
Zeitraum, in welchem die Menses
cessieren  konnen, ist ein  sehr

betrachtlicher; wir beginnen schon mit

44 Guyétant, Le médecin de I'age de retour, 1836, 68; vgl.
Kisch, Das klimakterische Alter, 1874, 5; vgl. Bérner, Die
Wechseljahre der Frau, 1886, 2 — Anmerkung: Die
Grollzahl der Autoren beschreibt diese anfangliche
Episode zwischen 45 und 50 Jahren, jedoch sind auch
Andere der Meinung, dass die durchschnittliche
Anfangszeit sich zwischen 40 und 55 Jahren konstatiere,
vgl. Skae, Climacteric Insanity, 1865, 3; vgl.
Barbaud/Rouillard, Troubles et accidents, 1895, 48; vgl.
Gibbon, The menopause and its complications, 1932,
926.
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dem 25. Lebensjahre und hoéren mit dem

59. erst auf.“4®

Gardanne erlautert schon im Jahre 1812, dass
Frauen haufig bereits im Alter von 30 Jahren
keine Regelblutung mehr hatten. Als Grunde
dafir sieht er die zarte Konstitution*® der Frau
und eine sitzende Lebensweise an — trotzdem
genielde sie daruber hinaus immer noch eine
vollkommene Gesundheit.*” Auch Thilo stellt
1904 den vorzeitigen Verlust der
Periodenblutung fest, indem Frauen ihre
Menstruation bereits im und vor dem 30.

Lebensjahre verlieren.*®

Mombert hebt die Angst der Frauen hervor,
welche durch eine fruhzeitige Menopause, wie
etwa zwischen 20 und 30 Jahren, entstehe: Die

45 Cohnstein, Zur Physiologie der Menopause, 1874,
101.

46 Siehe Kapitel "Konstitutionen und Temperamente".

47 Gardanne, Sur les avis, 1812, 13.

48 Thilo, Die Hygiene des Weibes, 1904, 150.
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Frau sei stark beunruhigt, ,[...] so consultirt sie
den Arzt, [...] jetzt werden nun so lange
Medicamente verschrieben, bis entweder die
Menstruation wiedererscheint [...]°.
Gleichermalen beeinflussen Kummer und
Sorgen, Schreck und starke
Gemutserregungen das fruhe Klimakterium,
dies habe, durch den gewaltigen Einfluss auf
das Nervensystem, eine
Nervenfunktionsstérung der Sexualorgane zur
Folge.®® Auch Barbaud und Rouillard
beschreiben psychische Erregungszustande
als einen mdglichen Ausldoser eines

Klimakterium praecox:

,B8ei manchen Frauen verschwand die
Menstruation endgultig, ohne
wiederzukehren, nach einer heftigen

Geflhlsregung, die wahrscheinlich eine

49 Mombert, Ueber Afterprodukte, 1847, 147.
50 Kisch, Das klimakterische Alter, 1874, 38-51.
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tiefe Veranderung der
Versorgungsgebiete der Nerven bzw.

Innervation ausloste.“®"

Tilt unterstreicht in demselben Male, dass
Schreck und das plétzliche Uberbringen
schlechter  Nachrichten die  haufigsten
Ursachen einer frihzeitigen Menopause seien.
Die Sexualorgane, wie z.B. Ovarien und der
Uterus seien durch einen Nervenschock
Uberwaltigt.>? Gabschuss berichtet
diesbezuglich von einer Patientin, welche bis zu
ihrem 21. Lebensjahr viele Kinder gebar und
durch das traumatische Erlebnis eines
Hausbrandes einen starken Schock erlitt. Diese
junge Frau habe aufgrund dessen ihre
Menstruation schlagartig und fur immer

51 Barbaud/Rouillard, Troubles et accidents, 1895, 56 —
Originaltext: ,Chez certaines personnes, la
menstruation a disparu sans retour a la suite d’'une
émotion violente, qui avait suscité probablement une
altération profonde dans le processus de l'innervation.”
52 Tilt, The change of life, 1908, 36.
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verloren.5® Zusatzliche Kimmernisse der
Frauen seien die ,[...] Sorgen ob ihrer [Kinder]
Aufzucht [...]": Das Besorgnis Uber das
Wohlergehen und die Gesundheit ihrer Kinder
scheinen diverse Frauen derart seelisch und
psychisch  zu belasten, sodass die
Regelblutung friihzeitig ende.®* Weiteren
Kummer erlitten die Frauen im ersten
Weltkrieg, Stelzner betont eine vermehrte
Haufung der vorzeitigen  Wechseljahre
seinerzeit.®® Im Gegensatz dazu merkt
Ruhemann ausdrucklich an, dass schwere
Schicksalsschlage bzw. Traumata keinerlei

Einfluss auf die Wechseljahre hatten.>6

Daruber hinaus konne laut der Ansicht einiger

Arzte eine friihe intensive sexuelle Aktivitat mit

53 Gabschuss, Die Wechseljahre, 1929, 8.

54 Stransky, Die praklimakterische und die
klimakterische Psyche, 1927, 40.

55 Stelzner, Gefahrdete Jahre, 1931, 196.

5% Ruhemann, Die Wechseljahre der Frau, 1908, 18.
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zahlreichen, rasch aufeinander folgenden
Entbindungen ebenfalls zu einer verfrihten
Menopause fuhren. Dies seien starke
korperliche Strapazen und ein maligebender
Einflussfaktor auf das Geschlechtsleben der
Frau.5” Kisch umschreibt — hierauf Bezug
nehmend — den Zustand des weiblichen
Organismus als ,Marasmus®, welcher sich in
einer Ruckbildung der Geschlechtsorgane und
somit einem frihzeitigen Einstellen der
Menstruationsblutung &ufere.® Schwierige
Geburten und Komplikationen im Wochenbett
haben eine bedeutsame Wirkung auf eine friihe
Klimax, der Korper sei durch viele und

anstrengende Geburten erheblich geschwacht

57 Kisch, Das klimakterische Alter, 1874, 38 —
Anmerkung: Kisch behauptet, dass Prostitution und die
damit einhergehende ,starke geschlechtliche Thatigkeit"
als ursachliche Faktoren eine Rolle spielen, ebd., 53.
Genauso verweist Borner auf eine zu starke sexuelle
Aktivitat als Ausloser einer friihen Menopause, v
Boérner, Die Wechseljahre der Frau, 1886, 4.

58 Kisch, Das klimakterische Alter, 1874, 54.
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und dies reize das Geschlechtssystem
unsaglich.5® Dem steht Stelzner's Aussage im
Jahre 1931 entgegen: Mehrfache Mdutter
erleben vielmehr ein eher spates Klimakterium
und unverheiratete, kinderlose Frauen ein eher
friihes.® Desgleichen leitete Raciborski bereits
im Jahre 1844 aus seinen Recherchen eine
Korrelation der Dauer der Menstruation mit der
Anzahl an Entbindungen ab: Je mehr Kinder die
Frau gebare, desto spater setze die Klimax
ein.®! Desbrest geht noch einen Schritt weiter,
indem er ausfuhrt, dass Verheiratete oder
mehrfache Mutter eine regelmalligere Periode
und somit eine unkompliziertere Menopause
hatten als jungfrauliche Damen.’? Ruhemann

dagegen kritisiert diese Einschatzung: Er hebt

59 Jorg, Handbuch der Krankheiten des Weibes, 1821,
907.

60 Stelzner, Gefahrdete Jahre, 1931, 205.

61 Raciborski, De la puberté et de I'age critique, 1844,
327-328.

62 Desbrest, Essai sur la menstruation, 1851, 18.
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hervor, dass es keinerlei Korrelation zwischen
einer Ehe bzw. unverheirateten Frau, zwischen
einer mehrfachen Mutter bzw. kinderlosen
Dame und dem Klimakterium gebe. Diese
Aspekte seien bedeutungslos.?® Andere Arzte
vermuteten einen Einfluss von schweren
Erkrankungen, wie z.B. Cholera oder Typhus
auf einen zu frihen Eintritt der Klimax. Kisch
war der Ansicht, dass diese Krankheiten eine
lahmende Wirkung auf die Vitalitat der
Sexualorgane hatten, sodass Uterus und
Ovarien an Kraft und Energie verloren.®* Thilo
illustriert den Fall einer 27-jahrigen Patientin,
bei der die Regelblutung nach einer
Maserninfektion im Alter von 24 Jahren
versiegte und diese ihr weiteres Leben krank
gewesen sei.®® Darliber hinaus seien chronisch

entzindliche Vorgange in der Gebarmutter

63 Ruhemann, Die Wechseljahre der Frau, 1908, 16.
64 Kisch, Das klimakterische Alter, 1874, 51.
65 Thilo, Die Hygiene des Weibes, 1904, 150.
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oder auch hormonelle Erkrankungen des
Fachgebiets Endokrinologie eventuelle

Faktoren eines verfrihten Wechsels.58

Im Gegensatz zur frihzeitigen Menopause
stehen die verspateten Wechseljahre. Stoeckel
definierte 1940 in seinem Lehrbuch der
Gynakologie eine Klimax tarda als ein
Andauern einer regelmafigen Periodenblutung
Uber das 55. Lebensjahr hinaus.®” Die Meinung
Menville’s um 1840 — hundert Jahre zuvor — war
folgende: Der Menstrualfluss konne bis ins
hdhere Alter zwischen 60 bis zu 110 Jahren
andauern und folglich bleibe die Fahigkeit zu
empfangen erhalten.®® Er schildert einen
aulBergewohnlichen Fall einer Patientin, die

sieben Kinder gebar, das erste im Alter von 47

66 Gabschuss, Die Wechseljahre, 1929, 6-7.
67 Stoeckel, Lehrbuch der Gynakologie, 1940, 254.
68 Menville, De I'age critique, 1840, 162.
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und das letzte mit 60 Jahren, bis 98

menstruierte und mit 114 starb.°

Menville weist jedoch darauf hin, dass derartige
Blutungen und Ausscheidungen haufig mit
einem  karzinomatdsen  Geschehen in
Verbindung gebracht werden kénnen.”® Zweifel
an einer anhaltenden Menstruation bis ins hohe
Alter teilen gleichermalten Barbaud und
Rouillard: ,[...] Es gibt Falle, in welchen die
Menopause erst im Alter von 65, 70 oder sogar
80 Jahren eintrat: was sind dies fur

Kuriositaten!“.”!

Auch Borner schildert Falle aus der Literatur,
bei denen Frauen angeblich noch bis ins Alter
von 106 Jahren menstruiert haben sollen. Er

unterstreicht allerdings die enorme Bedeutung

69 Ebd., 166.

70 Menville, De I'age critique, 1840, 164.

71 Barbaud/Rouillard, Troubles et accidents, 1895, 48 —
Originaltext: ,[...] on a signalé des cas de menstruation
a 65, 70 et méme 80 ans: ce sont la des curiosités!”
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einer genauesten Untersuchung, um eine
modgliche Fehlerquelle, wie beispielsweise
pathologische Krebserkrankungen,
ausschlieBen zu konnen; es seien ,[...]
derartige [...] sonderliche [...] Ausnahmsfalle
[...]“’2. Die Ansicht, dass eine spate Klimax mit
einem neoplastischen Geschehen in
Verbindung stehe, teilt auch Gallant: Ein
Wechsel mit einem starken Blutverlust deute
auf einen krankhaften Prozess hin und bedurfe
einer grundlichen Beckenuntersuchung zur
weiteren Abklarung. Haufige Probleme seien
namlich ein zu spates Konsultieren eines
Gynakologen oder auch der Fehler seitens der
Arzte, die Patientin in dem Wissen zu lassen,
dass diese heftigen Hamorrhagien irgendwann
auf naturliche Art und Weise enden wirden. Als
gefahrliche Warnsymptome einer verspateten

Menopause — inklusive tumordsen Geschehen

72 Borner, Die Wechseljahre der Frau, 1886, 3.
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— zahlt er Faktoren auf wie z.B. eine atypische
Menstruation, Schmerzen und ein
Ubelriechender Vaginalausfluss.”®> Stoeckel
weist auf Uterusmyome als haufige Ausloser
eines verspateten Wechsels hin.”* Laut
Schroéder solle man den Verdacht einer
Tumorerkrankung hegen, sobald ,[...] sich die
Generationsvorgange bis uber das 50. Jahr hin
[ziehen] [...]“.”® Es gebe zwar Falle, die bis zum
60. Lebensjahr auf physiologische Art und
Weise menstruieren, jedoch musse eine
tatsachliche Endometriumsphase mit
Proliferation und Sekretion in der Gebarmutter
bewiesen werden — beispielsweise mithilfe
einer Abrasio uteri der Schleimhaut.”® Denn
uber zwei Drittel der Blutungen, welche weit bis

Uber die regelrechten Wechseljahre von 45 bis

73 Gallant, Delayed menopause, 1910, 2-12.

74 Stoeckel, Lehrbuch der Gynakologie, 1940, 254.
75 Schroder, Gynakologie, 1947, 70.

76 Ebd., 71.
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50 hinaus reichen, seien durch Karzinome
verursacht — somit seien eine prazise
Untersuchung und effiziente Diagnostik von
groRer Bedeutung.’’

Als weitere Grinde fur ein spates Klimakterium
wurden ideale hygienische Verhaltnisse und
eine gesunde Lebensweise aufgefuhrt. Diese
verlangerten laut der Ansicht einiger Autoren
die sexuelle Aktivitdt und Fruchtbarkeit und
zogerten folglich die Menopause hinaus.”® In
gleicher Weise ist auch Baisch der Meinung,
dass Frauen, die gut genahrt und in sauberen
und gesunden Verhaltnissen lebten, ihre
Menstruation eher spat verloren haben — als ein
Zeichen des Wohistands.”® Als ,vollsaftige
Frauen“ bezeichnet Lucci Frauen aus der

stadtischen birgerlichen Schicht, bei denen die

77 Kahr, Konservative Therapie der Frauenkrankheiten,
1940, 81.

78 Barbaud/Rouillard, Troubles et accidents, 1895, 50.
79 Baisch, Gesundheitslehre flir Frauen, 1926, 99.
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Periode verspatet endet. Das Attribut ,vollsaftig
ist positiv besetzt, im Gegensatz zur
Landbevodlkerung, in  der die ,recht
verbrauchten Frauen® ihre Menses fruher
verlieren wiirden.8% Nachdem diverse Autoren
den Standpunkt vertreten haben, dass ein
physiologischer ~ Menstrualfluss  bis ins
Greisenalter anhalten konne, erlautert Kraul
1941, dass ein verzdgerter Wechsel eher eine
Ausnahme sei: ,[...] 30 % aller Frauen kommen
erst nach dem 50. Lebensjahr in den Wechsel
und ganz ausnahmsweise gibt es Frauen, die

bis zum 60. Lebensjahr menstruieren.“®

Im Folgenden werden weitere vermutete
Einflisse auf die Wechseljahre aufgefuhrt. Ein

Beispiel ware die ,Rasse’ der Frau und damit

80 Lucci, Die Wechseljahre, Beschwerden und
Erkrankungen im kritischen Alter, 1932, 11 —
Anmerkung: vgl. Kapitel ‘Die Frau vom Land vs. Die
Frau aus der Stadt’.

81 Kraul, Die Ovarialfunktion, 1941, 84.
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einhergehende  Vererbungstheorien.  Barié
behauptet 1877 den Einfluss der jldischen
Rasse. Die Fahigkeit zur Fortpflanzung sowie
das Ende der Fruchtbarkeit endeten bei
judischen Frauen friher als bei anderen
Rassen.? In gleicher Weise macht Borner ,[...]
zuweilen Familieneigenthumlichkeiten oder
vielleicht versteckte Rasseneinflisse fur zu
frlihes oder zu spates Eintreten des Wechsels
verantwortlich [...]“.83 Zacherl vermutet einen
erblichen Faktor. Er erwahnt einige Falle von
Patientinnen, welche mit Symptomen eines
verspateten Klimakteriums in seine
Sprechstunde kamen und deren Mditter und
Schwestern ebenfalls an einer Klimax tarda
litten. Der Autor zitiert Stratz aus ,Die

82 Barié, Etude sur la ménopause, 1877, 36.

83 Borner, Die Wechseljahre der Frau, 1886, 3 —
Anmerkung: Auch Thilo und Léwenfeld beschreiben die
Rasse der Frau als einen ausschlaggebenden Einfluss
auf das Klimakterium, Thilo, Die Hygiene des Weibes,
1904, 150.; vgl. Léwenfeld, Sexualleben und
Nervenleiden, 1914, 82.
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Rassenschonheit des Weibes®, indem er
behauptet, dass je friher der Wechsel eintrate,
je niedriger die Rasse sei.®* In gleichem Mafe
weist Gabschuss darauf hin, dass eine familiare
Veranlagung bzw. Vererbung einen
maldgeblichen Anteil an einer spaten
Menopause habe, sodass, wenn die Mutter
verzogert ihre Monatsblutung verliere, dies
auch ihre Tochter erleiden wurden. Er betont
ferner den angeblich frihen Eintritt in die
Menopause bei der afrikanischen und
chinesischen Rasse und ebenso bei Frauen

anderer nordasiatischer Regionen 8%

84 Zacherl, Die Wechseljahre der Frau, 1928, 3-4.

85 Gabschuss, Die Wechseljahre, 1929, 5-6 —
Anmerkung: In Hinblick auf den Einfluss der Rasse
werden von keinerlei Autoren Begriindungen und
Ursachen aufgefiihrt, lediglich die Tatsache erlautert,
dass die Rasse und Vererbung eine entscheidende
Rolle in den Wechseljahren spielten (Bsp. vgl. Stoeckel,
Lehrbuch der Gynakologie, 1940, 254; vgl. Weibel,
Lehrbuch der Frauenheilkunde, 1944, 629-634).
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Ein weiterer interessanter Aspekt sind
Darstellungen von Vorschriften und
Erwartungen an die Frau im Wechsel
hinsichtlich ihrer Lebensweise — dies wird von
vielen Autoren wie folgt bezeichnet: ,les regles
de I'hygiéne et les préceptes de la morale“.86
Wenn die Frau diese Regel nicht einhalte,
werde sie diverse Probleme in ihren
Wechseljahren erleiden. Als Beispiel ist
Capuron zu nennen: Er kritisiert eine
,ausschweifende’ Lebensweise mit Verzehr von

Genussmitteln, wie z.B. ,[...] Missbrauch von
edlem Wein, Spirituosen und Café [...]“.8” Auch

Muche verweist noch 100 Jahre nach Capuron
auf eine Wirkung von Alkohol und Kaffee in

Hinblick auf Symptome, wie 2z.B. die

86 Capuron, Traité des maladies des femmes, 1812,
228-229 — Dt. Ubersetzung: ,die Hygienevorschriften
und Prinzipien/Regeln der Moral.”

87 Ebd., 229 — Orginaltext: ,[...] abus de vins généreux,
de liqueurs spiritueuses et de café [...]"
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sogenannten Hitzewallungen.88 Neben
Einflissen der Ernahrungsweise werden auch
Hitze und Warme bzw. der Lage der Wohnung
eine bedeutende Rolle zugesprochen. In
Landern mit heilden Klimazonen seien Frauen
frOhreifer und wurden friher Mutter, somit sei
das Ende der Menstruation in warmen Klimaten
viel friiher als in kalten Regionen.® Im Ubrigen
sei auch Thilo der Auffassung, dass bei Frauen
im Suden die Menopause friher eintrate als bei
solchen im Norden.®® Genauso Ruhemann:
.[...] aber in dem Sudden, wo die Frichte so
schnell reifen und die Frauen schneller altern,
wird das Ende der Menstruation weit friher als
bei uns beobachtet.“®' Die Lage der Wohnung,
ob sie hoher oder tiefer gelegen, habe auch

88 Anmerkung: siehe Kapitel "Hitzewallungen und
Schweil}’.

8 Barie, Etude sur la ménopause, 1877, 39 —
Anmerkung: siehe Kapitel "Zeitpunkt und Vorschriften
der Lebensweise".

9 Thilo, Die Hygiene des Weibes, 1904, 150.

91 Ruhemann, Die Wechseljahre der Frau, 1908, 14-15.
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einen Einfluss auf die Wechseljahre: Starke
Hitze schade dem Organismus der Frau im
Wechsel.®2 Eher gegensatzlicher Meinung
waren Barbaud und Rouillard: Sie betonen,
dass das Klima einen viel groReren Einfluss zu
Beginn der fruchtbaren Jahre habe und nicht in

Hinblick auf das Ende der Regelblutung.®?

Il. Zusammenhang zwischen Menopause
und Menstruation

ii. UnregelmaBigkeit der
Menstruation zu Beginn der
Menopause

Die Art und Weise, wie die Menstruation zu
Beginn der Wechseljahre ende, wird in der
medizinischen Literatur vielfaltig dargestellt und
durch entweder positive oder negative

Wertungen vonseiten der Arztinnen und Arzte

92 Borner, Die Wechseljahre der Frau, 1886, 3.
93 Barbaud/Rouillard, Troubles et accidents, 1895, 54.
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charakterisiert. In zahlreichen Schriften ist
hierbei die Rede von einer UnregelmaRigkeit
der Periodenblutung, welche sich
verschiedenartig aullere. Schon Jeannet des
Longrois behauptet bereits im Jahre 1787: ,Es
ist nicht selten, dass die Periode erst
verschwindet und dann in unregelmafigen
Abstanden und in Fille wieder auftritt [...]“.%
Die Irregularitdt der Menstruationsblutung
kbnne man auch an gewissen Anzeichen
erkennen: Wenn die Dauer der Periode und die
Menge des Blutes erheblich variierten, sowie
wenn die Menstruation durch Uberfiille und
Abweichungen der regularen zeitlichen Abfolge
gekennzeichnet seien.% Diese
unregelmafigen Veranderungen zu Beginn der

Klimax konnten sich entweder schrittweise oder

94 Jeannet des Longrois, Conseils aux femmes, 1787, 87
— Originaltext: Il n'est pas rare de voir les régles
disparoitre & revenir ensuite a des périodes irréguliers &
en abondance [...]%

95 Capuron, Traité des maladies, 1812, 21-23.

50



auch plétzlich ereignen. Ein abruptes Ende der
Menstruation sei sehr selten und meist mit
korperlichen Anstrengungen und Strapazen
verbunden: ,[...] bei robusten Frauen kdnne
sich das Ende der Blutung schneller vollziehen
[...]% In gleicher Weise unterstreicht
Alexander, dass ein plotzliches Ende der
Menstruation beinahe immer anormal und
pathologisch sei. Von groRerer Bedeutung sei
die allmahliche Menopause, die sich nach und
nach und nicht schlagartig — wie ,aus heiterem
Himmel' - einstelle. Wahrend diesem
stufenweisen Prozess koénne die Blutung
sowohl vermindert als auch in Uberfiille

auftreten.9”

Im Folgenden wird nun der Aspekt einer

verstarkten und intensivierten Periode zu

9% Gardanne, Sur les avis, 1812, 16 — Originaltext: ,[...]
chez les femmes robustes, [...] la cessation de ce flux
puisse s’opérer plus rapidement [...]"

97 Alexander, Physiologie der Menstruation, 1841, 65.
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Beginn des Klimakteriums erlautert. Menville
berichtet von etlichen Fallen, bei denen sich die
Blutung so stark erhohe, dass sich eine
,oeangstigende  Menorrhagie* entwickle.%
Gleicher Annahme ist auch Cohnstein, er
unterstreicht die grof3e Variabilitat der Menge
des Blutes: Manche Frauen bekamen entweder
profuse Menorrhagien oder auch nur wenige
Tropfen Blut.®® Diese heftigen Hamorrhagien
der Gebarmutter seien  mitunter die
bedeutendsten Symptome der klimakterischen
Jahre. Kisch verdeutlicht, dass die Betroffenen
sowohl ,vollsaftige” und plethorische Frauen
als auch Frauen von eher schwacher und zarter
Korperverfassung seien. Sobald Anzeichen der
Menorrhagie auftraten, sei die fruchtbare Zeit

voriiber.’ Ferner seien derartige Blutungen

%8 Menville, De I'age critique, 1840, 144 — Originaltext:
»-ménorrhagie effrayante®”.

9 Cohnstein, Zur Physiologie der Menopause, 1874,
102.

100 Kisch, Das klimakterische Alter, 1874, 111.
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auch eine potentielle Gefahr fur die Frau. Falls
sich diese zu stark steigerten, sei ein arztliches
Eingreifen unabdingbar, da dies ansonsten
Schwache und Erschopfung zur Folge habe. 0
Muche ist der Uberzeugung, dass die Mehrzahl
der Frauen mit starken Blutungen zu Beginn
des Wechsels groftenteils schon fruher daran
litt: durch ,Blutandrang®, Reizzustande der
Geschlechtsorgane oder sogar auch als
Konsequenz vergangener Aborten.'%? Im
Vergleich dazu auRert Borner Kritik an der
Vorstellung, Menorrhagien seien auf die
Wechseljahre zurlckzufiuhrende Ablaufe im
Organismus der menopausalen Frau. Er
vermutet vielmehr eine Beteiligung
vasomotorischer Einflussfaktoren. Wenn eine
Frau namlich nur selten eine starke Blutung

erleide, so sei dies keine Berechtigung die

101 Ruhemann, Die Wechseljahre der Frau, 1908, 23-24.
102 Muche, Die Wechseljahre, 1910, 11.
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Behauptung aufzustellen, dass dies auf die
Wechseljahre zurtickzufihren sei. Die meisten
untersuchten Frauen seien grundsatzlich
gesund gewesen. Man konne insofern keinen
atiologischen Hintergrund hinsichtlich der
Menopause erkennen.'® In gleichem MaRe
weist Baisch 1926 darauf hin: ,Ganz verkehrt
und geradezu verhangnisvoll ist jedoch die weit
verbreitete  Vorstellung, dall in den
Wechseljahren die Periode sehr stark und mit
lang anhaltendem Blutverlust auftrete.1%
Solch starke irregulare Blutungen seien meist
krankhaft und daher voraussichtlich gefahrlich.
Haufige Ausloser seien tumorartige

Erkrankungen des Uterus — diese seien

103 Borner, Die Wechseljahre der Frau, 1886, 40-41 —
Anmerkung: In gleicher Weise teilen auch Thilo,
Léwenfeld und Flatau die Meinung, dass Menorrhagien
ein haufiges Symptom der beginnenden Menopause
seien, Thilo, Die Hygiene des Weibes, 1904, 151.;
Léwenfeld, Sexualleben, 1914, 82.; Flatau, Weibliche
Gesundheitspflege, 1922, 145.

104 Baisch, Gesundheitslehre, 1926, 100.

54



ursachlich far die pathologischen
Menorrhagien. Johnston  beschreibt die
paradoxe Situation folgendermalien:
Hamorrhagien walrden haufig als
physiologische Erscheinung wahrgenommen,
ja sogar als erhoffte Erscheinung vonseiten der
Frauen. Somit wurde die bedrohliche Situation
eher vernachlassigt und dies ziehe
verheerende Folgen mit sich, denn die
haufigste Ursache dieses Symptoms seien
maligne Prozesse. Es solle — laut dem Autor —
eine Art ,public propaganda“ geben, sodass
jede profuse, langandauernde Blutung
ernstgenommen werde und die Frauen einen
Arzt  konsultieren.  Somit  kdnne  ein
Voranschreiten  ernsthafter  Erkrankungen

friihzeitig gestoppt werden. 19

105 Johnston, Haemorrhage after the menopause, 1931,
58.
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Neben der Erlauterung der Menorrhagie bzw.
starken  Blutung ist die schrittweise
Verminderung der Menstruationsblutung zu
Beginn der Menopause von auf3erordentlicher
Relevanz. Laut vielen Autoren sei dies die
haufigste Art und Weise, wie die Menstruation
zu Beginn der Wechseljahre ende.'% Guyétant
unterstreicht die sukzessive Abnahme der
Menstruation als natdrlichen und
physiologischen Vorgang. Dieser Zeitraum
ohne einen regelmaligen Menstrualfluss
konne sich zwischen 2 und 6 Monaten oder
wahrend einer langeren Zeitspanne ereignen.
AnschlieRend kehre die Blutung wieder — in

variabler Fllle und ungleichen Abstanden.'%”

106 Tilt, On the preservation of the health of women,
1851, 85; vgl. Veit, Handbuch der Gynakologie, 1898,
49.; vgl. Theilhaber, Die Ursache der praklimakterischen
Blutungen, 1901, 415.

107 Guyétant, Le médecin, 1836, 70 — Vgl. auch Jorg:
»Gleich einem Lichte, dem es an Wachs oder Oel
gebricht, erstirbt das héhere Leben des Uterus und des
ganzen Geschlechtssystems nur nach und nach. Wie
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Auch Veit weist auf eine haufig lange Episode
hin, in welcher sich die Menstruation
vermindere: Sie wiurde immer schwacher und
konne sich ,[...] noch Uber Decennien hin
fort[ziehen].“1% Im Lehrbuch der Gynéakologie
1940 Dbeinhaltet die Beschreibung der
Unregelmaligkeit der Menstruation zu Beginn
der Menopause vielmehr eine Zeitspanne von
2-3 Jahren, bis die komplette Klimax und das
Ende der Ovulation erreicht seien.'® Wie
bereits oben erlautert, variiere dieser
schrittweise  Verlauf beachtlich. Weitere
Gesichtspunkte  waren aullerdem eine
unregelmaflige  Farbe, Konsistenz und

Beschaffenheit der Blutung. Sobald die

an jenem die Flamme nicht mit einem Male verlischt,
sondern von Zeit zu Zeit wieder von neuem aufzulodern
strebt, so schwindet die Menstruation auch nicht
plétzlich, sondern nur nach und nach, und wenn sie
mehrere Male zwey, drey und mehrere Monate
ausgesetzt hat.“ Jérg, Handbuch, 1821, 906.

108 \/eit, Handbuch der Gynakologie, 1898, 49.

109 Stoeckel, Lehrbuch der Gynakologie, 1940, 254-255.
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Menstruation immer weniger werde, gehe sie in
einen weillen vaginalen Ausfluss Uber -
bezeichnet als ,des fleurs blanches“!'% oder ,la
leucorrnée“'’'. Daneben stellt auch Menville
eine mukdse Blutung fest, also eine mit Schleim
gemischte Menstruation.''? Das Blut vermische
sich auch mit anderen Sekreten, wie
beispielsweise serosen Flussigkeiten, es hatte
eine andere Konsistenz und erscheine
blasser.''® Es kdnne auch dunkler, wassrig und
viel Schleim durchmischt sein — vergleichbar
mit den Anfangen der Periodenblutung zur

Menstruation.14

Die meisten Autoren sehen den Beginn der
Menopause als Gegensatz: Entweder beginne

sie  schrittweise mit Rlickgang  bzw.

110 Capuron, Traité des maladies, 1812, 22 — Dt.
Ubersetzung: ,weilRe Blumen; ,die Leukorrho®.
11 Ebd., 209.

112 Menville, De I'age critique, 1840, 145.

113 Barié, Etude sur la ménopause, 1877, 48.

114 Muche, Die Wechseljahre, 1910, 4.
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Verstarkung der Blutung oder als plétzlicher
Anfang. Kraul beschreibt 1941 eine modernere
Auffassung der unregelmafligen Blutung am
einleitenden Wechsel: Am Anfang stehe die
.Polymenorrhoe* aufgrund einer ,Stockung“ im
Reifevorgang der Eizellen und Follikel. Im
weiteren  Verlauf werden die Ovarien
insuffizient und somit wandle sich die starke
Blutung in eine ,Oligomenorrhoe”. Sobald diese
Phase  durchlaufen sei, folgen die
,Wechselblutungen® — in Fachsprache als
,Metropathia haemorrhagica“ definiert.''® Der
Autor erlautert folglich eine Kombination aus
mehreren Faktoren: Der Wechsel beginne
sowohl mit Verminderung der Periode als auch
einer Uberfiille der Menstruationsblutung — es

sei somit jeglicher Verlauf denkbar.

115 Kraul, Die Ovarialfunktion, 1941, 85.
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iii. Parallelen zwischen Klimakterium und
Beginn der Menstruation

Der Einfluss der Menstruation auf den
Organismus der Frau sei nicht weniger
bedeutend als die einwirkenden Faktoren zu
Beginn der Wechseljahre. Diverse Autoren
sehen einen starken und sogar direkten
Zusammenhang  zwischen der ersten
Periodenblutung in der Pubertdt und dem
Enden der Menstruation zu Beginn des
Klimakteriums. Raciborski vermutet 1844, dass
je langer die erste Menstruation auf sich warten
lieRe, desto spater setze die Menopause ein.'"®
Thilo bezweifelt, dass eine vorzeitige Periode
eine vorzeitige Klimax begunstige, er erwartet
vielmehr das Gegensatzliche.''” Borner ist
dementsprechender Meinung: Trete die erste

Periode frihzeitig ein, so ende diese verspatet.

116 Raciborski, De la puberté et de I'age critique, 1844,
327.
17 Thilo, Die Hygiene des Weibes, 1904, 150.
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Des Weiteren sei bei Abweichungen des
physiologischen Beginns der Menstruation —
wenn sie zu fruh oder zu spat eintrete — eher
mit einem verzogerten Start der Wechseljahre
zu rechnen.® Stoeckel verweist auf einen
indirekt proportionalen Zusammenhang: Ein
fruher Start der Regelblutung entspreche einem
spaten Wechsel bzw. ein verzogerter Beginn
einem frihzeitigen ,Erldschen” der monatlichen
Blutung.'” Ferner behauptet Meissner, dass
sowohl der Beginn als auch das Ende der
Menstruation keine urplotzlichen Momente
seien — vielmehr eine allmahliche Entwicklung
und ein schrittweises Ende. Psychische und
physische Reizungen der Nerven der
Geschlechtsorgane  wurden  in  beiden

Lebensabschnitten eine starkere Blutung

118 Borner, Die Wechseljahre der Frau, 1886, 5.
119 Stoeckel, Lehrbuch der Gynakologie, 1940, 254.
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hervorrufen.'? Sei ein junges Madchen an
einer Neurose erkrankt, wurden sich diverse
Symptome bereits vor Beginn der ersten
Monatsblutung zeigen. Sobald diese Frau in
den Wechsel komme, erkenne man eine
Ubertriebene und verstarkte Symptomatik der
Neurose.'?! Der Einfluss psychischer Faktoren
sei also sowohl in der Pubertat als auch in der
Menopause von groRRer Bedeutung. Dieser
Meinung ist auch Alexander: ,Die Ubrigen
Phanomene, die sich im Geiste und in den
Seelenaullerungen einstellen, haben oft
Aehnlichkeit mit jenen Erscheinungen beim
Anbeginn dieser Funktion.“'?? Auch Barié
erwahnt, dass es nicht uninteressant sei, eine
Ubereinstimmung der Symptome in der

Wechselzeit mit denen in der jugendlichen

120 Meissner, Forschungen des neunzehnten
Jahrhunderts im Gebiete der Geburtshiilfe, 1826, 42.
121 | eith, The menopause and its disorders, 1897, 78.
122 Alexander, Physiologie der Menstruation, 1841, 68.
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Pubertat zu erkennen: Bezuglich Schmerzen im
Unterleib, Hitzewallungen, charakterlichen
Veranderungen und auch der Leukorrho.'??
Desbrest beschreibt weiterhin die gleichen
Einflussfaktoren zu Beginn der Pubertat, wie
bereits in dem Kapitel "Zusammenhang
zwischen Menopause und Menstruation’
hinsichtlich der Wechseljahre erlautert. Das
Klima wirke auf den Beginn der Menstruation
genauso wie Gemutsbewegungen, die
Ernahrung und ob eine Frau verheiratet oder
jungfraulich sei — die identischen Vermutungen
wie in Anbetracht des Klimakteriums.'?
Stelzner ist auch noch 1931 der Ansicht, dass
zwischen Menstruation und Menopause eine

starke Wechselbeziehung stehe. Sie behauptet

.[...], dal Reife und Abbau immer

zusammengehodren, dald eine geordnete

123 Barié, Etude sur la ménopause, 1877, 58.
124 Desbrest, Essai sur la menstruation, 1851, 15-16.
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Hygiene der Pubertat ein solche des
Klimakteriums vorwegnimmt. Was in den
Jugendjahren versaumt wurde, das muf3 in

den Wechseljahren gebiRt werden.“1%5

Dieses enge Wechselverhaltnis musse man
beachten, denn beide Lebensabschnitte
bedingen sich gegenseitig.'® Jedoch sei dies
von Vorteil fur die Frau, sodass sie mit der sich
ereignenden Menopause nicht Uberrascht und
uberrumpelt konfrontiert sei. Man kdnne sich
auf die zu erwartenden Symptome bereits
einstellen, da die ,Vorkommnisse“ zum Anfang
und Ende der fruchtbaren Jahre sich Uberaus
vergleichen lassen.'?” Darliber hinaus sei die
grolle Angst vor dem Ausbleiben der
Menstruation stark geflrchtet — egal ob zum
Beginn oder zum Ende. Eine Mdoglichkeit, die

unterdrickte Menstruation abzuleiten, sei

125 Stelzner, Gefahrdete Jahre, 1931, 59.
126 Epd., 204.
127 Sellheim, Wechseljahre der Frau, 1932, 24.
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folgende Methode: Die Ausschabung des
Uterus als Ausleitungsmethode flr das
ansonsten giftige und schadliche Blut.'?® Die
Thematik der Furcht vor den Wechseljahren
wird in Kapitel "Angst vor dem Altern und die

Menopause als Gefahr” naher beleuchtet.

128 Stolberg, A women'’s hell, 1999, 407.
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3. Die Menopause als negative und
destruktive Lebensphase

I. Erkrankungen und Symptome:
physisch und psychisch

i. Korper — zentrale
Symptomenkomplexe

a. Hitzewallungen und
Schweil}

Hitzewallungen und Schweil} sind die vielleicht
zentralsten Symptome der Menopause. Diese
sogenannten  ,heissen  Uebergiessungen”
wurden sich bei praktisch jeder Frau in den
Wechseljahren einstellen.’?® AuRer dem heute
gegenwartigen Begriff Hitzewallung wurden
vielmehr diverse andere Begriffe gebraucht:
,Wallungen®, ,Congestionen nach dem Kopfe®,
,Bruhhitze“, ,Ardor fugax“ oder der haufig

angewandte  Ausdruck der fliegenden

129 Glaevecke, Korperliche und geistige Veranderungen
im weiblichen Kérper, 1889, 23.
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Hitze“."3° Jene Bezeichnungen beschreiben
eine Uber den Korper wandernde Wallung, die
im Gesicht und am Kopf beginne und sich als
schlagartige Rotung und einem Gefuhl von
Uberflutung offenbare.’' In gleicher Weise
unterstreicht Léwenfeld die Hitzewallung als
primar lokale Reaktion im Gesicht, welche sich
uber Hals, Brust und sogar bisweilen Uber den
ganzen Korper ausbreite.’? Entsprechend

beschreibt Alexander:

,Das Gefuhl von aufsteigender Hitze,
besonders nach dem Gesichte, sodass die
Frauen zu errothen oder wie mit dem
Feuer Ubergossen zu werden glauben,
ohne dal dies immer von der Umgebung
bemerkt wird, Uberzieht sehr haufig

Rucken, Busen und Glieder und ist das

130 Ebd. — Anmerkung: Im Englischen wird haufig der
Ausdruck ,Flushes” oder ,Heats" benutzt (Bsp. vgl.
Perkins, Dangers of the menopause, 1910, 945).

131 Kisch, Das klimakterische Alter, 1874, 99.

132 |_dwenfeld, Sexualleben, 1914, 85.
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haufigste, manchmal das Erste Zeichen

der schweigenden Menstruation.“!33

Um das Phanomen der sogenannten
Hitzewallungen besser zu verstehen, haben
viele Autoren unterschiedliche Vorstellungen
bezuglich der Ursache geauliert. Eine Theorie
von Kisch im Jahr 1874 seien ,Blutstockungen®
mit damit verbundenem Andrang zu allen
moglichen Organsystemen, darunter auch in
Richtung Kopf und Gesicht.’3* Zwolf Jahre
spater steht Boérner Kischs Meinung
gegenuber: Eine Hitzewallung konne sich
genauso bei anamischen Patientinnen aul3ern.
Weiterhin sei ein starker Blutandrang als
Ursache far diese Wallungen
unwahrscheinlich, da diese Beschwerden
haufig noch lange nach der Klimax fortdauern,

.---] In eine Zeit hinein, in der ein relatives ,zu

133 Alexander, Physiologie der Menstruation, 1841, 68.
134 Kisch, Das klimakterische Alter, 1874, 98-99.
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viel' der Blutmenge des betreffenden
Organismus  langst  ausgeglichen  sein
musste.“'35 Als einzig denkbare Situation
schildert Borner eine Hitzewallung bei Plethora
durch eine Erythrozytose.'3® Dem Aspekt, dass
die Wallungen durch eine Zustand von
Blutuberfulle entstehen, steht auch Glaevecke
1889  kritisch  gegenuber: Bei ,hoch
anamischen® und folglich geschwachten
Patientinnen wirden in gleicher Weise diese
Kongestionen auftreten — obwohl der Korper
noch langst nicht wieder genesen und gekraftigt
sei. Es koénne sich gar kein plethorischer
Zustand einstellen, ,[...] da der Organismus
durch seine Secretionsorgane  jedes
uberflissige Quantum Blut leicht beseitigen

kann und wird.“137

135 Borner, Die Wechseljahre der Frau, 1886, 113.

136 Ebd.

137 Glaevecke, Korperliche und geistige Veranderungen,
1889, 25-26.
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Eine nachste Vermutung sind die
ruckbildenden Vorgange im Genitalsystem mit
Atrophie und Vernarbung der Ovarien. Dies
beeinflusse die Nervenenden in einem so
starken MalRe, sodass vasoregulatorische
Faktoren angeregt werden und somit ein
Auffammen des Gesichtes bewirken.'38
Gabschuss erlautert eine ahnliche Sichtweise:
Die  sukzessive ,Verkiummerung* der
weiblichen Gonaden bewirke eine Stérung im
vegetativen Nervensystem. Der Nervus vagus
als Anteil des Parasympathikus werde immer
schwacher und im Gegenzug der Nervus
sympathikus wichtiger und starker. Durch die
Dominanz des sympathischen Nervensystems
entstehen  Symptome, wie z.B. der
,Blutandrang nach dem Kopfe“.'*° In gleichem

Malke beschreibt Stoeckel eine ,gestorte

138 Ruhemann, Die Wechseljahre der Frau, 1908, 39.
139 Gabschuss, Die Wechseljahre, 1929, 16-17.
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Vagus-Sympathikusbalance* als
vasomotorische Ursache der

Hitzewallungen.'40

Weiterhin wird die Frage erlautert, wann diese
Hitzewallung denn beginne und wie lange sie
andauere. Thilo behauptet, dass die ,fliegende
Hitze” schon lange vor dem endgultigen Ende
der Menstruation eintreten kdnne, sowie sie
nach dem Klimakterium noch moglicherweise
andauere.'#! Glaevecke schildert den Fall einer
Patientin, die wahrend des Beginns der
Menopause beinahe alle 5 Minuten unter dieser
Ortlichen  Hitze gelitten habe. Andere
Patientinnen erlebten dagegen nur ein bis
zweimal taglich solcherart Wallungen. Das
Maximum der Symptome sei nach héchstens 6
Monaten erreicht und diese wirden nach

ungefahr einem Jahr nach und nach schwacher

140 Stoeckel, Lehrbuch der Gynakologie, 1940, 256.
141 Thilo, Die Hygiene des Weibes, 1904, 152.
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werden und sukzessive ausklingen.'#? In
gleicher Weise betont Ruhemann, dass diese
Wallungen bereits zu Beginn der ersten
Unregelmaldigkeiten der Menstruation auftreten
und genauso das physiologische Ende der

Menopause Uberdauern kdnnen.43

Zu den genannten Hitzewallungen geselle sich
auch ein weiteres Symptom: die ,profusen
Schweisse®. Kisch &auBert Kritik an der
Annahme alterer Autoren, die Haut musse
mehr ausscheiden, um giftige und schadliche
Stoffe, die nun nicht mehr im regelmaRigen
Abstand Uber die Menstruation ausgeleitet
wurden, aus dem Korper zu eliminieren. Er

vertritt im Gegensatz dazu die Meinung, dass

142 Glaevecke, Korperliche und geistige Veranderungen,
1889, 25 — Anmerkung: Auch Baisch verweist auf ein
madgliches Andauern Gber die Menopause hinweg —
Uber vier Jahre oder langer. Jedoch wurden diese
Anfalle in den meisten Fallen nach wenigen Wochen
oder Monaten enden, Baisch, Biologie und Pathologie
des Weibes, Vol.1, 1924, 921.

143 Ruhemann, Die Wechseljahre der Frau, 1908, 36.
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die Transpiration durch eine Hyperamie bzw.
Stockung des Blutes entstehe.'** Glaevecke
vertritt die Auffassung, dass der Wegfall der
Ovarialfunktion einen starken Einfluss auf das
~Schweissnervensystem“ habe. Auch er
kritisiert die alte Annahme, der Schweil} sei
eine ,[...] heilsame [...] Ausscheidung, die man

auf keinen Fall unterdriicken dirfe.“14°

Ferner sei die Frau haufig regelrecht
durchnasst von ,durchnassendem Schweil“146,
Allerdings wurden diese eher selten fur eine
langere Zeit andauern, die ,milden Schweile*
jedoch des Ofteren auftreten — bis zu mehreren
Malen am Tag und dies Uber viele Jahre
hinweg.'*” Genauso vermutet Borner, dass die

Schweille bereits Jahre vor den ersten

144 Kisch, Das klimakterische Alter, 1874, 162.

145 Glaevecke, Korperliche und geistige Veranderungen,
1889, 27-28.

146 Originaltext: ,drenching perspirations”.

147 Tilt, On the preservation, 1851, 93.
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klimakterischen Symptomen auftreten kénnen
und die Frauen bis zu 6 Jahren nach den
Wechseljahren damit noch geplagt seien. Des
Weiteren wirden Frauen von eher nervosem
und leicht reizbarem Gemilt jederzeit zu
starken SchweiRausbriichen neigen. In den
Wechseljahren wurden sich diese hingegen
unwillkarlich ereignen. Mogliche
Einflussfaktoren, welche die Intensitadt und
Starke steigern, seien von psychischer Natur,
wie beispielsweise heftige Emotionen. Es gebe
jedoch keinen expliziten Ausloser.'*® Der
gleichen Ansicht ist auch Glaevecke: Der
Schweillausbruch komme meist ohne jeglichen
Anlass, manchmal dennoch durch aullere
Hitzeeinwirkung oder auch  korperliche
Uberbeanspruchung.’®  Weitere  mdgliche

Einflusskriterien seien ,lebhaftes Sprechen”

148 Borner, Die Wechseljahre der Frau, 1886, 113-115.
149 Glaevecke, Korperliche und geistige Veranderungen,
1889, 27.
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und eine groRe Menschenansammlung bzw.
Trubel und Gewimmel, insbesondere in
geschlossenen R&aumen.'®0 Lowenfeld
vermutet, wie auch Glaevecke, eher ein von
auleren Einwirkungen unabhangiges Eintreten

der Wallungen.'®!

Des Weiteren treten zusatzliche Symptome und
Beschwerden in Zusammenhang mit den
Hitzewallungen und Schweillen auf. Kisch

beschreibt folgenden Zustand:

,Dazu gesellt sich leicht ein spannendes
Geflhl, als wollten die Theile platzen. Es
zeigt sich eine gewisse Turgescenz, die
Augen leuchten und prominiren starker,
der Kopf wird schwer, leicht benommen
oder schwindlig, das Gesicht ist wie

umflort, das Denken erschwert.“152

150 Muche, Die Wechseljahre, 1910, 23.
151 | dwenfeld, Sexualleben, 1914, 85.
152 Kisch, Das klimakterische Alter, 1874, 99.
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Dazu geselle sich des Ofteren eine starke
Madigkeit und  Ermattung.’®®  Glaevecke
vermutet die Angst als eine starke
Komponente. Es stelle sich durch die
unangenehmen Beschwerden der
Hitzewallungen eine Art ,Beklemmung* ein, die
ein gewisses Engegefuhl in der Nahe des
Herzens verursache.® Auch Thilo
unterstreicht diesen Aspekt: Es traten haufig
auch Herzklopfen, Atemnot und Angstgefuhle
auf. Die Patientin sei geplagt und fuhle sich
,nochst unbehaglich®, bis diese ,Aufwallung”
nach und nach ende."®® Muche unterstreicht die
Beteiligung von Furcht: Geflhle von Angst und
Schwermut und eine ,Neigung zum Weinen®
schlieRen sich diesen Anfallen an.'® Die

Wallungen und gesteigerten Schweil3e seien

153 Borner, Die Wechseljahre der Frau, 1886, 115.

154 Glaevecke, Korperliche und geistige Veranderungen,
1889, 23.

155 Thilo, Die Hygiene des Weibes, 1904, 152.

156 Muche, Die Wechseljahre, 1910, 22.
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fur die Frau peinlich und bloR3stellend. Sie sei
sehr beunruhigt, da ,[s]ie selbst [...] das Gefuhl
einer jahen Erregung und eines erregten,
geroteten Aussehens [hat].“!%” Ferner seien die
Frauen von starken Kopfschmerzen und
heftigem Schwindel betroffen. Ursache dafur
sei die plethorische Uberfiille der BlutgefaRe im
Gehirn und den Hirnhauten. Der Schwindel
kdénne beachtliche Ausmalie annehmen und sei
somit eine unangenehme Begleiterscheinung
der Klimax."® Der gleichen Ansicht ist auch
Lowenfeld: Der Schwindel — bezuglich der
Dauer und der Intensitat variierend — kdnne
derartige Dimensionen erreichen, sodass die
Frauen taumeln, ja sogar stirzen und hinfallen
wirden.’™  Perkins erlautert Falle von
Patientinnen, welche in Folge der

Hitzewallungen und Schweie an Ubelkeit und

157 Flatau, Weibliche Gesundheitspflege, 1922, 147.
158 Ruhemann, Die Wechseljahre der Frau, 1908, 38.
159 dwenfeld, Sexualleben, 1914, 85.
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Schwache litten. Diese hatten das starke
Bedurfnis all inre Bettdecken zu beseitigen und
ihre Kopfe aus dem Fenster zu strecken. Als
mogliche therapeutische Methode sei die
frische Luft als bestes Heilmittel gegen die

qualenden Hitzewallungen.'6°

Weitere Therapiemoglichkeiten seien
beispielsweise Kihlaufschlage auf dem Kopf
oder andere »hydrotherapeutische
Prozeduren®, wie z.B. das Anwenden von
Wechselbadern oder auch das Barfuldigehen
auf einem gekuhlten und feuchten Laken —
jedoch sei das Kuhlen des Kopfes vorwiegend
von Bedeutung.’® Auch Stoeckel verweist
1940 auf das Lindern der Hitzewallungen durch
kihlende Getranke, Limonaden und harmlose

,ableitende’ Substanzen.'®2 Daruber hinaus

180 Perkins, Dangers, 1910, 946.

161 Ruhemann, Die Wechseljahre der Frau, 1908, 116-
119.

162 Stoeckel, Lehrbuch der Gynakologie, 1940, 258.
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solle man anregende und erhitzende Speisen,
Getranke sowie Gewurze meiden. Dazu zahlen
unter anderem heil’e Speisen, Alkohol, Tee
und Kaffee. Es mussten folglich alle moglichen
Reizungen des Nervensystems vermieden
werden.'®®  Weitere  Behandlungs- und
Therapiekonzepte werden in dem Kapitel
“Therapiemaoglichkeiten” ausfuhrlicher

dargelegt.
b. Beleibtheit

Die sogenannte Beleibtheit stellt ein haufig
auftretendes Beschwerdebild der Wechseljahre
dar. Diese auch als Korpulenz bezeichnete
Erkrankung musse ernst genommen und ,[...]
in Schranken gehalten werden [...], da sie von

krankhaftem  Charakter sei.“'®*  Andere

183 Muche, Die Wechseljahre, 1910, 23 — Vgl. auch
Gabschuss: Derartige Einfliisse wirden die ,fliegende
Hitze“ starker hervorbringen und verursachen,
Gabschuss, Die Wechseljahre, 1929, 18-19).

164 Ebd., 20.
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Beschreibungen sind beispielsweise, dass die
Frau sich eine neue Korperfille aneigne — im
Franzosischen als ,I'emboinpoint* definiert.6%
Ebenso fallen Begriffe wie z.B. ,Dickleibigkeit®,
.Fettleibigkeit* oder auch eine ,lUbermassige
Fettbildung“, die als ,obesitas nimia“!®
bezeichnet wird.'®” Ruhemann behauptet, die
Frau leide regelrecht an einer ,Fettsucht” und
Gabschuss veranschaulicht obendrein diese

,Erkrankung‘ als ,Matronenspeck".168

Dieser sogenannte ,Altweiberspeck® beginne
durch eine Zunahme des ,Fettpolsters” an

vorwiegend dem unteren Abdomen und der

165 Dt. Ubersetzung ,I‘'embonpoint*: die Korperfiille,
Leibesfille (Vgl. Gardanne, Sur les avis, 1812, 18).
166 Dt. Ubersetzung ,obesitas nimia“ (lat.): extreme
Fettleibigkeit.

167 Barié, Etude sur la ménopause, 1877, 51; vgl.
Borner, Die Wechseljahre der Frau, 1886, 142; vgl.
Kisch, Das klimakterische Alter, 1874, 51.

168 Ruhemann, Die Wechseljahre der Frau, 1908, 29;
vgl. Gabschuss, Die Wechseljahre, 1929, 29.
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Hufte.'®® Auch Borner betont die Vermehrung
des Fettgewebes an Bauch und Bristen.!”°
Ruhemann aulert dasselbe: ,[...] und so
schwellen Leib und Huften in betrachtlicher
Weise an.“’”' In gleicher Weise bekraftigt
Gabschuss, dass die Frauen haufig an
Oberschenkeln und Oberarmen, sowie an
Bauch und Gesall einen ,unangenehmen
Umfang“ erlangten. Der Autor weist ebenso
darauf hin, dass es nicht ungewohnlich sei,
dass Frauen gleichermal3en im Gesicht und an
den Handen abnehmen und mager wiirden.'72
Daruber hinaus charakterisiert Fraenkel die
ubergewichtige Frau im Wechsel auf eine

drastische Art und Weise:

189 \Von Jaschke, Gynaekologie, 1941, 28.

170 Borner, Die Wechseljahre der Frau, 1886, 142 —
Anmerkung: Genauso unterstreicht Thilo die
Fettansammlungen an Bristen und Unterleib, Thilo, Die
Hygiene des Weibes, 1904, 159.

171 Ruhemann, Die Wechseljahre der Frau, 1908, 29.
172 Gabschuss, Die Wechseljahre, 1929, 29.
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»,An den Wangen, Hals, Brust, Bauch,
Huften, [...] quellen die Fettmassen nach
der Seite oder nach unten hervor und

verunstalten den Frauenkérper.“173

Auch Kisch stellt die Frau in entsprechend
negativer Weise dar. Der Unterleib trete stark

hervor, rage heraus und sei au3erdem

wlee-] in mehrfachen Wulsten
herabhangend und ruht zum Theile auf
den Oberschenkeln. Auch die Bruste
werden zuweilen durch solche starkere
Fettansammlungen gross und hangend,
als mehr oder minder plattgedrickte
Halbkugeln [...]«.174

Als Ursache des Ubergewichts in der
Menopause sehen die Autoren diverse,

unterschiedliche Faktoren. Fischer

173 Fraenkel, Physiologie der weiblichen Genitalorgane,
1924, 624.
174 Kisch, Das klimakterische Alter, 1874, 102-103.
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unterstreicht die Bedeutung einer gesitteten
und geregelten Ernahrung. Falls sich die
Frauen einer ,ausschweifenden’ Lebensweise
hingaben, konne sich die ansammelnde
Blutmenge nicht vermindern und es kame zu
einem plethorischen Zustand. Als maogliche
Ausloser sieht der Autor eine ,sehr nahrhafte
Kost, sowie auch Kaffee oder Bier und
schwere Weine. All diese Genussmittel wirden
zu einer Erhitzung des Korpers und demzufolge
zu einem Anstieg der Blutmenge fuhren. Als
Pravention vor einer groRen Ansammlung des
schadlichen Blutes solle man dies alles meiden,
da der Korper sich nicht mehr von dem
uberschussigen Blut befreien konne.
AulRerdem seien mangelnde Bewegung und
geringe korperliche Betatigung Hauptursachen

fur das Entwickeln der menopausalen
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Fettleibigkeit.!”® Sobald die
Geschlechtsfunktion nicht mehr
aufrechtzuerhalten sei, wurde das dem
Organismus zugefuhrte ,Nahrmaterial® nicht
mehr der Geschlechtsfunktion dienen und
infolgedessen zu einer ,2appigen
Fettansammlung® im  Korper  flhren.'”8
Desgleichen behauptet Guyétant 1836, dass
eine sitzende und gemditliche Lebensweise
Probleme hinsichtlich der Fettleibigkeit bereite:
.---] eine vermehrt sitzende Lebensweise und
dass sie eine zu reichliche Ernahrung
einnehmen.“'”7 Noch im Jahre 1940 erlautert
Kahr, dass eine ,gute Blutverteilung“ in den
Jahren nach der Menopause von
beachtenswerter = Bedeutung sei. Das

175 Fischer, Priifende Blicke auf das Embonpoint der
Ménner und Frauen, 1832, 101-102.

176 Ruhemann, Die Wechseljahre der Frau, 1908, 29.
177 Guyétant, Le médecin, 1836, 102-103 — Originaltext:
.[...] des habitudes plus sédentaires et qu’elles suivront
un régime alimentaire plus abondant.”
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Ausbleiben der Monatsblutung sei durch ein
Ansammeln der ,Safte“ eine Veranlassung fur

einen ,vermehrten Fettansatz“.178

Einen weiteren Aspekt stellt die verminderte
ovarielle Tatigkeit dar. Dadurch, dass die
Eierstocke ihre Funktion einstellen werde die
Frau Ubergewichtig. Borner kritisiert die
Annahme, dass die sogenannte Plethora der
Ausloser sei. Er stutzt diese Aussage mit seiner
Annahme, dass diverse Frauen bereits vor
Ende ihrer Menstruationsblutung ,an Fett’
zunahmen. Die Fettleibigkeit trete daher
oftmals schon vor dem Beginn der Menopause
auf, wenn die Frau noch auf physiologische Art
und Weise ,gereinigt’ werde.'”® Des Weiteren
erlautert der Autor, dass das Ubergewicht der

Frau auch haufig erst viele Jahre nach Ende

178 Kahr, Konservative Therapie der Frauenkrankheiten,
1940, 82.
179 Borner, Die Wechseljahre der Frau, 1886, 142.
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der ovariellen Funktion auftrete. Die Fettbildung
sei damit ein Folgezustand der
Wechseljahre.'8 Der gleichen Ansicht ist Leith:
Die Beleibtheit sei als Folge der Menopause zu
betrachten.'®’ Weiterhin vermutet auch Flatau
einen direkten Zusammenhang zwischen der
Fettleibigkeit und dem Ende der
Eierstockfunktion.’® Neben dem Verlust der
weiblichen Keimdrisentatigkeit erldutert Baisch
1926 die physiologische Veranderung von
Stoffwechselprozessen —  eine  solche
Beleibtheit sei daher kein pathologisches
Anzeichen und vielmehr ein naturlicher
Vorgang.'® Entsprechend auRert Gabschuss
drei Jahre spater, dass gewisse auf den
Stoffwechsel einwirkende Faktoren, wie z.B.

innersekretorische Geschehen und

180 Ebd., 144-145.

181 | eith, The menopause, 1897, 89.

182 Flatau, Weibliche Gesundheitspflege, 1922, 148.
183 Baisch, Gesundheitslehre, 1926, 103.
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Veranderungen in der Schilddrise einen
aullerordentlichen Einfluss auf die
Fettentwicklung im Organismus der Frau
haben. Der Korper konne weniger Fett
verbrennen und aus diesem Grunde wurde der
gesamte Metabolismus gedrosselt.'® Bauer
deutet auf eine mogliche Verbindung zwischen
dem Erléschen der Ovarialfunktion und einer
.Fettsucht® hin, hebt allerdings hervor, dass in
den Wechseljahren haufig von einer ,exogenen
Fettleibigkeit‘ die Rede sei.'®

Im Folgenden werden mdgliche
Therapiemalinahmen und Prozeduren naher
veranschaulicht. Autoren, welche von dem
Konzept der ,Plethora“ als Ausloser einer
Fettleibigkeit  Uberzeugt sind, betonen

ausdrucklich eine maRige wund ,diate"

84 Gabschuss, Die Wechseljahre, 1929, 29.
185 Bauer, Erndhrungsbehandlung in der Gynékologie,
1934, 24.
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Lebensweise als Uberaus notwendig. Wie
bereits oben erldutert, kbnnen Ausmalie dieser
Lebensweise zu Ubergewicht fiihren. Die Frau
solle samtliche erhitzende Speisen und
Getranke meiden, viel Wasser zu sich nehmen
und sich oft und ausgiebig bis hin zur
Ermidung bewegen.'® Muche unterstreicht
eine fettarme Ernahrung als unabdingbar.
Uberdies vermutet sie einen Einfluss fliissiger
Nahrung auf die Bildung von Fett im
Organismus der Frau — beispielsweise durch
Milch, Kakao und Suppen. Die Autorin
behauptet: ,Je trockener man lebt, desto

weniger lauft man Gefahr, dick zu werden.“1®”

Neben einer angemessenen Nahrung und
Bewegung seien laut Flatau auch ,ableitende
Brunnenkuren® eine Mdglichkeit, um die

Beleibtheit zu bekampfen. Weiterhin solle die

186 Fischer, Prifende Blicke, 1832, 102-103.
187 Muche, Die Wechseljahre, 1910, 21.
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Frau auf jegliche zuckerhaltigen und
starkehaltigen  Lebensmittel  verzichten.88
Ohne das Achten auf die Ernahrungsweise und
korperlichen Sport wirde die Frau krank, denn
ohne Bewegung kénnten die ,Krafte und Safte”
nicht ausreichend verarbeitet und somit
verwertet werden.'® In gleicher WeilRe betont
Thilo die Wichtigkeit von  korperlicher
Betatigung als Therapiemalinahme: ,Es mag
ihr sogar ganz wohl tun, sich tlichtig kérperliche
Bewegung zu machen und der Neigung zu
ubermaliigem Fettansatz, [...]
entgegenzuwirken.“'®® Die Arztin verschrieb
ihren Patientinnen des Ofteren viel Bewegung
an der frischen Luft, sowie auch eine tagliche
,Zimmergymnastik“.'®" Fraenkel verweist auf

eine ,gewisse Unlust, sich korperlich

188 Flatau, Weibliche Gesundheitspflege, 1922, 149.
189 Fischer, Prifende Blicke, 1832, 104.

190 Thilo, Die Hygiene des Weibes, 1904, 162.

191 Ebd., 163.
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anzustrengen, als haufigen Ausloser der
Fettleibigkeit. Damit sei auch eine verminderte
physische Kraft verbunden. Diese sekundaren
Einflussfaktoren durfe man nicht
vernachlassigen und misse man in der
Therapieplanung berlcksichtigen.’®? Ebenso
unterstreicht Lucci, dass diverse Frauen sich
eher falsch bewegen: Hausarbeiten, wie z.B.
Staubwischen, Kochen und ein leichtes ,Hin-
und Hergehen“ seien unwirksam. Vielmehr
musse die Frau ihre Muskeln fordern und stark
beanspruchen, sodass wichtige Vorgange im
Korper aktiviert werden. Folglich kénne eine
ausgesprochene Bewegung die Fettleibigkeit
therapieren.'®3 Weitere praventive MalRnahmen
vor einer Blutuberfulle und einer damit
assoziierten Beleibtheit seien laut Fischer ein

verkirzter Schlaf in der Nacht und der Verzicht

192 Fraenkel, Physiologie der weiblichen Genitalorgane,
1924, 624.
193 |ucci, Die Wechseljahre, 1932, 15.
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auf einen Nachmittagsschlaf.’®* Wiesel betont
1924 eine Heilung unter der wirksamen
Therapie der Schilddrise: die sogenannte
,rationelle Thyroideabehandlung®. Daneben
existiere das Verfahren der
.Hypophysenbestrahlung“, um einen Einfluss
auf das hormonelle System zu bewirken.'®
Eine bedeutende Rolle, um der Fettentwicklung
entgegenzuwirken, spiele laut Fischer um 1832
der Aderlass, um die ,[...] traurigen Folgen der
Vollblutigkeit und der venosen Ueberfullung [zu
vermeiden] [...]“.1%6 Allerdings sei der Aderlass
auch keine dauerhafte Lésung: ,Auch ist es
vernunftwidrig und tollkihn gehandelt, sich

lieber von Zeit zu Zeit Blut abzapfen zu lassen,

194 Fischer, Prifende Blicke, 1832, 104.
195 Wiesel, Innere Klinik des Klimakteriums, 1924, 1110.
196 Fischer, Prifende Blicke, 1832, 102.
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als sich in der Diat und dem Verhalten einigen

Zwang anthun zu wollen.“1%7

Fischer beschreibt den Fall einer Patientin: Es
handelt sich um eine 49-jahrige Dame in den
Wechseljahren, welche vor Gesundheit nur so
strotze. Der Autor vermutet jedoch, dass diese
krank sei und fragt die Frau, ob sie sich denn
an alle Vorschriften  bezuglich  ihrer
Lebensweise und Gesundheit halte, wie z.B. ob
sie ,erhitzende Getranke” zu sich nehme.
Zuallererst sei diese Patientin empdrt gewesen
— sie habe doch keinerlei Beschwerden. Jedoch
bejahte sie nach langerem Reflektieren, dass
ihr ,[...] das Befinden, welches in geistiger und
korperlicher Beziehung ungemein aufgereizt
war, [...] Verdacht eingefloRt habe [...]*.1%8 Sie

habe es fur normal und ,[...] den Verhaltnissen

197 Ebd., 108. — Anmerkung: siehe Kapitel
“Therapiemdglichkeiten”.

198 Ebd., 122-123.
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angemessen [...]“ gehalten. Ebenso seien ja
wohl die menopausalen Frauen  zur
Fettleibigkeit inklinirt[]“."®® Jedoch litte die
Patientin an diversen Wechselbeschwerden,
wie beispielsweise  Hitzewallungen und
Ubergewicht. Fischer resiimiert, dass sie durch
die ,Blutanhdaufung® viel Leid erfahre. Er
verschrieb der Frau gewisse
Ernahrungsvorschriften, Krautermixturen, viel
Bewegung und wenig Schlaf, sowie

regelmaRigen Aderlass.?®

Neben der negativen Auffassung der
Fettleibigkeit in der Menopause gibt es einige
wenige positive Darstellungen. Gardanne
aullert im Jahre 1812, dass die neue
Leibesfille der Frau ihr den Glanz der Jugend
wiedergebe: ,[...] ein Ubergewicht, das sie

vielleicht nie genossen haben, das ihren

199 Ebd., 1832, 124.
200 Fischer, Prifende Blicke, 1832, 126-130.
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Formen den Glanz der Jugend wiedergibt
[...].“207 Weiterhin belebe sich ihr Gesicht mit
den schonsten Farben. Durch die Korperfulle
werde die Frau jugendlicher und frischer.2%? In
entsprechender Weise vermutet Menville eine
Assoziation zwischen der Korpulenz der
menopausalen Frau und dem Glanz der
Jugendlichkeit.?®>  Fischer kritisiert diese
Ansicht. Er ist der Meinung, die Frau sei in
groller Gefahr und durch das starke
Ubergewicht vielmehr bedroht. Der Autor
beschreibt ,[...] jene[] dicke runde Weiber[] [...]*
als vollig naiv. Sie wirden sich mit ihren
Freundinnen begllickwinschen und selbst in
groBem Gliick schwelgen.?%* Ebenso wiirden

sich jene an ihren weiblichen Rundungen, an

201 Gardanne, Sur les avis, 1812, 18 — Originaltext: ,[...]
un embonpoint dont elles n’avaient peut-étre jamais
joui, qui redonne aux formes le poli de la jeunesse [...]."
202 Gardanne, Sur les avis, 1812, 18.

203 Menville, De I'age critique, 1840, 151.

204 Fischer, Prifende Blicke, 1832, 105.
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der ,[...] zunehmende[n] Réthe und [...] Gluth

der Wangen [...]" erfreuen.?%

Im Gegensatz zur Fettleibigkeit mutmalien
vereinzelt Autoren, dass die Frau im Wechsel
mitunter an Abmagerung und Gewichtsverlust
leide. Borner schildert seine Erfahrungen mit
Frauen, welche in der Menopause schmachtig
und mager wiirden.?°¢ Dieses ,Diinnerwerden'’
sei jedoch vorwiegend bei bereits schmalen
und zarten Frauen zu bemerken — bei jenen
erfolge eine ,starke Abmagerung®.2°” Uberdies
verstarken sich die Korperstrukturen- und
formen des weiblichen Korpers, die Frauen
wirken auRerordentlich schmal und hager.2%®
Stoeckel erwahnt die Abmagerung in der

Klimax als eine eher seltene Erscheinung.?®

205 Ebd., 130.

206 Borner, Die Wechseljahre der Frau, 1886, 143.
207 Kisch, Das klimakterische Alter, 1874, 103.

208 Ruhemann, Die Wechseljahre der Frau, 1908, 31.
209 Stoeckel, Lehrbuch der Gynékologie, 1940, 255.
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c. Libido sexualis

Die Sexualitdt der Frau und die damit
verbundene Libido sexualis werden in erster
Linie negativ vonseiten der hauptsachlich
mannlichen Arzte dargestellt. Menville bemerkt
bereits 1840, dass im Allgemeinen Freude
durch das Befriedigen des Verlangens entstehe
— sei es die Sehnsucht nach Liebe oder auch
nach korperlicher Nahe. Allerdings betont er:
.l...] jedoch ist das standige Verlangen ein
Unding.“?'® Weiterhin beschreibt Menville die
Liebe als verzehrende und verschlingende
Flamme - sie sei die hochste und
mittreilendste Leidenschaft und somit auch
gefahrlich. Der Autor vermutet, dass die Frau
zu Beginn ihrer Wechseljahre all ihre
Aufmerksamkeit auf die erregende

Leidenschaft lenkt: die Sexualitat. Sie versuche

210 Menville, De I'age critique, 1840, 244 — Originaltext:
».--] donc le plaisir perpétuel est une absurdité.*
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alles, um sensibel Empfindungen
wahrzunehmen und ihre Vorstellungen und
Phantasie  anzuregen.?’'  Genauso st
Ruhemann der Annahme, dass das
geschlechtliche Leben der Frau in starkem
Zusammenhang mit dem ,Fuhlen® und dem
Seelenleben stehe. Somit wirden heftige
Leidenschaften einen grof3en Einfluss auf das
sexuelle Erleben und Empfinden der Frau

haben.212

Im Folgenden wird der Aspekt einer
gesteigerten Libido in der Menopause naher
untersucht. Guéneau de Mussy erlautert 1873,
dass Frauen zur Zeit der Menopause ,[...]
durch heftige, geschlechtliche Erregungen
gequélt werden [...].“?'3 Dies geschehe, obwohl

die meisten Frauen nie zuvor davon betroffen

211 Ebd., 250-251.

212 Ruhemann, Die Wechseljahre der Frau, 1908, 42.
213 Guéneau de Mussy, Erotismus in der Menopause,
1873, 410.
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gewesen seien. Somit sei es wahrhaftig eine
.erotische Krise[]“. Diese komme haufig ohne
jeglichen Ausléser und konne sich sowohl
nachts als auch tagsuber ereignen. Das
Aulergewdhnliche sei die Absonderung eines
Sekretes — der sogenannten ,weiblichen
Pollutionen®; dadurch werde die Frau schwach
und mide.?'* In gleicher Weise behauptet
Bdrner, dass sich die Libido in ihrer Intensitat
bis zu einem qualvollen Ausmal} steigern
konne. Laut seiner Erfahrung seien damit
haufig auch ,abnorme  Genitalbefunde®
assoziiert.2'> Borner stellt 1886 den Fall einer
Patientin mit krankhaft gesteigerter Libido dar:
Bei dieser Frau endete die Periode im Alter von
54 Jahren und auf einmal ,[...] bildeten sich
successive formliche Paroxysmen gesteigerter

sexueller Erregtheit heraus.”. Sie empfinde ein

214 Ebd.
215 Borner, Die Wechseljahre der Frau, 1886, 138; vgl.
Léwenfeld, Sexualleben, 1914, 89-90.
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,drangendes’ Gefluhl in ihren Genitalorganen,
sowie eine ,[...] unleidliche[] geschlechtliche[]
Aufregung.“?'® Ebenso betont Bodrner, dass
diese Frau von sinnlichen und wollustigen
Traumen geradezu ,gepeinigt® sei. Dieser
erotische ,Anfall‘ trete immer zu der gleichen
Zeit ein, und zwar zum Termin der friheren und
nun erloschenen Menstruation.?’” In einem
anderen Fall Bérners handelt es sich um eine
Frau, die zu Beginn ihrer Menopause beinahe
suchtig nach jeglicher sexuellen Erregung sei.
Sie erschaffe sich die unterschiedlichsten
Phantasiebilder und die abnormsten
Angelegenheiten und Tatigkeiten wirden diese
Frau stark erregen, wie z.B. nur leichteste
hausliche Tatigkeiten.?'® Auch Kisch betont ein
.excessive[s] Wolllustgefuhl[]* in der Klimax.

Dieses gehe mit anormaler psychischer und

216 Ebd., 1309.
217 Ebd.
218 Ebd.
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physischer Reizung einher: Der Puls steige und
die Atmung beschleunige sich, aul’erdem sei
die Frau emotional bewegt.?'® In gleicher Weise
auldert Tilt, dass mit dem Verlust der
Fortpflanzungsfahigkeit sich ein verstarktes
sexuelles  Verlangen  einstelle.??®  Die
gesteigerte  Libido sexualis und damit
verbundene GelUste zielt laut Stransky nicht
nur auf den eigenen Ehemann ab: Vielmehr sei
die Frau weniger gehemmt nach fremden
Mannern zu [lJusteln®. |hrem Ehemann
gegenuber verhalte sich die Frau eher erkaltet
und distanziert. Sei die Frau vor dem Wechsel
auch noch so keusch gewesen, hege sie nun
keinerlei Bedenken sich verfuhren zu lassen
und ein ,[Flaux pas*“ einzugehen.??" Als Ziel

kamen vorwiegend junge Manner in Betracht —

219 Kisch, Das klimakterische Alter, 1874, 137.
220 Tjlt, On the preservation, 1851, 111.

221 Stransky, Die praklimakterische und die
klimakterische Psyche, 1927, 40.
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dadurch sei die verlorene Jugend wieder
allgegenwartig. Somit lasse sich das intensive
Schamgefuhl Uber die massiv verstarkte Libido
besser verdrangen.??? Das Leiden unter den
sexuellen Wolllustgefihlen erwahnt auch Lucci.
Die Frau schame sich, da dies nicht mit ihren
religidsen und moralischen Vorschriften und
Normen  vereinbar  sei.??®>  Gabschuss
bemitleidet jene Frauen mit starken sexuellen
Erregungen, ,[...] welche allnachtlich von
widerwartigen geilen Traumen geplagt werden
[...]".?** AuRerdem sei die Frau von ,pervers-
sexualen Neigungen® betroffen und die Erotik
intensiviere sich bis hin zu einem krankhaften
AusmalR. Dies sei des Ofteren duRerst qualend
fur die Frau.??> Desgleichen beobachtet Weibel

die verstarkte Libido als ,lastige“ Erscheinung

222 Epd., 42.

223 | ucci, Die Wechseljahre, 1932, 22.

224 Gabschuss, Die Wechseljahre, 1929, 28.

225 Stoeckel, Lehrbuch der Gynékologie, 1940, 257.
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der Wechseljahre.??6 Die Ursache fiir diese
gesteigerten Begierden sieht Stelzner im Jahre
1931 in der plethorischen Situation der
menopausalen Frau. Die ,Safte“ seien vermehrt
und ungleich verteilt. Ferner vermutet Stelzner
toxische Substanzen im Blut, die eine ,reizende
Wirkung“ haben und somit zu geschlechtlicher
Erregung und Reizung filhren.??”  In
entsprechender Weise fand auch Stolberg
heraus, dass das sexuelle Verlangen der Frau
davon unberuhrt sei, ob die Frau noch fruchtbar
sei oder nicht. Das Begehren konne sich

vielmehr steigern und intensivieren.?%®

Manche Autoren gehen noch einen Schritt
weiter, indem sie die verstarkte Libido in
Krankheitsbildern charakterisieren: der

sogenannten .,erotomanie“ und

226 \Weibel, Lehrbuch der Frauenheilkunde, 1944, 635.
227 Stelzner, Gefahrdete Jahre, 1931, 112.
228 Stolberg, A women’s hell, 1999, 426.
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.Nymphomanie“ in der Menopause. Unter der
sogenannten ,Erotomanie” wird heutzutage ein
ubersteigertes sexuelles Verlangen
verstanden, das  krankhafte = Ausmale
annehmen kann.??® Barbaud und Rouillard
vermuten, dass diese Art von ,Liebeswahn’ bei
jeglichen Frauen auftrete — egal, ob diese
verheiratet, verwitwet oder alleinstehend
seien.?®® Die Arzte wurden des Ofteren von
Frauen konsultiert, welche von krankhaften
Geschlechtssuchten geplagt warden: [...]
[elles] eétaient tourmentées de désirs
vénériens.“?"  Auch Kisch erwahnt eine
Erotomanie bei Frauen im Klimakterium. Sie
wurden nach jungen Mannern gieren und diese

heiraten — dies geschehe recht haufig und zwar

229 DUDEN, Deutsches Universalworterbuch, 2015.

230 Barbaud/Rouillard, Troubles et accidents, 1895, 93.
231 Ebd., 94 — Dt. Ubersetzung: ,[...] Sie wurden von
Geschlechtsbegierden/-slichten gequalt/geplagt.*
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auch in ,civilisiten Landern“.2%2 Neben der
.,Erotomanie“ als krankhafte Erscheinung der
Klimax existiere die ,Nymphomanie® als eine
Art von Manie. Jeannet des Longrois beschreibt
bereits im Jahre 1787, dass diese Erkrankung
die Frauen in vielerlei Hinsicht enthemme und
ihnen ihr Schamgefuhl nehme. Als Symptome
fuhrt er beispielsweise ,unsittliche“ Handlungen

oder ,obszdne“ Kérperhaltungen auf:

J---] die schamlosesten/anstoRigsten
Handlungen, die laszivsten
Reden/Gesprache, die
obszonsten/lusternsten Koérperhaltungen,
die wildesten Sehnslichte nach den

Vergniigungen der Liebe [...].“?33

232 Kisch, Das klimakterische Alter, 1874, 197.

233 Jeannet des Longrois, Conseils aux femmes, 1787,
192 — Originaltext: ,[...] les actions les plus incédentes,
les discours les plus lascifs, les postures les plus
lubriques, un desir [sic!] effréné des plaisirs de 'amour

[.]"
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Als Ausloser oder vermutliche Ursache sieht
Jeannet des Longrois eine zu starke Hitze und
Schwellung in den Fortpflanzungsorganen,
sowie das Lesen ordindrer und obszoner
Literatur oder das Pflegen eines Verhaltnisses
zu einem Liebhaber. Weiterhin wirde ein
starker Andrang der ,Nervenflussigkeit® in
Richtung der Sexualorgane das Entwickeln
einer Nymphomanie bewirken.?**  Eine
modgliche Therapie ware der Aderlass, da
dadurch der Blutandrang und die Symptome

erleichtert wiirden.235

Menwville bezeichnet die Nymphomanie auch als
Ja fureur utérine“.?®® Das Eintreten der
Beschwerden der Nymphomanie sei selten

plotzlich — vielmehr wirden diesem Prozess

234 Jeannet des Longrois, Conseils aux femmes, 1787,
193 — Anmerkung: Jeannet des Longrois bezeichnet die
.Nervenflissigkeit® als ,fluide nerveux”.

235 Jeannet des Longrois, Conseils aux femmes, 1787,
194.

236 Menville, De I'age critique, 1840, 536.
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lebhafte und anregende Gedanken
vorausgehen. Zunachst wirde die Vernunft
versuchen diese zu verdrangen, jedoch
intensiviere sich das Verlangen immer mehr.2%"
Der Autor teilt Jeannet des Longrois’ Meinung,
dass eine gewisse Hitze bzw. Aufruhr in den
Genitalorganen die nymphomanischen
Symptome hervorrufen. Er beschreibt die Frau
auf folgende Weise: ,[...] um ihr wahnsinniges
Verlangen zu  befriedigen, reizt die
Nymphomanin den erst(besten) Mann auf,
welcher ihr begegnet [...], sie versucht alles,
um ihre Liebkosungen zu erhalten.“?3® Ferner
sei eine anatomische Veranderung
festzustellen.  Menville  behauptet eine
VergroRerung der Klitoris, was er als kurios und

237 Ebd.

238 Menville, De I'age critique, 1840, 537 — Originaltext:
.[...] pour satisfaire sa passion délirante, la
nymphomane provoque le premier homme qu’elle
rencontre [...], elle emploie tout pour obtenir ses
caresses.”
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merkwirdig erachtet. Aul3erdem leide die Frau
an einem dickflussigen, Ubelriechenden
Ausfluss.?®® Als Heilmethode und Malnahme,
um Abhilfe zu schaffen, sieht der Autor das
Anwenden von Blutegeln oder kalten Badern —
hierdurch solle die Hitze und Erregung in den
Genitalien  bekampft werden. Genauso
bedeutsam erscheint es Menville, die Frau von
jeglichen erotischen und erregenden
Sinneseindrucken fernzuhalten, wie
beispielsweise von anzuglichen Statuen oder

Bildern.240

Des Weiteren steht der verstarkten Libido in
den Wechseljahren eine schwindende sexuelle
Begierde gegenuber. Viele Autoren sind der
Meinung, dass die Libido sexualis in der

Menopause mit der Zeit immer mehr schwinde

239 Ebd., 538.

240 Ebd., 539-540 — Anmerkung: Daneben auiert Kisch,
dass die Nymphomanie haufig in der Menopause
auftrete, Kisch, Das klimakterische Alter, 1874, 137.
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— dies sei die Normalitat.?*' Gardanne
bezeichnet das Abnehmen der Wollust als
positiv, da diverse Frauen die letzten Jahre
ihres fruchtbaren Lebens als anstrengend und
kraftezehrend erlebten. Nun kdnne die Frau ein
ruhiges Gllick erleben, da der Ansturm der
Leidenschaften nicht mehr ihre Sinne stére.?4?
Borner vermutet, dass die ,Geschlechtslust®
sich in manchen Fallen nach und nach
verringere oder sogar ganzlich
dahinschwinde.?*® Desgleichen &auRert Thilo,
dass der sexuelle Trieb bei der Frau fruher als
beim Mann abnehme. Der Frau sei es
.gleichgiltig® und die Gelliste und das
Verlangen lieRen  nach.?**  Ruhemann
charakterisiert den Verlust an Libido als ,[...]

Absterben der weiblichen Geschlechtstatigkeit

241 |_dwenfeld, Sexualleben, 1914, 89.

242 Gardanne, Sur les avis, 1812, 21.

243 Borner, Die Wechseljahre der Frau, 1886, 138.
244 Thilo, Die Hygiene des Weibes, 1904, 172-173.
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[...]?*® Dieses allmahliche Schwinden an
sexuellen Empfindungen sei physiologisch.?46
Dies bestatigt auch Glasmer 1930. Weiterhin
hebt die Autorin hervor, dass die Ansicht falsch
sei, die etliche Frauen von den Wechseljahren
bezuglich der geschlechtlichen Wahrnehmung
haben. lhrer Ansicht nach ist die Frau auf jeden
Fall dazu fahig, eine empfindsame Sexualitat
nach dem Klimakterium aufrechtzuerhalten.?*’
Zudem behauptet Lucci, dass die sexuelle Lust
und das Verlangen fur gewohnlich zu Beginn
der Klimax enden. Der Hauptteil der Frauen
erlebe diese ,sexuelle Ruhe® als unabdingbar

und angemessen.?48

Im Folgenden werden der Sexualverkehr, das
sexuelle Verhalten und die Masturbation naher

thematisiert. Es werden nur selten positiv

245 Ruhemann, Die Wechseljahre der Frau, 1908, 43.
246 Ebd., 55.

247 Glasmer, Geschlechtsfragen des Weibes, 1930, 33.
248 | ucci, Die Wechseljahre, 1932, 22.
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besetzte Vorstellungen von einer natlrlichen
Sexualitat der menopausalen Frau geschildert.
Eine davon findet man bei Flatau: Er benutzt
Bezeichnungen, wie z.B. das ,Begehren® oder
das ,GenieRen“ des ,ehelichen Verkehrs®.?4°
Auch  Lucci betont ein  wohltuendes
Geschlechtsleben in der Wechselzeit. Die Frau
wurde es ,[...] in korperlicher und geistiger
Harmonie und Schonheit [...]° erleben.?%°
Zudem spricht Gabschuss von einem
L2AufblUhen“ nach Ende der Menopause, da die
Frau dadurch von gewissen ,Beschwerden des
Geschlechtslebens” befreit werde.?®! Davis
kritisiert folgende Haltung: ,Die Menopause
bedeutet nicht das Ende des Sexlebens der
Frau.“ Die Autorin ist vielmehr der Ansicht, dass
die grol’e Angst vor dem Verlust der Sexualitat

von den meisten Frauen Ubertrieben

249 Flatau, Weibliche Gesundheitspflege, 1922, 153.
250 | ucci, Die Wechseljahre, 1932, 22.
251 Gabschuss, Die Wechseljahre, 1929, 28.
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wahrgenommen werde.?%? Glasmer
unterstreicht obendrein eine Verbesserung des
Verhaltnisses zwischen Mann und Frau, sowohl

in allgemeiner als auch sexueller Hinsicht:

,Die  Ausschaltung der tragischen
Konfliktsperiode, die durch die noch
erhaltene Fortpflanzungsfahigkeit
gegeben war, raumt manche Hemmung
hinweg, die sich bisher der Entfaltung des
Liebesverlangens entgegengestellt hat.
Vielfach festigt sich gerade in dieser Zeit
der Band der Eheleute zu innigster, auch
korperlicher Liebesgemeinschaft, von der
die Frau ebenso stark erfal3t wird, wie der

gleichaltrige Mann.“253

252 Davis, Facts about the menopause, 1951, 8 —
Originaltext: ,Menopause does not mean the end of
women’s sex life.”

253 Glasmer, Geschlechtsfragen des Weibes, 1930, 33-
34.
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Infolgedessen koénne eine freiere Sexualitat
entstehen und mégliche Angste und Sorgen
aufgegeben werden. Ebenso kritisiert Glasmer,
dass die ,Anziehungskraft des Weibes* mit den
Wechseljahren schwinden solle. Seiner Ansicht
nach bleibt diese erhalten — trotz ,50jahrige[r]

Frau“.2%*

Demgegenuber stehen diverse lllustrationen
eines negativ besetzten Liebeslebens. Borner
schildert drei Falle von Patientinnen, die in ihrer
beginnenden Menopause unter schmerzhaftem
,Coitus® litten. Eine Frau weinte, als sie dem
Arzt ihr Leid klagte: Seit geraumer Zeit leide sie
unter einem schmerzenden Beischlaf mit ihrem
Ehemann. Sie sei daruber sehr traurig, da sie
eine gllckliche Ehe gefuhrt habe und somit
.l...] allzugerne auch jetzt Misshelligkeiten

vermeiden mdchte.“?%® Als Grund dafir sieht

254 Glasmer, Geschlechtsfragen des Weibes, 1930, 34.
255 Borner, Die Wechseljahre der Frau, 1886, 11-12.
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Borner die Ruckbildungsprozesse in der Vagina
und dem Uterus: Sie verkleinern sich und
verursachen demzufolge starkes Leiden.2%6
Uberdies betont Kisch, dass ein Sexualleben in
den Wechseljahren absolut schadlich sei. Der
Koitus musse vermieden werden, da dadurch
eine verhangnisvolle ,Hyperamie® in den
Geschlechtsorganen hervorgerufen werde.?%”
Derselben Auffassung ist auch Ruhemann: Der
gefahrliche Andrang des Blutes zu den
Genitalien solle gehemmt werden, indem ,[d]ie
Pflichten, die das sexuelle Eheleben gestattet,
[...] vielfach reduziert werden [...]*.2%% Sobald
die Ruckbildung der Fortpflanzungsorgane
komplett voruber sei, stelle der
Geschlechtsverkehr laut Kisch wiederum keine

Gefahr mehr dar.2%® Leith unterstreicht ebenso

256 Ebd.

257 Kisch, Das klimakterische Alter, 1874, 197.

258 Ruhemann, Die Wechseljahre der Frau, 1908, 110.
259 Kisch, Das klimakterische Alter, 1874, 198.
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den Aspekt eines schmerhaften sexuellen
Erlebnisses. Er behauptet, dass einige seiner
Patientinnen den Intimverkehr ,duldeten’.
Andere hingegen wurden den Akt mit groRem
Widerwillen und starker Abneigung betrachten

,even with abhorrence“.?%© Ein anderer
Gesichtspunkt ist die Masturbation in der
Menopause. Capuron auldert im Jahre 1812,
dass die Frau von grof’em Unheil und Unglick
bedroht sei, wenn sie sich dem ,Genuss des
Geschlechtes” hingebe.?8" Stoeckel beschreibt
die Selbstbefriedigung gleicherweise als

schadlich:

,Die Masturbation entspringt gewohnlich
aus der Zufallsbeobachtung, dal® der
Druck einer Hemdfalte, die Vibrationen
des Sattels beim Radfahren, [...]

eigenartige Lustempfindungen ausloésen.

260 | gjth, The menopause, 1897, 109 — Dt. Ubersetzung:
»S0gar mit Abscheu®.
261 Capuron, Traité des maladies, 1812, 227.
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Dal} sie nicht zum gewohnheitsmaligen,
das spatere Sexualleben schadigenden
Laster wird, mul3 mit allen Mitteln der
Belehrung und der Verhutung erstrebt

werden. “262

ii. Geist und Psyche
a. Konstitutionen und Temperamente

Die Konstitution der Frau und das damit
einhergehende Temperament haben einen
bedeutsamen Einfluss auf das Geschehen in
der Menopause. Glasmer verstand 1930 unter

der sogenannten ,Konstitution“ folgendes:

.Korperbau und Lebenserscheinungen
zusammengefalt ergeben das, was wir
unter ,Korperanlage® oder Konstitution zu

verstehen haben. Jeder Mensch hat seine

262 Stoeckel, Lehrbuch der Gynékologie, 1940, 721.

115



eigene und ganz besondere Konstitution
[...]¢.263

Der Begriff sei ihrer Auffassung nach
fragwirdig, da nicht nur das AuRere der Frau,
z.B. in welcher Art und Weise ihr Korper
geformt sei, die Konstitution der Frau
bestimme, sondern auch alle anderen
individuellen Lebensumstande und
personlichen Erlebnisse.?%* Genauso deutet
Mayer darauf hin, dass nicht nur das von aul3en
wahrnehmbare Erscheinungsbild, ,[...] sondern
auch das innere Verhalten, die besondere
Reaktionsweise [...]“ die Konstitution der Frau
ausmachen.?%® Leith erlautert die Aussagen
anderer Autoren, die eine Wirkung der
konstitutionellen Personlichkeit der Frau auf die

Lange des Menstruationsprozesses vermuten.

263 Glasmer, Geschlechtsfragen, 1930, 5.

264 Ebd.

265 Mayer, Die Konstitution in der Geburtshilfe und
Gynékologie, 1938, I.
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Er kritisiert diese Assoziation, da er der
Meinung ist, dass man jene Behauptungen
uberprifen misse — es gebe keinen klaren
Beweis.?%6 AulRerdem sei das Temperament
der Frau mit dem Konstitutionsbegriff
vergleichbar. Die Pradisposition hinsichtlich
des individuellen Temperaments konne die
Menstruation beeinflussen: ob das Ende der
Periode eher verspatet oder fruhzeitig

eintrete.267

Die Konstitution der Frau sei im Allgemeinen
Uberwiegend schwach und jene sei ihrem
Nervensystem unterlegen, welches leicht
strapaziert werde.?%8 Stelzner veranschaulicht
die Schwache der menopausalen Frau wie
folgt: ,Ihren schwachsten Punkt hat die Frau im

Klimakterium.“?%° Kisch behauptet ferner, dass

266 |_eith, The menopause, 1897, 87.

267 Barié, Etude sur la ménopause, 1877, 35.
268 Capuron, Traité des maladies, 1812, 205.
269 Stelzner, Gefahrdete Jahre, 1931, 31.
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bei ,Sschwachlichen” Frauen die
Periodenblutung meist sparlich und blass sei
und sie sehr unregelmalig auftrete. Alles in
allem sei der ganze Korper der Frau von zarter
und fragiler Konstitution.?”° Der Autor vermutet
weiterhin einen Zusammenhang zwischen dem
Auftreten der Wechseljahre und der jeweiligen
Konstitution der klimakterischen Frau: Je
schwacher, desto friiher die Menopause bzw. je
robuster die Konstitution, desto spater das
kritische Alter'.?”" Diese Ansicht teilt auch
Gabschuss. Eine breit gebaute und
ubergewichtige Frau mit ,dunkler Hautfarbe®
wurde spater in das Klimakterium gelangen als
schmachtige und empfindliche Frauen.?’?
Gleichermalen unterstreicht Sellheim 1932:

270 Kisch, Das klimakterische Alter, 1874, 37.

271 Ebd.

272 Gabschuss, Die Wechseljahre, 1929, 5 —
Anmerkung: Die ,dunkle Hautfarbe® soll wohl die
Robustheit und Zahigkeit der ,starken‘ Konstitution
darstellen.
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Frauen mit einem schmalen Koérperbau, einer
sparlichen Menstruation und insgesamt einer
schwachen Korperverfassung erlangen friher
das Klimakterium als ,[...] Frauen mit robustem
Korperbau [...]¢ die stets mit einer starken
Periode sowie einer grolden und kraftigen Brust

charakterisiert seien.2”3

Tit  bemerkt nachdricklich, dass die
menopausalen Beschwerden und
Unannehmlichkeiten von bestimmten
konstitutionellen Typen bzw. Temperamenten
abhangen. Er ist der Auffassung, dass das
sogenannte sanguinische Temperament zu
einer starken, kraftigen Konstitution zahle und
demgegenuber das sogenannte lymphatische
einer konstitutionell schwachen Frau
untergeordnet werde. Diese unterscheiden sich

voneinander, sodass die Frau im Wechsel in

273 Sellheim, Wechseljahre der Frau, 1932, 23.
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bereits erwahnte und weitere
Konstitutionstypen und Temperamente
eingeteilt werde.?”* Zuallererst ist das
sanguinische Temperament zu nennen. In der
zweiten Halfte des 18. Jahrhunderts
veranschaulicht Jeannet Des Longrois die
sanguinische Frau als ungestumen,
leidenschaftlichen und ausgelassenen
Charakter — ,ein sanguinisches Temperament
[...]; das ist es, was dieses Feuer in ihren Adern
entfacht [...].“?’® Diese Frauen seien durch eine
Uberfiille an Blut und reichlichen anderen
Korpersaften gekennzeichnet; ihr Gesicht zeige
sich rot und mit herausragenden, prallen
Gefalen. .Fehler” hinsichtlich der
Lebensweise, wie z.B. eine trage und sitzende

Lebensfuhrung oder auch ein Zuviel an

274 Tilt, On the preservation, 1851, 100.

275 Jeannet des Longrois, Conseils aux femmes, 1787,
10 — Originaltext: ,un tempéramment sanguin [...]; ¢’ est
lui qui allume dans leurs veines ce feu [...]."
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erregenden Faktoren, wie z.B.
Geschlechtsverkehr oder Spektakel, wirden
bei der sanguinischen Frau die Gefalie
regelrecht ,ausleiern® und eine Blutung
beginstigen.?’® Weiterhin sei laut Transtour
das Blut in der Gebarmutter voller Kraft und
Energie, sowie das Temperament der Frau
leicht reizbar und empfindlich.?”” Menville hebt
die Sexualorgane als bedeutsamstes Organ
bezuglich der Reizbarkeit einer sanguinischen
Frau hervor.2”® Desgleichen unterstreicht
Gardanne die Bedeutung des ,témperament
sanguin“. Er ist allerdings der Uberzeugung,
dass dieses Temperament eher bei
fruchtbaren, menstruierenden Frauen
vorherrsche. Wenn sich das Klimakterium

einstelle, wirde es mehr und mehr

276 Jeannet des Longrois, Conseils aux femmes, 1787,
78-79.

217 Transtour, Considérations générales sur quelques
maladies, 1812, 6-7.

278 Menville, De I'age critique, 1840, 168.

121



schwacher.?’® Des Weiteren bekraftigt Tilt,
dass Frauen von einer starken Konstitution das
sanguinische Temperament innehaben.?®° Die
plethorische Frau sei nicht zu verwechseln: Sie
habe ein gerotetes, schwitzendes Gesicht und
wirke aufgedunsen. lhr Puls sei des Ofteren
stark und springend — insgesamt scheine sie
,halb-vergiftet* 2! Im Gegensatz dazu weist
Capuron darauf hin, dass das sanguinische
Temperament Uberwiegend beim Mann
auftrete, da es eine starke Konstitution vertrete.
Es sei eher das lymphatische Temperament,
das bei der Frau dominiere.?®? Diese habe eine
feine und weilde Haut, weiches Gewebe, sie sei
apathisch und trage, sowie gleichgultig
hinsichtlich Aktivitat und sportlicher Betatigung.

279 Gardanne, Sur les avis, 1812, 20.

280 Tijlt, On the preservation, 1851, 102.

281 Tilt, The change of life, 1870, 38 — Originaltext: ,half-
intoxicated®.

282 Capuron, Traité des maladies, 1812, 7 — Vgl. auch
Gardanne, Sur les avis, 1812, 21.
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Ebenso neige die lymphatische Frau zu einer
Leukorrh6.283 Im Allgemeinen leide diese Frau
mehr als andere Temperamente. Allerdings
werde sie durch das Durchleben bestimmter
Vorgange nach der Menopause robuster,
muskuloser und somit ,sanguinischer®.?%4
Daneben erfordere — gemall Gardanne’s
Ansicht — das ,témperament nerveux® die
gesamte Aufmerksamkeit der Medizin. Das
Nervensystem scheine den  gesamten
Organismus der Frau zu Dbeeinflussen.
Erkrankungen der Nerven stellen ein
alltagliches und haufiges Krankheitsbild dar.28°
Dieses Temperament zahle desgleichen zu

einer schwachen Konstitution. Tilt behauptet:

283 Ebd., 7 und 209.

284 Tilt, On the preservation, 1851, 10 — Originaltext:
»,more sanguine®.

285 \/gl. Gardanne, Sur les avis, 1812, 20.
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»Alle Frauen sind ungewohnlich nervés zur Zeit

der Wechseljahre [...].“28

Gabschuss stellt drei weitere
Konstitutionstypen dar: den pyknischen,
asthenischen und intersexuellen Typ. Diejenige
Frau, die keinerlei Probleme in der Menopause
bekommt, sei die Pyknische. Im Allgemeinen
zeichne sich diese Frau durch einen rundlichen,
.untersetzten® und von geringer Grolde
gekennzeichneten Korper aus. Das
Ubergewicht verstarke sich in der Wechselzeit
— jedoch proportional: ,[...] [D]ie Gesichtszlige
bewahren ihre Glatte, Falle und
GleichmaRigkeit.“?8” Der zweite
Konstitutionstyp wird durch die asthenische
Frau veranschaulicht. Dieser Habitus trete

oftmals auf und konne durch eine Schlaffheit

286 Tilt, The change of life, 1870, 38-39 — Originaltext:
+All women are unusually nervous at the change of life

[..]
287 Gabschuss, Die Wechseljahre, 1929, 14.
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und Kraft- bzw. Energielosigkeit klassifiziert
werden. Die asthenische Frau sei haufig
missgestimmt und ,[...] versprihe kein Leben
[...]*.?88 Besonders hervorzuheben ist (iberdies
die Schwache des Gewebes der Asthenischen.
Das bedeutet, dass auch die
Gebarmuttermuskulatur sich nicht
physiologisch kontrahiere und eine verlangerte
Blutung zu Beginn der Wechseljahre folge.?8°
Sellheim  verdeutlicht den Einfluss der
Konstitution auf die Wechselzeit
folgendermalien: ,So wird die Frau nicht nur
den Wechsel erleben, der ihrer Konstitution
entspricht, sondern sie wird auch die
Wechseljahre erleben, welche sie sich selbst
und ihre Erzieher ihr bereitet haben.?® Als
negativ bewertet der Autor den sogenannten

intersexuellen Typ. Das AuRere der

288 Epd., 15.
289 Ebd., 43.
290 Sellheim, Die Wechseljahre der Frau, 1932, 20.
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menopausalen Frau entwickle sich mehr und
mehr  in Richtung der mannlichen

Konstitution.2°1

Die meisten Autoren teilen die Auffassung,
dass die klimakterische Frau in bestimmte
Konstitutionstypen und Temperamente
kategorisiert ~wird - die individuelle
Persdnlichkeit und charakterliche Unterschiede
bleiben damit auler Acht. Dieser Ansicht steht
Ruhemann 1908 gegenuber. Er kritisiert jene
Behauptung und meint vielmehr, dass das
Temperament und der Charakter der Frau fir
die Menopause ,[...] nichts zu bedeuten
haben.“?%2 Er behauptet: ,Die Natur behandelt
[...] so weit man bisher weiss, die

melancholische Frau nicht anders als die

291 Gabschuss, Die Wechseljahre, 1929, 15 — siehe
Kapitel "Schwund der Schénheit und Attraktivitat”.
292 Ruhemann, Die Wechseljahre der Frau, 1908, 16.
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cholerische, die phlegmatische ebenso wie die

sanguinische.“?%3

b. Charaktereigenschaften und
Rollenvorstellungen

Der vorangegangene Abschnitt hat
insbesondere die Kategorisierung der Frau in
bestimmte Konstitutionsformen und typische
Muster veranschaulicht. Im Folgenden werden
in erster Linie der Charakter und die
Personlichkeit der klimakterischen  Frau
thematisiert. Zunachst werden eher negativ und
missfallig  behaftete  Darstellungen  des

weiblichen Gemlts naher untersucht.

Als ein malgebliches Wesensmerkmal
schildern diverse Autoren die menopausale
Frau als besonders sensibel, empfindlich und
feinflhlig. Jeannet des Longrois vertrat bereits

im Jahre 1787 die Anschauung, dass die

293 Ebd., 17-18.
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weibliche Seele sehr empfindsam und folglich
auch verletzlich sei — beinahe jede Erkrankung
im Wechsel werde durch das sensible Gemut
beeinflusst.?%* Auch Gardanne hebt die
Empfindlichkeit der Frau hervor. Er vermutet,
.[...] dass alle zustimmen, dass Frauen im
Aligemeinen sensibler als Manner sind.“?®> Nur
der kleinste Kummer und die kleinsten
Beunruhigungen kdnnten die grolite
Unordnung im gesamten System
verursachen.?®  Vor allem sei das
Nervensystem einer Frau sehr feinfuhlig und
nehme demgeman alle mdgliche
Geflihlsregungen in der Menopause war.??” Im

gleichen Sinne bezeichnet Capuron die Frau

294 Jeannet des Longrois, Conseils aux femmes, 1787,
10.

295 Gardanne, Sur les avis, 1812, 20 — Originaltext:
».[tfJout le monde convient que les femmes sont en
général plus sensibles que les homme [...]."

296 Ebd. — siehe Kapitel ‘Frau vs. Mann’.

297 Gardanne, Sur les avis, 1812, 38.
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als ,sensibles Wesen“ — ,étre sensible“.??® Jene
Fahigkeit, sensibel und empfindsam auf alle
Gemduitswandlungen einzugehen, sei der
Ursprung des Weiblichen, so Menville.?%°
Durch diese extreme Zuganglichkeit und
Aufnahmebereitschaft ist die Frau vielen
unterschiedlichen Eindrucken und lebhaften
Vorstellungen ausgesetzt.3%° Wiesel beschreibt
ebenso eine Uberempfindlichkeit bei der
klimakterischen Frau. Sie projiziere in die
leichtesten Unregelmaligkeiten der
Menstruation am Anfang der Wechseljahre
vieles hinein, sodass sie leicht aus dem
seelischen Gleichgewicht komme. Die besorgte
Frau suche nun regelrecht nach neuen
Beschwerden, die eigentlich belanglos seien.
Sie schaffe ,autosuggestiv‘ eine tatsachlich

noch nicht vorhandene Menopause. Durch ihr

298 Capuron, Traité des maladies, 1812, 1.
29 Menville, De I'age critique, 1840, 15.
300 Ebd., 39.
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empfindsames Wesen sei die menopausale
Frau stark vom AufRen beeinflussbar. Je starker
sich z.B. der Wechsel bei Bekannten vollziehe,
desto ,sturmischer” erlebe die Frau ihre

eigenen Wechseljahre.301

Zudem werden die angebliche Naivitat und
Irrationalitit der Frau des  Ofteren
hervorgehoben. Fischer behauptet, die Frau sei
hinsichtlich ihres Ubergewichts véllig naiv. Sie
wlurde die Gefahr der pathologischen
Fettleibigkeit zu spat erkennen und wiege sich
somit in Sicherheit.3%?2 Ebenso wiirde selbst
eine kultivierte und zivilisierte Frau lieber einen
Aderlass anwenden, als ihren Lebensstil zu
verandern — dies sei laut Fischer
unverninftig.393 Gleicherweise meint

Gardanne, dass die unvernunftige Frau ihr

301 Wiesel, Innere Klinik des Klimakteriums, 1924, 1048.
302 Fischer, Priifende Blicke, 1832, 105 — siehe Kapitel
‘Beleibtheit”.

303 Ebd., 108.
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Vertrauen lieber in jegliche Medikamente setze
als in ,[...] les secours de I'hygiéne [...]*.3%
Menville unterstreicht die Unfahigkeit zur
Vernunft. Die klimakterische Frau kdnne nur
selten mit einer gewissen Harte und Klarheit
urteilen — sie sei nicht bei klarem Verstand.3%°
Des Weiteren aullert Perkins 1910, dass die
Frauen niemals eine Untersuchung bei
Wechseljahresbeschwerden als notwendig
erachten: ,Wenn sie bluten bis sie regelrecht
ausgeblutet sind, ist dies der Wechsel.“306
Jeder Hinweis auf eine pathologische
Hamorrhagie solle mit aulerster Sorgfalt
hinterfragt werden. Perkins kritisiert altere Arzte
und Arztinnen in ihrem Handeln: Viele von

diesen hatten  behauptet, dass dies

304 Gardanne, Sur les avis, 1812, 22 — Dt. Ubersetzung:
....] die Mittel der Hygiene [...]°.

305 Menville, De I'age critique, 1840, 48.

306 Perkins, Dangers, 1910, 946 — Originaltext: ,If they
flow until they are fairly exsanguinated, it is ‘the change

of life’.
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physiologisch sei und dem naturlichen Ablauf
der Wechseljahre entspreche — eine solche
Auffassung sei ,altmodisch“.2%” Die Frau sollte
zwar nicht immerfort um ihrer Gesundheit
wegen besorgt sein, allerdings sei es von
groler Relevanz diese gefahrlichen Signale
frhzeitig zu erkennen und einen Arzt zu
konsultieren.3% Die Naivitat der menopausalen
Frauen bestehe in folgendem Problem: Sie
besprechen ihre Sorgen und Beschwerden
lieber untereinander, als einen Doktor um Rat
zu fragen. Ebenso sei ein gewisser Aberglaube,
wie und wann die Wechselbeschwerden
auftreten, fatalerweise in den weiblichen
Kopfen fest ,verankert®. In der Mehrzahl der
Falle sei jene Frau an einem tumordsen

Geschehen erkrankt.30°

307 Perkins, Dangers, 1910, 946— Originaltext: ,old-
fashioned®.

308 Ebd., 947.

309 Ebd.
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Im Ubrigen wird die menopausale Frau als
launisch, bosartig, wutend und gierig
dargestellt. Menville betont, wie leicht diese
sich in Streitereien und unruhige Situationen
bringe. Ferner plane sie Intrigen, mache sich
zum Ziel, Beziehungen auseinander zu bringen
und interessiere  sich  fur  samtliche
Unstimmigkeiten.3'® Zusatzlich schildert der
Autor Geflhle, wie z.B. ,[...] die feurigen
Gefuhle der Eifersucht [...]“.3""AuBerdem solle
der Charakter der klimakterischen Frau
,verbittern‘, indem Gefuhle wie Missstimmung,
Neid und Eifersucht Gberwiegen.3'? Stelzner
hebt das Bdsartige der Frau hervor: Habe die
Frau im Wechsel keine Aufgabe mehr, ,tobe“
sie sich im Haushalt ,aus® - als

,Hausdrachen*“.3"® Uberdies sei der Neid auf

310 Menville, De I'age critique, 1840, 35-36.

811 Ebd., 46 — Originaltext: ,[...] les ardentes émotions
de la jalousie [...]%

312 Barbaud/Rouillard, Troubles et accidents, 1895, 37.
313 Stelzner, Gefahrdete Jahre, 1931, 11.
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den Mann ein zentrales Thema. Die ,Matrone”
sei weniger auf die Jugendlichkeit und
vergangenen jungen Jahre neidisch als
vielmehr auf das Ansehen und die Wurdigung
ihres Ehemanns. Dieser koénne ,[...] seine
Siegerhand nach allen Seiten ausstrecken,

ohne daR er zurlickgewiesen wird.“3'4

Darlber hinaus verkdrpert die Frau wichtige
Rollen und Funktionen in der Gesellschaft
sowie in der Familie als Hausfrau, Mutter und
Ehegattin. Zusammengefasst veranschaulicht

Capuron dies wie folgt:

,0en Kummer und die Freuden des
Mannes, dessen liebevolle und zartliche
Gefahrtin sie ist, zu teilen; ihm fur die
Nachfolger und Erben Kinder zu
schenken, welche sie empfangt [...], um

sie nach ihrer Geburt mit ihrer Milch zu

314 Ebd., 170.
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nahren; solche sind die wirdevollen
Eigenschaften der Frau und die

bedeutenden Aufgaben [...].31°

Das Klimakterium sei fir den Uberwiegenden
Anteil der Frauen beangstigend, da sie damals
voller Liebe und Hingabe ihre Mutterrolle
ausfullten und nun den Verlust dieser
bedeutenden Funktion fiirchten.3'®  Auch
Guyétant verweist auf die Bedeutsamkeit der
Rollen als Hausfrau und Mutter. Vor allem
gewinne diese Aufgabe in den Wechseljahren
zunehmend an Bedeutung. Die gesamte
Konzentration liege auf der Familie, die Mutter

fuhre ein gesittetes Leben und gehe ihren

315 Capuron, Traité des maladies, 1812, 1 — Originaltext:
.Partager la peine et le plaisir de 'homme dont elle est
la tendre et fidelle compagne; lui donner pour
successeurs et pour héritiers des enfants qu’elle congoit
[...], pour les nourrir encore de son lait aprés leur
naissance: telles sont les nobles attributions de la
femme, et les importantes fonctions [...].*

316 Ebd., 227.
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hauslichen Pflichten nach.®” Die Frau
beschaftige sich laut Menville beinahe
ausschlieBlich mit der Pflege des Haushaltes —
und dies freiwillig.3'® Weiterhin richte die
Matrone ihre ganze Aufmerksamkeit auf das
Wohlergehen der Familie, behite mit neuem
Eifer ihre Kinder und prage somit den Charme
der Gesellschaft.3'® Menville charakterisiert die
Mutterrolle als ,[...] das reinste und suReste
Vergniigen, das sie erlebt [...]“.3%° Jedoch
erreiche sie diese wertvolle Funktion meist nur
auf Kosten ihrer Gesundheit und manchmal
sogar auf Kosten ihres Lebens.3?' Trotz all dem
sei die Frau in der Rolle als Mutter am meisten
respektiert und geachtet — sie sei wie fur diese
Rollenaufgabe geschaffen: ,[...] [Slie glanzt

817 Guyétant, Le médecin, 1836, 84.

318 Menville, De I'age critique, 1840, 157.

319 Guyétant, Le médecin, 1836, 77.

320 Menville, De I'age critique, 1840, 7 — Originaltext:
.L---] 1a plus pure et la plus douce des jouissances
qu’elle éprouve [...1%

321 Ebd.
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hier mit all ihren Fahigkeiten und Gaben
[...]“.322 Zugleich stellen Barbaud und Rouillard
eine verdoppelte bzw. verdreifachte Belastung
dar, wenn die Frau ihre Kinder gebare. Sie
richte ihr Augenmerk vor allem auf die Zukunft
ihrer Kinder.3?® Derartige Sorgen beeinflussen
das gesamte mutterliche Dasein — die Autoren
charakterisieren dies als ,intelligente Form der
mutterlichen Liebe [...]¢.32 Glasmer
argumentiert dagegen nuchtern, dass die
,Mutterschaft ein rein evolutionarer und
organischer Vorgang sei und ,[...] mit den
Lebensinteressen des Frauenkoérpers an sich
gar nichts zu tun [...] [habe]“3?® Als
problematisch sei weiterhin die grolde
Verantwortung in vielerlei Hinsicht. So manche

822 Menville, De I'age critique, 1840, 43 — Originaltext:
.L...] elle y brille de tout son mérite et de toutes ses
graces [...]"“

323 Barbaud/Rouillard, Troubles et accidents, 1895, 34.
324 Ebd. — Originaltext: ,Cette forme intelligente de
'amour maternelle [...]%

325 Glasmer, Geschlechtsfragen, 1930, 6.
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Frau sei berufstatig, trage Verantwortung fur
z.B. ein Unternehmen, und musse ihre ganze
Energie und Kraft in Anspruch nehmen, um
ihren heranwachsenden groRen Kindern ,im
geistigen Sinne“ mit Rat und Tat zur Seite
stehen zu kénnen und diese einfuhlsam zu
unterstiitzen.3?®6 Des Weiteren unterstreicht
Schréder den Aspekt, dass die menopausale
Frau ihren Wechsel unterschiedlich empfinde:
Dies sei davon abhangig, ob sie ,ausreichend’
Kinder habe oder kinderlos bliebe. Treffe das
zuletzt genannte ein, wiurde sie darin den
Verlust ihrer ,Blutezeit® sehen und von
,Minderwertigkeitskomplexen“ geplagt sein.3?’
In gleicher Weise aufert Mayer, dass die
kinderlose Frau ihren Arzt zu dem Zeitpunkt
aufsuche, wenn die Wechseljahre zum Greifen

nahe erscheinen. Infolgedessen solle dies der

326 | ucci, Die Wechseljahre, 1932, 12.
827 Schroder, Gynakologie, 1947, 74.

138



Frau unangenehme Uberraschungen ersparen
und die ,definitive Enttduschung® hinsichtlich
der Menopause sei leichter zu ertragen.3?8
Uberdies vermuten Mayer und Schaetzing eine
grundlegende Veranderung der Mutterrolle zu
Beginn der Menopause. Die Tatsache, dass die
bereits erwachsenen Kinder ausgezogen
seien, verstolRe die Mutter somit ,[...] aus dem
Paradies des Kinderlandes und des Muttertums
[...].3%° Haufig folge auf den vergangenen
Zustand von Erfullung und Zufriedenheit eine
unausgefiillite Einsamkeit.33° Im Ubrigen stellt
Menville die bedeutenden Gefuhle in den
Vordergrund: die innige sowohl mutterliche als

auch eheliche Liebe.33!

328 Mayer, Alfred Hegar und der Gestaltwandel der
Gynakologie seit Hegar, 1961, 41.

329 Mayer/Schaetzing, Personlichkeits-Gynakologie,
1950, 13.

330 Ebd.

331 Menville, De I'age critique, 1840, 156.
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Die Rolle als Ehefrau sei neben der Funktion
als Mutter und der Pflichten im Haushalt von
groRRer Relevanz. Ein moglicher Einfluss auf die
menopausale Frau sei laut Barbaud und
Rouillard z.B. ,[...] der unmoralische
Lebenswandel ihres Ehemannes [...]*.3%2
Ebenso versuche jene alles, um die Autoritat
ihres Ehemannes (,[...] I'autorité de son mari
[...]) zu verstarken.333 Stelzner betont eine
Haufung von Eheproblemen und Streitereien
zur Zeit der Wechseljahre. Der Ehegatte
schildert die Frau als launisch und unzufrieden.
Sie winsche vielmehr die Ruhe, als sich in der
Gesellschaft vieler Gaste aufzuhalten.334
Desgleichen ist die Autorin der Ansicht, dass
der Mann sich eher nach einem geselligen und

extravertierten Leben sehne, seine Ehefrau

332 Barbaud/Rouillard, Troubles et accidents, 1895, 32 —
Originaltext: ,[...] 'inconduite de son epoux [...]"

333 Ebd., 33.

334 Stelzner, Gefahrdete Jahre, 1931, 155-156.
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dagegen im Wechsel das Ungestortsein
bevorzuge. Durch verschiedene Lebensweisen
und Ansichten entferne sich das Ehepaar mehr
und mehr voneinander. Die Frau in den
Wechseljahren wiinsche sich namlich aufgrund
ihrer vielfachen Beschwerden eine
umsorgende Pflege durch ihren Ehemann.
Dieser sei davon jedoch eher unbeeindruckt. 33°
Der Gatte verlange vielmehr ein ,frohes Antlitz*
seiner Frau und sie solle ihnm, auch wenn sie an
klimakterischen Beschwerden leide, ,[...] eine
freundliche kleine Komddie vorspielen.“33¢ Der
Wechsel sei laut den Mannern nicht
bedeutungsvoll, sondern eher eine Zeit, in der
relativ gewohnliche Prozesse ablaufen: Dies
musse jede Frau hinnehmen und ihrem
Ehemann eine flrsorgliche und zufriedene

Gattin sein.33” Des Weiteren vermuten Mayer

335 Ebd., 157.
336 Ebd., 162.
337 Ebd., 163.
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und Schaetzing, dass sich die Frau
vernachlassigt fuhle. Als moglichen Grund
sehen die Autoren das Wertlosigkeitsgefuhl
gegenuber ihrem Ehemann. Dieser kimmere
sich nur um seinen Beruf und erlange dort
grolde Anerkennung und Erfolg — im Gegensatz
zu seiner Ehefrau.3%® Sollte die menopausale
Frau bzw. Witwe daruber hinaus beschliel3en,
in ihren Wechseljahren erneut zu heiraten, so
sei diese daflr nicht befahigt. Als Grund daftr
sieht die Autorin die fehlende Bindungsfahigkeit
aufgrund der ,seelischen Einstellung® der
Frau.3® In gleicher Weise auRert Mayer eine
mdgliche Disharmonie in der Ehe zur Zeit der
Menopause. Je harmonischer und sittsamer
das Verhalten der klimakterischen Frau sei,

desto weniger ,belastige” sie ihren Ehegatten:

338 Mayer/Schaetzing, Personlichkeits-Gynakologie,
1950, 13.
339 Stelzner, Gefahrdete Jahre, 1931, 208.
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,Was die eine Frau dem Manne zuliebe
tragt, bauscht die andere ihm zuleid auf,

weil sie sich vernachlassigt fihlt. 340

Mayer unterstreicht die Bedeutung des
Ehemannes. Dieser solle die Frau zu ihren
gynakologischen Sprechstunden begleiten und
somit Uber gewisse Beschwerden und
Unannehmlichkeiten der Menopause belehrt
und aufgeklart werden.3*! Allerdings behauptet
Stelzner, dass sich sowohl Mann als auch Frau
in dieser wechselhaften Zeitspanne besonders
unterstutzen und helfen sollten — dies sei das

,Wesen der Ehe".342

Ferner habe die Frau im Wechsel eine
bedeutende gesellschaftliche Funktion: ,[...]

[Slie pragt den Charme der Gesellschaft

340 Mayer, Die Konstitution, 1938, 53.
341 Mayer, Alfred Hegar, 1961, 41.
342 Stelzner, Gefahrdete Jahre, 1931, 163.
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[...]“.3*3 Der gleichen Uberzeugung ist auch
Menville. Der Autor charakterisiert die Frau,
indem diese die Gesellschaft aufrechterhalte.
Durch ihre Barmherzigkeit und ihr Mitgefuhl
gleiche die Frau viele Streitigkeiten und
uneinige Differenzen beispielweise innerhalb
der Familien aus.3** Weiterhin veranschaulicht
Menville die Bedeutsamkeit der Frau im

gesellschaftlichen Kontext auf folgende Weise:

,Ohne euch hatten wir nichts aul3er einem
herben Charakter ohne Energie, die
Menschlichkeit wirde mit den Fullen
getreten sein [...]. Ihr seid es, die die
Schirmherrschaft der Mut auf unsere Brust

setzen/legen, die unsere Handlungen

343 Guyétant, Le médecin, 1836, 77 — Originaltext: ,[...]
[elle] fait encore le charme de la societé [...]°
344 Menville, De I'age critique, 1840, 34.
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verehren und uns zu Glick und Ehre

verhelfen.“345

Stelzner kritisiert die fehlende Akzeptanz der
Frauenrolle im ,Volk” in Hinblick auf die
Menopause.®*¢ Die Autorin erachtet eine
positive Einstellung als notwendig. Die Frau
erlebe ihre Wechseljahre umso leichter und
muheloser, desto  weniger sie  sich

hineinsteigere.3*

Im Folgenden werden nun anerkennende
Charaktereigenschaften der klimakterischen
Frau hervorgehoben. Diese Schilderungen in
der medizinischen Literatur von 1800 bis 1950

sind jedoch rar. Menville veranschaulicht

345 Ebd., 40 — Originaltext: ,Sans vous, nous n’aurions
de notre caractére que I'apreté sans I'énergie,
I’humanité serait foulé aux pieds [...]. C’est vous qui
placez sur notre poitrine I'égide du courage, qui
ennoblissez nos actions et qui nous formez au bonheur
et a la gloire.”

346 Stelzner, Gefahrdete Jahre, 1931, 169.

347 Ebd., 61.
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gewisse Tugenden der Frau als bedeutend:
ihre Sanftheit und Nachsichtigkeit sowie die
Flgsamkeit und Bescheidenheit der Frau.34®
Auch Borner vermutet, dass sich der Grofteil
der Frauen in inren Wechseljahren — trotz ihrer
oft misslichen Zustdnde und starker
Beschwerden — wenig beklage.3*° Solange die
Frau sich so wenig wie moglich mit ihrem
Wohlergehen beschaftige und sich nicht
beunruhigen lasse, werde sie eine eher
,2unbeschwerte Menopause erleben.3®® Die
Frau solle sich vielmehr ,zusammennehmen®
und gewisse Beschwerden ohne Jammern und

Klagen ertragen.3%

Ruhemann nimmt zu der Vorstellung, dass der
Charakter und das Wesen der Frau einen

starken Einfluss auf das Erleben der

348 Menville, De I'age critique, 1840, 33.

349 Borner, Die Wechseljahre der Frau, 1886, 97-98.
350 Stelzner, Gefahrdete Jahre, 1931, 201.

351 Sellheim, Wechseljahre der Frau, 1932, 15.
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Wechseljahre hatten, kritisch Stellung. Er
behauptet, dass der ,korperliche Charakter®
sowie das Temperament fur den Beginn und
die Art und Weise des Klimakteriums keinerlei
Bedeutung haben.’®? Genauso hatten die
Lebensweise und aulere Umstande der Frau,
sowie auch Schicksalsschlage und negative
Erlebnisse  keine  Einwirkung auf die

Wechseljahre.3%3
c. Geisteskrankheiten

Wie bereits schon oben erlautert, verfalle die
Frau in den Wechseljahren in gewisse
Wahnzustande und erkranke an Vvielerlei
psychischen  Erkrankungen.?®  Alexander
vermutet eine Zunahme der

,Geisteskrankheiten“ bei alteren Frauen in der

352 Ruhemann, Die Wechseljahre der Frau, 1908, 16.
353 Ebd., 18.
354 Siehe Kapitel "Libido sexualis”.
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Menopause.®*® Diese sogenannte ,Climacteric
Insanity“ sei eine der schwersten und heftigsten
Krankheiten der Frau im Klimakterium.3%¢ In
gleicher Weise beschreibt Borner die Wandlung
in der Psyche als einen sehr haufigen und
wesentlichen Vorgang.’®” Muche betont
weiterhin, dass die Klimax diverse ,nervose
Stérungen® mit sich  bringe.?® Diese
Beschwerden haben laut Ldéwenfeld einen
grollen Einfluss auf jegliche Frau: Sowohl
Gesunde als auch ,nervenschwache® Frauen
seien davon betroffen.®>® Dariliber hinaus
veranschaulicht Ewald dies folgendermalien:

,Das Klimakterium bildet bekanntermafien eine

355 Alexander, Physiologie der Menstruation, 1841, 70.
3% Skae, Climacteric Insanity, 1865, 3 — Dt.
Ubersetzung: ,klimakterischer Wahnsinn®.

357 Borner, Die Wechseljahre der Frau, 1886, 98.

358 Muche, Die Wechseljahre, 1910, 21.

359 | dwenfeld, Sexualleben, 1914, 83.
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gefahrliche Klippe flr die geistige Gesundheit

der Frau.“360

Die Wechseljahre stellen laut Borner in jedem
Fall eine Pradisposition fur das Entwickeln
psychischer Probleme dar. Sei ein gewisses
Leiden bereits vor der Menopause vorhanden,
so verschlimmere sich diese Krankheit in der
Mehrzahl der Falle.36 Desgleichen

unterstreicht Muller:

~Wie zur Zeit der kritischen Periode auch
innerhalb der normalen Geistesfunctionen
haufig auch eine gewisse Aenderung
eintritt, so kann sich bei bereits
pradisponirten Individuen oder unter
starker Einwirkung occasioneller Momente

Geistesstoérung entwickeln [...]*.362

360 Ewald, Psychische Stérungen des Weibes, 1927,
147.

361 Borner, Die Wechseljahre der Frau, 1886, 99-100.
362 Miller, Die Krankheiten des weiblichen Korpers,
1888, 15.
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Auch Baisch teilt die Auffassung, dass
vorerkrankte oder genetisch pradisponierte
Frauen von psychischen Erkrankungen bedroht
seien.3%3 Der Wechsel sei lediglich der Anlass
fur das Auftreten seelischer Beschwerden und
nicht der ursachliche Grund — es existiere
bereits eine Anlage fur psychische
Erkrankungen.®®*  Anderer = Meinung st
Capuron. Er versichert, dass das
Nervensystem als hauptsachlicher Einfluss auf
die Psyche der Frau berucksichtigt werden
sollte. Man wurde sich irren, wenn man
annehme, dass die Frau zur Zeit der
Menopause nicht von Erkrankungen des
Nervensystems betroffen sei.36%
Gleichermalien spiele sich eine seelische
Erkrankung im  Wechsel heftiger und

,Sturmischer” ab, da das Nervensystem zu

363 Baisch, Gesundheitslehre, 1926, 102.
364 Schroder, Gynakologie, 1947, 74.
365 Capuron, Traité des maladies, 1812, 232.
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dieser Zeit besonders verletzlich sei.®®¢ Im
Ubrigen vermutet Tilt einen Zusammenhang mit
dem ,zerebro-spinalen System® und dem
Nervensystem der Ganglien.®®”  Dieser
Uberzeugung ist unter anderem auch Kisch. Es
geschehe eine erhebliche Erschitterung im
Nervensystem und somit kdme es zu keiner
Exzitation des neuronalen Gewebes mehr, die
normalerweise durch die Genitalorgane
verursacht werde. Als Grund dafur sieht der
Autor starke ,Gemuthsbewegungen®, welche
angeblich zZu den ,mannigfachsten”

Beschwerden hinsichtlich der Psyche

fihren.3%® So auch Barié: ,[...] das Ende der
Menstruation verursacht Storungen, eine Art

Uberaktivitat der Nerven.“369

366 Meissner, Forschungen, 1826, 2.

367 Tilt, On the preservation, 1851, 90.

368 \/gl. Kisch, Das klimakterische Alter, 1874, 51-62.
369 Barié, Etude sur la menopause, 1877, 32 —
Originaltext: ,[...] la perturbation produite dans
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Die Auswirkungen auf die Psyche der
menopausalen Frau werden in diversen
Krankheitsbildern charakterisiert. Im weiteren
Verlauf werden einige Beispiele naher erlautert:
die Hypochondrie, Melancholie, Hysterie,

Manie und Neurasthenie.

Die Hypochondrie wird in etlichen Werken als
eine bedeutende Krankheit beschrieben —
oftmals mit einer aul’ergewdhnlichen Haufung
in den Wechseljahren. Die Kranke erleide eine
Vielzahl an Symptomen und beklage sich tUber
die unterschiedlichsten Schmerzen. Ebenso sei
ihr Wesen von wechselhaftem Charakter: lhre
Stimmung wandle sich des Ofteren von groRer
Furcht zu Hoffnung oder von einer frohlichen
Stimmung in eine traurige

Gemdtsverfassung.’’ Sobald die Frau eine

I’économie par la cessation des régles reléve plus
directement d’une sorte de suractivité nerveuse.”
370 Menville, De I'age critique, 1840, 544-545.
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neue Beschwerde empfinde, mache sie
deutlich, dass ,[...] ihre Krankheit neu,
ungewoOhnlich, unbekannt, unheilbar ist und
dass sie nie zu besiegen sein wird [...].“3"" Alles
stehe im Ungleichgewicht: Sowohl Appetit und
Durst als auch koérperliche Krankheitszeichen,
wie z.B. Atemnot, das Gefuhl zu Ersticken bzw.
erwurgt zu werden oder auch eine zu langsame
oder zu schnelle Verdauung und Schmerzen in
bestimmen Korperregionen, wie beispielsweise
dem Kopf.32 Auch Guyéneau de Mussy betont
ein gehauftes Auftreten hypochondrischer
Symptome in der Klimax — das Nervenleben sei
,gestort“33  Kisch behauptet, dass die
Hypochondrie eine eher harmlose Krankheit
sei, jedoch ,[...] [trage sie] den Keim zu

871 Ebd., 545 — Originaltext: ,[...] sa maladie est
nouvelle, extraordinaire, inconnue, incurable, qu’elle
n’en guérira jamais [...].“

872 Menville, De I'age critique, 1840, 545-546.

373 Guyéneau de Mussy, Erotismus in der Menopause,
1873, 410.
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weiterem schwerem Irresein in sich [...]“.34
Wenn die Erkrankung noch eher leicht
ausgepragt sei, blieben die Vernunft und die
Fahigkeit zu Urteilen unversehrt. Allerdings
verschlimmere sich dies haufig bis zum
Selbstmord und heftigen Manien. Auf Grund
dessen entstunden viele ,Anomalien der
Gemitsverfassung.3”® Der Autor stellt den Fall
einer Patientin dar: ,Sie litt [...] an hochgradiger
Hypochondrie mit fixen Wahnideen [...]*.37 Es
folgten eine fruhzeitige Menopause sowie
depressive Episoden und nervose
Unruhezustande. Als geeignete
Behandlungsverfahren beschreibt Kisch z.B.
das Anwenden von Badern und das Einhalten
gewisser ,diatetischer* Mallnahmen und

folglich besserte sich der Gesundheitszustand

374 Kisch, Das klimakterische Alter, 1874, 144.
375 Ebd.
376 Kisch, Das klimakterische Alter, 1874, 153.
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der Patientin.3’” Des Weiteren erlautern
Barbaud und Rouillard die sogenannte
hypochondrische Melancholie als eines der
haufigsten Symptome der Wechseljahre. Diese
Erkrankung stelle sich meist schrittweise und
langsam ein und die kranke Frau werde immer
mehr empfindlich und isoliere sich. Weiterhin
achte die menopausale Frau sehr stark auf all
ihre Organe und entwickle eine steigende
Angst vor bdsartigen Krankheiten. Sie sei sich
beinahe sicher, dass ein gewaltiges Leiden
Uber sie geradezu hereinbreche'?® Die
Autoren veranschaulichen die Hypochonderin
folgenderweise: ,[...] [D]ie Sorge uber ihren
Korper dominiert alles [...]“.37° Leith bezeichnet
die Erkrankung als ,funktionell”. Sie betreffe

sowohl die Frau als auch den Mann im

877 Ebd., 154.

378 Barbaud/Rouillard, Troubles et accidents, 1895, 104-
106.

879 Ebd., 107 — Originaltext: ,[...] le souci de leur corps
prime tout [...]%
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Wechsel. Der Autor stellt die Hypochondrie als
eine Ubertriebene Wahrnehmung organischer
Veranderungen dar. Aul’erdem sei es eine
irreale Empfindung von ,nicht existierenden®
Beschwerden.?® Genauso koénne man die
Hypochondrie mit einer Depression
vergleichen, jedoch meint Leith, dass eine
hypochondrische Frau meist eine eher
,nervose“ Depression erleide.®®' Loéwenfeld
aulBert auch eine gesteigerte Tendenz zur
Hypochondrie in der Menopause. Als Ursache
dafur sieht der Autor die gro3e Angst vor der
angeblich bedrohlichen Gefahr durch den
Wechsel — allerdings treffe dies nur auf die
Minderheit der menopausalen Frauen zu.3%2
Gabschuss schildert die hypochondrische Frau

in dieser Weise:

380 |_eith, The menopause, 1897, 188.
381 Ebd., 189.
382 |_dwenfeld, Sexualleben, 1914, 84.
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....] wenn die davon Betroffene
hypochondrische Neigungen hat und
wenn ihr gute Freundinnen erzahlen, dal
Frauen mit ahnlichen Erscheinungen ins
Irrenhaus muBten und an
Gehirnerweichung zugrunde gingen: dann
werden diese armen Seelen furchtbar
verangstigt und kdénnen schlieBlich in
einem Anfall von Schwermut oder
Verzweiflung eine unberechenbare Tat

ausfiihren.*383

Die Frau dirfe sich keineswegs in
»hypochondrische Griubeleien“ hineinsteigern,

da diese ohne Sinn und Zweck seien.38

Abgesehen von der Hypochondrie im
Klimakterium wird die sogenannte Melancholie
als ein klassisches Krankheitsbild der

383 Gabschuss, Die Wechseljahre, 1929, 12.
384 Ebd., 54.

157



weiblichen Menopause charakterisiert. Skae
beschreibt diese als eines der Hauptsymptome
der ,Geisteskrankheit® bzw. ,nsanity“. Die
Melancholie sei im Vergleich zu Pubertat und
Schwangerschaft  insbesondere in  den
Wechseljahren  vorherrschend.3>  Diese
Ansicht teilt auch Leith, indem er die
Melancholie als gewohnlichste psychische
Erkrankung des Klimakteriums ansieht.38¢ Skae
unterstreicht die depressiven Phasen des
Gemduts: Die Niedergeschlagenheit trete
vorwiegend morgens auf und verfluchtige sich
immer mehr in Richtung Abend.3¥” Weiterhin
betont Skae als Charakteristkum der
Melancholie, ,[...] alles durch eine Atmosphare
von Ddusterheit und Niedergeschlagenheit

sehen [...]“.388 AuRerdem unterstreicht Borner,

385 Skae, Climacteric Insanity, 1865, 5.

386 | eith, The menopause, 1897, 197.

387 Skae, Climacteric Insanity, 1865, 6.

388 Ebd. — Originaltext: ,[...] to view all things through an
atmosphere of gloom and despondency [...]"
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dass die Frau in ihrer Menopause haufig an
einer gewissen ,Schwerlebigkeit* leide und
diese Uberwiegend mit einer melancholischen
Gefiihlslage in Zusammenhang stehe.38 Als
Grunde dafur sieht Ruhemann eine familiare
Pradisposition sowie psychische Kimmernisse
und Sorgen.3® Steockel verweist auf die
Psychopathie als  Pradisposition  einer
Melancholie oder auch Manie.®®" Darliber
hinaus habe ein ,Uberreiztes® Nervensystem
der Sexualorgane eine melancholische
Stimmungslage sowie einen Hang zum Weinen
zur Folge.®®? In gleichem MaBe vermuten
Barbaud und Rouillard, dass die Traurigkeit und
Hoffnungslosigkeit vorherrschende Symptome
der melancholischen Frau seien.3% Jeannet

des Longrois stellt die melancholische Frau als

389 Borner, Die Wechseljahre der Frau, 1886, 99.

390 Ruhemann, Die Wechseljahre der Frau, 1908, 47-48.
391 Stoeckel, Lehrbuch der Gynékologie, 1940, 256.

392 Muche, Die Wechseljahre, 1910, 21.

393 Barbaud/Rouillard, Troubles et accidents, 1895, 100.
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finster und duster dar. Sogar die Haut
verdunkle sich und der gesamte Koérper werde
mager. Ferner sei die Frau von hartnackigen
Schlafstorungen geplagt und leide an einer
beunruhigenden Beklemmung des Herzens
inklusive Palpitationen.3** Desgleichen betont
Menville haufige Schlafstérungen als typische
Beschwerden der Melancholie. Er behauptet,
dass die Melancholische keinerlei Schlaf habe
und von unheimlichen Trdumen geplagt sei.3%
Die Schlaflosigkeit werde zudem auch durch
Storungen der Geschlechtsorgane bewirkt. Die
Genitalien seien durch die menopausalen
Prozesse gereizt und wirden eine Unruhe
hervorrufen, durch welche die Frau nachts

immer wieder erwache.3%

394 Jeannet des Longrois, Conseils aux femmes, 1787,
99-100.

395 Menville, De I'age critique, 1840, 556.

3% Ruhemann, Die Wechseljahre der Frau, 1908, 54.
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Des Weiteren wird die Melancholie in diverse
Untergruppen gegliedert: Die angstliche,
hypochondrische oder depressive Melancholie
sowie die sogenannte ,bewusste Melancholie”
seien vorwiegend in den Wechseljahren
dominierend.3®” Die letztgenannte Erkrankung
aullere sich meist in einer gesteigerten
Todesangst.3® Diese Frau solle geradezu
Uberzeugt davon sein, dass sie bald sterben
werde. Uberdies ereigne sich diese Form der
Melancholie haufig ohne einen bestimmten
Ausloser: Die Frau empfinde Gefuhle wie
beispielswiese die Traurigkeit oder
Niedergeschlagenheit ohne einen
tatsachlichen Grund. Allerdings entstehe die
bewusste Melancholie des Ofteren als Folge

397 Barbaud/Rouillard, Troubles et accidents, 1895, 100
- Originaltext: ,mélancholie avec conscience®.

398 Anmerkung: Auch Bdrner beschreibt eine groRe
Angst vor dem Tod hinsichtlich der Psyche der
menopausalen Frau, Bérner, Die Wechseljahre der
Frau, 1886, 99.
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eines Kummers, einer Enttduschung oder eines
Verlustes.3%® Laut Ewald stellt die sogenannte
,Ruckbildungsmelancholie® die Uberwiegende
Form der menopausalen Melancholie dar. Ein
denkbarer Grund sei laut dem Autor die
Tatsache, dass das vorangeschrittene Alter der
Frau einen depressiven Gemutszustand
verursache.*?° Der weibliche Organismus sei
im klimakterischen Alter weniger robust und
folglich werde das zentrale Nervensystem
schneller verletzt und beeintrachtigt.40’
AulRerdem entstehe durch
Ruckbildungsprozesse ein gewisser Stillstand
hinsichtlich der Gedankenprozesse und
demzufolge die Tatsache, ,[...] dal® das

Seelenleben im Alter immer mehr erstarrt

399 Barbaud/Rouillard, Troubles et accidents, 1895, 101-
102.

400 Ewald, Psychische Stérungen des Weibes, 1927,
149.

401 Ebd., 150.
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[...].402 Gabschuss vermutet gleichermalen
die Ruckbildungsmelancholie als Erkrankung in
den Wechseljahren. Der Autor ist der Ansicht,
dass durch die Involution des menopausalen
Organismus  gewisse = Symptome  und
Beschwerden hervorkommen, die bereits davor

schon verborgen existierten.403

Daruber hinaus leide die melancholische Frau
im Wechsel des Ofteren am sogenannten
,Wahn“, im Franzosischen als ,(le délire"
bezeichnet. Ewald beschreibt diesen Zustand
als ,manisch-melancholisches Irresein®.404
Menville ist folgender Auffassung: ,[...] es
scheint, dass sie all ihre geistigen Fahigkeiten

verwende, um sich im Wahn zu festigen.“05

402 Ebd.

403 Gabschuss, Die Wechseljahre, 1929, 27.

404 Ewald, Psychische Stérungen des Weibes, 1927,
149.

405 Menville, De I'age critique, 1840, 558 — Originaltext:
.L---] i semble qu’elle emploie toute son intelligence
pour se fortifier dans son délire.”
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Jeannet des Longrois bemerkte bereits 1787,
dass die Manie eine Steigerungsform der
Melancholie darstelle und folglich durch starke
melancholische Beschwerden verstarkt
werde.*% Ferner auRert Skae den Argwohn und
das Misstrauen als haufige Symptome des
manischen Zustandes und genauso wie
Menville und Jeannet des Longrois assoziiert
auch er den Wahn mit der Melancholie.4%”
Diese Wahnvorstellungen seien beispielsweise
selbstzerstorerische Gedanken seitens der
klimakterischen Frau. Jene empfinde ihr
eigenes Leben als unwirdig und sei ihrem
Dasein Uberdrissig, was als ,weary of life*
bezeichnet wird. Als maximales Ausmal} dieser

manischen Krankheit nimmt Skae eine

406 Jeannet des Longrois, Conseils aux femmes, 1787,
103.

407 Skae, Climacteric Insanity, 1865, 6 —Anmerkung:
Auch Menville stellte die Frau als misstrauisch dar:
Diese verdachtige alle Manner und sehe in ihnen nur
einen Betruger, Menville, De I'age critique, 1840, 558.
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gesteigerte  Selbstmordgefahrdung  an.%8
Ursachliche Ausléser flr einen mdglichen
Suizid seien z.B. das unbeabsichtigte
Vorhandensein von Gegenstanden, wie z.B.
einem Seil oder einem Messer — diese wirden
die Frau vielmehr dazu verleiten. Ein weiterer
Aspekt sei die Problematik, dass eine
Suizidalitat haufig noch weiterbestehe, obwonhl
die menopausale Frau angeblich von jeglicher
Geisteskrankheit genesen sei. Somit sei eine
sorgfaltige Beobachtung seitens der Arzte von
groRer Bedeutung.*®® Im gleichen Sinne kénne
sich laut Muche die Melancholische ,[...] bis
zum Selbstmordwahn [hineinsteigern] [...]*.#1°
Stelzner schildert den Fall einer Patientin, die
einen Selbstmordversuch unternahm. Jene
fuhlte sich durch einen Umzug vom Land in die

GroRstadt verloren und einsam. Uberdies

408 Ephd., 4 — Dt. Ubersetzung: ,lebensmiide”.
409 Ebd., 9.
410 Muche, Die Wechseljahre, 1910, 22.

165



lebten ihre Kinder von nun an ihr eigenes Leben
und die Mutter im Wechsel sah sich nur noch
als ,Ersatzteil® wund nicht mehr als
Unterstutzung und Hilfe. Sie versuchte sich mit
einem Brotmesser das Leben zu nehmen und
demzufolge resultierte die Einweisung in die
,geschlossene Anstalt”. Die Autorin meint, dass
die Erkrankung als ,melancholischer Raptus®in
Zusammenhang mit einer gesteigerten

Suizidalitat allgemein bekannt sei.*!

Im Ubrigen werden neben der Hypochondrie
und Melancholie weitere Krankheitsbilder
beschrieben, wie z.B. psychotische
Erscheinungen. Leith stellt den Zustand der
menopausalen Psychose mithilfe eines
Fallbeispiels einer seiner Patientinnen dar. Die
Frau fuhle sich unfahig, sich selbst zu

kontrollieren und dies zeige sich darin, indem

411 Stelzner, Gefahrdete Jahre, 1931, 96-97.
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sie die gesamten Maobel ihrer Wohnung
zerstore.*'? Ruhemann deutet allerdings auf die
Schwierigkeit hin, die Psychosen bestimmten
Lebensabschnitten, wie z.B. den
Wechseljahren oder auch der Schwangerschaft
und dem Wochenbett, unterzuordnen.*'3
Ferner werden diese Geisteskrankheiten als
sogenannte ~hystéro-psychoses”
veranschaulicht. Jene Krankheit sei sehr lastig
und einer Erkrankung der Gebarmutter
zuzuschreiben.#'* Dies deute auf die
sogenannte ,Hysterie” der klimakterischen Frau
hin. Muche aufert ,[...] hysterische Zustande
wunderlicher Art [...]“.4'5 Im Allgemeinen wurde
jedoch diese Erkrankung von einer eher
kritischen Sichtweise beurteilt. Thilo vermutet,

dass die ausfuhrlichen Informationen

412 |_eith, The menopause, 1897, 194-195.

413 Ruhemann, Die Wechseljahre der Frau, 1908, 48.
414 Barbaud/Rouillard, Troubles et accidents, 1895, 80.
415 Muche, Die Wechsejahre, 1910, 22.

167



hinsichtlich der Entstehung der Hysterie
aufgrund von Defiziten der chemischen und
technischen Untersuchungstechniken noch
nicht gentigend erforscht und fundiert seien.*'
Desgleichen betont Leith, dass zur Zeit der
Menopause die Hysterie viel seltener auftrete
als die Hypochondrie.*'” Ebenso nimmt der
Autor kritisch dazu Stellung, dass die Diagnose
.Hysterie® zu voreilig gestellt sei: Diverse
vasomotorische Beschwerden im Klimakterium
wulrden als hysterisch beschrieben. Dies sei
J...] gefihllos und gedankenlos [...]“.418
Léwenfeld argumentiert, dass er noch nie eine
an Hysterie erkrankte menopausale Frau
gesehen habe. Er kritisiert die Ansicht, die
Prozesse in den Wechseljahren als

416 Thilo, Die Hygiene des Weibes, 1904, 158.

417 Leith, The menopause, 1897, 186 — Anmerkung:
Vielmehr wirde die Hysterie zu Beginn der Pubertat mit
Einsetzen der Menses erscheinen.

418 Ebd., 112 — Originaltext: ,[...] unfeelingly and
unthinkingly [...]“
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verantwortlichen Ausléser fur die Hysterie zu
betrachten: ,Diese klimakterische [...] Hysterie
existiert [...] nach meiner Erfahrung I[...]
nicht.“41° Die Veranderungen in der Menopause
wlrden die Hysterie vermutlich férdern und
steigern, allerdings dirfe man keineswegs
davon ausgehen, dass die Wechseljahre die
Ursache der Hysterie seien. Vielmehr musse
ein Zusammenkommen vielerlei Ausléser und
Einflussfaktoren als ursachlich angenommen
werden.*?% Im gleichen MaRe schildert
Ruhemann dies wie folgt:

,Wenn nun die alten Mediziner glaubten,
dass die so ungemein schwankenden
Nervenerscheinungen der Hysterie davon

herrihre, dass die Gebarmutter wie ein

419 | dwenfeld, Sexualleben, 1914, 88.
420 Epd., 89.
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wildes Tier umherwandere, so ist das fur

uns eine Fabel [...]“.4?"

Auch Gabschuss weist auf die irrtimliche
Ansicht hin, dass die Frau im Wechsel als
hysterisch gelte. Durch das abwertende
Verhalten der Angehdrigen gegenlber der
menopausalen Frau habe diese beinahe
keinerlei Wahl, als eine Hysterie zu entwickeln.
Das Problem sei vor allem, dass ,[...] die wahre
Natur der krankhaften Erscheinungen oft
verkannt [werde] [...]“.#??2 Ebenso beglnstige
jegliches ubertriebene Verhalten eine Hysterie.
Stoeckel verweist diesbezuglich auf die
gesteigerte Wahrnehmung und
Selbstbeobachtung vermeintlicher Symptome.

Dadurch wirden ein ,Krankheitssymptom® und

421 Ruhemann, Die Wechseljahre der Frau, 1908, 42.
422 Gabschuss, Die Wechseljahre, 1929, 11.
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psychische Krankheiten, wie z.B. die Hysterie

geradezu ,herangeziichtet" 4?3

Eine weitere psychische Erkrankung der
Wechseljahre stellt die sogenannte
.,Neurasthenie* dar. Thilo schildert die
,selbstqualerische Wonne* als
Charakteristikum dieser ,Geistesstorung‘. Die
Frau wolle sich nicht davon abbringen lassen,
die Menopause als das groRtmdogliche Leid
anzusehen. Pathologisch sei folgendes
Verhalten: Jene Klimakterische konne ihre
Beschwerden und Symptome bis ins kleinste
Detail schildern. Uberdies gehe sie in der Rolle
der Schwerkranken auf, sodass sie im nahen
Umfeld Mitgefiihl und Teilnahme erfahre.*4
Des Weiteren zweifle die neurasthenische Frau
an der Kompetenz ihres behandelnden

Gynakologen. Die Skepsis gegenuber der

423 Stoeckel, Lehrbuch der Gynakologie, 1940, 719.
424 Thilo, Die Hygiene des Weibes, 1904, 152.
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richtigen Behandlungsweise und der fachlichen
Befugnis sei ein typisches Merkmal dieser
Erkrankung.#?® Thilo illustriert diese Symptome
anhand einer seiner Patientinnen. Diese litt an
einem starken Schwindel, lehnte allerdings
jegliche Therapien ab. Er fuhrt dies
folgendermalden aus:

»L.-.] sie hatte sich selbst so Uberzeugt und
suggestioniert, dal® sie unheilbar sei, dal}
die Symptome auch nach Jahren keine
Besserung zeigten [...], dal ihr Leben
eigentlich nur noch ein Vegetieren

genannt werden konnte [...]“.4%6

Auch Stoeckel vermutet, dass die Frau in ihrer
Menopause haufig von neurasthenischen

Beschwerden geplagt werde.*?” Im Gegensatz

425 Ebd., 153.

426 Thilo, Die Hygiene des Weibes, 1904, 153 —
Anmerkung: Thilo weist darauf hin, dass friher die
Krankheit der Neurasthenie als Hysterie bekannt
gewesen sei, ebd., 154.

427 Stoeckel, Lehrbuch der Gynékologie, 1940, 256.
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dazu steht Lowenfelds Vorstellung: In gleicher
Weise wie der Autor die Hysterie als typische
Erscheinung der Wechseljahre ablehnt,
existiert  seiner  Ansicht nach keine
Neurasthenie im Klimakterium. Er teilt vielmehr
die Auffassung, dass diese Erkrankung auch

unabhangig von der Menopause auftrete.*8

Neben all den Schilderungen der psychischen
Krankheiten in den Wechseljahren verweisen
lediglich wenige Autoren auf die Tatsache, dass
die Psyche nicht selten in keinerlei Art und

428 | dwenfeld, Sexualleben, 1914, 88-89 — Anmerkung:
Weitere psychische Krankheitsbilder stellen z.B. die
Kleptomanie oder Kriminalitat der Frau im Wechsel dar.
Barbaud und Rouillard erldutern Falle von Frauen, die
unter einem regelrechten ,Stehlzwang® litten. Es gebe
zwei Arten von Frauen: Die Einen wiirden sich ihrer
.Missetat” bewusst sein, wobei der andere Teil der
Frauen einem Rausch verfalle (,[..] [elles sont] prises du
vertige de la kleptomanie [...]). Die Erstgenannten
werden als geschickt dargestellt, da sie der polizeilichen
Uberwachung entkommen. Demgegentiiber gerate der
andere Teil der Kleptomaninnen immer in die Hande der
Polizei: ,[...] [elles] tombent toujours dans les mains de
la police.“ Barbaud/Rouillard, Troubles et accidents,
1895, 109-110.
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Weise von den klimakterischen Veranderungen
beeinflusst werde. So beispielsweise Borner:
Zwar betont er, dass die seelischen
Erkrankungen, welche schon vor der
Menopause bestliinden, sich in den meisten
Fallen verschlechtern. Allerdings vermutet der
Autor eine starke Assoziation zwischen einer
Heilung bzw. Besserung einer geistigen
Storung und dem Wechsel. Weiterhin legt
Borner dar, dass die Menopause an sich eine
Zeit fur Veranderungen der Psyche darstellt —
sowohl in positiver als auch in negativer
Hinsicht. Als Beispiel beschreibt er einen
haufig auftretenden Stimmungswechsel seitens
der menopausalen Frau, der sich in einem
heiteren und freudigen Gemutszustand
zeige.*? Obendrein kritisiert Bérner, dass trotz
gewaltiger ,Erschitterungen® der weiblichen

Psyche in der Zeit der Wechseljahre keine

429 Borner, Die Wechseljahre der Frau, 1886, 99-100.
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negativen Veranderungen hinsichtlich der
psychischen Verfassung folgen: ,[...] ohne
dass darauf eine derartige Aenderung seiner
[des Weibes] psychischen Individualitat erfolgte
[...]4°  Auch Lowenfeld &uRert, dass
psychische Erkrankungen in der Klimax
seltener auftreten, als allgemein vermutet.
Diese ,nervosen Storungen“ seien haufig
vielmehr ein Zufall und weniger
pathognomonisch fiir die Wechseljahre.*3' Des
Weiteren erachtet Fraenkel den Einfluss der
klimakterischen Wandlungen auf die weibliche
Seele als eher gering, indem er behauptet,

dass dieser in der Gesellschaft generell

430 Ebd., 101.

431 Lowenfeld, Sexualleben, 1914, 84 — Anmerkung: Im
Vergleich dazu steht die Auffassung Capurons ca. 100
Jahre vor Lowenfeld im Jahre 1812: Der Autor war der
Meinung, dass man einen Fehler begehe, wenn man
annehme, dass zur Zeit des Klimakteriums die Frau
nicht von psychischen Beschwerden betroffen sei,
Capuron, Traité des maladies, 1812, 232.
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,2uberschatzt werde.*3? Leith erwahnt, dass
nicht nur der Wechsel alleine der mdgliche
Ausloser von geistigen Krankheiten sei. Er
vermutet vielmehr, dass gewisse
Pradispositionen, wie z.B. erbliche Faktoren,
Alkoholismus oder familiare Probleme eine
mogliche psychische Erkrankung in der
Menopause bedingen.*33

iii. Therapiemoglichkeiten

Die Beschwerden und Leiden der Frau in der
Menopause erforderten eine Vielzahl an
Therapiemoglichkeiten und  Heilmethoden.
Diverse Autoren unterstreichen die Bedeutung
von abfuhrenden und ausleitenden
Therapeutika, wie z.B. das Anwenden von
Aderlass, Blutegeln und Schrépfen. Zu Beginn

des 19. Jahrhunderts und noch weit bis ins 20.

432 Fraenkel, Physiologie der weiblichen Genitalorgane,
1924, 624.
433 |_eith, The menopause, 1897, 197.
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Jahrhundert bestimmten jene ,reinigenden”
Prozeduren die medizinischen
Therapieansatze. Stolberg beschreibt die
menopausale Frau anhand der damals
vorherrschenden Ansicht, dass diese mit der
unzureichenden Ausleitung schadlicher
Materie zu kampfen habe und folglich
,polluted”, also ,verschmutzt* sei.*3* Auf Grund
dessen solle die Frau durch z.B. die
Phlebotomie von ihren
Wechseljahresbeschwerden befreit werden.
Jeannet des Longrois beschreibt
beispielsweise, dass psychische
Erkrankungen, wie z.B. die Manie, durch das
Ausleiten von Blut geheilt werden.**® Der
gleichen Meinung ist auch Guyétant: Fur an

Hysterie erkrankte Frauen stelle der Aderlass

434 Stolberg, A women’s hell, 1999, 426.
435 Jeannet des Longrois, Conseils aux femmes, 1787,
105.
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eine der bedeutendsten Heilmittel dar.4*® Des
Weiteren auldert er die grole Bedeutung und
den Nutzen des Aderlasses in Hinblick auf
nahezu jede Erkrankung: ,der Aderlass [...] ist
unverzichtbar [...]4¥ In gleicher Weise
definiert Menville die Funktion des Aderlasses:
,Blutentleerungen sind indiziert, um die
Uberfiille zu bekampfen, die
gewohnlicherweise als Folge des endgultigen
Einstellens der Regel entsteht.“43® Ein
hauptsachliches Ziel des Aderlasses stelle laut
Gardanne das Vermindern der gesamten
Blutmasse dar. Uberdies solle das Blut

Lumgeleitet” werden, damit es nicht nur gewisse

436 Guyétant, Le médecin, 1836, 88 — Anmerkung: Die
sogenannten ,femmes nerveuses” profitieren laut dem
Autor ebenfalls an der Ausleitung des ,schadlichen®
Blutes, ebd..

437 Guyétant, Le médecin, 1836, 135 — Originaltext: ,La
saignée [...] est indispensable [...]"

438 Menville, De I'age critique, 1840, 236 — Originaltext:
.Les évacuations sanguines sont indiquées pour
combattre la pléthore qui ordinairement est le résultat
de la cessation définitive des régles.*
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Organe ,ansteuere®, wie z.B. die Gebarmutter
oder die Vagina. Dies gelinge, indem man die
Gefalle aufschneidet: vorwiegend die Venen, in
seltenen Fallen jedoch auch Arterien.43®
Fischer hebt hervor, dass starke Mittel, wie z.B.
ein ausgiebiger Aderlass, bendtigt werden, da
es aulert selten sei, ,[...] dald dieser Orgasmus
des Blutes ohne Nachteil fur das Individuum
voriiber geht [...]“.44° Der Aderlass sei laut dem
Autor vor allem hinsichtlich der Leibesfulle
unumganglich. Daruber hinaus ist Fischer der
Ansicht, dass die erste Phlebotomie die
Bedeutendste sei und somit lieber zu viel als zu
wenig Blut ausgeleitet werden solle.*4' Der
Autor schildert den Fall einer Patientin in den
Wechseljahren: Diese leide an diversen

Beschwerden psychischer und somatischer Art,

439 Gardanne, Sur les avis, 1812, 32 — Anmerkung:
Arterieller Aderlass komme laut Gardanne z.B. bei
Ohrenschmerzen im Klimakterium vor, ebd..

440 Fischer, Priifende Blicke, 1832, 102.

441 Ebd., 105.
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wie z.B. an Hitzewallungen und einer
zunehmenden .Beleibtheit®. Die

Therapievorschrift sei Folgende:

L,Ein dem Pulse und der
Kdrperbeschaffenheit angemessener
Aderlald [...], der reichlich 12 Unzen dickes
und dunkles, eine Speckhaut bildendes

Blut entzog, schaffte grof3e Erleichterung
[...].442

Im Gegensatz zu Fischer behauptet Guyétant,
dass es sinnvoller sei, die Menge des
abgelassenen Blutes gering zu halten und
genugend Abstande zwischen den Aderlassen
zu lassen, um die ,Natur” so gut wie moglich zu
imitieren.443 Allerdings beschreibt der Autor,
dass dieser vor allem im ersten Jahr der

Wechseljahresbeschwerden oft wiederholt

442 Ebd., 122-126 — Anmerkung: 1 Unze = ca. 29,6 ml.
Somit ergeben 12 Unzen ca. 350 ml Blut.
443 Guyétant, Le médecin, 1836, 87.
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werden solle, um einer Blutstauung im Uterus
oder anderen Organen vorzubeugen. Die
folgenden Jahre verliere der Aderlass immer
mehr an Bedeutung, jedoch sei es von Vorteil,
ein- bis zweimal im Jahr den Organismus zu
reinigen, um somit ein Gleichgewicht der
Zirkulation herzustellen.*** Somit versuche
man die Probleme und Storungen der
.Plethora® mithilfe eines Aderlasses zu
verhindern.#4® Aschner schreibt noch im Jahre
1928 den ,Blutentziehungen® eine grofe
Bedeutung zu. Er ist der Auffassung, dass
psychische Symptome, wie z.B. Reizbarkeit
oder auch depressive Verstimmungen, aber
auch die haufigen Hitzewallungen somit
verschwinden. Uberdies vermutet Kraul, dass
der Aderlass eine wichtige Rolle bei

,wasomotorischen“ Beschwerden spiele. Die

444 Ebd., 94.
445 Menville, De I'age critique, 1840, 257.
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Menge des ableitenden Blutes solle allerdings
geringgehalten werden, da es ,[...] keinen
Zweck [habe], durch haufige Aderlasse die
blutbereitenden Organe zu sehr in Anspruch zu

nehmen.“446

Neben dem Aderlass stellen das Verwenden
von Blutegeln oder das Schropfen weitere
Prozeduren der klimakterischen Therapie dar.
Blutegel solle man beispielsweise auf die
Vagina auflegen, wenn die Blutiberfulle
vorwiegend lokal in den Sexualorganen
auftrete.  Weiterhin  seien  diese  bei
Ruckenschmerzen und einem Schweregefihl
des Hypogastriums und der Oberschenkel
forderlich.44” Capuron unterstreicht, dass durch
einen Ubermaligen Gebrauch von Blutegeln

keinerlei Probleme, wie z.B. ,Squirrhe“ oder

446 Kraul, Die Ovarialfunktion, 1941, 185.
447 Aschner, Die Krise der Medizin, 1928, 466.
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auch Uterusinfarkte entstehen.**® Im Vergleich
dazu auflert Menville Kritik, dass die Blutegel
an Vulva oder Oberschenkel nicht angewendet
werden durfen, da dies gefahrliche Folgen, wie

z.B. Geschwiire nach sich ziehen kdnne.44°

Daruber hinaus nehmen weitere ableitende
Heilmittel- und malnahmen einen grolken
Stellenwert in der Therapie von
Wechseljahresbeschwerden ein: so auch
Purgative, wie z.B. Laxantien und Kilistiere.
Diese sollten laut Capuron jedoch vorwiegend
bei Magenverstimmungen angewendet
werden. Ein weiteres Problem stelle die weite
Verbreitung des Missbrauchs von Abfuhrmitteln
innerhalb des Volkes dar, vor allem unter den

448 Capuron, Traité des maladies, 1812, 239 —
Anmerkung: Als ,squirrhe” bezeichnet Capuron eine
Form des Gebarmutterhalskrebses, bei der eine
Atrophie des Gewebes auftritt.

449 Menville, De I'age critique, 1840, 236 — Anmerkung:
Das Schropfen sei mit den Blutegeln vergleichbar
hinsichtlich Anwendung, Nutzen und méglichen Risiken.
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sogenannten ,commeres*® - den
.Klatschweibern® - oder auch den
Scharlatanen.*° Stolberg verweist (iberdies auf
die Popularitat und Beliebtheit von Purgativen
innerhalb der damaligen Gesellschaft. Die
Frauen empfahlen sich gegenseitig diese
Heilmittel als praventive Moglichkeit den
bedrohlichen Erkrankungen der Wechseljahre
zu entkommen.*®! Auch Guyétant behauptet,
dass viele Frauen die Menopause ohne
Purgative nicht Uberstehen wirden. Einige
Frauen gebrauchten den Saft der Pflanze Aloé-
Vera, der wiederum anregend auf Uterus und
Rektum wirke und somit einen starken
Menstruationsfluss und auch Hamorrhoiden
hervorbringe. Allerdings ist auch Guyétant der
Meinung, dass eher leichtere Laxantien und

Purgative, wie z.B. das Salz der Schwefelsaure

450 Capuron, Traité des maladies, 1812, 127.
451 Stolberg, A women’s hell, 1999, 423.
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oder Magnesia, zu bevorzugen seien.*%?
Menville unterstreicht des Weiteren den
beliebten Einsatz von abfuhrenden Mitteln. Er
stellt eine haufige Anwendung seitens der
Frauen im Wechsel fest und dies nicht nur bei
Ubelkeit und Verstopfung, sondern auch als
mogliche Ausleitung ,schadigender® Materie.
Als einen weiteren Nutzen von AbflUhrmitteln
sieht der Autor das Ableiten von Lymphe und
dem Schleim der Korpersafte. Dies sei fur einen
gesunden Organismus postmenopausal von

groBer Relevanz.#53

Demgegenluber steht Skaes Aussage: Die
Gesundheit des weiblichen Organismus werde
durch die Purgative stark geschadigt, da sie die

Gedarme zerstore.*%* Der gleichen Meinung ist

452 Guyétant, Le médecin, 1836, 98-99 — Anmerkung:
Die aléotischen Abfiihrmittel seien laut Guyétant sehr
stark, kdnnen eine heftige Blutung und somit gefahrliche
Folgen nach sich ziehen.

453 Menville, De I'age critique, 1840, 230-232.

454 Skae, Climacteric insanity, 1865, 15.
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auch Thilo 1904: Durch den Missbrauch von
Abfuhrmitteln werde der Darm zutiefst in
Mitleidenschaft gezogen. Die Folge sei eine
Storung der  Verdauungsfunktion mit

wechselhafter Diarrhoe und Obstipation.4%®

Im Ubrigen wurde die Anwendung von Kautern
oder Zugpflastern als ausleitende Methode zum
Ende des 18. und zu Beginn des 19.
Jahrhunderts vielerorts beschrieben. Guyétant
betrachtet diese Therapiemoglichkeiten als
bedeutsames ,Ventil® und ,reinigenden®
Vorgang, um die Frau vor moglichen
Krankheiten wahrend der Menopause zu
bewahren.*5¢ Die Anwendung bestehe laut dem
Autor darin, dass man den Kauter bevorzugt

auf den Ober- oder Unterschenkel und dem

455 Thilo, Die Hygiene des Weibes, 1904, 160.

456 Guyétant, Le médecin, 1836, 101 — Anmerkung: Der
Autor bezeichnet dieses als ,[...] les divers genres
d’exutoires [...]% also als ,[...] verschiedene Arten von
Ventilen [...]"
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Arm platziere, da dies fur die klimakterische
Frau am komfortabelsten sei.**” Dieser dringe
in das zellulare Gewebe der Haut ein und
verursache folglich eine mehr oder weniger
stark beabsichtigte Eiterung.#*® In gleicher
Weise betrachtet Menville den Kauter als
wirkungsvolles  Mittel, das Zuviel an
Korperflissigkeiten ~ dementsprechend  zu
determinieren. Er verdeutlicht, dass vor allem
Frauen, welche in ihrer Jugend an diversen
Entzindungen der Haut und Augen sowie an
rheumatischen Beschwerden litten, durch das
Ableiten  mithilfe  eines  Kauters ihre
Wechseljahresbeschwerden mildern

kénnten.4%°

457 Ebd., 103.

458 Ebd., 101.

459 Menville, De I'age critique, 1840, 235 — Anmerkung:
Neben Kauter, Zugpflaster und anderen ableitenden
Prozeduren wurden auch sog. ,,Adstringentien®
verabreicht. Vgl. Jeannet des Longrois, Conseils aux
femmes, 1787, 83-84; vgl. Transtour, Considérations
générales, 1812, 10.
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Auch noch ca. 80 Jahre nach Menville und
Guyétant  beschreibt  Ruhemann 1908
ableitende Malnahmen fur klimakterische
Erkrankungen als auf3erordentlich hilfreich —
allerdings in unterschiedlicher Art und Weise.
Er kritisiert diverse Ausleitungsmethoden, wie
z.B. Aderlass, Schropfen oder das Verwenden
von Blutegeln. Ruhemann unterstreicht die
Bedeutsamkeit, dass ,[...] man das Blut dem
Organismus erhalt [...]“.#6°0 Der Autor setzt
vielmehr auf schonende Verfahren, um z.B. die
Hitzewallungen zu therapieren.
.Hydrotherapeutische Prozeduren“ wie z.B.
Klhlaufschlage auf den Kopf sowie
WechselfuBbader sollen der Frau helfen ihre

menopausalen Symptome zu lindern.*®' Des

460 Ruhemann, Die Wechseljahre der Frau, 1908, 115.
461 Ebd., 116-119 — Anmerkung: Auch weitere Autoren
unterstreichen die Relevanz von Wasseranwendungen
in den Wechseljahren. 1787 beschreibt Jeannet des
Longrois Bader als heilsame Methode, vgl. Jeannet des
Longrois, Conseils aux femmes, 1787, 83-84; 1812 teilt
Capuron die gleiche Meinung, vgl. Capuron, Traité des
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Weiteren unterstreicht Fischer 1832, dass der
Aderlass zwar einerseits eine bedeutsame
Therapie darstelle, jedoch andererseits keine
dauerhafte Losung fur das Heilen von

klimakterischen Beschwerden sei:

,verandert eine solche Dame ihre
Lebensweise nicht, so vermag sie zwar ein
von Zeit zu Zeit zu wiederholender
Aderlass flr einige Jahre sicher zu stellen,
allein volle Burgschaft und Sicherheit
vermag er nicht zu gewahren. Auch ist es
vernunftwidrig und tollkihn gehandelt,
sich lieber von Zeit zu Zeit Blut abzapfen

zu lassen, als sich in der Diat und dem

maladies, 1812, 235; auch 1924 betont Baisch das
Anwenden von Heilbadern als wesentlichen Bestandteil
der menopausalen Therapie, vgl. Baisch, Hygiene und
Diatetik des Weibes in und auf3erhalb der
Schwangerschaft, 1924, 922; siehe auch Kraul, Die
Ovarialfunktion, 1941, 186.
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Verhalten einigen Zwang anthun zu

wollen.“462

Vielmehr misse die Frau ihre Lebensweise
andern und sich gesund erndhren, anstatt
wiederholt ,[...] lieber Blut [zu] entziehen
[...]“.463 Aschner teilt noch im Jahre 1928 die
Auffassung der Autoren um 1800, indem er die
gleichen Heilmethoden als wirksam und
gesundheitsfordernd  betrachtet. Er stellt
ableitende Arzneien, sowie auch ,hautreizende
Mittel“, wie z.B. ,Vesicantien und den Aderlass
als obligate Bestandteile eines menopausalen
Therapieansatzes dar. Vor allem nehmen die
,Blutentziehungen® eine zentrale Rolle ein. Man
konne somit jegliche Beschwerden mildern
bzw. heilen, wie z.B. Hitzewallungen oder auch

vielfaltige psychische Erkrankungen.464

462 Fischer, Prifende Blicke, 1832, 108.
463 Ebd.
464 Aschner, Die Krise der Medizin, 1928, 466.
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Allerdings hebt Aschner folgende Problematik

hervor:

,2Naturlich mu® man immer alle Seiten des
Stoffwechsels berucksichtigen und
entsprechende Mittel anwenden und darf
nicht glauben, dal® der Aderlal® ein
Allheilmittel ist. Aber richtig angewandt,
wirkt er oft Wunder und ist oft durch kein

anderes Mittel zu ersetzen.“465

Die Behandlung in der Menopause musse
ganzheitlich erfolgen und jegliche
Beschwerden im Kontext des koérperlichen als
auch seelischen Zustands der klimakterischen

Frau angesehen und behandelt werden.466

Neben dem Therapieansatz einer Ausleitung
und Reinigung des weiblichen Korpers von

schadigender  Substanz  bzw. Materie

465 Ebd.
466 Aschner, Die Krise der Medizin, 1928, 467.

191



beschreiben diverse Autoren auch allgemeine
Empfehlungen flr eine gesunde Menopause.
Menville vermutet einen Zusammenhang
zwischen einer regelmaligen korperlichen
Bewegung und einer Pravention von
klimakterischen Beschwerden: ,[...] man sollte
den Korper in Atem halten [...], eine freie
Zirkulation aufrechterhalten [...]“46” Dabei
sollte die physische Betatigung kein exzessives
Ausmal} erlangen, sondern vielmehr gemaRigt
vonstattengehen. Genauso sollte beispielweise
ein Spaziergang vorwiegend am Morgen
erfolgen und vorzugsweise mit einer geliebten
und vertrauten Person, da durch diese Freuden
das Gemut der Frau nicht so stark erschuttert
werde, wie bei einer unangenehmen und

verabscheuten Personlichkeit.*68 Des Weiteren

467 Menville, De I'age critique, 1840, 237 — Originaltext:
»---] tenant pour ainsi dire le corps en haleine [...],
entretient une libre circulation [...]%

468 Ebd.
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stellt Baisch die Bewegung an frischer Luft in
Verbindung mit Gymnastik als ,wirkungsvolle®
Mittel dar, um in den Wechseljahren gesund zu
werden und zu bleiben.#%® Kraul betont
weiterhin, dass ,[...] [d]ie vielleicht wichtigste
Mallnahme in der Behandlung der
Wechselbeschwerden [...] die Bewegung
[ist]“.#7° Anders als Menville sieht der Autor eine
starke korperliche Tatigkeit bis hin zur
,Ubermiidung“ als heilsam und wirkungsvoller
als leichten und gemaRigten Sport. Dadurch
schwitze die Frau Ubermalig und ihre
menopausalen Beschwerden koénnen sich
infolgedessen erholen.”" Lucci legt auf eine
regelmallige Massage des Korpers grolden
Wert. Damit werde unter anderem der

Stoffwechsel angereqgt:

469 Baisch, Hygiene und Diatetik des Weibes in und
aullerhalb der Schwangerschaft, 1924, 922.

470 Kraul, Die Ovarialfunktion, 1941, 186.

471 Ebd.
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-Wenn die Frauen wuften, wie schone
Erfolge man bei allen Beschwerden der
Wechseljahre durch Leibmassage erzielt,
sie wurden alle das Massieren zum

Selbstgebrauch [...] erlernen wollen.“472

Darlber hinaus werden hormonelle
Therapieansatze zu Beginn des 20.
Jahrhunderts immer starker diskutiert. Baisch
kritisiert 1924 die Empfehlung von sogenannten
.Eierstockspraparaten® als Ersatz der
weiblichen  Geschlechtshormone in  der
weiblichen Menopause. Der Autor bezweifelt
eine dadurch verbundene Heilung von
klimakterischen Symptomen, sondern vermutet
vielmehr ein Hinauszdgern dieser
Erkrankungen. Er ist vor allem von
Medikamenten Uberzeugt, die auf das

Nervensystem der Frau wirken, wie z.B.

472 |_ucci, Die Wechseljahre, 1932, 23-24.
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Baldrian.*”® In gleicher Weise spricht auch
Ruhemann von sogenannten
,Nervenberuhigungsmitteln®, wie
beispielsweise von Bromsalzen oder auch
Baldrian. Diese verhelfen der Frau zu einem
ruhigen und erholsamen Schlaf in der Nacht
und befreien diese z.B. von Hitzewallungen und
Schweiften.*74 Aschner steht den
,Ovarialpraparaten“ und ,Nervina“ ablehnend
entgegen. Er vertritt die Ansicht, dass die
heilende Wirkung dieser Praparate aulerst
selten eintrete.*’> Eine andere Meinung vertritt
Kraul 1941: Er bezeichnet die Hormontherapie
in der Menopause als ,[...] eine kausale
Therapie [...]“.4”® Er schildert die Mdglichkeiten
des Hormonersatzes, wie z.B. von ,Corpus-

luteum-Hormon®, ,Follikelhormon® oder ,HVL-

473 Baisch, Hygiene und Diatetik des Weibes in und
aufderhalb der Schwangerschaft, 1924, 922-923.

474 Ruhemann, Die Wechseljahre der Frau, 1908, 132.
475 Aschner, Die Krise der Medizin, 1928, 468.

476 Kraul, Die Ovarialfunktion, 1941, 181.
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Hormon®.  Allerdings betont der Autor
ausdrucklich  die damit  einhergehende

Problematik:

,ES ist aber nicht der Zweck der Therapie
bei klimakterischen Beschwerden, den
uterinen Zyklus im Gang zu erhalten.
Versucht man es, so kann man auf die

Dauer sogar Schaden stiften.“4””

Stoeckel verweist ebenfalls auf eine mogliche
Besserung der menopausalen Symptome
durch eine Hormonbehandlung. Somit konne
vor allem eine frihzeitige Menopause
behandelt werden, da durch Stimulation der
Gebarmutter eine Blutung entstehe, welche

einer Menstruation ahnle.48

477 Ebd., 182.
478 Stoeckel, Lehrbuch der Gynékologie, 1940, 258.
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Il. Vergleich der Gesellschaftsschichten
und Geschlechter in der Menopause

i. Die Frau vom Land vs. die Frau aus
der Stadt

In der medizinischen Literatur des 19. und 20.
Jahrhunderts  stellt der Vergleich der
Gesellschaftsschichten ein zentrales Thema
dar. Der Unterschied zwischen Land- und
Stadtbevolkerung wird in Bezug auf die
Wechseljahre der Frau in unvergleichbarer Art
und Weise abgebildet. Jeannet des Longrois
verdeutlicht 1787 bereits auf Seite funf seines
Buches die Uneinheitlichkeit der
grundverschiedenen Frauen: ,Man bemerkt [...]
zwischen den Frauen, die auf dem Land leben
und jenen, die in den grofRen Stadten [...] leben,

Unterschiede [...]*.4”° Diese Auffassung zweier

479 Jeannet des Longrois, Conseils aux femmes, 1787, 5
— Originaltext: ,On remarque [...] entre les femmes qui
vivent a la campagne & celles qui habitent les grandes
Villes, [...] des différences [...]"
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Klassen von Frauen spiegelt sich in der
Darstellung der Problematiken in der
Menopause wider. Die bauerliche Frau fuhre ihr
Leben in der Natur und sei allzeit umgeben von
frischer Luft.*8® Somit schopfe sie aus dieser
,Quelle® Energie und Kraft fur eine
langanhaltende Gesundheit.*" Demgegentiber
schwebe die menopausale Frau aus der Stadt
in groRer Gefahr. Etliche Einflisse, wie z.B. das
Leben und der standige Aufenthalt in einem
feuchten Haus sowie die Uberfiille an Speisen
und Alkohol und der Missbrauch von Parfum
.entfachen das Blut im weiblichen Korper.
Dadurch erlebe die wohlhabende und trage
Stadterin meist eine ungliickliche Klimax.#82 Im
Ubrigen beschreibt Stolberg die Ansicht der
damaligen Arzte: Die MiiRigkeit, Faulheit und

480 Jeannet des Longrois, Conseils aux femmes, 1787,
5.

481 Capuron, Traité des maladies, 1812, 227.

482 Jeannet des Longrois, Conseils aux femmes, 1787,
6-7.
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Tragheit der Stadterin rufe in Verbindung mit
einer ,schlechten“ Wohnsituation ohne frische
Luft diverse Beschwerden im Wechsel
hervor.#83 Auch Capuron legt dar, wie derart
heftig und beachtlich die stadtische Frau die
Unannehmlichkeiten der Wechseljahre erlebe.
Er charakterisiert jene Frau als trage und
schwerfallig sowie zuruckgezogen in ihrer Art
und Weise zu leben: ,[...] [Sie] Uberlasst sich
der Tragheit/Schwerfalligkeit, oft auch der
UnmaRigkeit/MaRlosigkeit, [...]“.4%* Sie sei von
all den Vorzigen des Wohlstands in

Versuchung gefiihrt.485

Die hauptséachliche Uberzeugung samtlicher
Autoren besteht in der Annahme, dass die

483 Stolberg, A women’s hell, 1999, 419 — Originaltext:
.[...] instead of attending to domestic duties [...]"

484 Capuron, Traité des maladies, 1812, 227 —
Originaltext: ,[...] [elle] s’abandonne a la mollesse,
souvent a I'intémperance, [...]%; Ubersetzt werden kann
lintémperance auch als , Trunksucht®, ,Fresssucht® oder
»Vollerei®.

485 Guyétant, Le médecin, 1836, 72.
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aktive Frau vom Land, welche ein arbeitsames
und fleiBiges Leben flhre, die Wechseljahre
und all ihre Beschwerden und Erschwernisse
glucklich und zufrieden meistere. Capuron sieht
beispielsweise einen Zusammenhang
zwischen einer geschaftigen Lebensweise auf
dem Land und einer damit verbundenen
Starkung des Korpers.*® Leith charakterisiert
das vorherrschende Bild der Frau vom Land als
,[...] Bauersfrau in korperlicher Kraft.“48” |n
gleicher Weise stellt Gardanne seine
Erkenntnisse folgendermalRen dar: ,[..] [Sie]
empfinden wenige Stérungen bezlglich ihres
Temperaments und meistern in gllcklicher Art
und Weise die Menopause.“®®  Das

anstrengende Leben auf dem Land schildert

486 Ebd. — Originaltext: ,[...] a fortifier le corps.”

487 Leith, The menopause, 1897, 86 — Originaltext: ,[...]
the peasant women in physical vigour.®

488 Gardanne, Sur les avis, 1812, 21 — Originaltext: ,[...]
[elles] éprouves peu de désordres dans le
témperament, et franchissent heureusement la
ménéspausie.”
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Guyétant zwar als negativ und schadigend, da
die Frau ihrem Schicksal ausgeliefert sei.
Allerdings stelle das Ende der Menstruation fur
jene Klimakterische keine Krankheit, sondern
vielmehr einen natilrlichen Vorgang dar.48°
Auch Menvilles Bild der zwei Klassen von
Frauen wurde bereits in anderen Kapiteln
immer wieder angeschnitten. Seiner Ansicht
nach fungiert die Frau in der Menopause als
arbeitsame Hausfrau und Mutter auf dem Land
in einer ,sinnvolleren® Rolle als die reiche Frau
in der Stadt, die er als ,[...] trdge, blasse und

duftige Herrin [...]“ bezeichnet.*?° Er stellt die

489 Guyétant, Le médecin, 1836, 71-72.

490 Menville, De I'age critique, 1840, 238 — Originaltext:
».--] maitresse languissante, pale et vaporeuse [...]“ —
Anmerkung: Barbaud und Rouillard beschreiben
ebenfalls die klassischen Aufgaben der Frau auf dem
Land: Sie habe die Verpflichtung, den Haushalt zu
erledigen und die Kinder grof3zuziehen. Des Weiteren
musse sie mit einer mdglichen Trunksucht ihres
Mannes umgehen und den ,schlechten” Lebenswandel
ertragen. Trotzdem gebe der Ehemann seiner Frau nur
das notige Geld und behalte folglich die Macht. Die
Autoren unterstreichen die Harte dieser
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Behauptung auf, dass jene stadtische Frau
erneute Kraft und Energie erlangen konnte,
sobald sie die Arbeiten und Aufgaben auf dem
Dorfleben fur einige Zeit Ubernehmen wurde.
Durch diese naturliche Lebensform auf dem
Land koénne die Frau in neuer und
langanhaltender Gesundheit erstrahlen®.4®’
Die Frau aus der Stadt solle das tatkraftige
Leben auf dem Land nachahmen, um den
Folgen der Wechseljahre zu entkommen.492
Allerdings sei zu beachten, dass die
Anstrengungen und Mdudhen immer der
Konstitution der jeweiligen Frau anzupassen
sind: Die wohlhabende Frau aus der Stadt solle

keineswegs die gleiche korperliche Betatigung

Lebensumstande der bauerlichen und einfachen Frau
und betonen, dass somit keinerlei Raum bestehe,
Wechseljahresbeschwerden ernsthaft wahrzunehmen,
Barbaud/Rouillard, Troubles et accidents, 1895, 40.
491 Ebd., 239.

492 Gardanne, Sur les avis, 1812, 28.
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ausfiihren, wie die leistungsfahige Bauerin.*93
Weiterhin verflge die einfache Frau des Pdbels
auf Grund ihrer robusten Lebensart Uber einen
weniger empfindlichen Gesundheitszustand als
,[...] die Dame von Welt [...]“.4%* Diese Ansicht
erlautert auch Stolberg in ,A women’s hell“.
Frauen auf dem Land seien bestandiger und
unempfindlicher, indem sie ein einfaches und
arbeitsames Leben flUhren und in der
Mutterrolle ihre Lebensaufgabe finden. Fur das
Klimakteriums bedeutet dies, dass sie ,nur an
wenigen oder keinen Beschwerden® zu leiden

hatten.4%5 Uberdies verdeutlicht Stelzner 1930

4% Ebd., 36 — Anmerkung: Derselben Ansicht ist auch
Menville: ,C’est ainsi qu’'une femme de ville ne pourra
point se livrer aux exercices des femmes de la
campagne.“ — Dt. Ubersetzung: ,So erklart es sich, dass
eine Frau aus der Stadt sich nicht in der Art und Weise
den Ubungen widmen kann wie die Frau vom Land.“

494 Barbaud/Rouillard, Troubles et accidents, 1895, 32 —
Originaltext: ,[...] la femme du monde [...]"

4% Stolberg, A women’s hell, 1999, 418 — Originaltext:
»l---] they suffered few or no complaints.*
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die Widerstandsfahigkeit der Bauerin vom
Land:

,<Jedenfalls kommt die Frau am besten
Uber das Klimakterium hinweg, die sich nie
eine Vorstellung triber Art davon gemacht
hat. Man denke an altere Bauernfrauen,
die mit ihrem Hof, [...] mit Garten und Feld,
[...] zu tun haben. Solche Leute denken
nicht an sich und ich mdchte die
Bauernfrau sehen [...], die Zeit und

Gelegenheit fande, sich zu schonen
[...].«496

Die korperliche Verfassung in der Menopause
beunruhige die strapazierfahige Frau vom Land
wenig. Alleine die Zeit, die
Ruckbildungsprozesse  ihrer  Weiblichkeit

wahrzunehmen, fehle der fleiRigen Hausfrau

4% Stelzner, Gefahrdete Jahre, 1931, 61.
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und Mutter.®” Gabschuss schildert die
Situation der ,einfachen“ Frau wie folgt:
,Freilich, das Weib der Naturvolker merkt von
alle den Beschwerden der Ubergangsjahre so
gut wie nichts und es erkennt sie nur am

Fortbleiben der Blutungen.“%8

Als weitere ,Schicht® bezeichnet Stelzner die
sogenannten ,Frauen des Volkes“ als eher
ungebildete und untatige Frauen. Diese lenken
laut der Autorin ihre gesamte Aufmerksamkeit
auf die vermeintlichen Gefahren der
Wechseljahre.*®® Das Klimakterium stelle eine
unausweichliche Bedrohung dar - eine
befurchtete ,Katastrophe®. Im Folgenden
schildert Stelzner: ,Bei den einfachen Frauen

497 Ebd., 193 — Anmerkung: Stelzner bezeichnet die
einfachen Frauen auch als ,Arbeitstiere* und in dem
Zusammenhang als desinteressiert hinsichtlich ihrer
koérperlichen Verfassung, Stelzner, Gefahrdete Jahre,
1931, 99.

4% Gabschuss, Die Wechseljahre, 1929, 11.

499 Stelzner, Gefahrdete Jahre, 1931, 61.
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des Volkes ist der Weg von den Marchen der
Wechseljahre bis zur richtigen Einschatzung

der Lage noch weit.“5%0

Die gut situierten und kulturell gepragten
Frauen typisiert Stelzner als ,[...] die eigentlich
Klimaxfirchtigen.“°! Vor allem entstehe die
Sorge durch Veranderungen des Aueren und
der weiblichen Attraktivitat bzw. Schonheit.502
Im Widerspruch dazu steht jedoch ihre andere
Auffassung: Laut Stelzner's Erkenntnissen
habe sich die ,Frau der oberen Stande” von den
Sorgen um die menopausalen
Unannehmlichkeiten ,langst® losgelost. Jene
habe die Beobachtung gemacht, dass die
Zukunft nach den Wechseljahren noch diverse
Aufgaben und Maoglichkeiten der persénlichen

Weiterentwicklung mit sich bringe, ,[...]

500 Stelzner, Gefahrdete Jahre, 1931, 224.

501 Ebd., 62.

502 Ehd. — siehe Kapitel "Schwund der Schonheit und
Attraktivitat”.
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nachdem die Jahre voll Sturm und Drang

voruber sind [...]*.5%3

Kisch ist weiterhin der Meinung, dass Frauen
vom Land, welche eine ,thatige“ Lebensweise
pflegen, die Zeitspanne der Wechseljahre
unbehindert durchleben.>** Die Beschwerden
der Menopause schreibt der Autor vielmehr den
Frauen einer hdheren Gesellschaftsschicht zu:
Es seien die ,[...] Frauen der besseren Stande,
welche ein bewegtes, vielfachen Erregungen
ausgesetztes Leben fuhren, die diese
krankhaften Symptome bieten.”% Einen
weiteren Aspekt veranschaulicht Barié: Dieser
ist der Ansicht, dass diejenigen Frauen vom
Land, die ein geordnetes und strukturiertes
Leben fuhren, kaum an

Wechseljahresbeschwerden leiden.

503 Stelzner, Gefahrdete Jahre, 1931, 224.
504 Kisch, Das klimakterische Alter, 1874, 60.
505 Ebd., 139.
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Demgegenuber durchlebe die wohlhabende
Frau aus der Stadt durch ihr langweiliges
,Dasein“ ohne feste Ordnung und Struktur eine
anstrengende Menopause voller Leiden.50
Stolberg umschreibt hingegen das Leben in der
Stadt vielmehr als ,[...] einen unerbitterlichen
Zustand an Ubererregung.“®?” Dieser exzessive
Lebensstil der wohlhabenden Frau wird
beispielsweise durch den Missbrauch von
Genussmitteln, wie z.B. Alkohol, Kaffee und
Tee, aber auch durch einen kulturellen und
gesellschaftlichen ,Dauererregungszustand”
beschrieben: Veranstaltungen, wie z.B.
Theater, Konzerte oder auch das Stdbern in
sogenannten ,bad novels® verleiten die Frauen

zu einer ,ungesunden® Lebensweise, wodurch

506 Barié, Etude sur la ménopause, 1877, 59.
%07 Stolberg, A women’s hell, 1999, 419 — Originaltext:
»[---] un unrelenting state of overstimulation.*
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eine bedrohliche Menopause unausweichlich

erscheint.508

Barbaud und Rouillard bemerken
nachdrucklich, dass die Arbeiterin bzw. Bauerin
sich mit anderen Sorgen quéle als jene Frauen,
die ein ,materielles* Leben flihren.5%® Die
landliche Frau mache sich Uberwiegend
Gedanken uber die finanzielle Situation,
wohingegen die Frau in der Stadt von diesen
Sorgen befreit sei.'® Stelzner unterstreicht,
dass vor allem die Hausfrau ohne einen
Nebenerwerb sich Sorgen um ihre Finanzlage
mache — vorwiegend zu Beginn der ersten
Wechseljahresbeschwerden. Allerdings sei
folgendes hervorzuheben:

,Hier ist es nicht ein klagliches Sorgen um

das Wohlgefuhl eines gesunden Korpers,

508 Stolberg, A women’s hell, 1999, 419 — Dt.
Ubersetzung: ,schadliche/ungezogene Romane*.

509 Barbaud/Rouillard, Troubles et accidents, 1895, 61.
510 Ebd., 39.
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sondern darum, was wohl geschehen wird,
wenn die treibende und schaffende Kraft
im Haushalt einmal arbeitsunfahig werden

sollte.*511

Uberdies stehe der Zeitpunkt der ersten
klimakterischen Veranderungen der Frau vom
Land in Kontrast zu jenem der wohlhabenden
Frau aus der Stadt. In Hinblick auf den Beginn
der Menopause aullert Kisch: ,Das
klimakterische Alter tritt bei Frauen der
niederen Stande friher ein, als bei denen der
hoheren Gesellschaftskreise.“®'?2 Auch Thilo
argumentiert, dass Frauen, die ausdauernd und
strapazierfahig sind und folglich ihr Leben lang
hart arbeiten, friiher in die Klimax eintreten.>'3
Desgleichen macht Gabschuss deutlich, dass

Jlebenslange harte Fronarbeit® verbunden mit

511 Stelzner, Gefahrdete Jahre, 1931, 62.

512 Kisch, Das klimakterische Alter, 1874, 35 — Vgl. auch
Sellheim, Wechseljahre der Frau, 1932, 19.

513 Thilo, Die Hygiene des Weibes, 1904, 150.

210



Untererndhrung zu einem frihen Wechsel
fuhre.5'* Die Stadterin genieRe durch den
Wohlstand ihre Lebensfreude in einer anderen
Art und Weise als die arme Bauerin. Folglich sei
sie weniger Schwierigkeiten ausgesetzt und
langer fruchtbar als die Frau vom Land mit all

ihren koOrperlichen  Strapazen®5'™®  Im

514 Gabschuss, Die Wechseljahre, 1929, 6.

515 Kisch, Das klimakterische Alter, 1874, 35 —
Anmerkung: Als kleinen Exkurs hinsichtlich der Pubertat
bzw. des Beginns der Menstruation merkt Desbrest an,
dass Frauen, welche eine miihsame Arbeit auf dem
Land vollbringen und fernab von Kunst und Kultur
leben, eine eher verspatete Pubertat erfahren — er
bezeichnet diese als ,[...] étrangére a toute culture
d’ésprit [...]* (Desbrest, Essai sur la menstruation, 1851,
14). Im Vergleich dazu wirde bei jungen Madchen aus
der Stadt durch das Lesen von Romanen und das
Betrachten von lasziven Gemalden eine frihzeitige
Periodenblutung einsetzen. Der Autor vermutet auch
einen Einfluss der Musik auf den Zeitpunkt des ersten
Menstrualflusses der Frau. Desbrest zieht zwar
hinsichtlich der geschilderten Unterschiede der
Madchen keinen Zusammenhang zur Klimax der
alternden Frau. Allerdings kann man hier gut das
Unterteilen in zwei Gesellschaftsschichten erkennen.
Infolgedessen erfahre die ,Arbeiterin® laut Kisch und
Desbrest eine eher spate Pubertat und eine vorzeitige
Klimax.
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Gegensatz zu Kisch 1874 erwahnt Glasmer
1930, dass die ,Bauersfrau” Gber eine langere
Fertilitat verfuge und somit spater in den
Wechsel gelange ,[...] als die leichter
arbeitende Stadterin [...]“.5'® Dies widerspricht
laut dem Autor dem Ansatz, dass eine
muhevolle und kraftezehrende Arbeits- und
Lebensweise eine Storung der Menstruation
und somit eine frlihe Menopause zur Folge
habe. Des Weiteren zeigt Glasmer auf, warum
fur die Frau aus der Stadt ein kurzerer
fruchtbarer Zeitraum ihrem Leben diverse
Vorteile beschere: Durch ein erhdhtes
,Vverantwortungsbewusstsein® hinsichtlich der
finanziellen Zukunft ihrer Kinder ,[...] ist die
geringere Fruchtbarkeit der sogen. ,besseren’,
,héheren’, intellektuellen’ Stande meist eine

gewollte.”®'” Allerdings merkt Sellheim an, dass

516 Glasmer, Geschlechtsfragen, 1930, 20.
517 Ebd.
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meist erwerbstatige Frauen unter
betrachtlichen Erkrankungen der
Genitalorgane leiden. Demzufolge betrachtet
der Autor die Ausubung des Berufs im Wechsel

als bedenklich.>'8
ii. Frau vs. Mann

Die Gegenuberstellung von Frau und Mann in
der medizinischen Literatur reprasentiert das
damalig vorherrschende Verstandnis der
Geschlechterrollen. Sowohl die Frau als auch
der Mann wurden beinahe ausnahmslos als
zwei grundverschiedene Individuen betrachtet:
In Bezug auf den Korper und die Organe, die
Psyche und den Charakter sowie auf die

allgemeine Rolle in der Gesellschaft.!®

518 Sellheim, Wechseljahre der Frau, 1932, 15.

519 Vgl. Glasmer 1930: ,Dem Geschlechte der Manner
steht das Geschlecht der Frauen, der mannlichen
Konstitution die weibliche gegentber.“ Glasmer,
Geschlechtsfragen, 1930, 6.
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Sellheim unterstreicht die Verschiedenheit von

Mann und Frau im Wechsel:

.iIm Ubrigen ist der geschlechtliche
Unterschied im Alter nur zu verstehen aus
dem Geschlechtsunterschied zwischen
Frau und Mann Uberhaupt, und der Art und
Weise, wie Mann und Frau ihr Leben in
Richtung dieser und anderer Leistung

vollbracht haben.“520

Demnach wurde auch das Klimakterium zum
Vergleich  zwischen Frau und Mann
herangezogen, da auch der Mann laut wenigen
Autoren einen Wechsel erlebt — jedoch in einer
vollstandig anderen Art und Weise als das
sogenannte ,schwache Geschlecht®. Im
Allgemeinen umschreibt Guyétant die Zeit der
Menopause als Ende der Fruchtbarkeit bei der

Frau und auch als diejenige Zeit, in der das

520 Sellheim, Wechseljahre der Frau, 1932, 40.
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sexuelle Verlangen beim Mann immer mehr
nachlasse - [...] ohne  vdlig zu
verschwinden. %2 Andererseits betonen
Barbaud und Rouillard, dass die Sexualitat
beim Mann des Ofteren bis ins hohe Alter
anhalte, wenn auch etwas ,gedampft‘. Im
Gegensatz dazu sei diese bei der
klimakterischen Frau schon lange
,erloschen“.%?2 Ferner heben die Autoren
hervor, dass fur den Mann keine Menopause
existiere: ,Fir das starke Geschlecht gibt es nicht
diesen abrupten Bruch im Leben.“®?3 Der
gleichen Ansicht ist auch Ruhemann: Die
mannliche Fortpflanzungsfahigkeit bestehe

haufig noch jahrzehntelang weiter.5* In

521 Guyétant, Le médecin, 1836, 9 — Originaltext: ,[...]
sans disparaitre entierement.“ — Anmerkung: Des
Weiteren solle die Frau friher in die Wechseljahre
eintreten als der Mann, ebd., 68.

522 Barbaud/Rouillard, Troubles et accidents, 1895, 35.
523 Ebd. — Orginialtext im Franzdsischen: Il n’y a pas,
pour le sexe fort, cette brusque coupure dans la vie.”
524 Ruhemann, Die Wechseljahre der Frau, 1908, 8.
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gleicher Weise meint Menville, dass die
menopausalen Vorgange bei beiden
Geschlechtern keineswegs auf die gleiche Art
und Weise vonstattengehen. Die
Veranderungen in den ,mannlichen
Wechseljahren® laufen laut Menville mit einer
entsprechenden ,RegelmaRigkeit* ab.®?5 Des
Weiteren vollziehe sich der alternde Prozess
beim Mann viel haufiger sukzessive im
Unterschied zum Verlauf in der weiblichen
Menopause.%?® Thilo behauptet weiterhin, dass
das Altern der Frau sich schneller ereigne als
beim Mann - vor allem in Bezug auf die
korperlichen und seelischen Veranderungen.%?’
Sellheim verdeutlicht diesen Aspekt, indem er
schreibt,,[...], dal3 das Fortpflanzungsleben der
Frau an sich mit haufigeren groReren und

schroffen Wechseln ausgestattet ist, als das

525 Menville, De I'age critique, 1840, 6.
526 Ruhemann, Die Wechseljahre der Frau, 1908, 43.
527 Thilo, Die Hygiene des Weibes, 1904, 165.

216



gleichmalig verlaufende Geschlechtsleben

des Mannes.“28

Das Ende der weiblichen Fertilitat sei in der
Mehrzahl der Falle von diversen Beschwerden
und Problemen begleitet, wohingegen die
meisten Manner zu dieser Zeit ihre berufliche
Laufbahn erfolgreich und ohne Erschwernisse
erleben.®?® Fir Mayer und Schaetzing liegt der
Unterschied zwischen Mann und Frau darin,
dass der Mann ,auf der HOhe“ seines Lebens
stehe. Die Frau hingegen erlebe einen ,raschen
Absturz® bezuglich ihrer Weiblichkeit und
Attraktivitat.53° Mayer merkt ebenfalls an, dass
der Mann seine eigentliche Karriere noch vor
sich habe und zu grof3artiger Leitung fahig sei.
Im Kontrast dazu steht jene Formulierung tber

die Klimax der Frau: ,Dieser Weg ist lang, jeder

528 Sellheim, Wechseljahre der Frau, 1932, 21.

529 Tilt, On the preservation, 1851, 83.

530 Mayer/Schaetzing, Personlichkeits-Gynakologie,
1950, 13.
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Schritt vorwarts bedeutet Abstieg und sagt
\Vorbei'.“3" Der Mann stehe ,auf der Hohe
seines Lebens® wahrend die Frau einen
schlagartigen ,Absturz” erlebe: Das vermehrte
Aufmerksamkeitsbedurfnis der alternden Frau
bestarkt diese, sich in die Wechseljahre zu
Jfluchten®, da der Mann durch seine diversen
beruflichen Tatigkeiten keinerlei Zeit fur seine
Frau finde.3? Mayer schildert den Fall einer
seiner Patientinnen, die sich eine Heilung ihrer
klimakterischen Beschwerden in diversen
Krankenhausern versprach und sich obendrein
dadurch Aufmerksamkeit durch ihren Mann
verschaffen wollte: ,Wenn mein Mann keine
Zeit fur mich hat, dann will ich ihn Geld kosten,

damit er merkt, daR ich auch noch da bin.“533

531 Mayer, Die Konstitution, 1938, 19.
532 Mayer, Alfred Hegar, 1961, 40.
533 Ebd., 41.
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Im Folgenden wird der korperliche und
physische Unterschied zwischen Mann und
Frau naher veranschaulicht. Capuron schildert
die unterschiedliche Beschaffenheit der
Knochen, Sehnen, Bander, der Haut und des
Bindegewebes, sowie der Muskeln und
GefalRe. Zusammengefasst verfuge die Frau
uber gebrechliche, zarte und wenig
strapazierfahige Strukturen. Im Verhaltnis dazu
wird der Mann als stark, kraftvoll und
widerstandsfahig beschrieben.?3* In Bezug auf
das Klimakterium sei es laut dem Autor nicht
verwunderlich, dass die Frau aufgrund ihrer
zarten Nerven und Gefalde mehr zu seelischen

Erkrankungen neige.5%® Meissner legt sein

534 Capuron, Traité des maladies, 1812, 3.

535 Ebd., 4 — Anmerkung: Im Franzdsischen bezeichnet
der Autor dies wie folgt: ,Les nerfs sont plus déliés et
moins solides, ce qui doit les rendre plus sujet a
I'ébranlement et & I'agitation. — Dt. Ubersetzung: ,Die
Nerven sind feiner und weniger fest/widerstandsfahig,
was sie anfalliger flr einen psychischen Schock und
Unruhe/Aufregung machen kénnen.*
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Augenmerk vorwiegend auf die korperliche
Statur der beiden Geschlechter. Der weibliche
Korper konne laut dem Autor nie die Kraft,
Starke und ,Soliditat® bezlglich der Muskeln
erreichen wie der mannliche: ,Schon die
Vergleichung der Korperumrisse zweier
Individuen verschiedenen Geschlechts [...]
zeigen eine Menge Eigenthumlichkeiten im
weiblichen Organismus.“®36 Capuron
beschreibt den physischen Unterschied
anhand der Temperamente: Die Frau sei
lympathisch, sensibel und leicht reizbar
wohingegen der Mann von sanguinischer,
muskuléser und robuster Natur sei.5¥” Uberdies
verdeutlicht Stoeckel durch die erhohte
,Fettspeicherungsneigung” der menopausalen

Frau den unterschiedlichen Stoffwechsel im

536 Meissner, Forschungen, 1826, 1.
537 Capuron, Traité des maladies, 1812, 9.
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Wechsel bei Mann und Frau — die Nahrung der

Frau sollte somit kalorienreduziert sein.>38

Die Gegensatze beider Geschlechter werden
vorwiegend im Zusammenhang mit dem
unvergleichbaren Charakter und Gemit
dargestellt. Der Glaube an einen erheblichen
Unterschied zwischen Mann und Frau war auch
in der Arzteschaft so tief verwurzelt, dass den
diversen Differenzen hdochste Aufmerksamkeit
gewidmet wurde. Capuron schildert dies
folgendermalden:

.,Man konnte sagen, dass der Frau die
Brillanz des Geistes, die Feinheit des
Geschmackes und die Feinfuhligkeit

angehoren; Die Starke aber und die

538 Stoeckel, Lehrbuch der Gynakologie, 1940, 717 —
Anmerkung: Nordmeyer bezeichnet die Frau auch als
~physiologisch beschrankt hinsichtlich ihrer
koérperlichen Leistungsfahigkeit. Sie sei zwangslaufig
schneller ermidet und nicht so belastbar wie ein Mann,
Nordmeyer, Medizinische Psychologie der Frau, 1951,
7.
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Fahigkeit tiefgrindig zu urteilen, die
Vorstellungskraft und das Genie sind der

Teil des Mannes.“%3°

Von Natur aus habe der Mann die Aufgabe sich
seiner Gedanken und der Vernunft zu
bedienen, um als ,Oberhaupt” der Familie die
moglichen  Probleme in  der Klimax
aufzuhalten.5*® Damit verbunden fehle eine
Weiterbildung der Frau in Kunst und
Wissenschaft. Der Mann hingegen lebe ,im
AuRen® und schlage einen ,aktiven® und
,arbeitsamen“ Lebensweg ein.%*' Stoeckel
betont 1940 zudem, dass die ,geistigen und
korperlichen Vorbedingungen® nicht

gleichzustellen seien: ,Die Frau ist eben nicht

539 Capuron, Traité des maladies, 1812, 9 — Originaltext:
,On pourroit dire que le brillant de I'esprit, la finesse du
go(t et la délicatesse du sentiment appartiennent a la
femme; mais la force et la profondeur du jugement,
'imagination et le génie sont le partage de 'lhomme.*
540 Menville, De I'age critique, 1840, 26.

541 Capuron, Traité des maladies, 1812, 11.

222



gleich stark, nicht gleich widerstandsfahig, nicht
gleich entschlusskraftig.“®4? Dadurch, dass das
Nervensystem der Frau viel empfindlicher und
sensibler sei, konne sie gewisse
,Gefuhlsregungen® zur Zeit der Klimax starker
wahrnehmen.>*3  Ruhemann unterstreicht
weiterhin, dass die Psyche der Frau durch ihre
schwachen Nerven starker erschuttert werde:
,Die Nerven spielen in dem Dasein des Weibes
eine weit grossere Rolle als in dem des
Mannes.“** Auch Meissner stellt folgende
Behauptung auf: Durch die Schwache des
Nervensystems ereigne sich [...] [jede
Krankheit] bei dem Weibe schneller und
sturmischer, weil das Nervensystem
empfindlicher ist.“®45> Das Wesen und vor allem

das Innere der Frau zeichne sich durch eine

542 Stoeckel, Lehrbuch der Gynékologie, 1940, 726.
543 Gardanne, Sur les avis, 1812, 38.

544 Ruhemann, Die Wechseljahre der Frau, 1908, 42.
545 Meissner, Forschungen, 1826, 2.
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starke Feinfuhligkeit und Empfindsamkeit aus.
Stelzner illustriert dieses Bild als ,reicher
abgetont® und meint ferner, dass hinsichtlich
der seelischen Verfassung ein groles
,MilBverhaltnis“ zwischen Mann und Frau
bestehe.>® Die Frau berufe sich immer mehr
auf ihre Emotionen als der Mann — vor allem
J---] sind in dieser Zeit [die meisten] sehr
empfanglich far ihnen zugefihrte
Geflihlswerte.“%4’ Allerdings erwahnt Guyétant,
dass der Mann in der Menopause im Vergleich
zur Klimakterischen ,2aufmerksamer”
hinsichtlich seiner Gesundheit sei. Er mache
sich viel mehr vernlnftige Gedanken Uber seine
zukunftige finanzielle Lage und die maoglichen
Krankheiten, die ihn im Wechsel erwarten
konnten. Der Autor bemerkt ausdricklich, dass

die Frau hingegen gewisse

546 Stelzner, Gefahrdete Jahre, 1931, 68.
547 Ebd., 105.
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~oicherheitsvorkehrungen® treffen misse, wie
z.B. ein gesittetes und vernunftiges Leben
fuhren, um ,dieser unvermeidbaren Krise“ zu

entkommen.548

Im Wechsel vollziehe sich laut Capuron
folgende Veranderung: Die menopausale Frau
erfahre  einen Verlust ihrer weiblichen
Konstitution und generellen Eigenschaften,
wahrend der Mann seine Wesensmerkmale
behalt: ,[...] sie behalt weder ihren Geschmack
noch ihre Vorstellungen ihres Geschlechtes; sie
nahert sich bezlglich der Denkweise und des

Empfindens dem Mann an [...]*.5%°

Skae bezieht 1865 als einer der wenigen
Autoren Zu der Sichtweise seiner

zeitgenodssischen Kollegen kritisch Stellung. Er

548 Guyétant, Le médecin, 1836, XI-XIII.

549 Capuron, Traité des maladies, 1812, 21 —
Originaltext: ,[...] elle ne conserve plus les golts ni les
idées de son sexe; elle se raproche de 'homme par la
pensée et le sentiment [...]"
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ist der Uberzeugung, dass sowohl bei Mann
und Frau ahnliche Veranderungen in den
Wechseljahren auftreten und es keinerlei ernst
zu nehmende  Unterschiede  gebe.%°
Ruhemann verdeutlicht auRerdem, dass ein
grobes Verhalten des Ehemanns gegenlber
seiner Frau haufig zur Zeit der Menopause
anzutreffen sei. Durch die ,reizloser werdende
Frau“ projiziere der Mann das unbefriedigte
Begehren seiner sexuellen Bedurfnisse auf die
unschuldige Frau. Der Autor kritisiert die
,bruske Behandlung“ durch den Mann, da dies
»[...] das Gehirn und die Nerven der Ehefrau in
arger Weise schadig[t].“>>" Stelzner geht noch
einen Schritt weiter, indem sie die die Gefuhle
des menopausalen Mannes als ,Hal* und
Abneigung gegen die Frau im selben Alter

darstellt.%%2 Die Autorin vermutet des Weiteren,

550 Skae, Climacteric Insanity, 1865, 16.
551 Ruhemann, Die Wechseljahre der Frau, 1908, 48-49.
552 Stelzner, Gefahrdete Jahre, 1931, 164.
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dass der klimakterische Mann® ofters an
psychischen und nervlichen Erkrankungen
leide als die Frau in ihrer Menopause. Die
Beschwerden der Frau zeigen sich meist nur

.[...] als lediglich kérperliche Unpalilichkeiten
[...]°.%%8

lll. Das Klimakterium als Verlust und Gefahr

i. Angst vor dem Altern und die
Menopause als Gefahr

.pDer groldte Teil der Frauen sieht den
Wechseljahren mit Schrecken entgegen.“%
Sellheims Aussage um 1932 stellt eines der
Hauptprobleme der menopausalen Frau in den
Fokus der Untersuchungen des Zeitraums von
1800-1950. Die groRe Angst und Furcht vor den
moglichen Erkrankungen und Folgen des

Klimakteriums bestimmte das tagliche Leben

553 Stelzner, Gefahrdete Jahre, 1931, 158.
554 Sellheim, Wechseljahre der Frau, 1932, 9.
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der Frau im Wechsel. Viele Autoren
beschreiben diese Phase in vielerlei Hinsicht
als eine Zeit voller Gefahren und Bedrohungen.
Jeannet des Longrois umschreibt den Zustand
folgendermallen: ,Diese sind entthronte
Koniginnen; ihr Herz ist Uber ein haufig
ungerechtes Einstellen bekiimmert.“®>°
Daruber hinaus verdeutlicht der Autor: ,[...]
diese kritische Zeit birgt wahrhaftige Gefahren,
sie ist flr viele eine Bewahrungsprobe [...]*.5%
Der Grolteil der Frauen sei in einer angstlichen
und aufgeregten Verfassung.®>” Capuron ist der
Meinung, dass die Bezeichnung des ,kritischen
Alters“ berechtigt sei, da die Frau ein

gefahrliches ,Gewitter* erlebe.5%® Somit sei es

585 Jeannet des Longrois, Conseils aux femmes, 1787, 4
— Originaltext: ,Ce sont des reines détrénées; leur coeur
s’afflige d’'un abandon souvent injuste.”

5% Ebd., 8 — Originaltext: ,[...] ce temps de crise a de
véritables périls, c’est pour toutes un temps d’épreuves
[...]%

557 Capuron, Traité des maladies, 1812, 39.

588 Ebd., 2.
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laut Guyétant nicht verwunderlich, dass der
Grolteil der Frauen dieser Zeit mit Angst und
Schrecken entgegen trete, weil haufig auch
schwere Erkrankungen sich in dieser Zeit
erstmalig offenbaren.%%® Menville spricht von
,Jnruhen®,  Stérungen“ und ,Gefahren®,
welche die menopausalen Frau in sowohl
korperlicher als auch geistiger Hinsicht stark
beanspruchen - die Bezeichnung ,l'age
critique“ harmoniere damit entsprechend.%®
Die klimakterische Frau hatte keine andere
Wahl als diese ,sehr gefahrliche Episode” zu
durchleben.%6" Kisch umschreibt  die
Wechseljahre als Zeit des ,[...] machtigen,
grossartigen  Umsturze[s] im gesamten
Organismus [...]“.%62 Beispielsweise kdnne eine

irregulare Menstruation gegen Ende der

5%9 Guyétant, Le médecin, 1836, 71-72.

560 Menville, De I'age critique, 1840, 7-8.

561 Ebd., 137 — Originaltext: ,[...] une époque forte
dangereuse [...]%

562 Kisch, Das klimakterische Alter, 1874, 143.
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Fruchtbarkeit auftreten: ,[...] die Menstruation
ist unregelmassig, aber sehr heftig, es treten
profuse Blutungen ein, durch welche die
Frauen in Angst und Schrecken versetzt
werden.“®3 In gleicher Weise merkt Barié an,
dass es der allgemeinen Haltung in der
Gesellschaft entspreche, dass der ,Moment"
der ersten Wechseljahresbeschwerden
Uberaus ,bedrohlich“ und ,gefahrlich sei.>¢4 Die
.Furcht vor dem ,Rickgang*“ sei laut Muche
durch verschiedene Faktoren entstanden. Viele
Frauen erleiden eine Vielzahl an Beschwerden
und Veranderungen, die sogar chronifizieren
kénnen und zu ,Siechtum® und Leid fiihren.%5°
Stolberg analysiert in ,A women’s hell” diverse
Schilderungen  der  Furcht vor dem
,Unterdricken“ der Regelblutung. Dadurch

kénnen schwere Erkrankungen nicht verhindert

%3 Ebd., 62.
564 Barié, Etude sur la ménopause, 1877, 10.
565 Muche, Die Wechsejahre, 1910, 5.
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werden und somit auch keine Reinigung des
Korpers stattfinden.%%® Das Altern der Frau
wurde obendrein als Besorgnis erregende

,1ragodie“ angesehen:

LWir haben also in der Klimax das
beginnende Senium des
Geschlechtsapparates zu erblicken [...]
[und] dal in sonst rustigen Jahren ein
wichtiger Apparat verfriht der Vergreisung

verfallt.“567

Stelzner betont, dass im Allgemeinen das
Gefuhl ,Angst’ eines der vorherrschenden
Gefuhle reprasentiere. Im Vordergrund stehe
die Furcht vor dem Altern und dem ,Verfall —
unerheblich welches Geschlecht man habe und
in welchem Lebensalter man sich befinde.%%8

Allein der Begriff ,Wechseljahre® ,deutet auf

566 Stolberg, A women’s hell, 1999, 407.

567 Fraenkel, Physiologie der weiblichen Genitalorgane,
1924, 622.

568 Stelzner, Gefahrdete Jahre, 1931, 39.

231



jahrelanges Leid“ und verkorpere fur diverse
Frauen ein gewisses ,Schreckbild”.%%° Sellheim
stellt sich die Frage, wie und wodurch diese
,Beunruhigung“ der Frauen entstehe. Die
Bezeichnung ,Klimakterium“ stehe laut seiner
Untersuchung fur Unglick und Leid und man
musse mit katastrophalen Veranderungen zu
dieser Zeit rechnen.%’% Da die Rolle als Mutter
die Frau in aullerordentlicher Weise erfllle,
furchte sie sich besonders vor dem Verlust
dieser Lebensaufgabe. Zur Zeit des Wechsels
fuhre der Grolteil der Kinder sein eigenes und
unabhangiges Leben, ohne auf die Mutter
angewiesen zu sein.%’! Die Frau fiihle sich ,von
der Welt* verlassen und sei den ,verheerenden
Folgen® der Wechseljahre ausgesetzt -

infolgedessen schwebe sie in groRer Gefahr.572

569 Ebd., 72.

570 Sellheim, Wechseljahre der Frau, 1932, 10-11.

571 Capuron, Traité des maladies, 1812, 227-230.

572 Barbaud/Rouillard, Troubles et accidents, 1895, 67
und 78.
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Auch die Tatsache, dass die ,alternde Frau®
allen nur zur ,Last” falle, assoziiert Stelzner mit
einer verstarkten Angstentwicklung der Frauen

im Klimakterium.573

Durch die groflen Sorgen hinsichtlich der
Begleiterscheinungen der Menopause
kontrolliere  die Frau verstarkt ihre
Lebensweise, um den vermeintlichen Gefahren
zu entkommen. Sie beachte gewissenhafter
,die Vorschriften der Lebensweise“ und folglich
die Grundsatze eines gesitteten und tadellosen
Lebens.5’ Die Menopause stelle eine Gefahr
da, wenn die Frau den ,GelUsten” der Liebe
nachgehe, wenn ihre Ehe kinderlos bleibe oder
sie an Geschlechtskrankheiten, wie z.B.
Syphilis leide. Jene Frau koénne ,alarmierende

Symptome“ erleiden.’®> Sobald die Frau

573 Stelzner, Gefahrdete Jahre, 1931, 192.

574 Guyétant, Le médecin, 1836, 78 — Originaltext: ,[...]
les préceptes de I'hygiéne [...]"

575 Menville, De I'age critique, 1840, 154-155.
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allerdings ein geregeltes und bedachtiges
Leben geflhrt und ihren Korper mit ,Sorgen
und Anstrengungen® nicht zu stark strapaziert
habe, konne sie sich der bedrohlichen Krise
entziehen.5"® Der Wunsch nach
blutungsfordernden Arzneien beschaftigt viele
klimakterische Frauen, da durch das plétzliche
Ausbleiben der monatlichen Blutung eine grof3e
Angst bezuglich der mdglichen Folgen im

Wechsel entstehe.5”

Eine weitere Ursache der Entwicklung von
Furcht in den Wechseljahren stellt das auliere
Umfeld der Frau dar. Die Berichte von anderen
,Mitstreiterinnen‘ schiren regelrecht die Angst:
,Frauen leiden unter all den Ubeln, die sie
sehen, unter allen, die man ihnen berichtet, und

unter der Vielzahl derer, die sie allein fiihlen

576 |_eith, The menopause, 1897, 110.
577 Kisch, Das klimakterische Alter, 1874, 111 — siehe
Punkt "Therapiemoglichkeiten”
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kénnen.“’® Gabschuss bemerkt kritisch, dass
viele Frauen sich zu sehr beeinflussen liel3en:
,oie darf sich nicht immer wieder von allen
moglichen klugen alten Weibern Belehrungen
und gute Ratschlage holen, da diese alten
Tanten gewodhnlich  ja doch nichts
verstehen.“5’° Ferner soll laut Sellheim gewisse
Literatur zu Angsten verleiten, wie z.B. die
Bucher von Zola. Dieser thematisiere die
.kunstliche Klimax“ und weitere Vorgange im
weiblichen Geschlechtsleben. Dies habe die
Gedanken der Leserinnen Uber die Menopause
stark beeinflusst: ,Der interessante Lesestoff
wurde zum beliebten Gesprachsstoff, und so
geriet jede Frau in einen Ublen Erwartungs- und
Bereitschaftszustand fur die Schrecken der

578 Jeannet des Longrois, Conseils aux femmes, 1787,
17 — Originaltext: ,Les femmes souffrent a la fois de
tous les maux qu’elles voyent, de tous ceux qu’on leur
raconte, & de la multitude de ceux qu’elles seules
peuvent ressentir.”

579 Gabschuss, Die Wechseljahre, 1929, 54.
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Wechseljahre.“8 Mayer spricht von einer
sogenannten  ,Massensuggestion“.  Damit
veranschaulicht der Autor die allgemein
vorherrschenden Ansichten in der Gesellschaft
uber die bedrohlichen
Wechseljahrsbeschwerden. Mayer
unterstreicht obendrein, dass beinahe jede
Frau im Klimakterium ,[...] mit einer
selbstverstandlichen  Beschwerdengewil3heit
dieser Zeit entgegen [geht].“*®! Die Angst vor
den Gefahren im Wechsel war infolgedessen

weit verbreitet.

Die weibliche Psyche pradisponiere laut vielen
Autoren fur einen angstlichen und unsicheren
Charakter. Dadurch, dass die Frau fahig sei,
sich gewisse ,Hirngespinste® auszudenken, sei
es laut Gardanne keineswegs verwunderlich,

dass das ,Naherkommen der Menopause® die

580 Sellheim, Wechseljahre der Frau, 1932, 12.
581 Mayer, Die Konstitution, 1938, 52.
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Frau dementsprechendverangstige.®®? Menville
vermutet einen Zusammenhang zwischen der
Entstehung von Angst und Sorgen und dem
weiblichen Gemut: ,Die grausame Erinnerung
an ihren [der Fruchtbarkeit] gesamten Verlust
hinterlasst so eine Stérung in ihrem Geist,
sodass sie nichts mehr beruhigen kann.“®3 Das
Altern habe laut Borner auch noch einen
anderen Effekt auf den seelischen Zustand der
klimakterischen Frau: Die Frau ,quale sich® mit
Gedanken uber heftige Erkrankungen und den
Tod.%®* Das Dramatisieren von Sorgen und
Kimmernissen umschreiben Barbaud und

Rouillard wie folgt:

582 Gardanne, Sur les avis, 1812, 18.

583 Menville, De I'age critique, 1840, 263 — Originaltext:
.le souvenir cruel de leur perte entiére laisse un trouble
dans son esprit que rien ne peut plus calmer.”

584 Borner, Die Wechseljahre der Frau, 1886, 99.
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,ES gibt nichts mehr, [...], als die
Ubertreibung eines weiblichen Gefiihls:
die Angst.“85

Die maximale Auspragung der Angst zeige sich
in gewissen ,Angstgefiuhlen®. Thilo schildert den
Zustand einiger ihrer Patientinnen als stark
verunsichert. Sie wissen nicht, woher und

weshalb diese starken Angste auftauchen:

.In Schweild gebadet, ruhelos irren sie in
der Wohnung umher oder sitzen nachts im
Bett, oft vergebens darauf bedacht einen
nur irgendwie plausiblen Grund far ihre

Angst zu finden und anfuhren zu kénnen,
[...]¢.586

Die Frau ,lauere” beinahe angstlich auf jegliche

Veranderung und stutze sich auf jeden

585 Barbaud/Rouillard, Troubles et accidents, 1895, 92 —
Originaltext: Il n’y a quelquefois, [...], que I'exagération
d’'un sentiment bien féminin, la peur®.

586 Thilo, Die Hygiene des Weibes, 1904, 154-155.
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Anhaltspunkt und  Hinweis fur eine
menopausale Erkrankung. Somit werde die
Beschwerde an sich als bedrohlich und
beunruhigend wahrgenommen — obwohl dies
vorwiegend ,eingebildete Leiden* seien.%®’
Daruber hinaus verstarke sich das wehmdtige
Nachdenken Uber die bereits vergangenen
Lebensjahre. Diejenige Frau, die sich nun in
den Wechseljahren befinde, grible laut
Stransky des Ofteren dariiber, bestimmte

Dinge zu verpassen:

,Die Frage drangt sich der Weibesseele
auf, ob nicht am Ende das bisherige Leben
verpfuscht gewesen sei und ob es nicht
gelte, noch zeitgerecht vor Torschlul® das

Versaumte nachzuholen.“588

587 Ebd., 160.
588 Stransky, Die praklimakterische und die
klimakterische Psyche, 1927, 40.
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Auch  Stelzner vermutet, dass sich
,hervenschwache Frauen“ am meisten um die
Klimax sorgen. Diese Angste entstehen
allerdings meist Jahre vor dem wirklichen Ende
der fruchtbaren Jahre. Neben diesen
~<Angstanfallen® vor menopausalen
Auswirkungen dominiere ein ausgepragtes
Minderwertigkeitsgefuhl: die  Furcht, ,[...]
seinen Pflichten nicht mehr genlgen zu
konnen, unzulanglich zu werden.“8 Die
Autorin betont ausdrucklich, dass die Frau sich
in keinerlei Art und Weise zu stark in die Leiden
und Sorgen bezlglich der Menopause
.versenken® solle. Das Nervensystem der Frau
sei lediglich etwas ,betriebsunsicher®, da sich
der gesamte Organismus der Frau wandle.5®
Im Kontext dazu steht der Fall einer ihrer

Patientinnen. Die gut situierte Frau begab sich

589 Stelzner, Gefahrdete Jahre, 1931, 95.
590 Ebd., 101.
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laut Stelzner allein aus ,Sorge vor etwaigen
Stérungen“ in  eine LAnstalt fir leicht
Nervenkranke“ — ohne jedoch wirklich an
ernsthaften Wechseljahrsbeschwerden
erkrankt zu sein.®'  Sellheim spricht
gleichermal’en von einer allgemeinen Angst

vor dem Altern:

,Wenn die Frau [...] Uber den Eintritt des
Wechsels betrubt ist, so geschieht das,
weil sie den Wechsel wie die Mahnung ans
herannahende Alter Uberhaupt tragisch

nimmt,“592

Der Einfluss des weiblichen Seelenlebens auf
die Wahrnehmung der Menopause als
beangstigend und gefahrlich beruht vor allem

auf einer ,psychogenen“ Genese, ,[...] je

591 Ebd., 100.
592 Sellheim, Wechseljahre der Frau, 1932, 43.
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nachdem, was die Frauen flrchten oder

hoffen.“593

Die ubersteigerte Angst vor den Wechseljahren
und deren Folgen wurden von manchen
Autoren dagegen skeptisch beurteilt. Kisch
meinte beispielsweise, dass ,[...] die Ansicht
von der Gefahrlichkeit der kritischen Zeit fur das
Leben der Frau [...]“ keineswegs begrindet sei.
Aulerdem gebe es laut dem Autor keinen
kausalen Zusammenhang zwischen der
,Morbiditat® bzw. ,Mortalitat* und der Klimax.
Folglich sei es von jenen unzutreffend, diese
Assoziation als ursachlich zu erachten. Die
eigentliche Lebensbedrohung zur Zeit der
Menopause stelle die Neubildung von Tumoren
dar, wie z.B. das ,Carcinoma uteri“. Ferner
sollen weitere Phasen im ,Geschlechtsleben”

der Frau viel Dbedrohlicher sein, wie

593 Mayer, Die Konstitution, 1938, 52.
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beispielsweise die ,Schwangerschaft und das
Wochenbett“.%** Ruhemann verurteilt zudem,
dass die Uberwiegende Allgemeinheit sich vor
dem Wechsel sorge. Seiner Meinung nach ist
»[...] die unter dem Publikum verbreitete Furcht
vor dem Wechsel vielfach [durch]
Ubertreibungen veranlasst.“ Er beschreibt auf
Seite 6, dass die Funktion seines Buches
zugleich als ,Milderung“ der Ubermaliigen
Sorgen und Bedenken fungiere.?® Die ,Furcht
vor dem Erkranken® konne meist durch
geeignete Beeinflussung von auf3en gemildert
werden. Ruhemann spricht von einer
»suggestiven” Einwirkung auf das
Krankheitserleben der Klimakterischen.%¢ Als
besonders hilfreich erscheint dem Autor der
gute ,Zuspruch® einer Vertrauensperson: ,[...]

die Aufklarung in diesen Fragen kénnen zur

594 Kisch, Das klimakterische Alter, 1874, 68.
595 Ruhemann, Die Wechseljahre der Frau, 1908, 6.
5% Ebd., 131.
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Beseitigung  der  Krankheitsfurcht, der
seelischen und moralischen
Gemltsverstimmung viel beitragen.“% In
gleicher Weise kritisiert Lowenfeld die ,[...]
vermeintliche[] Gefahrlichkeit der Wechselzeit
[...].°%® Die Angst davor entstehe vorwiegend
dadurch, dass die Frauen ,[...] sich trauriger
Reflexionen Uber den Verlust ihrer korperlichen
Reize, i.e. das Altern, kaum entschlagen
kénnen.“% Darliber hinaus werde das Altern
der Frau laut von Fraenkel im Allgemeinen als
unverhaltnismafig riskant angesehen —was die
Angst dementsprechend weiterhin schire. Der
Autor vermutet vielmehr folgendes: ,Das frihe
Altern der Geschlechtsorgane ist nicht mit
einem allgemeinen verfrihten Altern

verbunden [...]%%° |m Ubrigen bekréaftigt

597 Ebd., 132.

5% | dwenfeld, Sexualleben, 1914, 84.

599 Ebd.

600 Fraenkel, Physiologie der weiblichen Genitalorgane,
1924, 623.
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Baisch, dass es inkorrekt sei, die Wechseljahre
als ,gefahrlich® abzubilden. Er spricht von einer
,maBlosen Ubertreibung“ und unsachgemafen
Verallgemeinerung der Angst vor der
Menopause in der Gesellschaft.?9! Gabschuss
betont ferner, dass keine Frau sich vor den

Wechseljahreserscheinungen furchten solle:

Er halt fest, dass ,[...] die [Beschwerden
MP] aber um Himmelswillen keine Frau
veranlassen sollten, mit Angst und
Schrecken auf diese Jahre zu harren und
sich einzubilden, die ganze Fulle der
erwahnten krankhaften Vorgange miusse

liber sie hereinbrechen.“692

601 Baisch, Gesundheitslehre, 1926, 101.
602 Gabschuss, Die Wechseljahre, 1929, 48.
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ii. Verlust der Fruchtbarkeit bzw.
Reproduktionsfahigkeit

Die Fahigkeit zur Zeugung, Schwangerschaft
und Entbindung kennzeichne laut etlichen
Autoren die wesentlichen Attribute des
weiblichen Geschlechts. Die Eigenschaften
einer Frau werden somit vorwiegend durch ihre
Fertilitat bzw. Reproduktionsfahigkeit
charakterisiert. Borner unterstreicht auf der
ersten Seite seines Buchs folgende Definition
der Wechseljahre: ,Wir verstehen unter
Wechselzeit diejenige Phase im Leben der
Frau, in welcher deren Geschlechtsthatigkeit
erlischt.“693 Desgleichen fuhrt Barié folgenden
Grundsatz an: Es sei ein allgemein
anerkanntes ,Gesetz”, dass die Fahigkeit
Kinder zu empfangen mit der Zeit des

Klimakteriums ende — ohne jegliche

603 Borner, Die Wechseljahre der Frau, 1886, 1.
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Ausnahmen.?% Muche definiert des Weiteren
den Zeitpunkt der Menopause als Abschluss
der ,Geschlechtsaufgaben“ der Frau.t%® Der
Verlust der Fortpflanzungsfahigkeit stand daher
im absoluten Fokus der Menopause. Menville
umschreibt jene Zeit auf folgende Weise: ,|[...]
die Frau verliert die Fortpflanzungsfahigkeit, sie
lebt nicht mehr langer zur Erhaltung der
Spezies [...]“.%% In gleicher Weise definiert
auch Guyétant das Ende der Fertilitat: ,[...] die
endgultige Unterdrickung beraubt sie der
Fahigkeit, sich fortzupflanzen, und reduziert sie
auf ihre individuelle Existenz.“®%” Kisch auBert
ferner, dass die Klimax mit der weiblichen

,Reproduktionskraft” in Verbindung stehe. Er

604 Barié, Etude sur la ménopause, 1877, 45.

605 Muche, Die Wechsejahre, 1910, 4.

606 Menville, De I'age critique, 1840, 148 — Originaltext:
.[...] la femme perd la faculté d’engendrer, elle ne vit
plus pour I'espéce [...]"

607 Guyétant, Le médecin, 1836, 68 — Originaltext: ,[...]
la suppression définitive lui enléve la faculté de se
reproduire et la réduit a son existence individuelle.”
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verweist zudem auf den Einfluss der
Konstitution: Die Frau verliere ihre Fertilitat
spater, wenn sie bezuglich ihrer Konstitution
uber ,[...] eine grossere Vitalitat in der

Sexualsphare [...]“ verfiige.5%8

Hinsichtlich der Frage, weshalb das Ende der
Fruchtbarkeit einen so starken Einfluss auf den
gesamten Organismus habe, stehe die
Bedeutung der Menstruation im Vordergrund
der Vorgange im weiblichen Koérper. Glasmer
verweist beispielsweise auf die wesentliche
Stellung der fruchtbaren Jahre in Hinblick auf
das Leben der Frau. Seiner Ansicht nach ist die
Fahigkeit zur Empfangnis mit der Rolle als
Mutter ,[...] die Kronung des Weibtums [...]*

verbunden.%® Der Verlust der Fertilitat stelle

608 Kisch, Das klimakterische Alter, 1874, 25-26.

609 Glasmer, Geschlechtsfragen, 1930, 8 — VgI.
Menville: Der Autor unterstreicht neben Glasmer die
zwei Hauptfunktionen der Frau: die ,Fortpflanzung“ und
-Erziehung der Kinder®, Menville, De I'dge critique,
1840, 43.
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laut dem Autor eine schwerwiegende
Problematik dar — sowohl in der Menopause als
auch im Allgemeinen. Die ,weibliche
Unfruchtbarkeit und Fortpflanzungsschwache*
sei beispielweise auf Entwicklungsstdérungen,
Fettleibigkeit, aber auch psychische
Belastungen und weitere Einflisse
zuriickzufiihren 810 Dariiber hinaus
charakterisiert ~ Santlus  die  monatliche
Regelblutung als fundamentale Funktion des
weiblichen Organismus: ,[...] halte ich dieselbe
[Menstruation] fur eine vikarirende Thatigkeit
des Zeugungsgeschaftes und deshalb als den
Reprasentanten der sexuellen Produktivkraft
im Weibe [...]“."" Der Einfluss der Periode und
ihrer gesamten Vorgange im Korper der Frau
sei laut dem Autor unubertrefflich, ,[...] denn

keine Funktion greift mehr in die Geistessphare

610 Ebd., 21 und 19.
611 Santlus, Uber die Zunahme der Geisteskrankheiten,
1859, 57.
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des Weibes ein, als sie.“®'? In Hinblick auf die
Menopause betont Santlus, dass die
klimakterischen Veranderungen z.B. in der
weiblichen Psyche ausschlieBlich durch das
Ende der sexuellen Reproduktionsfahigkeit
hergeleitet werden. Die Ursache fur die
,plotzliche Umgestaltung des Weibes® in den
Wechseljahren beruhe ausschliel3lich auf ,[...]
dem Rucktritte des Sexual-Produktiven und
seinem Einflusse auf die Geistessphare [...]“.513
Nach dem Eintreten der Frau in den Wechsel
verliere diese ihren ,sexuellen Faktor® und

demzufolge ihre Geschlechtsreife .64

Im Folgenden werden die unterschiedlichen
Veranderungen in den Sexualorganen in
Anbetracht des Verlustes der weiblichen

Fertilitat naher betrachtet. Die ,atrophe*

612 Ebd., 56-57.
613 Ebd., 60.
614 Ebd.
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Ruckbildung der Ovarien korreliere laut Roehrig
mit einem Ende der Fruchtbarkeit, da sich die
Funktion der Eierstocke nach und nach
einstelle. Durch diesen Prozess sei die fertile
Episode voruber. Allerdings beschreibt der
Autor kritisch die Auffassung weiterer Autoren,
dass Schwangerschaften angeblich noch nach
der Menopause entstehen.6'® Auch Tilt stellt
sich 1908 die Frage, ob eine Befruchtung nach
dem Uberstehen der klimakterischen Zeit
moglich sei. Er stimmt dieser Ansicht zu, da er
vermutet, dass die Ovulation nicht mit der
Menstruation gleichzusetzen sei.5'® Dieser
Auffassung  widerspricht  Flatau 1922:
,Dagegen ist ein anderes nicht moglich,
namlich, dald nach dem wirklichen und
endlichen Eintritt des Wechsels noch eine

Schwangerung  eintritt®'”  Im  Ubrigen

615 Roehrig, Die Sterilitat des Weibes, 1884, 240.
616 Tilt, The change of life, 1908, 56.
617 Flatau, Weibliche Gesundheitspflege, 1922, 153.
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befurchtet Stoeckel, dass die Eierstocke nach
der Menopause weiterhin hormonell aktiv
seien. Generell sei der Wechsel jedoch durch
eine ,<Atrophie der Genitalorgane®
gekennzeichnet: Ovarien, Uterus und das
Bindegewebe  schrumpfen  sukzessive.®'8
Weibel deutet das Ende der ,Ovarialtatigkeit®
als schwerwiegend fur den weiblichen
Organismus, da der hormonelle Haushalt der
Frau durcheinandergerate.’’® Ruhemann
schildert ebenfalls, dass die Vorgange in den
Ovarien ,[...] die bedeutsamste Rolle
spielen.“6?0 Solange die Menstruation vor den
Wechseljahren regelmaflig erscheine, gelte
dies als ,[...] Beweis [...] des geschlechtlich
reifen und der Befruchtung fahigen Weibes

[...]°. Wenn jedoch das Reifen der Follikel und

618 Stoeckel, Lehrbuch der Gynékologie, 1940, 255.
619 Weibel, Lehrbuch der Frauenheilkunde, 1944, 634.
620 Ruhemann, Die Wechseljahre der Frau, 1908, 9.
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folglich auch die Periode ausbleibe, sei die

Menopause nah.%?!

Der Auffassung, der Verlust der Fruchtbarkeit
durch die menopausalen Vorgange sei eine
Bedrohung flr den weiblichen Korper,
begegnen einige Autoren kritisch. Stelzner
bezieht 1931 im Hinblick auf die Rolle der Frau
kritisch Stellung. Sie ist der Ansicht, dass ,[...]
dem Volk doch noch vollstandig das
Verstandnis fur die Frau [fehlt], sobald diese
Uber das Fortpflanzungsalter hinaus ist.“62?
Laut Bérner sei es im Ubrigen fraglich, die
Wechseljahre vorwiegend an organischen
Veranderungen der Sexualorgane
Jfestzumachen®.62® Das ,Erléschen der
Geschlechtsthatigkeit” solle man nicht nur auf

die Genitalien reduzieren, sondern den Prozess

621 Ebd., 14.
622 Stelzner, Gefahrdete Jahre, 1931, 169.
623 Borner, Die Wechseljahre der Frau, 1886, 157.
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als ,tiefen“ Einschnitt in den allgemeinen
Organismus betrachten.%?* Leith bemerkt 1897
zudem skeptisch, dass die Funktion der Frau
sich keineswegs nur auf die Fortpflanzung
beschranke: ,[...] aber sicherlich ist die Frau
etwas mehr als eine Fortpflanzungsmaschine,
deren Hauptfunktionen darin bestehen, die
Pubertat zu erreichen und ihre Art zu
reproduzieren [...]“.6%® Capuron merkt des
Weiteren an, dass der Zeitpunkt der ersten
Fruchtbarkeit im Leben der Frau nicht nur
positive Folgen mit sich bringe, wie z.B. die
.Laster” der Sexualitat, der Schwangerschaft
und Geburt. Er verdeutlicht die mdglichen
Probleme wie folgt: ,[...] was fur eine
Verkettung von Umstanden kann einen Einfluss

auf die Gesundheit der Frau haben! Wieviele

624 Ebd., 165.

625 |_eith, The menopause, 1897, 77 — Originaltext: ,[...]
but surely woman is something more than a
reproductive machine, whose principal functions are to
attain puberty and reproduce her species [...]"
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Priifungen, Ermiidungen und Angste, die aber
nicht die zarten Freuden der Fruchtbarkeit
aufwiegen konnen.“6?6 Die Fruchtbarkeit der
Frau hat laut Menville diese ebenfalls viel Kraft
und Energie gekostet: ,[...] wenn man das
Zeichen dieser Fruchtbarkeit verlieren muss,
das ihr schon teuer zu stehen gekommen ist
[...].6%7 Beziglich der Anstrengungen als
Mutter und Gebarende kdnne sie sich in dieser
Hinsicht glicklich schatzen, dass das Ende der
Fertilitait abzusehen sei.? Nach der
Menopause erlange die Frau durch ihre
Unfahigkeit Kinder zu gebaren einen ,Zuwachs

an Kraft* im ganzen Korper. Als Ursache daflr

626 Capuron, Traité des maladies, 1812, 2 — Originaltext:
.[.-.] quel enchainement de circonstances capables
d’influer sur la santé de la femme! de combien
d’épreuves, de fatigues et d’angoisses ne payera-t-elle
pas les douceurs de la fécondité!.

627 Menville, De I'age critique, 1840, 7 — Originaltext:
»---] lorsqu’il faut perdre le signe de cette fécondité qui
lui a déja codté si cher [...]"

628 Ebd.
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sieht der Autor den ,Tod des sexuellen
Systems® durch welchen der weibliche
Organismus neue Energie erlange, um sich von
den fruchtbaren Jahren zu regenerieren.52°

Sellheim spricht sogar von ,Erleichterung®:

,0enn mit 45 Jahren reifen keine neuen
Krafte mehr heran; man ist froh, wenn die
alten noch ein Weilchen vorhalten, mag
die Frau, nachdem sie die
Fortpflanzungsarbeit aufgegeben hat,
auch ein  ahnliches Gefuhl der
Erleichterung spuren wie ein Pferd, das

der Last seines Reiters ledig geworden
ist.“630

Der Autor vertritt die Ansicht, dass die Frau
nach ihren ,Fortpflanzungsjahren® &auferst
geschwacht und entkraftet sei. Folglich konne

629 Menville, De I'age critique, 1840, 47 — Ubersetzung:
»la mort du systéme sexuel.
630 Sellheim, Wechseljahre der Frau, 1932, 9.
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man von einer notwendigen Entlastung
ausgehen: ,In anbetracht [sic!] der vollbrachten
Leistungen ist die Fortpflanzungsruhe, die mit
dem Wechsel Uber die Frau kommt, wohl
verdient.“63" Zudem werde die menopausale
Frau von ihrem ,[...] Krafteverbrauch [...]
entlastet [...]“ — davon profitiere sie zukunftig in
vielerlei Hinsicht.532 Lucci unterstreicht den
physiologischen Aspekt der Wechseljahre und
dem damit verbundenen Verlust der Fertilitat.
Sie ist der Auffassung, dass die ,Natur® die
Frau von ihrer Fortpflanzungsaufgabe befreie,
da ihre Nachkommen nun in dieser Hinsicht die
kinftige Generation in Angriff nehmen kénnen.
Des Weiteren sei es absolut naturlich, dass die
Sexualorgane sich ruckbilden, da sie nun ,[...]
Uberhaupt nicht mehr gebraucht [werden]

[...]“.%33 Der Verlust der Fortpflanzungsfahigkeit

631 Ebd., 43.
632 Epd., 45-46.
633 | ucci, Die Wechseljahre, 1932, 10.
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solle infolgedessen nicht nur negativ betrachtet

werden:

»l...], dal jetzt die Burde der Fortpflanzung
vom Korper genommen ist, dal® ihm die
Natur auch nicht mehr soviel Safte
verleint, dald er davon einen neuen
Menschen bilden kann, sondern dal} sie
ihm nur mehr das Notige fur sein eigenes

Dasein gewahrt.“634

634 Ebd., 12.
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iii. Schwund der Schonheit und Attraktivitat

»ochlussendlich verfallt der gesamte

Korper.“635

Mit diesen Worten beschreibt Gardanne im
Jahre 1812 den ,Verfall’ des weiblichen Kdrpers
sowie den Verlust der Attraktivitdt und
Schonheit der Frau in den Wechseljahren. Die
grolde Angst vor dem Ende der Weiblichkeit und
bluhenden Jugend in der Menopause ist eine
zentrale Thematik von Beginn des 19.
Jahrhunderts bis zur Mitte des 20.
Jahrhunderts. Die unstillbare Sehnsucht nach
der vollkommenen Jugend, der sogenannten
,Blutezeit des Lebens“ und ,Heiterkeit des
Geistes” charakterisiert die damals
vorherrschende Ansicht, dass mit der Zeit des

Wechsels die Eigenschaften der jugendlichen

635 Gardanne, Sur les avis, 1812, 18 — Originaltext:
,Enfin le corps entier tombe dans le dépérissement.”
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Jahre vorbei seien.?3¢ Der Wunsch nach ewiger
Jugend und Schoénheit sowie nach einem
madchenhaften Erscheinungsbild rtckte vor
allem zur Zeit des Klimakteriums in den Fokus

der Frauen.

Die Betrachtungsweise der damaligen Autoren
wird vorwiegend durch die Darstellung der
Jugend und der damit verbundenen
Fruchtbarkeit als Hohepunkt des weiblichen
Lebens veranschaulicht. Das Heranwachsen
der Madchen zu weiblichen, attraktiven Frauen
beginne mit dem Zeitpunkt ihrer ersten
Monatsblutung. Durch die Menstruation kénne
sich ihr ganzer Charme entfalten, ihre
Korperproportionen treten mit voller Pracht in
Erscheinung. Goulin und Jourdain sprechen
weiterhin von ,Ehre“ die Fruchtbarkeit zu

erlangen. Dadurch werde die junge Frau nicht

636 Jeannet des Longrois, Conseils aux femmes, 1787, 3
- Originaltext: ,fleur de vie“ und ,hilarité dans I"esprit*.
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mehr den ,Kindern“ zugeordnet.®3” Durch die
physiologische ,Zirkulation“ der Kérpersafte sei
die junge Frau kraftig und widerstandsfahig
gegenuber Krankheiten — bestehende ,Leiden”
kdnnen sogar vollstéandig heilen.63 Das junge,
geschlechtsreife Madchen sei verlockend und
anziehend und erstrahle in besonderem
Glanze.®®® Dies sei der ,Charakter der
Jugendlichkeit [...] [und] mit dieser ist die
geschlechtliche Sinnlichkeit und die
Befruchtungsfahigkeit ~ verknlpft.“®4  Die
fruchtbare Frau wird von Natur aus als lieblich,
eitel und graziés beschrieben: ,Man konnte

sagen, dass die Natur bei der Frau alles fur die

637 Goulin/Jourdain, Le médecin des dames, ou l'art de
les conserver en santé, 1771, 109.

638 Jeannet des Longrois, Conseils aux femmes, 1787, 3.
639 Barbaud/Rouillard, Troubles et accidents, 1895, 26.
640 Ruhemann, Die Wechseljahre der Frau, 1908, 44.
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Lieblichkeit und Annehmlichkeiten getan

hat.“641

Auch zu Beginn der Menopause erfreue sich
die Frau laut Menville einer anfanglichen
Festigkeit der Bruste, welche somit die Jugend
simuliere — jedoch nicht nennenswert; dieser
Charme sei nicht weniger als
voriibergehend.®*? Gleichermafen teilt Thilo
die Auffassung, dass die Frauen sich am
Anfang des Klimakteriums geradezu junger
fuhlen, als sie es in ihrer Jugendzeit erlebten:

,ES ist eine eigentimliche psychologische
Erscheinung, dal’ die meisten Frauen sich
beim Nahen des Alters junger fuhlen als
wahrend ihrer Jugend. [...] [S)ie [die Frau]
kleidet sich gern noch in hellen Farben und

es kostet sie eine gewisse

641 Menville, De l'age critique, 1840, 27 — Originaltext:
.[...] on dirait que dans la femme la nature a tout fait pour
les graces et pour les agréments.”

642 Ephd., 149-150.
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Selbstuberwindung, sich nicht mehr
offentlich zu der Jugend zahlen zu dirfen.
Aber Jahre vergehen und eines schonen
Tages muly sie doch die Wahrheit von
jenem unbarmherzigen Richter, dem

Spiegel, hdren.“643

Die  Schilderungen einer  anfanglichen
Jugendlichkeit zu Beginn des Klimakteriums
sind jedoch selten zu finden. Die Menopause
wurde vielmehr als ein Wegfall aller Freuden
der jungen Jahre betrachtet: ,Das kritische
Alter, die Menopause klndigt die Stunde an,
wenn das Totengelaut der Schonheit lauten
wird.“®4* Die Frau verfalle vor allem hinsichtlich
des AuBeren und der Wirkung auf die
Mannerwelt in einen Zustand der

Verkimmerung und Virilisierung: ,[...] Die Haut

643 Thilo, Die Hygiene des Weibes, 1904, 170.

644 Barbaud/Rouillard, Troubles et accidents, 1895, 29 —
Originaltext: ,L’age critique, la ménopause marque
I’heure ou sonnera le glas de la beauté.”

263



verliert ihren Kolorit, ihre Geschmeidigkeit und
Weichheit; die Gesichtszlige verblassen,
[...]“64 Der gleichen Ansicht ist auch Guyétant.
Die Haut verliere an ,Geschmeidigkeit, das
Gesicht seinen , Teint“ und die Haare ihre Farbe
—,[...] das ist das Zeichen [...] der Schwachung
des Korpers.“646 Kisch umschreibt den Verlust
weiblicher Attraktivitat folgendermalen:

.~opater bekundet sich aber die
ruckschreitende Metamorphose durch
allmaliges Erharten der Faser. Die
Gewebe werden fester, die Muskeln derb,
die Haut sprode und dunkel gefarbt. Die
Wellenlinien der ausseren Umrisse des
weiblichen Korpers gehen verloren. Die
Stimme verliert ihren sanften Klang, sie

wird rauher. Die Gesichtszlige markiren

645 Menville, De I'age critique, 1840, 150 — Originaltext:
.l...] le peau perd son coloris, sa souplesse et sa
douceur; les traits du visage s’effacent, [...].

646 Guyétant, Le médecin, 1836, 76 — Originaltext: ,[...]
qui est le signe [...] de I'affaiblissement du corps.”
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sich scharfer und zuweilen sprossen
selbst Haare an der Oberlippe und am
Kinn hervor und rauben auch den

ausseren Schein weiblicher Zartheit.“647

Demgemall wird die Annaherung an das
Mannliche betont. Die Stimme werde rauer und
der Bart beginne zu wachsen. Stoeckel erklarte
sich dies durch eine Stérung der
Nebennierenrindenfunktion.®*® GleichermaRen
stellt Menville hundert Jahre davor im Jahre
1840 einen Flaum im Gesicht der Frauen fest,
welcher mit einem mannlichen Bart verglichen
werden konne.54® Obendrein veranschaulicht
der Autor die Klimakterische wie folgt: Die
Strukturen des Gesichts seien gepragt von
.verdickung“, auflerdem bilde sich eine

mannliche ,[...] Korperlange und Konsistenz

647 Kisch, Das klimakterische Alter, 1874, 103-104.
648 Stoeckel, Lehrbuch der Gynékologie, 1940, 255.
649 Menville, De I'age critique, 1840, 150.
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[...] [und die] Brustdrisen verwelken®.6%0 Auch
Gabschuss schildert eine fortschreitende
,Vermannlichung’ der Frau im Wechsel: Die
Frau werde knochiger und die Schulter wirke
breiter. DarUber hinaus zeige sich die Maskuli-
nisierung in einem Verschwinden des
weiblichen Busens, sowie eines leichten
Bartwachstums. Ferner ,gewinnt [die Stimme]
mehr an Kommandogewalt [...]“.%%" Zudem
werde der Charakter der Frau entsprechend
dem mannlichen ,[...] Habitus [...] ernsthafter
[und] verlasslicher®. Als Ursache dafur
erscheint Barié folgender Wandel: ,In diesem
neuen Leben, das beginnt, verliert die Frau
mehr und mehr alle Eigenschaften ihres
Geschlechts [...]“.8%2 Laut Barbaud und

650 Ebd.

651 Gabschuss, Die Wechseljahre, 1929, 15.

652 Barié, Etude sur la ménopause, 1877, 50 —
Originaltext: ,Dans cette vie nouvelle qui commence, la
femme perd peu a peu toutes les attributions de son
sexe [...]%
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Rouillard entweiche der Frau somit mehr und
mehr ihr Glanz und die Attribute der
Weiblichkeit, wie beispielsweise ihre
Lieblichkeit und Anmut. Uberdies schwinde die
,gottliche Schonheit® der Frau und damit
gewohnte Wiuirdigungen und Anerkennungen:
J---] es fehlt ihrer Schonheit an dieser
Gattlichkeit, am hochsten Charme und an der
Freude der Augen, die das Lacheln ist.“6%3 Thilo
aullert einen weiteren Aspekt. Das Altern der
aulleren  Korpermerkmale ereigne  sich
insbesondere bei Frauen, die ein Leben voller
Sorgen, schwerer Schwangerschaften und
Geburten erlebten. Folglich sei es laut der
Autorin nicht im Geringsten erstaunlich, ,[...]
dall ihre &uRere Erscheinung ebenfalls

653 Barbaud/Rouillard, Troubles et accidents, 1895, 26 —
Originaltext: ,[...] il manque a sa beauté cette chose
divine, ce charme supréme, cette joie des yeux qui est
le sourire.”
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darunter leiden und sich demgemal verandern

muf?. 654

Im Besonderen wurde die Beleibtheit der
Frauen im Wechsel als eine grundlegende
Problematik  beziglich  der  Attraktivitat
hervorgehoben — selbst bis in die Mitte des 20.
Jahrhunderts:

,Das allgemeine Aussehen der
klimakterischen Frau zeigt deutlich den
mangelnden Turgor der Haut, sie wird
etwas welk und liegt leicht in Falten; zuerst
an den Schlafen, darauf aber Uuberall,
Fettansatze um die Huften und am Gesal
tragen allmahlich mehr zum Aussehen
einer Matrone bei. Einer verbreiteten
Meinung entspricht es, dal} die Frau der

Wechseljahre fett wird.“6%°

654 Thilo, Die Hygiene des Weibes, 1904, 166.
655 Schroder, Gynakologie, 1974, 74.
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Auch Stoeckel erganzt in seinem Lehrbuch der
Gynakologie, dass die weiblichen Rundungen
und Formen durch den , Fettansatz®
verschwinden und ihnen ihre Grazie nehme.5%
Bereits nahezu 70 Jahre davor teilte Kisch im
Jahre 1874 die Vorstellung einer
unvorteilhaften Fettentwicklung im
Klimakterium, vor allem sei der Bauch korpulent
und ,[...] in mehrfachen Wulsten herabhangend
und [...] die Briste werden zuweilen durch
solche Fettansammlungen gross und hangend,
als mehr oder minder platt gedruckte
Halbkugeln [...].“6%7

Im Gegensatz dazu erlautert beispielsweise
Kisch das Gegenteil der Beleibtheit: die
sogenannte  Abmagerung. Davon seien
vorwiegend ,gracil gebaut[e]“ Frauen und mit

einem ,nervos, sehr reizbaren Temperament®

6% Stoeckel, Lehrbuch der Gynékologie, 1940, 255.
657 Kisch, Das klimakterische Alter, 1874, 102-103.
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betroffen. Im Vergleich neigen sie viel seltener
zur Fettleibigkeit.5®® In gleicher Weise
entgegnet Schroder, dass die weit verbreitete
Ansicht, Frauen wurden beinahe immer zu
Ubergewicht neigen, zu Uberdenken sei, denn
laut seiner Erfahrung erkranke daran nur die
Halfte der Frauen und der andere Teil werde

mager.5%°

Daruber hinaus wurden vor allem auch die
Auswirkungen auf die Psyche und das Gemdut
der Frauen vielfach diskutiert und als ein
.[machtig ergreifendes psychisches Moment*
geschildert. Der Gedanke, die Freuden, Reize
und Charakteristika der Weiblichkeit verloren
zu haben, quale die Frauen und es verursache
eine tiefe Erschutterung und Beruhrung der
weiblichen Seele, ,[...] der Attribute der

Weiblichkeit ~ verlustig zu  sein, die

658 Ebd., 103.
659 Schroder, Gynakologie, 1947, 74.
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Fortpflanzungsfahigkeit eingebusst zu
haben.”®%®  Kisch  stellt zudem zwei
hauptsachliche  Veranderungen in  den
Wechseljahren als Umbruch in der weiblichen
Psyche fest: Auf der einen Seite die grolie
Angst um mogliche physische Beschwerden
und auf der anderen Seite ,[...] das
Bewusstsein, die Reize des Weibes zu
verlieren und durch Schdnheit nicht mehr
herrschen zu koénnen.“®®" Jorg erwahnt in
,2Handbuch der Krankheiten des Weibes" 1821:

,Gewohnlich verliert das Weib dabey viel
von seiner Schonheit, und auch in der
Psyche gehen bey ungebildeten Personen
Veranderungen vor, welche dieselben
nicht liebenswirdiger machen, sondern

allerdings zu der Meinung beytragen

660 Kisch, Das klimakterische Alter, 1874, 143.
661 Ebd., 199.

271



mussen, welche man allgemein von nicht

gebildeten alten Weibern hegt.“662

Die Problematik stelle das auferliche Altern
und die damit einhergehende ,asthetische
Einbusse® der Frau dar. Solange die Frau sich
im Besitz ihrer Schdnheit in Sicherheit wiege,
sei dies eine erflullende Befriedigung.
Demgegenuber rufe ein Verlust der Schonheit
ein unersetzliches Defizit hervor.%3 |hr Herz sei
,oetribt* und ihre Krankheiten und Leiden
machen sie trage und schwerfallig, genauso
wie ihr Kummer. Jeannet des Longrois
veranschaulicht diese Stimmungslage als
wlrden die Frauen sich als ,entthronte
Koniginnen“ wahrnehmen.®%4 Auch noch Uber
150 Jahre spater charakterisiert Mayer die

Menopause als eine Zeit der [..]

662 J6rg, Handbuch, 1821, 905-906.

663 Ruhemann, Die Wechseljahre der Frau, 1908, 44.
664 Jeannet des Longrois, conseils aux femmes, 1787, 4
— Originaltext: ,reines détronées*.
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,Entthronung‘, des Verbluhens und des
Reizeverlierens.“®%% Die Frauen realisieren den
Verlust ihres Charmes, der Schonheit und in
der Folge der Genusse, welche ihnen Charme
und Schonheit verschaffen. Nicht selten
entwickeln sich gréf3te Unruhen bis hin zu
Hirngespinsten und Wahnbildern .66
Gleichermalen wurde die Melancholie haufig in
Zusammenhang mit dem Schwund weiblicher
Schonheit assoziiert. Ruhemann charakterisiert
die Frauen, als wirden sie sich ,[...] in
ohnmachtigem Kampfe gegen die Tatsache
[aufbdumen], dass Jugend, Schdnheit und
deren Triumphe schwinden [...]°. Das
Missfallen und die Verdrossenheit ihres
unausweichlichen Schicksals zusammen mit
einem Gefuhl von starker Aussichtslosigkeit

tragen zum Krankheitsbild der Melancholie

665 Mayer, Die Konstitution, 1938, 19.
666 Menville, De I'age critique, 1840, 150-160.
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bei.®%” Darliber hinaus werde die Frau sich ihrer
stetig nachlassenden, sexuellen
Anziehungskraft auf die Manner immer mehr

bewusst:

»,Man braucht gar nicht an die Wirkung des
Gefallens auf das andre Geschlecht zu
denken, das dem Weibe so naturgemass
ansteht; in dem Besitze der Schonheit liegt
an sich eine hohe Befriedigung, und der
asthetische Verlust erzeugt das Gefuhl

eines unersetzlichen Verlustes.“668

Der groRen Furcht ihre Reize gegenuber den
Mannern zu verlieren, begegne die Frau im
Wechsel mit Eitelkeit und dem Wunsch nach
Gefallen. Mayer verdeutlicht das allgemeine
Bestreben der Frau nach Aufmerksamkeit in

dieser Weise: ,Fur den Mann Reize haben und

667 Ruhemann, Die Wechseljahre der Frau, 1908, 45 —
siehe "Melancholie” in Kapitel "Geisteskrankheiten”.
668 Ebd., 44.
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von ihm begehrt zu werden, ist aber oft auch fur
diejenige Frau ein seelisches Bediirfnis [...]*.66°
Somit sorgen sich die Frauen zur Zeit des
Wechsels ,[...] fur ihren Mann keine Reize
mehr zu haben. Begreiflicherweise bringen sie
aber die Kraft, ihr Schicksal gelassen zu tragen
und ,in Schonheit zu sterben’ nicht immer auf
und erwarten vermehrte Aufmerksamkeit

seitens des Mannes.“670

Der Verlust der sexuellen Attraktivitat und der
Gedanke an die einstige fruchtbare Zeit
kranken die Frau in vielerlei Hinsicht. Auch
Léwenfeld unterstreicht den Wandel im
Wechsel wie folgt: ,Gewiss fehlt es nicht an
Frauen, welche sich nur hochst widerwillig in
die fur sie schmerzlichen Erkenntnis finden,

dass Jugend und Anziehungskraft fur die

669 Mayer, Die Konstitution, 1938, 19.
670 Mayer/Schaetzing, Personlichkeits-Gynakologie,
1950, 13.
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Mannerwelt unwiederbringlich dahin sind
[...]“5""  Roehrig verdeutlicht, dass eine
unfruchtbare und unattraktive Frau die
Sexualitdt des Mannes in negativer Art und

Weise beeinflussen konne:

,ES ist daher nicht zu leugnen, dass die
Potenz des Mannes durch gewisse Reize
der einen Frau besonders angefacht
werden kann, wahrend hinwiederum
andere Frauen durch die Einwirkung
verschiedener unsympathischer
Eindrucke auf die mannliche Phantasie die
sexuelle Erregbarkeit im Momente der
Copulation herabzustimmen oder zu

ertddten vermdgen.“672

Menville behauptet, dass die Eitelkeit durch den
Gewinn an Aufmerksamkeit seitens der Manner

entstehe und insofern sei es — wenn der

671 Léwenfeld, Sexualleben, 1914, 84.
672 Roehrig, Die Sterilitat des Weibes, 1884, 282.
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Wechsel nahe — kein Ausweg, dieses Gefuhl
durch einen Liebhaber zu ersetzen. Er fungiere
vielmehr als projizierte Sehnsucht nach Liebe
und Zuneigung: ,Anfanglich mag die Frau ihren
Liebhaber lieben, aber dann liebt sie die Liebe
um ihrer selbst willen, nur zu ihrem
Vergniigen.“”®  Desgleichen stellen sich
Barbaud und Rouillard die Frage, ob die
verlorene  Wertschatzung der  Manner
hinsichtlich  ihrer  Schonheit durch die
,Wuardigung durch Fremde“ ersetzt werden
kénne.f”4 Ruhemann merkt obendrein an, dass
die Frau sich bis hin zu ,Gefallsucht und
Schlankheitswahn  hineinsteigere.f’>  Die
Sehnsucht nach ewiger Schonheit und der
Versuch, die Reize und Vorzige der

673 Menville, De I'age critique, 1840, 44 — Originaltext:
.La femme peut commencer par aimer son amant, mais
ensuite elle aime I'amour pour lui-méme, c’est-a-dire
pour le plaisir.*

674 Barbaud/Rouillard, Troubles et accidents, 1895, 35.
675 Ruhemann, Die Wechseljahre der Frau, 1908, 92.

277



jugendlichen Frische, Zartheit und Straffheit
aufrechtzuerhalten, waren in jener Zeit
essenziell. Aufgrund dessen fungierten die
Mode und Kosmetik als geeignete
Substitutionsmittel und Frauen nutzten diese
.[...] um die Verwustungen der Zeit und die
Schmahungen der Natur zu beheben [...]*.676
Jedoch betont Menville den Vorteil bauerlicher
Frauen, die ohne Schminke viel langer ihre
.Frische” behalten wirden, als diejenigen
Frauen in der Stadt, die welche nutzten.67”
Zudem  seien Kosmetika als  stark

»-gesundheitsschadlich” und toxisch

676 Menville, De I'age critique, 1840, 196 — Originaltext:
.l...] de réparer les ravages du temps et les outrages de
la nature [...]"

677 Ebd., 198 — Anmerkung: Léwenfeld stellt zudem fest,
dass auch ,einfache’ Frauen, die bisher keinen Wert auf
ihr AuReres gelegt haben, an dem Verlust der
Schoénheit in der Menopause stark leiden, Léwenfeld,
Sexualleben, 1914, 84.
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einzuschatzen, da sie Giftstoffe wie z.B. Arsen,

Quecksilber und Bismuth enthalten.678

Im vorangegangenen Abschnitt wurde vor
allem auf die Sorgen und Kimmernisse der
Frauen hinsichtlich der  schwindenden
Schonheit eingegangen. Dementgegen werden
in der Literatur auch Falle beschrieben, in
welchen die Frauen laut den Autoren die
Menopause keineswegs als derart bedrohlich
erleben, sondern vielmehr als eine

Lebensphase voller neuer Energie:

»+Auch ihre Kérperschonheit buldt die Frau
nach dem  Wechsel nicht ein.
Kdrperschonheit darf Uberhaupt nicht als
etwas rein Materielles aufgefalt werden,
der Korper ist auch eine sichtbare
Abformung der Seele. Ein edles

Seelenleben strahlt uns wie ein Hauch von

678 Ebd., 199.
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Schonheit jederzeit aus den korperlichen

Daseinsformen entgegen [...]*.%

Schon im Jahre 1787 war Jeannet des Longrois
der Meinung, dass es einigen Frauen moglich
war, ihre Schonheit Gber die Jugend hinaus zu
bewahren und somit nach den Wechseljahren
weiterhin attraktiv und jung zu bleiben. Als
Ursache dafur vermutet der Autor die ,Tugend®
und ,Vernunft‘ jener Frauen.6”° Damit die Frau
ein erfullendes Leben nach dem Ende des
Klimakteriums erleben kénne, solle sie vor
allem bescheiden, sittsam und vernunftig leben.
Ebenso galt laut Lucci die ,vernunftige
Leibespflege” als bedeutend, um weniger alt zu
wirken und um den Korper entsprechend zu
pflegen. Somit sorge jene Frau fur sich selbst in
.oelbstachtung® und werde von der
Gesellschaft als ausgewogen und ,schon”

679 Jeannet des Longrois, Conseils aux femmes, 1787,
24,
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wahrgenommen.®® Menville deutet auf den
Aspekt der anstandigen Lebensweise
folgendermalden hin: ,Glucklich sei folglich die
sittsame und vernunftige Frau, die sich fur ihr
Schicksal zu entscheiden und [...] die Ruinen

der Schonheit zu beheben weif3!“681

680 |_ucci, Die Wechseljahre, 1932, 13.

681 Menville, De 'age critique, 1840, 45 — Originaltext:
,Heureuse alors la femme modeste et sensée, qui sait
se résoudre a sa destinée, et réparer [...] ceux des
ruines de la beauté!"
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iv. Kastration und kiinstliche Menopause

Die Frage, ob eine kunstlich hervorgerufene
Menopause andere Folgen nach sich ziehe als
ein physiologischer und somit naturlicher
Wechsel, wurde kontrovers diskutiert. Perkins
stellt in ihren Beobachtungen fest: ,Die
kinstliche Menopause ist beinahe immer
sturmischer und schwieriger als das naturliche
Ende der Menstruation.“®®2 Auch Lowenfeld
spricht von einem ,stirmischerem Charakter”
im  Vergleich zur gewohnlichen Klimax.
Barbaud und Rouillard  betonen die
Gemeinsamkeiten: Der Effekt der kunstlichen
Wechseljahre sei vergleichbar mit dem der
naturlichen durch ,[...] die Involution des
gesamten Genitalsystems.“® In gleicher

682 Perkins, Dangers, 1910, 948 — Originaltext: ,The
artificial menopause is nearly always more stormy and
trying than the natural cessation of the menses.*

683 Barbaud/Rouillard, Troubles et accidents, 1895, 60 —
Originaltext: ,[...] 'involution de tout le systéme génital.*
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Weise schildert Glaevecke, ,[...] wie durch die
Castration  gewissermaassen [sic!] das
Klimakterium antecipirt wird, und ich glaube
daher auch mit Recht diese Beschwerden als
klimakterische bezeichnen zu dirfen.“®* Des
Weiteren spricht auch Léwenfeld von einer
sogenannten ,Kastration® der Frau. Die
operative Entfernung der Eierstocke gehe mit
einem Verlust der Sexualorgane einher — einer
.Jahen Unterbrechung“ dieser Funktion: ,Der
erwahnte Eingriff hat bekanntlich zumeist [...]
Erldschen der Menstruation zur Folge. Man
spricht daher auch von einem  klnstlichen
Klimax' als Folgezustand der Kastration.“68>
Genauso schreiben Barbaud und Rouillard den
Ovarien die bedeutsamste Funktion in Hinblick

auf die Menstruation zu — ihre eine Entfernung

684 Glaevecke, Korperliche und geistige Veranderungen,
1889, 22.
685 | pwenfeld, Sexualleben, 1914, 86.
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habe eine Kastration zur Folge.?® Dies stelle
laut den Autoren einen irreversiblen Zustand
dar, da beide Eierstocke entfernt werden und
demzufolge die Frau ihre Periodenblutung
endgliltig verliere.®®” Allerdings konne es in
seltenen Fallen vorkommen, dass die
Menstruation trotz entfernten Eierstocken
weiterhin andauere.®®® Als Grund fir diese
Blutungen vermuten die Autoren, dass der
Korper Schwierigkeiten habe sich von der
,organischen Gewohnheit® zu befreien: Durch
die vielen Jahre musse sich der Organismus
vielmehr schrittweise an die Veranderungen
anpassen. Eine weitere Ursache flur eine
andauernde Blutung trotz Kastration sei der
Verbleib von ovariellem Gewebe im Korper der

Frau nach der Operation.?®° Diese Ansicht teilt

686 Barbaud/Rouillard, Troubles et accidents, 1895, 58.
687 Ebd., 60.

688 Epd., 59.

689 Epd.
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auch Perkins: Die Autorin unterstreicht, dass
ein ,Hinterlassen® von restlichem ovariellen
Gewebe eine fortdauernde Blutung
induziere. 5 Glaevecke verweist weiterhin auf
das mdgliche Ubersehen eines ,Ovarienrestes®
als ursachlich flir eine Blutung nach
Kastration.®®" Die Indikation einer kiinstlichen
Klimax konne durch den Wunsch, die starken
,uterinen  Beschwerden® zu beseitigen,
gerechtfertigt werden. Barbaud und Rouillard
schildern die  Krankengeschichte einer
Patientin:

Eine junge 20-jahrige Frau erlitt einen
tragischen Schicksalsschlag: Innerhalb
weniger Monate starben ihr Kind, ihr Vater und
ihr Ehemann. Aufgrund dieser flrchterlichen

Ereignisse  fuhlte sie sich regelrecht

690 Perkins, Dangers, 1910, 948.
691 Glaevecke, Korperliche und geistige Veranderungen,
1889, 13.
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»=ausgebrannt®. Infolgedessen traten mehr und
mehr Leiden auf, wie z.B. Schmerzen im
,Uunterleib® oder eine stark ,unregelmafige
Menstruation“. Die Patientin suchte etliche
Arzte auf, um ihre Beschwerden zu behandeln
— allerdings ohne Erfolg. Ein Arzt vermutete
keine allgemeine Storung im Organismus der
Frau, sondern eine ,schwerwiegende
Beeintrachtigung des Uterus® als Ursache der
Symptome. Folglich empfahl er der Patientin
eine ,beidseitige Ovariotomie®. Barbaud und
Rouillard kritisieren diesen
Behandlungsansatz, da die Patientin
keineswegs von ihren Leiden geheilt wurde. Sie
erlitt allmahlich immer mehr Beschwerden, wie
z.B. psychische Leiden: ,Die Verluste der
Menstruation, die lebhaften Schmerzen [...], die
Melancholie und manchmal eine wahrhaftige
Verzweiflung mit vorubergehenden

Selbstmordgedanken, foltern noch die Kranke
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[...]“.892 Durch das Einleiten einer kiinstlichen
Menopause erfolgte somit keine Heilung und
Besserung der Beschwerden. Uberdies
verschlimmere sich haufig der Zustand einer
.Melancholischen® nach einer Entfernung der
Eierstocke  oder der  Gebarmutter.5%3
Ruhemann behauptet weiterhin, dass eine
Kastration der Frau in ihren jungen Jahren
einen enormen ,Eingriff in den Organismus zur
Folge habe: ,Je friher dieser [Eingriff]
stattfindet, um so schwerwiegender ist seine
Bedeutung fir den Organismus [...]“6%* In
gleicher Weise schildert Perkins, dass je junger
die Frau zur Zeit der Kastration sei, sie umso

mehr an den Folgen leiden werde. Dieser

692 Barbaud/Rouillard, Troubles et accidents, 1895, 117-
119 - Originaltext: ,Les pertes mensuelles, les vives
souffrances [...], la mélancolie et parfois un véritable
désespoir avec idées passageéres de suicide, torturent
encore la malade [...]"

693 Ebd., 120.
694 Ruhemann, Die Wechseljahre der Frau, 1908, 59.

287



Prozess vollziehe sich folglich auf eine
Lunnaturliche Art und Weise“ und gehe nicht in
physiologischer Art und Weise sukzessive
vonstatten.®%® Lowenfeld vertrat die Ansicht,
dass in den Eierstocken gewisse ,Kdrper*
entstanden, die ,[...] aus der Umwandlung an
sich toxischer Stoffwechselprodukte
hervorgehen [...], so dass also mit dem
Wegfalle der Ovarialfunktion eine
Autointoxikation eintreten muss.“%% Zudem
seien die Veranderungen im Korper bei einer
,Kastration“ viel starker ausgepragt als im
natdrlichen Klimakterium. Ruhemann

verdeutlicht:

»---], denn der seelische Eindruck, den die
Entfernung der Eierstocke und der
weiblichen inneren Genitalien auf das

Gemitsleben der so Verstimmelten

69 Perkins, Dangers, 1910, 948.
69 |_dwenfeld, Sexualleben, 1914, 93.
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ausubt, dbertrifft an  Wucht und
Konsequenzen bei weitem die durch den
naturlichen Verlust des
Geschlechtslebens entstehende

Nervendepression [...]“.597

Die Pradisposition far psychische
Erkrankungen, wie z.B. ,Neurosen® sei bei den
,Kastrierten” haufiger anzutreffen.
Infolgedessen impliziere die kinstliche Klimax
starkere  Veranderungen im  weiblichen
Gem(t.5® Desgleichen bemerkt Perkins
vermehrt ,nervose Symptome“ durch eine

iatrogene Menopause:

,Wie dem auch sei — in neurotischen
Familien — wenn die Operation eine
kinstliche Menopause hervorruft, ist dies
nicht ohne Gefahr far eine

Geisteskrankheit und die Familie sollte

697 Ruhemann, Die Wechseljahre der Frau, 1908, 60.
698 Ruhemann, Die Wechseljahre der Frau, 1908, 61.
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gewarnt werden, bevor dies unternommen

wird.“699

Loéwenfeld steht der Auffassung, der kinstliche
Wechsel bedinge eine ,Verschlechterung der
Gemutsverfassung® skeptisch gegenuber — er
sehe keine direkte Relation.”® Ursachlich fir
die ,psychischen Alterationen® seien laut dem
Autor vielmehr die mit einer Krebserkrankung
verbundenen Angste und Sorgen vor einem
modglichen Rezidiv oder den Folgen fur die
gesundheitliche Zukunft nach der Kastration.”"’
Lowenfeld benennt heftige und kontinuierliche
Hitzewallungen als  weitere  korperliche
Beschwerden nach einer , Totalexstirpation® der
Gebarmutter.’%2 Laut Glaevecke komme es
keinesfalls vor, dass nach einer

, 1otalextirpation“ die Periode andauere: ,Ich

699 Perkins, Dangers, 1910, 948.

700 |_dwenfeld, Sexualleben, 1914, 87-88.
701 Ebd., 94.

702 Fhd., 87-88.
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habe demgemass auch nie eine Spur von
Menstruation nach der Operation erlebt. 703
Daruber hinaus ist Fitzgibbon der Ansicht, dass
viele seiner Patientinnen durch eine ,totale
Hysterektomie“ ihre Beschwerden verloren.
Einige Frauen litten an neurasthenischen
Leiden im Klimakterium und folglich an
,Schlechter Gesundheit”. Durch die radikale
Entfernung der Gebarmutter wurden jene von
ihrer psychischen Erkrankung geheilt: ,[...] Auf
die  Operation folgte eine  komplette
Wiederherstellung der Gesundheit und des
Wohlbefindens.“’%*  Glaevecke verdeutlicht,
dass eine Uterusentfernung meist keine
Auswirkung auf den ,Gemuthszustand® der
Frau habe. Demgegenuber stehe die komplette

703 Glaevecke, Korperliche und geistige Veranderungen,
1889, 67-68.

704 Fitzgibbon, The menopause and its complications,
1932, 925 — Originaltext: ,[...] operation has been
followed by complete restoration to health and well-
being.*
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Kastration der Frau mit Entfernung der

Keimdrisen:

,ES schneidet also die Castration viel tiefer
in den gesammten Organismus der Frau
ein, als die Totalexstirpation, und wir
haben die verstimmelnde Wirkung der
ersteren viel hoher anzuschlagen als die

der letzteren.“705

Neben der iatrogen hervorgerufenen Kastration
der Frau soll im Folgenden kurz auf die
idiopathische Sterilitdt eingegangen werden.
Roehrig veranschaulicht 1884, dass die
Unfruchtbarkeit der Frau durch verschiedene

Ausloser veranlasst werde:

»---] haftet eben immer noch die falsche
Vorstellung an [...], als sei die
Unfruchtbarkeit eine bestimmte Krankheit

an sich, wahrend sie sich doch nur als das

705 Glaevecke, Korperliche und geistige Veranderungen,
1889, 86.
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Resultat einer ganzen Reihe von unter
einander sehr verschiedenen

Krankheitsbildern herausstellt.“7%6

DarUber hinaus bezeichnet der Autor die
weibliche Sterilitat als mdgliche
»Volkskrankheit. Die Anzahl der
zunfruchtbaren Ehen® vergrolRere sich und
damit verbunden sollen ,[...] Tausende von
Frauen ihr lebelang von der verzehrenden
Sehnsucht nach Familie gequélt werden.“’%”
Als bedeutsam erscheint Roehrig die klinische
Untersuchung durch einen professionellen
Arzt, um die Ursachen der Sterilitat abzuklaren.
Des Weiteren stellt der Autor einen Vergleich
zwischen Mann und Frau her, indem er die

Behauptung aufstellt, dass ,[...] die Frau viel

706 Roehrig, Die Sterilitat des Weibes, 1884, 236-237.
707 Ebd., 235.
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haufiger die Schuld bei vorliegender Sterilitat

treffen durfte.“708

708 Ebd., 2309.
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4. Die Wechseljahre — ein positiver Blick
auf die Menopause

Das Klimakterium — eine Zeit voller Gefahren,
Erkrankungen und Leid. Neben dieser
verbreiteten Auffassung haben einige Autoren
die Wechseljahre als positiven Lebensabschnitt
und ,Neuanfang’ fir das zukunftige Leben der
Frau veranschaulicht. Die Ansicht, dass die
Menopause lediglich  eine  Zeit der
physiologischen  Veranderung sei und
durchaus keine reale Gefahr biete, habe sich
laut Stelzner bislang nur teilweise durchgesetzt.
Als eine Maoglichkeit, um sich dem Altern nicht
stellen zu mussen, vermutet die Autorin

folgendes:

,Das Alter zu verheimlichen war von jeher
eine Frauenlist. Am liebsten unterschlige
manche Frau auch vor sich selbst das
Zeichen des Umbaus; denn zu wenig noch

ist es in das Bewultsein des Weibes
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eingedrungen, dafl® die klimakterischen,
die Wechseljahre noch lange nicht die

letzte Sprosse der Klimax bedeuten.“799

Daneben schatzt auch Sellheim den
Alterungsprozess als eine physiologische
Wandlung im weiblichen Organismus ein — so
auch zur Zeit der Klimax.”'® Der Aspekt, dass
zahlreiche Beschwerden durch den Wechsel
ausgeldst werden, wurde von mehreren
Medizinern skeptisch beurteilt. Leith kritisiert
beispielsweise, dass diverse Arzte den
Ausspruch ,[...] ,Alle Symptome entspringen
nur der Menopause’ [...]* als allgemein gultig
und ursachlich fur verschiedene Beschwerden
erachten.”’" Menville bemerkt weiterhin, dass

die meisten Beschwerden den Wechseljahren

709 Stelzner, Gefahrdete Jahre, 1931, 63.

710 Sellheim, Wechseljahre der Frau, 1932, 25.

711 |eith, The menopause, 1897, 77 — Originaltext: ,[...]
,All the symtoms are merely arising from change of life’

L]
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nur ,nachfolgen“ und nicht durch diese Phase
an sich ausgeldst werden.”'? Zudem seien nur
wenige Leiden fur das Klimakterium an sich
pathognomisch. Stattdessen erfahre die Frau
gewisse Erkrankungen unabhangig von den
Wechseljahresvorgangen.’'® Darliber hinaus
werde die Frau durch ihren Wechsel von
bestimmten Krankheitszeichen befreit. Jorg
betont 1821 die Erleichterung der Frau nach
der Menopause, da sie von ihrem
,Uebelbefinden erlost werde.”’* Er meint
weiterhin: ,Viele Frauen befinden sich nach
dem Aussenbleiben der Menstruation weit
besser, als vorher.“”'® Viele Frauen litten
wahrend ihrer fruchtbaren Jahre an starken
Menstruationsschmerzen. Dieses ,Unwohlsein®

verschwinde folglich in den meisten Fallen

712 Menville, De I'age critique, 1840, 140.

713 Wiesel, Innere Klinik des Klimakteriums, 1924, 1049.
714 Jorg, Handbuch, 1821, 908.

715 Ebd.
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durch das Ende der Periodenblutung.”'®
Stelzner verdeutlicht ebenfalls, dass manchmal
die menopausale Frau von ihren
,Monatsstorungen“ und weiteren Schmerzen
befreit werde: ,[...] dem erscheint das
Klimakterium auch als Erlésung. Leider
glauben aber viele Frauen aus dieser Koda den
SchluB3satz ihrer Lebensmelodie zu hoéren und
ringen sich nur schwer zu der Erkenntnis durch,

daB jeder Lebensabschnitt seine Reize hat.“"!”

Ein sonstiger positiver Effekt sei das
Verschwinden von »hartnackigen”
entzundlichen Vorgangen in der Gebarmutter.
Diese haben die Frau in vielerlei Hinsicht
,gepeinigt“.”'® Mayer verweist auf Frauen, die
den Wechseljahren ohne Schrecken

entgegentreten: ,Im Gegensatz dazu sind jene

718 Ruhemann, Die Wechseljahre der Frau, 1908, 83.
717 Stelzner, Gefahrdete Jahre, 1931, 40.
718 Ruhemann, Die Wechseljahre der Frau, 1908, 83.
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Frauen zum vornherein besser daran, die das
Klimakterium als Erlésung von
gynakologischen Beschwerden

herbeisehnen.“719

Die Besserung der Psyche stellt einen weiteren
Genesungsprozess dar. Ruhemann erwahnt
die nachlassende Hysterie in der Menopause

als haufigen Verlauf:

.l...] €s mag sein, dass die von den
Eierstocken und Sexualorganen
ausgehenden Reize durch die
Ruckbildung jener einen Teil ihrer
Intensitat verlieren, und so die auf
reflektorischem Wege bisher ausgeldsten
Symptome verschwinden. Das Schwert

heilt oft die Wunden, die es schlug.“"%°

719 Mayer, Die Konstitution, 1938, 52.
720 Ruhemann, Die Wechseljahre der Frau, 1908, 78.
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Aufgrund dieser Heilung in der Menopause
erlebe die Frau postmenopausal eine
harmonischere Ehe und eine gehobenere
Stimmung, ,[...], weil die qualende Unruhe der
Frau gewichen ist [...]*.2' Uberdies schildert

Stelzner einen Fall ihrer Patientinnen:

-Eine mir gut bekannte Dame litt seit ihrer
frihesten Jugend an einer gewissen
Peinlichkeit in Haushaltsfragen. [...] Mit
ihrer ubertriebenen Scheuerwut
beherrschte sie das ganze Haus in
unheilvoller Weise. [...] Das Klimakterium
anderte an dem ganzen Zustande nichts.
[...] die veranderten Verhaltnisse hatten
bei der hysterischen Frau die
Sensationslust ihrer friheren Jahre

ganzlich erstickt und sie im Greisenalter zu

721 Ebd., 79.
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einer ganz vernunftigen Frau werden

lassen.“722

Diesen Fall fuhrt die Autorin an, um auf die
haufig angenommene und irrtumliche Tatsache
hinzudeuten, dass der Wechsel diverse
Krankheiten hervorrufe oder verschlimmere.”?3
In gleicher Weise stellt sich Lucci die Frage,
weshalb die auftretenden ,Stérungen® zur Zeit
der Klimax mit dem Wechsel an sich assoziiert
werden. lhrer Meinung nach sind dies keine
.Leiden der Wechseljahre®, sondern vielmehr
natirliche Rickbildungsvorgange.?* Allerdings
treffe dies laut Ruhemann nicht auf
tiefgreifende Erkrankungen zu, wie
beispielsweise die Melancholie. Der Autor
kritisiert die falschliche Annahme einiger
Mediziner, dass die Veranderungen durch die

722 Stelzner, Gefahrdete Jahre, 1931, 13-14.
723 Ebd., 14.
724 | ucci, Die Wechseljahre, 1932, 12.
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Klimax zur Besserung der melancholischen

Beschwerden fiuhren sollen.”?

Die Betrachtungsweise, dass die
menopausalen Vorgange die Leiden der Frau
mildern und lindern, steht im Zusammenhang
mit dem Verstandnis des Klimakteriums als
naturliche und physiologische Zeit. Guyétant
unterstreicht die Veranderungen in den
Wechseljahren  als  gewdhnliches  und
harmloses Geschehen. Sowohl der Beginn der
ersten Menstruation als auch das Ende der
Blutung seien unbedenklich und bilden keine
.Krankheit* ab.”?® Anstelle der Ansicht, die
Klimax berge eine Zeit voller ,morderischen®
Gefahren, sei es laut Guyetant wichtig, der
Phase ohne Sorgen zu begegnen.”?” Genauso

argumentiert Menville: ,[...], dass das Ende des

725 Ruhemann, Die Wechseljahre der Frau, 1908, 79.
726 Guyétant, Le médecin, 1836, 72.
727 Ebd., 74.
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menstrualen Flusses ein ebenso natlrliches
Phanomen wie sein Erscheinen zur Zeit der
Pubertat ist; dass es sogar fur viele Frauen der

Beginn einer besseren Gesundheit ist [...]“.”%

Perkins definiert 1910 die Wechseljahre wie
folgt: ,Die Menopause ist eine naturliche,
physiologische Erscheinung — das Ende der
gebahrfahigen Periode.“ Laut der Autorin
vollziehe sich der Wechsel in einigen Fallen
ohne Beschwerden und
,UnregelmaRigkeiten®.”?® Zudem betont Flatau
1922 die naturliche Funktion der Menopause.
Der GroRteil der Frauen erlebe den Wechsel

als ,beschwerdefrei]] und  normal[]“.73°

728 Menville, De I'age critique, 1840, 137 — Originaltext:
.[...] que la cessation de I'évacuation menstruelle est un
phénomeéne tout aussi naturel que son apparition a
I'époque de la puberté; que pour beaucoup de femmes
elle est méme le commencement d’une meilleure santé
[...]%

729 Perkins, Dangers, 1910, 945 — Originaltext: ,The
menopause is a natural, physiological occurrence — the
end of the child-bearing period.”

730 Flatau, Weibliche Gesundheitspflege, 1922, 145.
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Pathologische Beschwerden treten laut dem
Autor nur in den seltensten Einzelfallen auf:
,Aber es fehlen doch wirklich krankhafte
Zustande.“”®! Dariber hinaus weist Gabschuss
auf den Uberwiegend naturlichen Ablauf und die
damit verbundene  Bedeutsamkeit der

arztlichen Untersuchung hin:

»L--.] zur Beruhigung der Frauen muf} doch
mit allem Nachdruck betont werden, daf3
sehr viele Wechseljahre vollkommen oder
doch fast vollkommen beschwerdefrei
verlaufen, jedenfalls viel mehr, als man fur
gewohnlich  annimmt, und dal} die
gewissenhafte arztliche Behandlung einen
wesentlich milderen Verlauf dieser Zeiten

fast immer herbeizufiihren vermag.“’3?

Die Pragung durch die Gesellschaft und Kultur

habe laut Gabschuss ein verstarktes

731 Ebd.
732 Gabschuss, Die Wechseljahre, 1929, 11.
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Empfinden der Wechseljahrsbeschwerden zum
Vorschein gebracht und somit die Frau in ihrer
Art und Weise die Menopause zu erleben stark
beeinflusst. Den sogenannten ,Naturvolkern®
seien die starken Symptome und Leiden der
Klimax ,[...] ebensowenig bekannt wie etwa die
Schwierigkeiten des Gebarens.“7*3 Die Losung
dafir sieht der Autor im Uberdenken der
standigen Klagen und in der Beseitigung der
Angste, sodass: ,[...Jein  verniinftiges
Herabsteigen von unserer beklagenswerten
Uberkultur zu einem natirlicheren Dasein
unseren Frauen auch ein leichteres
Abschiednehmen von ihrer gebarfahigen Zeit
gewinnen wirde.“”3* Ferner stellt Bauerh Klar,
dass die Mehrzahl der klimakterischen Frauen
die Wechseljahresbeschwerden keineswegs

als ,Krankheit* wahrnimmt. Er hebt folgenden

733 Ebd., 51.
734 Gabschuss, Die Wechseljahre, 1929, 51.
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Zusammenhang hevor: ,Macht man zu viele
Wesens aus dem Klimakterium, schafft man
dadurch nur Kranke.” Ubertriebene
Wahrnehmungen konnen somit sogar zu
Schaden fihren — dies sei ,unnotig“.”3®
Infolgedessen koénne das Klimakterium als
normale und ungefahrliche Phase im Leben der
Frau aufgefasst werden. Wenn die Frau sich
nicht in ihrer Furcht vor méglichen Krankheiten
.versenke®, stehe ihrer ,Weiterentwicklung im
Dasein® und der Wahrnehmung der
menopausalen Veranderungen als naturliche
Entwicklung nichts im Wege.”?® Lucci
verdeutlicht die damals vorherrschende
Problematik auf folgende Weise: ,Die
Wechseljahre haben fur das Altern und die
Leistungsfahigkeit der Frau nicht die

Bedeutung eines Marksteins, wie man vielfach

735 Bauer, Erndhrungsbehandlung, 1934, 18.
736 Stelzner, Gefahrdete Jahre, 1931, 100.

306



noch falschlich annimmt [...]“. Die Wandlung
der Frau vollziehe sich eher in harmonischer Art
und Weise und verlaufe somit grof3tenteils ohne
Beeintrachtigungen.”®” Der ,nattrliche
Vorgang“ und beschwerdefreie Verlauf solle
laut der Autorin mehr ins Bewusstsein der
Klimakterischen treten.”®® Als einen weiteren
Aspekt aulRert Lucci das ,Zu sich Kommen® als
bedeutsam: ,[...] er [der Geist] erwartet
weniger, strebt nicht mehr unbekannten
Hoffnungen entgegen, sondern besinnt sich
mehr auf sich. Dieser Vorgang ist wahrend des

Wechselns naturlich.“739

Die Freude, eine gluckliche Menopause und ein
zufriedenes Alter zu durchleben, hange laut
mehreren Autoren von der Art und Weise der

Lebensfuhrung ab.  Capuron bemerkt

737 |_ucci, Die Wechseljahre, 1932, 12.
738 Ebd., 14.
739 Ebd., 23.
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beispielsweise, dass einzig und allein
diejenigen Frauen, die ein gesittetes Leben
fuhrten sowie fleildig und aktiv waren, ,[...] die
[...] weder die Gesetze der Hygiene noch die
Vorschriften der Moral verletzt haben®, ihren
Wechsel unbeschwert erleben:.”#? Im gleichen
Sinne verdeutlicht Guyétant die Gluckseligkeit
in der Klimax bei Frauen, welche mit der
sogenannten ,Wohltat der Natur‘ gesegnet
seien: Aufgrunddessen erfahre jene Frau das
Klimakterium problemlos und ohne grolRes
,Gewitter*.”#" Einen Vergleich zwischen der
,Unmagigen‘ und ,Anstandigen’ stellt weiterhin
Menville her. Er verallgemeinert, dass eine
einwandfreie Lebensweise keine
menopausalen Leiden nach sich ziehe.”*? Eine

generelle  positive  Lebensfuhrung  und

740 Capuron, Traité des maladies, 1812, 127 —
Originaltext: ,[...] qui [...] n'ont jamais enfreint les lois de
I'hygiéne ni les préceptes de la saine morale.*

741 Guyétant, Le médecin, 1836, 105.

742 Menville, De I'age critique, 1840, 152.
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Lebenseinstellung garantiere laut Menville eine
,Seelenruhe” in den Wechseljahren.”*3 Dieser
Ansicht ist auch Stelzner. Die Autorin betont
folgendes: ,Jedenfalls kommt die Frau am
besten Uber das Klimakterium hinweg, die sich
nie eine Vorstellung triber Art davon gemacht
hat.“’44 Daraus resultierend habe diese Frau
ein ,unbeschwertes Klimakterium®.74°
Allerdings solle die Frau hinsichtlich der weit
verbreiteten ,hygienischen Belehrungen® in der
Menopause informiert sein.”#6 Des Weiteren
haben Charaktereigenschaften, wie z.B. eine
innere Starke und Sicherheit haufig einen
natlrlichen Wechsel frei von Sorgen zur Folge.
Dazu seien laut Lucci nachfolgende
Eigenschaften unabdingbar:

743 Ebd., 264.

744 Stelzner, Gefahrdete Jahre, 1931, 61.
745 Ebd., 201.

746 Ebd., 61.
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,Beim Wechsel, wie bei allen Vorgangen
im Korper, kommt es darauf an, dal} wir,
geistig und korperlich gesund, uns in die
von der Natur gewollten und vorher
bestimmten Veranderungen ruhig fugen,
dalR wir ihre Absichten nicht durch
unvernunftige Lebensweise vereiteln;
dann verlieren alle Vorgange ihre

Schrecken und Gefahren.“747

Ein weiterer Aspekt ist der Konsens diverser
Arzte, dass ein Wegfall der Menstruation
positive Auswirkungen auf den weiblichen
Korper nachsichziehe. Die Blutung wurde bei
einigen Patientinnen als Kraftakt
charakterisiert, wodurch das Ende der Periode
der Frau neue Kraft und Energie verleihe.
Capuron weist 1812 auf die Tatsache hin, dass
besonders ,zarte® Frauen einer starken

Menstruationsblutung ,unterworfen“ seien. In

747 Lucci, Die Wechseljahre, 1932, 13.
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der Menopause angekommen ,[...] scheinen
[sie] daraufhin eine neue Kraft
wiederzuerlangen.” Laut dem Autor stelle die
verminderte Blutung durch die ,Uterinalgefalie®
zur Zeit des Wechsels keineswegs ein Problem
fur die Gesundheit der Frau dar.”#® Genauso
betont Guyétant die Gefahr einer ausgiebigen
Menstruation — die Frauen werden matt und
schwachlich. Infolgedessen erlebe die Frau
durch den Verlust dieser starken Blutung ,die
Erscheinung einer zweiten Jugend.” Einige
Frauen in der Menopause waren vitaler und
kraftiger als Jahrzehnte zuvor.”#° Entsprechend
verdeutlicht Menville die Erleichterung der
Frauen mit einer ehemals heftigen
Menstruation, die jene in ihrer fruchtbaren Zeit

Lermudet® und geschwacht hat. Das Ausbleiben

748 Capuron, Traité des maladies, 1812, 127 —
Originaltext: ,[...] [elles] semblent reprendre alors une
nouvelle vigueur.®

749 Guyétant, Le médecin, 1836, 75 — Originaltext: ,[...]
'apparence d’une seconde jeunesse.”
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der Periode habe den Vortelil, ,ein neues Leben
aufnehmen zu kénnen.“’%® Uberdies spricht
auch Sellheim von einem ,Gefuhl der
Erleichterung [...] wie ein Pferd, das der Last
seines Reiters ledig geworden ist.“’>! Ferner
habe der Verlust der monatlichen Blutung laut

Ruhemann eine positive Bedeutung:

,Die  Schmerzen, die nur mit dem
Erscheinen der Periode verknupft sind,
[...] werden bei dem selteneren
Erscheinen der Menses seltener, wenn
sich auch manchmal ihre Intensitat
steigert, und sie horen meist mit dem
volligen Versiegen des Unwohlseins

auf.“752

In demselben Male stellt Barié die Behauptung

auf, dass einige Frauen eine ,neue Energie”

780 Menville, De I'age critique, 1840, 151 — Originaltext:
»---] reprendre pour ainsi dire une nouvelle vie.*

751 Sellheim, Wechseljahre der Frau, 1932, 9.

752 Ruhemann, Die Wechseljahre der Frau, 1908, 83.
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verspuren. Inbesondere die einfachen Frauen
vom Land hatten ein malvolles Leben in
,Enthaltsamkeit® gefuhrt und folglich die
Menopause lebenskraftig und lebendig
durchlebt.”®® Thilo veranschaulicht dies wie
folgt: ,Sind die Wechseljahre mit ihrem lastigen
Gefolge endlich Uberstanden, so wird man in
der Mehrzahl der Falle die Beobachtung
machen, dal} die Frauen gestnder und kraftiger
aus der Krisis hervorgehen [...]“.”%* Stelzner
unterstreicht im Jahre 1931 ihre Auffassung
Uber den Prozess der Menopause als
physiologisch und naturgemalfs. Die Autorin
illustriert ihre Anschauung im Vorwort mit

folgenden Worten:

,ES gibt keinen naturbegrindeten Vorgang
im  Menschenleben, von dem man

behaupten koénnte, dal® er sich als

753 Barié, Etude sur la ménopause, 1877, 59.
754 Thilo, Die Hygiene des Weibes, 1904, 156.
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krankhaft auswirkt. Selbst das Altern ist
kein Leiden [...]. Die Wechseljahre [...]
gehdren zu den Abbauzeiten nur fur die
Fortpflanzungsfahigkeit. Ist dieser
Abschnitt durchlaufen, so reifen neue,
andere Krafte heran. [...] Wir leben

noch [...]“.7%

In welcher Art und Weise allerdings der Korper
von den Wechseljahren gekraftigt werde, wird
nur in einzelnen Textabschnitten thematisiert —
vor allem hinsichtlich der Sexualitat in der Ehe
und einer vorteilhaften Fettleibigkeit
postmenopausal. Sonstige Schilderungen uber
eine positive Erfahrung der korperlichen
Veranderungen im Wechsel fehlen beinahe

vollstandig.

In vorangegangenen Kapiteln wurde bereits auf

das Annahern der weiblichen

785 Stelzner, Gefahrdete Jahre, 1931, 5 (Vorwort).
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Charaktereigenschaften an die des Mannes
eingegangen — allerdings vielmehr auf den
negativen Aspekt, wie z.B. eine starke
Vermannlichung der klimakterischen Frau oder
den Verlust der weiblichen Charakteristika, wie
z.B. die Schoénheit und Attraktivitat. Einige
Autoren beschreiben jedoch ein Erlangen von
mehr Reife und Weisheit durch die bzw. nach
der Menopause und vergleichen dies mit den
Merkmalen eines Mannes. Gardanne verweist
auf ein verstarktes ,Urteilsvermdgen®, eine
groldere ,Sensibilitat” und ein ,offeneres Herz".
Durch ein langes Leben werden ihre
ursprunglichen  Eigenschaften  sozusagen
optimiert.” Durch den Zuwachs an Vernunft
nach dem Wechsel konne laut Menville die
Unsicherheit bezlglich madglicher
Beschwerden reduziert werden. Durch das

Verstandnis, dass die klimakterischen

756 Gardanne, Sur les avis, 1812, 18.
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Vorgange naturlich und bei jeder Frau
stattfinden, kdnne sie eine ruhige Wechselzeit
erleben. Der Autor betont weiterhin, dass ,[...]
sie von der Bedeutung uberzeugter zu sein
scheinen, eine Liebenswurdigkeit zu erlangen,
die gar nicht in der Schonheit besteht.“’5’

Menville verdeutlicht aulRerdem:

.,Nach den Wechseljahren schopfen die
Frauen Hoffnung auf eine langere
Lebenserwartung wie bei den Mannern, ihr
Geist erlangt ein Mehr an Klarheit, an
Weite und Lebendigkeit, es ist ihnen
weniger ein mutterlicher Instinkt eine
Familie zu leiten, sie gibt der Emotion

weniger Wert als der Reflexion [...]“.7%8

757 Menville, De I'age critique, 1840, 261 — Originaltext:
....] elles seraient donc plus persuadées de
I'importance d’acquérir une amabilité qui ne consistat
point dans la beauté.”

788 Ebd., 48 — Originaltext: ,Passé I'age critique, les
femmes ont l'espérance d'une longue vie que les
hommes, leur esprit acquiert plus de netteté, d’étendue
et de vivacité, il y a moins d’instinct maternel désormais

316



Ebenso ,verdopple” sich laut Guyétant die Kraft
und Starke der Frauen und bewirke somit einen
Wandel zur mannlichen Konstitution.”®®
Vergleichbar stellt Stolberg die Ansicht der
damaligen Arzte dar: ,[...] die physische
Konstitution der Frau sowie ihr Charakter sind
kraftiger geworden und haben sich der des
Mannes angenahert.“7%% Durch das Annahern
an die mannliche Konstitution werde die Frau
insofern von den ,Ubeln® ihres Geschlechtes
befreit.”6' Capuron verallgemeinert den Fakt,
dass jede Frau zur Zeit ihrer Wechseljahre ihre
Konstitution verliere. Sie bewahre nicht mehr
die Eigenschaften ihres Geschlechts und

verliere den weiblichen Stil und Charakteristika

que de prudence pour diriger une famille, on donne
moins au sentiment qu’a la réflexion [...]"

789 Guyétant, Le médecin, 1836, 74.

760 Stolberg, A women'’s hell, 1999, 417 — Originaltext:
.[...] woman’s physical constitution as well as her
character became more vigorous and approached that of
man.*

761 Menville, De I'age critique, 1840, 152.
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einer Frau. Vielmehr nadhere sie sich der
Konstitution des Mannes an.”®? Das sei laut
Barbaud und Rouillard notwendig, um einen
Zugewinn an Kraft und Energie nach dem
Klimakterium zu erlangen.”®® Ebenso wirden
einige Frauen eine lange Karriere anstreben
und somit ein von Unabhangigkeit gepragtes
Alter erleben.”® Ruhemann vertritt die
Auffassung, dass eine Selbstandigkeit und
Emanzipation von Bedeutung flir eine

beschwerdefreie Menopause sei:

,Die letzte Kategorie matronenhafter
denkender Frauen gewinnen, indem sie
sich von den geschlechtlichen Vorgangen
ganzlich emanzipieren, in ihrem Fuhlen
und Empfinden eine geistige Freiheit,
welche oft dem mannlichen Typus sich

nahert [...] So entsteht eine eigenartige

762 Capuron, Traité des maladies, 1812, 21.
763 Barbaud/Rouillard, Troubles et accidents, 1895, 30.
764 Capuron, Traité des maladies, 1812, 21.
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gereifte Lebensanschauung [...] Der
Charakter dieser Frauen gewinnt an

liebenswerter Milde und Gerechtigkeit.“”6°

Die Ruhe und Gelassenheit im Alter hange laut
einzelnen Autoren von der Wechselzeit ab.
Thilo charakterisiert diesen Zustand wie folgt:
,Was mancher Frau einst als das hochste Ziel
ihres Ehrgeizes erschien, ist ihr jetzt gleichgiltig
geworden. [...] es wird allmahlich still in uns.“766
Ruhemann stellt dies als ,gereifte
Lebensanschauung® dar. Die Ruhe des
Charakters nach der Menopause sei durch eine
,Milde“ und ,Gerechtigkeit* gekennzeichnet.”¢’
Der Wechsel von der fruchtbaren Zeit zur
Phase nach der Menopause sei lediglich ein
natirlicher ,Ubergang®. Dieser Ansicht ist
Flatau 1922. Er umschreibt die

765 Ruhemann, Die Wechseljahre der Frau, 1908, 45-46.
766 Thilo, Die Hygiene des Weibes, 1904, 173.
767 Ruhemann, Die Wechseljahre der Frau, 1908, 46.
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postmenopausale Frau als ,[...] sehr frisch,
munter, lebensfroh [...] noch jahrelang eine
gewisse jugendliche Energie und Arbeitskraft
besitzen[d] [...].%8 Als ein Grund dafir
vermutet Baisch beispielsweise die Freude
durch die nun bereits alteren Kinder. Somit
konne die Frau ,[...] umgeben von der
blihenden Schar ihrer heranwachsenden
Kinder, die Frichte ihres wohlangewendeten
Lebens erst voll genieBen [...]*.”6% Kraul geht
hingegen davon aus, dass schwere
Beeintrachtigungen, wie z.B.
gesundheitsgefahrdende Schwangerschaften
zur  Zeit der  Wechseljahre enden.
Dementsprechend ,[...] folgt nunmehr eine Zeit
der Ruhe.“’7? Die Rolle als Mutter, Ehefrau und
Hausfrau in Verbindung mit einer reifen

Lebenseinstellung beeinflusse das Leben

768 Flatau, Weibliche Gesundheitspflege, 1922, 144-145.
769 Baisch, Gesundheitslehre flir Frauen, 1926, 104.
770 Kraul, Die Ovarialfunktion, 1941, 187.
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wahrend und nach dem Wechsel in positiver Art
und Weise. Habe jene Frau eine gesunde und
achtsame Lebensweise als bedeutsam
erachtet, bewahre sie demgemaly ihr Gemut
.,rfege und aufnahmefahig“ und ihren ,Koérper
frisch®. Die Anerkennung der sozialen Rollen
der Frau spielt zudem eine grof3e Rolle nach
dem Klimakterium: Baisch bezeichnet dies als
,neidlose Bewunderung“.”’! Stelzner hebt 1931
folgende Aussage hervor: ,Immer mufyd man
daran festhalten, dal} das Klimakterium nicht
eine Alterserscheinung ist, sondern eine
Ubergangsform von der Zeit der Miitterlichkeit
zu der des Matronentums.“”’2 Die Autorin
kritisiert, dass die Wechseljahre ein ,Bergab’
der Frau in jeglicher Beziehung implizieren. Sie
geht noch einen Schritt weiter, indem sie die

Behauptung aufstellt, ,[...] dal} die eigentlich

771 Baisch, Gesundheitslehre fir Frauen, 1926, 105.
772 Stelzner, Gefahrdete Jahre, 1931, 66.
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schopferische Periode bei der Frau erst nach
der mehr geschlechtsbetonten kommt.“’73
Mayer betont 1961 eine gefestigte Selbstliebe
und -akzeptanz als vorteilhaft far die

Wechselzeit:

,Ganz anders ist das bei jenen Frauen, die
in sich ein geschlossenes,
selbstgentigsames oder gar
selbstherrliches Ganzes darstellen mit
ausgesprochenem Eigenwertbewul3tsein
[...], aus dem heraus sie gerade auch in
unserer Zeit des ‘Ichverlustes” [...] auf das
verblihende Feld des Klimakteriums
einen inneren Vorrat mitbringen. Diese
Frauen sind sich selbst genug oder finden
ihre eigene innere Erfullung in einem
sublimierten Muttertum durch Dienst an

der Allgemeinheit.“’74

773 Ebd., 68.
774 Mayer, Alfred Hegar, 1961, 41.
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Im Gegensatz dazu sei laut Leith die
Behauptung einzelner Autoren, dass durch den
Verlust der Menstruation viele Beschwerden
schwinden madgen, bedenklich. Der Autor
kritisiert dies und stellt die allgemein
vorherrschende Ablehnung der damaligen
Arzte dar, indem er folgende Auffassung
bezweifelt: ,[...] 'Nachdem die Periode geendet

hat, wird alles in Ordnung sein”.“7"®

775 |_eith, The menopause, 1897, 77 — Originaltext: ,[...]
‘It will bei all right after the period have ceased’.”
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5. Fazit der wissenschaftlichen

Untersuchung

Die Beschaftigung mit den Wechseljahren der
Frau ist notwendig — nicht nur um sie in
medizinischer Hinsicht immer besser zu
verstehen und die verschiedenen Prozesse
nachzuvollziehen, sondern auch, um dem
damit implizierten Bild der Frau auf den Grund
zu gehen. Die Auffassungen der Arzte in dem
untersuchten Zeitraum zeigen, dass die
Menopause im Allgemeinen mit einer Phase
voller Gefahren, Angsten und Leiden
verbunden war. Die enorme ,Pathologisierung®
der klimakterischen Beschwerden stand vor
allem im frthen 19. Jahrhundert im
Vordergrund der menopausalen Frau. Die
grundsatzliche Auffassung der
zeitgendssischen Arzte bestand darin, dass
annahernd jegliches physische und psychische

Symptom mit dem Wechsel in Verbindung
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gebracht werden konnte.”’® Diesbeziiglich
unterstreicht auch Kahr noch Uber hundert

Jahre spater im Jahre 1940 folgende Aussage:

~-Wenn es richtig ist, dald Leib und Seele
der Frau zu allen Zeiten vielfach in
zwangslaufiger Abhangigkeit von der
korperlichen Anlage stehen, so gilt dies in
so hohem Malle von keinem anderen
Zustand als von dem der

Wechseljahre.“”"”

Die Assoziation von diversen koérperlichen und
geistigen Beschwerden und
Begleiterscheinungen mit der Menopause hielt
sich folglich auch noch weit bis ins 20.
Jahrhundert.

Die Pathologisierung der Wechseljahre wurde

im Rahmen dieser Arbeit in Hinblick auf

776 Stolberg, A women'’s hell, 1999, 413.
777 Kahr, Konservative Therapie der Frauenkrankheiten,
1940, 78.
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korperliche Erscheinungen und
Wechseljahresbeschwerden  anhand  drei
zentraler Symptomenkomplexe ausgewahlt:
Hitzewallungen und Schweil3, Fettleibigkeit und
Sexualitdt. Als Leser*in stellt man sich
womoglich die Frage, weshalb genau diese
Themenbereiche fur die Untersuchung von
entscheidender Bedeutung sind. In Anbetracht
der aktuellen Zeit ist festzuhalten, dass
Beschwerden, wie beispielsweise
Hitzewallungen und Schweilausbriche sowie
Veranderungen im Sexualleben auch noch
heutzutage in der Menopause eine grof3e Rolle
spielen.”’® Allerdings ist hervorzuheben, dass
der damalige wund der gegenwartige
Formulierungsstil  nicht  miteinander  zu
vergleichen sind, da sich die sprachliche

Ausdrucksweise diesbezlglich gewandelt hat.

778 \/gl. z.B. Tempfer, Facharztpriifung Gynakologie und
Geburtshilfe: 1111 kommentierte Prifungsfragen, 2011,
48.
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Mithilfe der Darstellung der vielfaltigen
Symptome und Beschwerden der
menopausalen Frau lasst sich das damit
einhergehende Bild der Frau in der damaligen
Gesellschaft besser rekonstruieren. Daflr
stehen insbesondere die Kapitelunterpunkte
"Beleibtheit” und ‘Libido sexualis”.””® Die Frau
im Wandel ihres Korpers wird — aus heutiger
Hinsicht - durch ,abwertende’
Ausdrucksweisen charakterisiert. Im Grofteil
des 19. Jahrhunderts herrschte zum Beispiel
die Auffassung einer krankhaft gesteigerten
Sexualitat in der Menopause vor. Freese
verweist auf folgendes: ,Seit Urzeiten [...] [wird]
weibliche Sexualitat als chaotisch und
bedrohlich empfunden®.”8® Die Libido der Frau
wurde als pathologisch und schadlich

empfunden. Die Autorin beschreibt weiterhin,

779 Siehe Kapitel ‘Beleibtheit” und ‘Libido sexualis’.
780 Freese, Weibliche Sexualitat, 1996, 52.
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dass ,[...] noch gegen Ende des 19.
Jahrhunderts [...] ein britischer Chirurg
Klitoridektomien an ,Hysterikerinnen’
vor[nahm], um deren exzessive sexuellen
Winsche zu  reduzieren.“’®"  Gromus
unterstreicht des Weiteren, dass ,[...] [e]rst
Anfang des 20. Jahrhunderts [...] sich innerhalb
der Medizin die Auffassung durch[setzte], dass
es ,normal’ fUr Frauen ist, Lust zu haben [...]*"82
Dieser Aussage stehen jedoch die
Vorstellungen der Gynakologen und
Gynakologinnen der ersten Halfte des 20.
Jahrhunderts gegentber, wie in Kapitel "Libido

sexualis” naher veranschaulicht wurde.

Durch die Analyse diverser Schriften konnte
man eine Vorstellung davon bekommen,
inwiefern der Wechsel abgebildet wurde:

uberspitzt und wahrscheinlich

81 Freese, Weibliche Sexualitat, 1996, 59.
782 Gromus, Sexualstérungen der Frau, 2002, 28.
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unverhaltnismaflig dramatisch — aus heutiger
Hinsicht. Es sollte klargeworden sein, dass es
in dieser Arbeit keineswegs darum ging, das
Krankheitsbild und die korperlichen Vorgéange
der Menopause naher erforschen zu wollen. Es
standen vielmehr das Bild und die Rolle der
Frau im Vordergrund, die mit den
Wechseljahren in Zusammenhang gebracht
wurden. Des Weiteren sollte man sich als
Leser*in immer wieder vergegenwartigen, dass
sowohl die Arztinnen und Arzte von damals als
auch von heute von normativen und
moralischen Vorstellungen geleitet werden, wie
eine Frau ,zu sein hat’ und wie ihre Rolle in der
Gesellschaft definiert wird. Damit gehen auch
die traditionellen Rollenvorstellungen von Ehe,
Familie und Haushalt einher. Die Ehe als
Erfillung von gesellschaftlichen Konventionen
und weitere Aufgaben einer Frau, wie zum

Beispiel die Rolle als Mutter und ,Erzieherin®
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der Kinder, erfuhren zur Zeit der Klimax einen
Wandel.”®® Den in der Gegenwart in den
meisten Fallen bestehenden Auffassungen,
dass der Wechsel eine an sich naturliche und
physiologische Phase im Leben einer Frau sei,
steht die damalige Ansicht gegenulber:
Naturliche Vorgange wurden zu einem
Krankheitsbild erklart und damit einhergehend
Konstrukte von Rollenbildern und

Wertvorstellungen geschaffen.

Neben der Rolle der Frau in der Familie haben
der Vergleich der Geschlechter und
Gesellschaftsschichten eine aulRerordentliche
Auswirkung auf die Wahrnehmung der
Wechseljahre.  Roring  thematisiert  die
Problematik der starren Geschlechterrollen
folgendermalen: ,Wer die Beibehaltung der

alten Geschlechtsrollen anstrebe, verpasse die

78 Siehe Kapitel Charaktereigenschaften und
Rollenvorstellungen’
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Mdglichkeiten, die der >>Altersbrunnen<<
biete. Frauen hatten aber genug Krafte, ihre
Wechseljahre selbst zu beeinflussen. 78
Daruber hinaus wurde die Frau — Uberwiegend
in den ersten zwei Dritteln des 19. Jahrhunderts
— in verschiedene Konstitutionstypen und somit
auch Krankheitsbilder und typische
menopausale ,Mustern’ eingeteilt.”®>  Wie
bereits ausfuhrlich in dem Kapitel
‘Konstitutionen und Temperamente” erlautert,
wurden sowohl negative als auch positive
Charaktereigenschaften bestimmten
Konstitutionstypen zugeordnet. Da in der ersten
Halfte des 20. Jahrhunderts der
Konstitutionsbegriff nicht mehr verbreitet war,
uberrascht die Anschauung von Aschner: Er
teit noch im Jahre 1928 menopausale

Beschwerden in konstitutionelle Kategorien.”6

784 Roring, Die Formierung, 1994, 50.
785 Siehe Kapitel "Konstitutionen und Temperamente”.
78 Aschner, Die Krise der Medizin, 1928, 468.

331



Im Gegensatz dazu steht der vor allem im 20.
Jahrhundert aufkommende Wunsch nach einer
verstarkt individualisierten Medizin. Zudem
fordert Stelzner, dass die wloe]
Weiterentwicklung im Dasein und in der
Personlichkeit des Weibes [...]* einen neuen

Blick auf den Wechsel werfen sollte.”8”

Aufgrund dessen erscheint es schwierig, eine
deutliche  ,Veranderung® zwischen der
Sichtweise um 1800 und der von 1950
festzustellen. Neue medizinische Erkenntnisse,
wie zum Beispiel die Entdeckung des
weiblichen, hormonellen Systems zu Beginn
des 20. Jahrhunderts und die Abwendung von
Aderlass und weiteren ,sreinigenden’
Prozeduren, haben mit Sicherheit einen
bedeutenden Anteil zu einer neuartigen

Wahrnehmung der Wechseljahre beigetragen —

87 Stelzner, Gefahrdete Jahre, 1931, 100.
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daran besteht keinerlei Zweifel. Dennoch
scheint es fast so, als ,hinke’ das lang
bestehende Rollenbild der Frau dieser
Entwicklung regelrecht ,hinterher.’®® Dies
verwundert durchaus nicht. Ziegler beschreibt
eine mogliche Ursache fur den langsamen
Wandel von gesellschaftlichen Rollen wie folgt:
,Die Entwicklung neuer Lebensperspektiven
setzt somit einen Bruch mit traditionellen
Wertvorstellungen voraus.“’8® Des Weiteren
unterstreicht Heidinger diesbezuglich die
Bedeutsamkeit ,[...] der Entwicklung von
neuem Bewusstsein in allen gesellschaftlichen

Bereichen.“790

Ein moglicher Grund, warum nur wenige
positive Auffassungen zu den Wechseljahren

existieren, ist mit Sicherheit auch folgender:

788 \/gl. auch Anders, Frauen als Taterinnen, 2005, 11.
789 Ziegler, Wendepunkt Frauenhaus, 1998, 32.
790 Heidinger, Das Prinzip Miitterlichkeit, 2010, 121.
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Wie schon in der Einleitung erwahnt, war es
den Frauen erst zu Beginn des 20.
Jahrhunderts erlaubt, ein Studium zu beginnen
oder zu wahlen. Somit ist es nicht
verwunderlich, weshalb nur wenige
Verdffentlichungen von weiblichen Arztinnen
vorliegen. Sellheim verweist 1932 auf folgende
Tatsache: ,Frauen und Frauenarztinnen haben
uber die Wechseljahre noch verhaltnismalig
wenig veroffentlicht. [...] Wir sind [...] weit
davon entfernt, ein scharf begrenztes Bild der

normalen Wechseljahre zu haben.“7°1

Unklar ist allerdings, durch welche eindeutigen
Ursachen sich bei einzelnen Autoren der
Wandel von einem negativ besetzten
Standpunkt hin zu einer eher physiologischen
Betrachtung vollzogen hat. Als eine Moglichkeit

sehen einige Autorinnen und Autoren den

791 Sellheim, Wechseljahre, 1932, 7-8.
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Einfluss der sogenannten Frauenbewegungen
an. In groben Zigen hatten vor allem zwei
,Wellen' den grofdten Einfluss in Hinblick auf die
untersuchte Thematik. Im letzten Drittel des 19.
Jahrhunderts bis in die 1920er Jahre
entwickelten sich erste wichtige Impulse flr
eine neuartige Wahrnehmung der Menopause.
In Hinsicht auf die fruhe Frauenbewegung
erwahnt beispielsweise die Padagogin Caroline
Hopf die Grindung diverser Frauenvereine
durch Aktivistinnen zu Beginn des 20.
Jahrhunderts sowie das ,Reichsvereinsgesetz”
von 1908, in welchem Frauen die politische
Mitsprache zu Teilen erlaubt gewesen sei.”®?
Der Gynakologieprofessor Johannes Bitzer
verweist auf den Zusammenhang der damals
fortschreitenden ,Sozialpolitischen

Frauenbewegung“ mit einem verstarkten

792 Hopf, Frauenbewegung und Padagogik: Gertrud
Baumer zum Beispiel, 1997, 27.
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Streben einiger Frauen, ihrem Leben und ihrer
korperliche Gesundheit vermehrt mit
Selbstverantwortung zu begegnen. Der Autor
betont allerdings, dass erst die ,Pille” in den
1960er Jahren eine ,[...] allgemeine[]
Emanzipationsbewegung (Familie, Schule,
Arbeitsplatz, Karriere) [...]“ zunehmend in Gang
setzte.”®3 Wren verweist auf die Bedeutsamkeit
des ,weiblichen Drucks® und ,sozialer
Veranderungen®, welche ein Umdenken im
arztlichen Handeln auslosten.”®*  Réring
unterstreicht jedoch, dass die ersten Versuche
der Frauen, fur ihre Rechte und ihre
vollstandige Annahme in der Gesellschaft zu

kampfen, durch den Nationalsozialismus sowie

793 Bitzer, Die Frau aus korperlich-seelische Einheit im

sozialen Kontext, 2005, 5.

794 \Wren, History and politics of menopause, 2015, 22 —
Anmerkung: Roring betont weitere bedeutende
Errungenschaften, wie z.B. ein allgemeines
Wahlrecht sowie weitere ,Zugangsrechte® zu weiteren
Berufen, Roéring, Die Formierung eines Frauenideals
fur die Wechseljahre, 1994.
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einer sogenannten ,Mutterideologie und
Kriegstkonomie*® verhindert wurden.’9°
Folgende  Aussage der  Autorin ist

hervorzuheben:

,Erst der zweiten Frauenbewegung in den
siebziger Jahren gelang es, eine
nachhaltigere  Veranderung in der
Frauenrolle zu bewirken, auch wenn ihre
Errungenschaften immer wieder von

Ruiickschlagen betont sind.“7%

Der Ansicht ist auch Dierks 2008. Sie spricht

von einer  sogenannten LKritik am
Androzentrismus® durch die zweite
Frauenbewegung:

.iIm Zentrum der Frauenbewegung der
70er und 80er Jahre standen die

(Wieder)Aneignung des weiblichen

795 Réring, Die Formierung eines Frauenideals fiir die
Wechseljahre, 1994, 40.
796 Roring, Die Formierung, 1994, 40.
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Korpers [...], die Kritik an der
Medikalisierung  natlrlicher Vorgange
(Menstruation, Schwangerschaft, Geburt,

Menopause) [...]7%

Schmincke verweist auf die vermehrte
,Beschaftigung” mit der Menopause durch die

Frauenbewegung:

.iIm Zuge der Neuen Frauenbewegung
begannen die Frauen zu sich selbst
zuruckzufinden, mit anderen Frauen uUber
sich Zu reden. Menstruation,
Wechseljahre,  Geburt,  Mutterschaft,
Hausarbeit — unsere Korper und die uns in
dieser Gesellschaft durch ihn auferlegten
Beschrankungen wurden zu politischen

Themen.“798

Obwohl die zweite Frauenbewegung erst nach

1950 einen entscheidenden Einfluss nahm —

797 Dierks, Public Health in Deutschland, 2008, 53.
798 Schmincke, Von der Befreiung, 231.
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also nach dem in dieser Untersuchung
festgesetzten Zeitraum —, erscheint es mir
notwendig, auch auf den folgenden Zeitraum
hinzuweisen. Es steht dennoch aulRer Zweifel,
dass einzelne ,starke Stimmen‘ von Arztinnen
und weiteren einflussreichen Frauen den
Wechseljahren bereits vor dem Ende des 20.
Jahrhunderts mit einer positiven Haltung

begegneten.

Doch trotz der Frauenbewegungen und
beginnenden ,Emanzipation’ scheint es, als
hatten sich viele ,festgefahrene‘ Vorstellungen
lange Zeit kaum gewandelt. Eine mdgliche
Ursache fur das geringe Ansehen der
damaligen menopausalen Frauen konnten
negativ besetzte Stigmata der Menopause sein,

die bis heute immer noch zu finden sind.”® Die

79 Vgl. Rees 2008: ,Die Menopause wird in westlichen
Gesellschaften im Allgemeinen als eine Zeit der
mangelhaften emotionalen und kérperlichen Gesundheit
wahrgenommen, und Einstellungen zu der Menopause

339



Ansicht, dass durch das Ende der ,reinigenden®
Menstruation die Frau all ihre weiblichen
Charakteristika verliere, hielt sich erstaunlich
lange — ja sogar in einzelnen Schriften bis zur
heutigen Zeit. Um das Zitat von Anne Simons
aus der Einleitung erneut aufzugreifen: ,Das
Erreichen der Wechseljahre ist fur die meisten
Frauen gleichbedeutend mit einem Ende
[...].8%0 GemaR der Aussagen der Autorinnen
und Autoren beunruhigte der bevorstehende
Verlust der Fruchtbarkeit, Attraktivitat und der
generell weiblichen Attribute die Frau in ihrer
Gesamtheit. Diese Haltung war vor allem in den
ersten zwei Dritteln des 19. Jahrhunderts
mafgeblich. Allerdings sollte klargeworden
sein, dass auch noch in der ersten Halfte des

20. Jahrhunderts einige Autorinnen und

werden von sozialen und kulturellen Annahmen tber
altere Frauen beeinflusst.“ Rees, Menopause. For the
MRCOG and Beyond, 2008, 82.

800 Simons, Wechseljahre — Na und? Frauen auf dem
Wellenkamm des Lebens, 2013, 5.
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Autoren das Schwinden der Menstruation als
problematisch ansahen. So beispielsweise
Mayer 1938:

,vom ersten Beginn der Menstruation bis
zum Klimakterium braucht die gesunde
Frau die Menstruation als Zeichen der
Gesundheit und als Ausdruck voller
Weiblichkeit. Mit Recht bezeichnet daher
der Volksmund die Menstruation als den

besten Freund der Frau.“801

Doch ist die Menopause per se gefahrlich? Eine
neuartige Betrachtung der Wechseljahre
scheint demgegenuber obligat. Nur einzelne
Autoren verweisen auf die Madglichkeit, den
Wechsel mit Ruhe und Zufriedenheit zu
bewaltigen. Diese Gedanken traten vereinzelt
in der zweiten Halfte des 19. Jahrhunderts

allmahlich auf — jedoch grotenteils in der Mitte

801 Mayer, Die Konstitution, 1938, 13.

341



des 20. Jahrhunderts. Hierbei ist
hervorzuheben, dass vor allem Autorinnen der
ersten Halfte des 20. Jahrhunderts — beinahe
erstmalig — die Menopause aus einem neuen
Blickwinkel betrachteten. An dieser Stelle sind
vor allem die Arztinnen Stelzner, von Thilo und
die Autorin Muche zu erwahnen. Ihr
fortschrittlicher  Blick bringt eine neue
Dimension in die bis dahin vorherrschende
Haltung der Gynakologen. Dadurch entstand
ein bis dato unkonventionelles Bild der
menopausalen Frau. Die — im Grolen und
Ganzen — ,beschwichtigende’ Grundeinstellung
charakterisiert die Menopause als einen
ungefahrlichen und naturlichen Abschnitt im
Leben der Frau. Beispielsweise sahen einigen
Arztinnen keine Gefahr im Ende der
Menstruation. Im Gegenteil: Der Verlust der
weiblichen Fruchtbarkeit beinhalte in gleichem

Male einen gunstigen Verlust der ,Opferrolle®
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ihrer bisherigen Fortpflanzungsaufgabe.®%? Als
weiteres Argument legt Buse im Jahr 2003 dar,
dass es unabdingbar sei, sich mit der
Menstruation und ihrer Bedeutung im
gesellschaftlichen Kontext
auseinanderzusetzen, um auch die
Wechseljahre in einer naturlichen Art und
Weise wahrzunehmen: ,Oft ist eine positive
Wertung der Menstruation erst das Ergebnis
einer kritischen Auseinandersetzung mit der
gesellschaftlichen Abwertung und Tabuisierung

der Menstruation.“8%3

Doch nun kénnte man sich die Frage stellen:
Kann die positive Darstellung der Wechseljahre
einzelner  Arztinnen und  Arzte als
wirklichkeitsgetreu angesehen werden? Oder

wurden vielmehr Ausnahmen beschrieben, bei

802 \/gl. z.B. Stolberg, A women'’s hell, 1999, 416.
803 Buse, ,,... als hatte ich ein Schatzlein verloren.”,
2003, 183.
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denen ,besonders anstandige’ Frauen einen
natlrlichen Wechsel erlebten? Um ein Beispiel
zu nennen waren — laut dem Grofteil der
Autorinnen und Autoren — die sogenannten
Lvorschriften der Lebensfuhrung“ bis in die
Mitte des 20. Jahrhunderts von Bedeutung.
Trotzdem sind deutliche  Unterschiede
zwischen dem Beginn des 19. und der Mitte des
20. Jahrhunderts zu erkennen. In der ersten
Halfte des 19. Jahrhunderts wurde vorwiegend
ein ,drastischer’ Vergleich zwischen der
,2anstandigen® und der ,unmaliigen® Frau
hergestellt und in Verbindung =zu den
Wechseljahreserscheinungen gebracht.8%
Auch zu Beginn des 20. Jahrhunderts findet
man ahnliche Darstellungen, beispielsweise bei
von Thilo in ,Die Hygiene des Weibes" von
1904. Stelzner fordert in ihrer Interpretation der

weiblichen Hygiene eine Fokussierung auf das

804 \/gl. z.B. Menville, De 'age critique, 1840, 152.
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Wohl der Frau und ihrer positiven Einstellung

zum Leben:

,Hygiene der Seele: 1. Die klimakterische
Frau vermeide, sich in Grubeleien Uber
das Unvermeidliche [...] zu versenken. [...]
sie freue sich des noch vorhandenen
Besitzes an Gesundheit, Kraft, Ausdauer
und Entschluf3fahigkeit und pflege diese

Glter.“805

Die Verknipfung einer geregelten und
sittsamen Lebensweise mit der Menopause war
infolgedessen bis in die Mitte des 20.
Jahrhunderts weitverbreitet. In vergleichbarer
Art und Weise brachten einige Autoren auch
den Zeitpunkt des Klimakteriums sowie aulere
Einflisse, wie zum Beispiel Klima und
geographische Lage in Verbindung mit einem

entweder krankhaften oder natirlichen

805 Stelzner, Gefahrdete Jahre, 1931, 225.
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Wechsel.8% Man versuchte eine Korrelation
zwischen gewissen externen
Einwirkungsfaktoren, wie zum Beispiel der
Ernahrung oder der Wohnsituation, und
menopausalen Beschwerden oder auch dem
Zeitpunkt des Wechsels herzustellen. Panke-

Kochinke erklart sich dies wie folgt:

.,Man bemuhte sich um eine genauere
statistische Erfassung der Wechseljahre.
Sie wurde auf einen Zeitraum vom 45. bis
50. Lebensjahr begrenzt. Man bestimmte
ihre Dauer (etwa 1 Jahr und 11 Monate)
und versuchte Korrelationen zwischen den
Phanomenen, dem Klima, der
Geographie, der Kultur und den sozialen
und gesellschaftlichen  Verhaltnissen
herzustellen. Gefragt wurde vornehmlich

nach den Grinden fir eine vom

806 Siehe Kapitel "Einflussfaktoren auf den Beginn der
Wechseljahre.
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statistischen Mittel abweichende zu kurze

oder zu lange Menstrualdauer.“8%7

Ungeachtet der vereinzelt positiven
Wahrnehmung der Wechseljahre in den
Schriften von 1800-1950, muss folgendes
klargestellt werden: Das Argument, dass die
Menopause eine naturgemafle und harmlose
Erscheinung sei, blieb selbst unter den
Arztinnen  umstritten. In  der  breiten
Bevolkerung und der gangigen Auffassung der
Arzteschaft blieb der Glaube an eine schwierige
Lebensphase zur Zeit der Menopause
annahernd  ungebrochen.  Grundsatzliche
Haltungen und Denkweisen hielten sich folglich
selbst bei ,fortschrittlichen® Autorinnen und
Autoren. Stelzner teilte eine an sich
,modernere’ Haltung der Frau im Klimakterium,

allerdings kann man auch in ihren

807 Panke-Kochinke, Die Wechseljahre der Frau, 1998,
174-175.
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Schilderungen negativ besetzte Vorstellungen
erkennen. Wie in der Analyse bereits genannt,
bekraftigt Stelzner folgende Haltung — und
diese rekapituliert in einem pragnanten Satz die
vorherrschende Ansicht der Arzteschaft des
untersuchten Zeitraumes: ,lhren schwachsten

Punkt hat die Frau im Klimakterium.“8%8

808 Stelzner, Gefahrdete Jahre, 1931, 31.
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