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Vorwort

Mein Interesse an einer Anwendung der Strebensethdkr Klinischen Sozialarbeit entstand
durch bildungs- und berufsbiographische Hintergeindn Studium der Philosophie wurde
ich Anfang der 90er Jahre auf die Strebensethikiddie intensive Beschaftigung mit der
Integrativen Ethik von Hans Kramer aufmerksam.én dahren von 1999 bis 2007 sammelte
ich erste Erfahrungen bei der Anwendung der Strgdtbik durch meine Tatigkeit als
Privatlehrer fur Philosophie der Lebenskunst anerien Erwachsenenbildungsstatten.
Parallel hierzu festigte sich durch meine Téatigkdg Diplom-Sozialpadagoge (FH) in der
Klinischen Sozialarbeit in der Sozialpsychiatriat slem Jahre 1996 der Eindruck, dass
Einsichten aus der Strebensethik meinen sozialpé@pschen Berufsalltag immer starker
beeinflussten. So kam es fast zwangslaufig dazme angewandte Strebensethik in der
Klinischen Sozialarbeit mit Beispielen aus der &hpgychiatrie im Rahmen einer
Dissertation systematisch zu bearbeiten.

Im Hinblick auf die Frage nach der Verwendung derblichen oder der mannlichen
Form wollte ich mich auf keine einheitliche Vorgekeeise festlegen, d.h. immer wenn eine
geschlechtsspezifische Form verwendet wird, kannSiilen auch die andere mitgedacht
werden. Sofern mdoglich, wurde vereinzelt auf ndetraAusdrucksformen wie
sozialpddagogische Fachkraft zuriickgegriffen. Alleur besseren Lesbarkeit wurde auf die
doppelte Schreibweise Sozialpddagoginnen oder [péd@agoge/in verzichtet.

Zum Schluss mochte ich noch allen, die mich beai Abeit an diesem Buch
unterstutzt haben, herzlich danken. Namentlich daonk Herrn Prof. Dr. Burkard, der die
notige Ruhe und Geduld fur die langjahrige berugtitende Dissertation aufbrachte, Herrn
Prof. Dr. Schlittmaier, der mir ermobglichte, meindeen aus der Dissertation durch
Erfahrungen in der Lehrtéatigkeit an der StaatlicB&dienakademie Sachsen in Breitenbrunn
zu erweitern, sowie Frau Dr. Begemann, durch diedie Anwendung von strebensethischen
Aspekten in der Hospizarbeit kennen lernen dur#aletzt sei noch den lehrreichen
Gesprachen und kritischen Einwanden meiner Posttiodurch die Teilnehmer in der
Fachgruppe ,Ethik und Soziale Arbeit® der Deutsch@esellschaft fir Soziale Arbeit
herzlich gedankt. Von allen habe ich wertvolle Ajwegen erhalten, die sich an einzelnen
Stellen der Dissertation wieder finden. Ein besoaddank gilt meiner Frau Christine
Leupold, die die Arbeit in redaktionellen Angelebeiten kritisch begleitet hat und
zusammen mit meiner Tochter Tamina mir im taglicl@milienleben immer wieder die

notige Mul3e fur diese Arbeit schenkten — ihnen vadah dieses Buch.






Einleitung

,Die angewandte Ethik tritt heute noch fast auss@ch als
angewandte Moralphilosophie auf, ..."
(Thurnherr 2000: 8)

Eine angewandte Strebensethik, die sich mit deziSperung der Fragen eines richtigen und
gut gefuhrten Lebens mit dem Zentralbegriff desc&ibefasst, ist bis heute eine Raritat. Ein
Blick in die Ethikgeschichte lehrt, dass dies kewegs immer so der Fall war. In der Antike
haben sich fast alle wichtigen Philosophen (von Dlaih Giber Aristoteles und von Epikur
Uber Seneca bis hin zu Marc Aurel) auch mit einegesvandten Strebensethik bzw.
Lebenskunst beschaftigt. In der Neuzeit ware arfrdiezdsische und britische Moralistik, an
Arthur Schopenhauers Schrift ,Aphorismen zur Lebegisheit’, an die ,Asthetik der
Existenz* des spaten Michel Foucault und die ,Rujthie der Lebenskunst® von Wilhelm
Schmid zu denken. V.a. Wilhelm Schmid widmet sielute wieder verstarkt diesem Thema,
aber auch ein Gunter Ropohl hat mit seinen ,Sinstewen fir ein gelingendes Leben®
dieses ethische Feld wieder betreten. In Berlin hihdautz von Werder mit seinen
Philosophischen Cafes und Salons auf sich aufmerkba aul3eruniversitdren Bereich gilt
Gerd Achenbach als Pionier auf dem Feld der speaiStrebensethik. Er eréffnete die erste
Philosophische Praxis der Neuzeit am 01. Mai 198Rergisch Gladbach. Mittlerweile gibt
es weltweit derartige Praxen, in denen eine pradese betriebene Lebensberatung
praktiziert wird. Als Geburtsjahr der angewandtemwb speziellen Strebensethik im
universitaren Bereich kann das Jahr 1992 geltedeim der Klassiker ,Integrative Ethik* von
Hans Kramer erschien. Er entwirft dort einerseits Brogrammatik einer Strebensethik im
Kontext der Postmoderne, andererseits legt er dé&fmgenstandigkeit gegenuber der
Moralphilosophie Uberzeugend dar. Analog zur Speerung der allgemeinen
Moralphilosophie ergibt sich bis heute die Notweheit, die Konkretisierung der
allgemeinen Strebensethik in allen relevanten Hargiifeldern zu leisten. Daher die
berechtigte Frage der vorliegenden Arbdfie sieht eine Anwendung der Strebensethik in der
Klinischen Sozialarbéitaus? Nachdem die Strebensethik bzw. Lebenskunst immerm
Aufmerksamkeit im oOffentlichen Raum gewinnt, sol idiesem Buch der Versuch

unternommen werden, didnwendung der Strebensethik in programmatischericAbs

! Die Klinische Sozialarbeit ist eine Teildisziplin devZalen Arbeit. Im Wesentlichen ist sie eine psysbaial beratende
und sozio-therapeutisch behandelnde Tatigkeit imBegsstellen aller Art, in der Kinder-, Jugendd &amilienhilfe, in
Kernfeldern der Psychiatrie (psychiatrische Klimk&ageskliniken, Wohnheimen) und Sozialpsychiatrie
Krankenhausern und Fachkliniken, in der Suchtbaratind den verschiedensten Bereichen der Rehabititatgl. Pauls
20049).
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innerhalb einer Einzelwissenschaft am Beispiel Hénischen Sozialarbeit vorzulegen.
Deutlich werden soll hierbei zum einen, welche wesijehend ungenutzten
Kooperationspotenziale zwischen Lebenskunst unaigdher Sozialarbeit existieren, und
zum anderen auf welche systematische Art und Weisdoeiden Perspektiven miteinander
verbunden werden konnen. Implizit wird hierbei awdie umfassendere Frage nach dem
Stellenwert der Strebensethik in der Sozialen Arbleerhaupt berthrt. Wir kdnnen bis heute
bilanzieren, dass es zur Frage der Ethik innerdalbSozialpadagogik mindestens seit den
80er Jahren des vergangenen Jahrhunderts einenlientiche Debatte gibt (vgl. Strang
1980, Schliter 1983, Brumlik 1992, Volz 1993, Tha#r 1995, Baum 1996, Schneider 1999,
Martin 2001, Schlittmaier 2006a und 2006b). Ausgehgon unterschiedlichen Standorten
konnten die ethischen Reflexionen bis heute plalislarlegen, dass es zahlreiche ethische
Schichten innerhalb der Sozialen Arbeit gibt, diehh einfach zu ignorieren sind (vgl.
Schluter 1983: 42-47, Brumlik 1992: 27-46, Thierst®95: 11-24, Schlittmaier 2006a).
Strebensethische Perspektiven findet man nur dugeten und wenn, dann nicht mit Blick
auf einen Ubergreifenden systematischen ethischenteit. Moralphilosophische und
strebensethische Uberlegungen in der Sozialen Bstefien meist ohne gegenseitige Beziige,
bisweilen recht isoliert, nebeneinander. Die vgdiede Arbeit soll auch ein konkreter Beitrag
sein, wie dieser Sachverhalt in Zukunft verandetden kann.

Methodisch werden hierbei zwei Vorgehensweisen iitelpunkt stehen. Zum einen
werden inhermeneutischeAbsicht von einem philosophischen Standpunkt awgohl ein
Ethikmodell als auch ausgewahlte ethische Wissem&ho flr die Klinische Sozialarbeit
herangezogen. Das Deutungsraster der Integratitbik Zon Hans Kramer stellt neben
ausgewahlten Klassikern der Philosophie des Gliekse Zentralperspektive fur die
systematischen Uberlegungen dar. Aufgrund der bspefifischen Aufgabenstellung beziehe
ich mich nicht in umfassender Weise auf das Wissszidrum der Integrativen Ethik und der
Strebensethik, sondern verwende ausgewahlte EtesichBegriffe und Theorien. Im
Mittelpunkt stehen die moderne Idee der Freihertirdividuellen Lebensfiihrung und der
Verzicht auf normative Aussagen zugunsten von iMetat Da sich die vorliegende Arbeit im
Kern als ein Angebot an angehende oder bereits @rufBstehende Sozialarbeiterinnen
versteht — also auch fir die Ausbildung tauglicim s®llte - , ergab sich die Notwendigkeit,
die Auswahl der strebensethischen Positionen antfaden der Praktikabilitat fur die
Anforderungen aus der Praxis der Sozialen Arbeitrefien. Die Sozialpadagogen erhalten
systematische Einsichten, um sich mit den Grundsatznd Themen moralischen und

strebensethischen Denkens vertraut zu machenaxesipezogen aufzugreifen und fur sich
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fruchtbar zu machen. Aus diesem Grunde dominiets stinepragmatischeAbsicht, die
entsprechende Vereinfachungen fir die Praxis danid€hen Sozialarbeit erforderte.
Exemplarisch werden deshalb immer wieder Situatiomes der Klinischen Sozialarbeit in
der Sozialpsychiatrie, v.a. fur die Erorterungen Birebensethik, herangezogen. Somit
erklart sich auch der Aufbau der kommenden KapiNekh der ausfihrlichen Darstellung der
Programmatik des Integrativen Ethikmodells von HEmmer im zweiten Kapitel folgt im
dritten eine grindliche Beschéftigung mit der Stéredethik in der Klinischen Sozialarbeit am
Beispiel der Sozialpsychiatrie auf verschiedenerofieniveaus. In systematischer Absicht
wird dort das Kooperationspotenzial Schritt fur Sitltentwickelt und endet schlief3lich mit
einer exemplarischen Darstellung an einem Falllispus dem sozialpsychiatrischen
Berufsalltag. Im vierten Kapitel werden die prograatischen Uberlegungen auf die gesamte

Ethik in der Sozialen Arbeit skizzierend Ubertragen
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Il. Integratives Ethikmodell

Um den Zusammenhang zur Ethik bei der AnwendungStiesbensethik in der Klinischen

Sozialarbeit nicht zu verlieren, ist ein geeignealgemeines Ethikverstandnis erforderlich.
Mit dem Integrativen Ethikmodell von Hans Kramehnaten wir eine Systematik, anhand der
sowohl die verschiedenen internen Ebenen der Stsebl@k als auch deren Stellung zur
Moralphilosophie in Form einer Landkarte zur Vedig stehen. Bevor die Systematik der
Integrativen Ethik in seinen wesentlichen Ziigengestellt wird, steht jedoch die Aufgabe,
den Gegenstandsbereich der Ethik in einer griffif@mmulierung zu bestimmen. Dieser
fungiert im Verlauf der Erdrterungen als zentraBgzugspunkt sowohl fur die Ethik im

Allgemeinen als auch fir die Klinische Sozialarbeit

1. Gegenstandsbereich der Ethik

Die Biologie ist die Lehre, die die Erscheinungeien lebender Systeme beschreibt und
untersucht, die Physik hingegen ist die Wissensctuaf den Naturvorgdngen im Bereich der
unbelebten Materie. Die Medizin gilt als Heilkunded ist eine Lehre vom gesunden und
kranken Funktionszustand des menschlichen odeisdien Organismus sowie von der
Vorbeugung und Heilung von Krankheiten. Womit b&gtgt sich eigentlich die Ethik? Was

ist ihr Gegenstandsbereich? Von welcher Thematils @ind die unterschiedlichen

Konzeptionen einer Ethik entstanden? Lassen wirExdirterung dieser komplexen Frage
zunachst einige zeitgendssische Philosophen zu Kgormen:

.Die Ethik hat es mit menschlichen Handlungen zn. thennoch ist sie keine Handlungstheorie schléchth
denn ihr geht es vorrangig um solche Handlunges, Alispruch auf Moralitat erheben, um moralische
Handlungen also. Sie fragt nach diesem qualitatiMerment, das eine Handlung zu einer moralisch guten
Handlung macht, und befasst sich in diesem Zusarmamgnmit Begriffen wie Moral, das Gute, Pflicht,li€no,
Erlaubnis, Glick u.a.”

(Pieper 2000: 11)

.~Jeder Mensch hat eine Ethik. Denn sonst ist entriithig zu handeln und nicht handeln kann er nitchmter
Ethik verstehe ich allgemein ein System von Nornieabei gebrauche ich Norm als Oberbegriff zu allen
praktischen Grundsatzen, Verhaltensregeln, prdidisd eitsatzen oder wie immer. Ich subsumiere darun
sowohl Wollensgrundsétze (zum Beispiel ,Ich willrmar frih aufstehen) als auch Sollensgrundséateeindiler
Form von Imperativen (,Steh immer friih auf’) odarAusdriicken wie ,Du sollst/musst immer friih aufiete”
auftreten.”

(Hossenfelder 2000:17)

12



.Eine andere terminologische Festlegung des Workhik< ist, dass damit im Unterschied zu >Moral€ d
philosophische Reflexion auf die Moral verstandem
(Tugendhat 1994: 39)

» Ethik’ liegt dem Wortsinn nach primar immer damor, wenn in der Lebensfiihrung sich feste Formes d
,Ethos’, also Grundhaltungen und Verhaltens- odandlungsdispositionen abzeichnen, aus denen hdiaus
einzelnen Handlungen oder Verhaltensweisen vollzogeerden. ... Jedes zielorientierte Handeln oder
Sichverhalten, das reguliert verlauft und darin kohstante Haltungen und Orientierungen verweidtjlle
schon den Minimalbegriff eines Gegenstandes voikHthjede einzelne geregelte Handlungsfolge adeptiell
schon ethisch relevant.”

(Kramer 1992: 76 f)

+Ethik ist die Frage der Form, die man sich undegi Leben gibt, und die Art der Reflektion, die nadamiber
anstellt.”
(Schmid 1992: 225)

Die philosophische Ethik beschaftigt sich demnaetvigs mit Handlungen, die zum einen
mittels praktischer Grundsatze reguliert werden bastimmte Geltungsanspriiche erheben,;
zum anderen geht es um Handlungsweisen, die deamges Leben eine eigene Form
verleihen. Beziehen wir noch eine Auffassung augptidosophischen Anthropologie mit ein,
bei der der Mensch als ein instinktreduziertes Wemefgefasst wird, und folglich seine
wesentliche Aufgabe darin besteht, sich sein Lebaneinem bestimmten Teil selbst
erarbeiten zu mussen (vgl. Burkard 1999: 86-90pndentipft die philosophische Ethik im
Grunde genommen genau an dieser zentralen Bestigyes Menschen ar8ein Leben
fuhren zu mussemass wir einmal entstanden sind, ist ein Faktanf,das wir wohl keinen
Einfluss haben, aber was dann aus uns wird, dasadt heutigem Kenntnisstand auch ein
Resultat der Art und Weise, wie wir unser Lebentajesn bzw. wie es von den jeweiligen
kulturellen Einflissen geformt wird. Es gibt jedalts zu recht im Deutschen einen
begriffichen Unterschied zwischen dem, was wir meai wenn wir vom Dasein sprechen,
und dem, was wir zum Ausdruck bringen wollen, wevin vom Sosein sprechen. Da es
keineswegs immer Klar ist, wie und v.a. woraufhiasd Gestaltungsaufgabe zu l6sen ist,
haben sich die Menschen seit je her den Kopf daridbebrochen, welche Formation des
Daseins als richtig und welche als falsch geltemk®&eines Erachtens spricht nun einiges
daftr zu behaupten, dass es der philosophischeik EthWesentlichen darum geht, dartber
nachzudenken, was ein gut gefihrtes oder gut d¢etsal Leben begrindetermalien

auszeichnetlhre Grundfragen konnten demnach laudfie ist zu lebenWas will oder was
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sollte der Mensch bei der Fihrung seines LebenssableachtenWas sollte bei der

Gestaltung seines Lebens gelten (vgl. Volz 2008 Barauf Bezug nehmend finden wir in
der Ethikgeschichte zahlreiche Ansichten und Annggn, die ihrerseits wiederum einer
kritischen Reflexion unterworfen wurden. Einerséstsdie philosophische Ethik somit eine
Instanz, von der zu lernen ist, wie bestehende chten Uber die Lebensfiihrung kritisch
reflektiert werden kénnen, andererseits aber diehenVorschlage und Einsichten auch als

Orientierungs- und Entscheidungshilfen bei deisstatleistenden eigenen Lebensfuhrung.

2. Ethik, Moral und Strebensethik — Einfihrung in das Programm und in die
Systematik der Integrativen Ethik

Ausgehend von der ethischen Grundfrage, wie zunléste wollte Hans Kramer mit seiner
Programmatik einer Integrativen Ethik aus dem Jd9®2 v.a. zweierlei erreichen. Zum
einen ,das bei uns, aber auch im Ausland weitgeleidschende neukantianische Schema
der Ethik mit seinen Engfilhrungen zu sprengen” k@& 1995: 205) und zum anderen die
Ethik von ihrer Systematik wieder ndher an die lrsvarklichkeit heranzufiihren. Hieraus
erklaren sich auch die Ahnlichkeiten zu antikenilgh, deren Fragestellungen er zwar
aufgreift, allerdings unter den Vorzeichen der Mogezu beantworten versucht. Eine blol3e
Wiederholung der Tradition ist fir ihn weder voltkter noch akzeptabel (vgl. Kramer 1995:
206). Ausgehend von der antiken Frage, wie zu leisenkann man nun sowohl die
Programmatik der Integrativen Ethik (vgl. Kramer 929 366-388) als auch den
Zusammenhang zur Klinischen Sozialarbeit sehr gtleden. Den starksten Anhaltspunkt fur
diese These liefert Fritz-Rudiger Volz, der als di@auptaufgabe von Sozialer Arbeit
bestimmt, Bedingungen und Madglichkeiten eirgxch noch gut gefiihrtebebensfir die
Adressaten zu stiften (vgl. Volz 1996: 34). Zur gligderung der Integrativen Ethik benutze
ich etwas abweichend zu Kramer die begriffliche dagstheidung von philosophischer und
empirischer Ethik.

2.1 Philosophische Ethik

Die philosophische Ethik (vgl. Kramer 1992: 370vérstehe ich als eine Wissensformation,
welche zum einen die grundlegenden ethischen Smeiktausfindig macht und begrifflich
bestimmt und zum anderen inhaltlich erértert, wWiasgat gefiihrtes Leben gelten kann. Far

die Reflexion dieser Fragestellung schlagt Kramere &weigliederung (Strebens- und
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Sollensethik) auf der horizontalen Ebeneund eine Dreigliederung auf der Vertikalen
(Metatheorie der Ethik, praskriptive Ethik, Methduolyie der Anwendung) vor, die dazu quer
steht. Wahrend die Zweigliederung als die zwei Famider Ethik gedeutet werden kann,
reprasentiert die vertikale Dreigliederung versdbiee Theorie- und Reflexionsniveaus
innerhalb der beiden Ethiktypen. Am deutlichstemainander abgehoben sind die beiden
Ethiktypen auf der Theoriestufe der praskriptivethile Doch nun im Einzelnen zu den
vorgestellten Gliedern seines integrativen Ethikellsd das er selbst einmal neben antiken
und neukantianischen Wegen als dritten Weg ethis€heorienbildung bezeichnete (vgl.
Kramer 1995: 206).

2.1.1 Strebens- und Sollensethik

Konstitutiv fur den Aufbau jeglicher Ethik ist, dadie Beschaftigung mit der Frage nach der
wahren Auffassung vom gut gefiihrten Leben eineseli@ Typenzweiheit (vgl. Kramer 1992:
75-126) hervorgebracht hat: Digollens- kann von einerStrebens- (Glicks-, Daseins-,
Lebens-)Ethilbzw. Lebenskunstachlich unterschieden werden. Welche plausibeBeing
liegt dieser begrifflichen Differenzierung zugruffd®etrachten wir hierzu nochmals die
eingangs angefuhrte ethische Leitfrage: Wie istlelben? Eine Verstandnis suchende
Ruckfrage dréangt sich den aufmerksamen LeserinnerBazieht sich die Frage nach den zu
wéahlenden Handlungs- und Lebensweisen auf dasnjiets® Wohlergehen der Person, oder
mochte sie wissen, welche Wahl sie angesichtsrapgraessenen Forderungen der Anderen —

dem Wollen der Anderen - an sie treffen sollte?

.ES ist zwar denkbar (...), dal3 die beiden Fragbejenige, die als Bezugspunkt das Moralische btat
diejenige, die als Bezugspunkt das eigene Wohlemehat, in einem Zusammenhang stehen, aber der
unmittelbare Sinn der Fragen ist erst einmal veestn.”

(Tugendhat 1994: 39)

Bei der Suche nach und der Ausgestaltung eineggfiihrten Lebens missen wir folglich
genau unterscheiden, ob wir damit entweder streleissh die Suche nach deiir uns
Zutraglichenmeinen, oder ob wir wissen wollen, wozu wir gedsriden Mitmenschen oder
der Mitweltverpflichtetsind (vgl. Volz 2003: 54).

,Obwohl der Mensch in Gesellschaft mit anderen,lefniss er sich daher nicht nur fragen: ,Wie sdilanderen

gegeniiber handeln?”, sondern auch , Wie will ichbstesein?, ,Was will ich in meinem Handeln fur ahi
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erreichen?” Der Teil der Ethik, der sich damit edtgt, wie ich mich zu mir selbst verhalten sdikif3t
Strebensethik*
(Burkard 1999: 127)

Bei dieser Differenzierung zwischen Strebens- ualieS8sethik muss jedoch sogleich darauf
hingewiesen werden, dass ,Sollens- und Strebemksetlutht mechanisch, sondern nur
idealtypisch getrennt werden kénnen“ (Kramer 1982):. Sobald wir in Gemeinschaft leben,
sind beide Ethikbereiche untergriindig in mannigéackrt miteinander verwoben.

Strebensethik

Nach Kramer bildet die Strebensethik dasjenige Modmer Ethik, das wéahrend des
Zeitraumes von der Antike bis zur Neuzeit das Vodehende war. Hier wird Bezug
genommen auf das natirliche Streben des Menscheh dar Ausformung seiner
Individualitat und der gleichzeitigen Freude darAnsgangspunkt bei der Lebensfihrung ist
das Wollen (,,Ich will“), weshalb man auch von eirkghik der ersten Person sprechen kann.
Das zentrale Thema bildet das Verhaltnis zu sithissed.h. das Verhéltnis des Einzelnen zu
seinem WollenAls fundamentales Interesse des Individuums iesied Selbstzuwendung gilt
das Gluck. Paradigmatisch wird hierbei zum einetenstellt, dass wir beim Wollen letztlich
immer auf unser Glick abzielen, und zum andereiss dach weder der Zustand des
Glucklichseins automatisch einstellt, noch dad$ieuns ein fur allemal unerreichbar ist. Die
Glickseligkeit meint also nicht etwas, das meinerfiygung vollkommen entzogen und
durch mich nicht erreichbar oder beeinflussbar sstadern zu dessen Verwirklichung ich
aktiv etwas beitragen kann, indem ich bewusst aihe Kréfte zur Realisierung dieses Ziels
einsetze. Aber bereits die antiken Meisterdenkesstan, dass das Glick selbst mit den
groéfdten Anstrengungen nicht ohne weiteres errerashaZwar kann und muss ich einerseits
personlich einiges dafir tun, um mein Wohlergeherezangen, aber um es tatsachlich zu
erreichen, gehort auch ein wenig ,Glick haben* aufd gunstiger Umstande mit dazu. Die
antiken Griechen machten hierfur die Gottin Tyclegantwortlich, die Romer nannten sie
Fortuna. In beiden Fallen ging es darum, den Sehisgedanken in der Gliicksthematik zu
erfassen und die Grenzen der eigenen Einflussninbgliten beim Wollen mit zu bedenken.
Dennoch, strebensethisch geht es mir als Pers@mer praktischen Wabhlsituation (,Was
will ich?*) immer auch darum, das eigene Lebendgliestmdglichst zu verwirklichen. Als

aufgeklarte und kritische Person werde ich allegdistets das naturlicl&reben nach Glick
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problematisieren, um herauszufinden, ob der Mengicklich nach diesem Glick streben

soll, und wenn ja, was genau darunter zu verstahdrwie es rational zu rechtfertigen ist.

-Was aber die Gliickseligkeit sei, dariber streiéé® und die Leute sind nicht derselben Meinung ai&
Weisen. Jene namlich verstehen darunter etwas t@eibsindliches und Sichtbares, wie Lust, Reichtdar
Ehre, der eine dies, der andere jenes, oftmals @ineh und derselbe Verschiedenes: wenn er krankent er

die Gesundheit, wenn er arm ist, den Reichtum. iBasih aber ihrer eigenen Unwissenheit bewuf3t, sind
bewundern sie jene, die etwas GroRes und ihr \fedats Ubersteigendes sagen. Einige meinten, es rogien
diesen vielen Gitern ein anderes Gutes an unddiiy das auch die Ursache des Gutseins all derartGléter
ware. Alle Ansichten zu prifen ist wohl eher simmlavir dirfen uns also auf jene beschranken, die am
verbreitetsten sind oder einigermafRen begriindsézuscheinen.”

(Aristoteles, Nikomachische Ethik I, 1095 a 20-8B6i Gigon 1995: 108)

Ein Blick in die strebensethische Philosophiegeddli wird uns insofern bereichern, als wir
v.a. ein Panorama von argumentativen Ansichten dlasr gliickliche und erfiillte Leben
antreffen?

Sollensethik

Nach Kramer bildet der Anfang des 18. Jahrhunddes Beginn jener Epoche, in der
allméahlich die Sollensethik in reiner Form aufkomumid die Strebensethik damit beinahe
restlos verdrangt. Ausgangspunkt ist das ,Du dglldas sich aufgrund des Bedirfnisses des
Menschen, sich mit anderen zu einer Gemeinscha@mmenzuschliel3en, um sich in ihr
aufgehoben und geschutzt zu fuhlen, ergibt. Beaugdpist das faktische Sollen, das
innerhalb einer Gemeinschatft in der Form von Pféohund Verbindlichkeiten (,Was bin ich
anderen schuldig?“) vorgegeben ist. Die sozialtett@n Prinzipien sind bspw. in diesem
Sinne Pflichten fiir die Sozialarbeiterinnen unchgen zum Ausdruck, was eine Fachkraft
der Offentlichkeit und Solidargemeinschaft schultiy Die Sollensethik beschéaftigt sich
zum einen damit, die logisch-genetische Entstehurgn Sollensansprichen
nachzuvollziehen. Zum anderen und im Schwerpunkit ges ihr jedoch darum, die
Legitimation dieser Sollensanspriiche zu untermawter zu hinterfragen. Im Grunde
genommen wird in der Sollensethik unterstellt, dagser von uns tber ein Umgangswissen
mit moralischen Verpflichtungen verfugt, aber Umkkgiten und diverse Ansichten dariber

bestehen, was die eigene Pflicht wirklich ist.

2 Einen Uberblick zu aktuellen deutschsprachigen faestizur Philosophie der Lebenskunst findet marClagisa 2000.
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.Der eigentliche Grundkonflikt, in dem wir heuteeken, ist derjenige, der zwischen den verschiedenen
Moralkonzepten selbst besteht. Ein Moralkonzepbegriinden, heif3t also nicht nur, es gegeniber dgristen

zu begriinden, sondern vor allem: es gegeniber dderen Moralkonzepten zu begriinden. Das ist das
moralische Grundproblem unserer Zeit, ..."

(Tugendhat 1994: 26)

Die Person in Gemeinschaft mit anderen, die ihrelgflichtgemaf fihren und handeln will,
wird zum einen den Pflichtbegriff problematisieremissen, um herauszufinden, ob sie
wirklich pflichtgemafld leben will und wird zum ander der Frage nachgehen, was
begrindetermal3en ihre Pflicht gegentber Anderemactst. Von der Perspektive des
Wollens aus betrachtet stellen sich mindestens HOesleutende weitere Fragen (vgl.
Tugendhat 1994: 90 f), mit denen sich eine Persschaftigt, die tber Moral und Sollen im
Hinblick auf die Gestaltung des eigenen Lebens dexak:

1) Will ich mich dberhaupt moralisch verstehen, withj dass die Perspektive des
sollensethisch Guten ein Teil meines Selbstversi&eds und meiner Lebensfihrung
wird? Welche Motive habe ich, mich als einer voleralzu verstehen, die auf das bzw.
ein Moralkonzept hin wechselseitige Forderungenremeler stellen?

2) Will ich mich auf dieses - gegebenenfalls das lsaht oder das utilitaristische - Konzept
von Gutsein hin verstehen?

3) Willich in einer bestimmten Situation moraliscmhaln?

Es wird deutlich, dass es hierbei vorrangig um Maitonsfragen geht, die als Beweggriinde
fur die Ubernahme und Orientierung an eine moradistebensweise heranfiihren. Diese
Fragen wiederholen sich in leicht abgeanderter Harrdie Fachkrafte bspw. im Umgang mit

den Adressaten der Sozialen Arbeit.

1) Will ich mich tUberhaupt als professionell Handelnderalisch verstehen, will ich, dass
die Perspektive des Gesollten ein Teil meines peid@ellen Selbstverstéandnisses und
meiner Arbeitsweise wird? Welche Motive habe ichichmals einer von allen zu
verstehen, die auf die bzw. eine Berufsethik hirchgelseitige Forderungen aneinander

stellen?
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2) Will ich mich auf ein bestimmtes Konzept von ethisa Prinzipien (vgl. Brumlik 1992:
34-44Y hin verstehen?
3) Will ich in einer bestimmten professionellen Sitaatgemal berufsethischer Prinzipien

handeln?

Da es mir an dieser Stelle nur um die Darstellueg sbllensethischen Perspektive geht,
empfehle ich fur eine weitere Beschéftigung mit d#nei aufgeworfenen Fragen, die
angegebene Textstelle bei Ernst Tugendhat zu stidi&estzuhalten ist, dass das Studium
sollensethischer Konzeptionen uns einerseits ehl®mbewusstsein fir moralische Themen-
und Problemfelder ermdglicht und uns andererseitsafze flr eine Auseinandersetzung
dartiber gibt, warum wir uns moralisch verstehenlemolund was begriindetermal3en als
moralisch gut gelten kann. Eine Hauptaufgabe wincher darin bestehen, zu klaren, woran
eine Person sich orientieren soll, wenn sie inrelb@scheidungssituation angemessen die
Interessen der Anderen beriicksichtigen will - dasdie Kernbedeutung von Verpflichtet-
und Gutsein im intersubjektiven Horizont. Zu ergémavéare, dass sich ihre Erwagungen und
Bewertungen vorwiegend auf Handlungen und Seingmeigon Menschen gegenlber
Menschefi beziehen. Die Sollensethik reprasentiert am Erefgedigen Teil der Ethik, an
den wéahrend der letzten Jahrzehnte beinahe ausfskth gedacht wurde, wenn von ,Ethik"
die Rede war. Ein Blick auf die bisherigen Ansameer Ethik in der Sozialen Arbeit (vgl.
Schlittmaier 2006a und 2006b) bestatigt diese Ekwing bis heute.

Verhaltnis Strebens- zu Sollensethik

Abschlie3end sei nochmals betont, dass die aufgfez®Mehrdimensionalitat (Strebens- und
Sollensperspektive) der Ethik konstitutiv und um@sitbar ist. Beide Ethiktypen kdénnen
niemals restlos aufeinander zuriickgefiihrt werden)Verhaltnis zueinander kann wie folgt

beschrieben werden:

.Kooperationsmdglichkeiten zwischen den beiden étkiken bestehen nur in der allgemeinen Bedeutdag,
die Moralphilosophie die Strebensethik beschrankid ulimitiert, wahrend die Strebensethik der
Moralphilosophie die Inhalte und gleichsam das Makén Gestalt der Guterwelt vorgibt.”

(Kramer 1995: 243 f)

% Anhand von drei typischen Konfliktfallen verdeutitdrumlik mittels vier verschiedener ethischer Tifieo die
Auswirkungen von unterschiedlichen moralischen &ankten.

* Bei einer Tiermoral oder Pflicht gegeniiber der Natére vorab zu klaren, welcher Seinsstatus dewEiéioder der Natur
zugeschrieben wird. Besteht wirklich ein analogesj&dverhaltnis wie in personalen Relationen?
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Als Personen kdnnen wir eigentlich gar nicht an@déssmmer etwas zu wollen. Wir wollen
eine schone Wohnung, genigend Geld, Gesundheitvirngollen wahrscheinlich auch von
einem Menschen geliebt und von unseren Mitmensgeechtet werden. Zudem wollen wir
maoglichst viel Spald und vielleicht auch ein moégiichequemes Leben fuhren. Immer wenn
wir in Gemeinschaft mit anderen leben, oder im ggsionellen Kontext unsere Handlungen
andere betreffen, begegnen sich die diversen Waitlemen und geraten bisweilen in heftige
Konflikte miteinander. Wir empdren uns, dass eimdigerker seine Arbeiten mangelhaft
ausgefuhrt hat. Wir argern uns, dass ein Mitbewolseaen Mdulldienst versaumt hat. Wir
sind fassungslos, wenn eine Kollegin Uber eineer€én herablassend spricht. Wir kritisieren
einen Kollegen, der gleichgiltig dem Leiden seiAdressaten begegnet. Indem das Sollen
bestimmte Wollensgehalte beschrankt, kénnen dgeaionflikte mehr oder weniger gut
gemeistert werden. Anzumerken ist, dass die Motalptphie nicht nur beschrénkt und
limitiert, sondern auch in der Lage ist, besond¥exte fir die Strebensethik zu schitzen — so
schitzt bspw. die Toleranz die Méglichkeiten dedr@echs der Freiheit zur individuellen
Lebensfuhrung. Hervorzuheben ist, dass v.a. inisi@z Themenfeldern und Konfliktfallen
es zu Streitgesprdchen zwischen den Advokaten dadet Ethiktypen bzgl. der
anzulegenden Regulierungsart kommen kann (vgl. Krar@92: 75-127.

Verdeutlichen wir uns die Relevanz der beiden Hgjpgn anhand von zwei
Beispielen aus der Klinischen Sozialarbeit: In deeristen ambulanten und stationéren
Diensten wird im sog. Bezugspersonensystem geatpdih. dass eine Fachkraft im Rahmen
einer besonderen Beziehung zu bestimmten Klieminde sozialrechtlich genehmigte
Unterstitzungsleistung begleitet und zur Verfigueiglt. Hierbei ergeben sich vielfaltige

Aufgaben, von denen ich nun zwei als Fallbeispiglieer erlautere.

Fallbeispiel 1: Jahrliche Feststellung der indimalilen Hilfsbedurftigkeit gemanR SGB
XII 88 53 und 9i.V. m. SGB XIl § 58

Einmal im Jahr wird im Rahmen des Gesamtplans ge8@B Xl § 58 in Bayern ein
Sozialbericht von der zustandigen SozialhilfebebGatigefordert, der u.a. dazu dient, den
aktuellen Hilfebedarf festzustellen. Eine Aufgales sozialpddagogischen Fachkraft mit dem

® Die beiden Dimensionen kénnen in historischen Ethdtzen auf vielerlei Art gedeutet angetroffenderer Entweder
wird Identitat, Hierarchie, Harmonie oder irredubigreSymmetrie postuliert. Ictverde mit Krdmer in meinen
Uberlegungen paradigmatisch eine moderate undhgleiechtigte Symmetrie der beiden Perspektivemetert. In
speziellen Entscheidungssituationen gilt es kiitzg prifen, ob die Perspektive des Geforderteklialir vorrangig ist,
ansonsten ist im Sinne des moralischen GeboteEa@earanz stets der Sichtweise des wohlverstandpeesdnlichen
Wohlergehens mehr Gewicht zu geben (vgl. AngehB8%5195, Kramer 1985: 87 oder Spaemann 1989: 30 f).
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Klienten besteht also darin, mit diagnostischen tédit sichtbar zu machen, welchen
individuellen Hilfebedarf der zu Betreuende gegemigéhat. Zur Durchfihrung dieser
gemeinsamen Aufgabe stehen verschiedene Vorgehsesweur Verfligung, entweder
defizit- oder ressourcenorientierte Ansatze (vgihl&maier 2006a: 46). Ethisch geschult
wissen wir, dass beide Ansatze insofern ethiscbvagit sind, als sie sich auf einen oder
mehrere Werte beziehen missen, um von dort aus &uastand oder eine Eigenschaft als
defizitéar bzw. als Ressource einschatzen zu korneim Defizit oder eine Ressource ergibt
nur dann einen Sinn, wenn sie in einen Zusammenlmangtwas gestellt wird. Der
plausibelste Zusammenhang ist allerdings ein dikisa.h. in Bezug auf die Frage, wie zu
leben ist. Im Hinblick auf die duale Auslegung dghik konnen Defizite und Ressourcen
entweder im Hinblick auf allgemein akzeptierte ntisdne Gebote und Verbote oder im
Hinblick auf das persénliche Wohlergehen ausgelegtd diagnostiziert werden.
Verdeutlichen wir uns diesen Sachverhalt anhand w&n paar Beispielen im
sozialpsychiatrischen Alltag. Jedes Mal, wenn vorera fremdgefahrdenden Verhalten die
Rede ist, wird implizit Bezug genommen auf das rierhe Gebot, anderen keinen Schaden
zuzufugen. Ist hingegen von Selbstgefahrdung dideRést das personliche Wohl die
Perspektive, von der Umstéande oder EigenschafterRaksource oder Defizite eingestuft
werden. Um eine derartige Einschatzung leistennn&n, muss hierbei allerdings implizit
auf eine zumindest rudimentéare Theorie oder Vdtsigl von persdnlichen Wohlergehen
zuruckgegriffen werden. Bedenkt man, dass erstrandy einer gemeinsam dargelegten
Diagnostik ein spezifischer Bedarf festgestelltadesr kann, der bspw. die Genehmigung oder
Ablehnung einer MalRnahme, etwa das Betreute Wohmeih einer speziellen
Betreuungsintensitat, zur Folge hat, dann wird la#ytwelch erhebliche Bedeutung ein
ethisches Wissen hierbei hat. Da keine allgemegnkamnte strebensethische Theorie in Sicht
ist, kommt vieles auf ein entsprechendes Reflexiemadgen an, wenn man der Willkdr nicht
alle Turen und Tore 6ffnen will. Ohne ein reflexsvstrebensethisches Wissen ist jedenfalls
keine begriindbare und rechtfertigbare Bedarfsaealysglich, die wiederum als Grundlage
fur eine moralische Argumentation in Bezug auf eiiage, welche Unterstiitzungen in einem
Sozialstaat recht und billig sein kdnnen, herangemonverden kénnen. Letztlich schitzt die
Sozialgemeinschaft mit ihren Institutionen immerctawie berechtigten strebensethischen
Interessen ihrer Mitglieder — welche diese sinshrkemmer nur in Diskussionen am Mal3stab
der Plausibilitat ausgetragen werden, eine mathsaha Formel steht definitiv hierflr nicht

zur Verfugung. Mit Hilfe von speziellen diagnostien Methoden wird der strebensethische
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Diskussionsstoff in Form von Hilfebedarfslagen #ien und im Sinne von rechtlichen
Normen auch als moralischer Anspruch geltend getmach

Fallbeispiel 2: Kriterien einer subjektbezogenénsbrge

Das zweite Beispiel zielt auf den UbergreifendennSrofessioneller Interventionen in der
Arbeit mit sozialpsychiatrischen Adressaten. Dahsidas sozialpadagogische Mandat
aufgrund rechtlicher Bestimmungen im Sozialgesatabergibt, betrachten wir hierzu einen
Abschnitt aus dem Sozialgesetzbuch, der AussagenTeihabe behinderter Menschen

beinhaltet:

.Menschen, die kérperlich, geistig oder seelischibéert sind oder denen eine solche Behinderunigtdhaben
unabhéngig von der Ursache der Behinderung zurdring ihrer Selbstbestimmung und gleichberechtigten
Teilhabe ein Recht auf Hilfe, die notwendig ist, ..."

(SGB 18§ 10)

Die Firsorge und Hilfe soll sich um die Qualitatr geweiligen Selbstbestimmung einer
behinderten Person kummern. Strebensethisch relevsin an dieser Stelle der
BefahigungsauftragDa sich die freie Entfaltung der Person nicht atleine ergibt, gilt als
eine besondere Notlage die erhebliche Beeintraomgiglieser. Psychische Erkrankungen und
ihre Auswirkungen haben bisweilen schwerwiegendigdroauf die Fahigkeiten, ein selbst
bestimmtes Leben fihren zu kénnen. Sozialarbeiterinin der Klinischen Sozialarbeit
sollten folglich wissen, wie ein selbst bestimmiteben wieder ermoglicht werden kawdas
bendtigt ein Mensch, um mdoglichst frei und sellsdtimmt leben zu kdnnerRblgende
wichtige ethische Unterscheidung ist hierbei zuch&an: Das eine ist es, jeden Menschen als
ein freies Weseru achtenpetwas anderes ist es aber, Menscherefahigenihre Freiheit
und Selbstbestimmung auch unter widrigen Bedingangé@glichst optimal zu entfalten.
Befahigen heil3t im strebensethischen Sinne, deerandnsofern als Subjekt zu begleiten, als
alle eingesetzten UnterstitzungsmalBnahmen zum Zeleen, ein bewusstes, selbst

bestimmtes und bejahenswertes Verhaltnis zum eigéfalen auszubilden.

.versteht man unter Intention bzw. gewiinschtem d&em eine Antwort auf eine Frage des Typs: Warast h
du das getan oder warum willst du das tun (alse Amwort auf Fragen nach Ursachen und Grundenrgrgibt
sich, dass ein Individuum sich selbst bestimmt verh&tyrwes durch Griinde und Ursachen veranlasst, ein
Handeln vollzieht und die Griinde bzw. Ursachenaliégerhaltens auch bejaht

(Brumlik 1992: 24)
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Das Gegeniber soll befahigt werden, Antworten aeifFlagen, wer will und wer kann ich
sein, sowohl im Hinblick auf das persoénliche Gliadk auch im Hinblick auf die Anspriche
der anderen an sich, zu finden und zu formen. 8tsdthisch zu klaren ist gegebenenfalls
auch die Frage, ob ein Klient sich Uberhaupt mechliverstehen will, da eine Verneinung
weit reichende Folgen fur den Klienten und seindrdumfeld haben wirde. Immer wenn die
Fursorge das Verhaltnis zum Wollen angemessen teagann von einer Befahigung zur
Formation des eigenen Lebens gesprochen werdenginge Objektivierung des anderen
weitestgehend vermeidet. Das Gegenuber wird darin dxebensethisch unterstitzt, einen
maoglichst optimalen Gebrauch der Freiheit im Rahntem eigenen Madoglichkeiten zu
verwirklichen — im Mittelpunkt steht die hilfsbediige Lebensfiihrungskomptenz. Um diesen
Befahigungsauftrag zu verstehen und ihm gerechwenden, ist also eine strebensethische
Kompetenz unumganglich — denn was unter einemtsedistimmten Leben verstanden wird,
das ist ebenso diskussions- und interpretationstigflivie die Frage nach der optimalen
Forderung dieser. Die moralische Pflicht zur Aclgtuter Wirde (vgl. Grundgesetz Art. 1)
verbietet lediglich die Objektivierung des andepgter anders ausgedrickt, sie schitzt das

Subjektsein und die Freiheit zur individuellen Lesiihrung.

Dies soll genligen, um die dualen Themen der Ethilder Klinischen Sozialarbeit zu
verdeutlichen. Wenn in allen Dimensionen der Kbhisn Sozialarbeit die Frage, wie zu
leben ist, eine Rolle spielt, dann muss diese imimdyeiderlei Hinsicht reflektierbar sein.
Geht es um die Kultivierung und Enthemmung einedi&ids und Kénnens oder um die

notigende Begrenzung und Hemmung aufgrund einder3al

2.1.2 Vertikale Dreigliederung

Nachdem wir Einblicke in die ethische Typenzweihgit Gestalt von Strebens- und
Sollensethik gewonnen haben, steht nun an, dieTdedrieebenen innerhalb der Ethiktypen
sowohl allgemein als auch exemplarisch darzustellen

2.1.2.1 Metatheorie der Ethik

Was zeichnet im Wesentlichen ethische Reflexionghdar metatheoretischen Ebene aus?

Sie sind v.a. frei von handlungsvorschreibendenpAichen und somit im Kern deskriptiv
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(vgl. Pieper 2000: 86-91) mit aufklarendem Chanak¥en der sprachanalytischen Metaethik
(Frankena, Hare u.a.) wesentlich ertffnet und esktt, mochte ich sie aber nicht auf
linguistische und logische Analysen beschrankt &tunert betrachten und favorisiere daher
Kramers neutralen Ausdruck einer Metatheorie démkEtAuf dieser Reflexionsebene soll
metatheoretische Grundlagenforschung ihren Ort rhabdie sich einerseits zwar
ausschlie3lich um deskriptives Wissen bemuht, andeits aber durch die Abklarung von
Voraussetzungen sogar in der Lage ist, eine ingir®egulationsleistung fur die Praxis zu

erbringen. Folgende Themenkreise waren besondersazihnen:

1) Der erste Themenkreis befasst sich mitBEgrindung und Rechtfertigunigr Ethik von
ihrer Praxis leitenden Zielsetzung und Funktion. liéierbei gilt es v.a. Antworten auf die
Frage: ,Wozu sich eigentlich mit Ethik beschéafti@érzu finden. An dieser Stelle werden
vornehmlich Reflexionen zur Anthropologie und Kultthre Bedeutung erhalten. Wir
gewinnen dadurch mehr Klarheit, wer wir sind, weldrundlegende Aufgabe die Ethik hat,
und warum sie diese fiir uns hat. Ein Beispiel birewiare Gehlens Erklarungsmodell von der
Instinktreduziertheit des Menschen und der komgeesden sowie entlastenden Funktion
von Ethik (vgl. Gehlen 2004). Anton Schlittmaiergbent bspw. seine Ausfuihrungen zur
Ethik in der Sozialen Arbeit mit der Beschéaftigudgrartiger Fragen, etwa ob die Ethik
irrelevant fur die Soziale Arbeit oder gar schadlgei (vgl. Schlittmaier 2006a: 43-45).
Schlief3lich gehort zur Bestimmung der Funktion B#rik auch die Klarung der Bedeutung
von Strebens- und Sollensethik sowie deren Relaisnander — auch dies kann innerhalb
der Sozialen Arbeit geschehen. Ist ihr Sinn plaelsillargelegt, stellt sich die Frage nach ihrer
Reichweite und ihrer Grenze, die soweit reicht,sddee Stellung der Ethik sowohl im
Verhéltnis zur Praktischen Philosophie als auchRedation zu den Einzelwissenschaften
(insbesondere zu den normativen wie Jurisprudertz Threologie, und praskriptiven wie
Medizin, Psychologie, Padagogik und Soziale Arbaitjgeklart wird. Reflektiert man tber
Ethik und Soziale Arbeit, geschieht genau dies, amoeben die Rede war. Richtet sich
schlie3lich der Blick auf die Stellung der Ethik Winblick auf die Kultur im Ganzen, gehort
hierzu bspw. die Fragestellung einer Evolutiondténk, die die Entwicklung der Moral aus
der Vor- und Friuhgeschichte der Menschheit erlauted damit einen Beitrag zu den

anthropologischen Grundlagen der Ethik leistet.

2) Im Zentrum einer Metatheorie der Ethik stehémings die Diskussion und Bestimmung

der ethischerGrundbegriffeund ihrer Zusammenhéange. Ausgangspunkt von Debuatéee
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bspw., welcher SchlUsselbegriff als Bezugsbegriff der Lage ist, das gesamte
terminologische Netzwerk zu strukturieren. Ich habeh bei der Definition von Ethik daftr
entschieden, die Frage der Form, die man sich emes Leben gibtEthog, hierfur zu
reservieren. Von dieser Perspektive aus kannfnaiheit als Vermdgen, eine Lebenswahl zu
treffen, sowie als Kénnen, sein Leben zu fuhremfidiren. Den Begriff de&utenwiederum
bezog ich auf diese Wahlsituation, indem ich inm¥al als ein Vorziehenswertes in zweierlei
Bedeutung - strebens- oder sollensethisch - viiest@iter oder Wertesind folglich vom
Gesichtspunkt des Guten qualifizie#rele, die in einer praktischen Wabhlsituation angestrebt
und gewollt werden. Die ethische Auslegung ¥&eltung und Gultigkeitst demzufolge fur
die Strebensethik, dass Entscheidungen und Bevgemum den Augen dessen, der sie fallt,
entwedersubjektive- glucksférderlich fur mich als konkretes Individu - oderobjektive-
glucksforderlich fir mich als Mensch - Glltigkeittdnspruchen. Vormoderne (bspw.
Aristoteles, Epikur, Seneca) und moderne Ethikepio Fromm, Kramer, Schmid) der
strebensethischen Familie bemiuhen sich stets unsicBien mit objektiver (nicht
kategorischer) Giltigkeit. Moralische Urteile beanghen hingegen in den Augen dessen,
der sie fallt, stets bedingungslose (kategoris@id)igkeit; eine streng subjektive Auffassung
widerspricht dem Verstandnis von Verpflichtetsdtme moralische Person fuhlt sich daher
stets in einer intersubjektiven Entscheidungssaunain einem Verhaltnis desnbedingten
Gefordert- und Verpflichtetseins zu einer gewissiamdlungsweiséWollenkann als innerer
Entscheidungsakt fur Ziele bestimmt werden, die degigneter Gelegenheit auch wirklich
handelnd angestrebt werdenMotive sind Beweggriinde und die innere Kraft, die uns
Uberhaupt Wollen lasstMaximen kann man als Handlungsgrundsatze begreifen, die
unmittelbar regulierend auf den Akt der Wahl eirkegin. Sie differenzieren sich in solche, die
sich durch wiederholte Realisierung von singulanéarsatzen (,Ich werde mich so
verhalten®) einstellen, in solche, die fir eingéets Gewohnheiten nachtraglich formuliert
werden (,Ich werde taglich griinen Tee trinken®) wemdllich und hauptséachlich in solche, die
an Einschnitten und Bruchstellen des normalen Ledd@aufs, insbesondere bei der
Korrektur eigener Fehler und Versaumnisse, angeremmaerden (,Nie wieder”, ,nur noch*,
J+mmer und jedenfalls*). Dieser bislang skizziertsufriss soll genigen, um diesen
Themenkreis der Metatheorie exemplarisch darzestelBei den Erorterungen zu einer
Strebensethik in der Klinischen Sozialarbeit wirdser Aspekt ausfuhrlich behandelt werden
(vgl. Kap. Ill, Abschnitt 3).
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3) Ein weiterer Themenkreis widmet sich démethoden der Ethik verstanden als
Selbstaufklarung der Ethik Uber ihr eigenes Vedahauf dem Weg zu ethischem Wissen,

Praskripten und Kénnen.

.Eine umfassende argumentative Reflexion des &igl |aRt sich nur durch eine Vielfalt von einander
erganzenden Methoden bewaltigen, woflrr die Ethik Adstoteles beispielhaft ist. Eine einzige Methatl
totalisieren, wird der komplexen Sache nicht getiéch

(Hoffe 1992: 181)

Allgemein ist zu erwahnen, dass man in der EthiBbgewei Kategorien von ethischen
Methoden unterscheiden kann: eine deskriptive umel @ormative. Die deskriptive Methode
ist ein beschreibendes Vorgehen. Die normative btighhingegen ist ein praskriptives, ein
vorschreibendes Vorgehen. Erstere klart, was fekigglt, indessen will die zweite begrinden

und rechtfertigen, was gelten sollte.

4) Eigens anzufihren ware die unvoreingenommemermeneutisch-geschichtliche
Darstellungvon philosophiegeschichtlichen strebens- und sséthischen Konzeptionen und
Grundpositionen als Aufklarung Gber den Raum deglMiden ethischer Theorienbildung,
der bislang beschritten worden ist. Eine zentralaesiEnt der Ethikbetrachtung aus
hermeneutischer Sicht ware der v.a. von Nietzsengetene Wahrheitsperspektivismus. Der
zeit- und situationsabhangige Kontext ist stetgibgt an der angelegten Deutungstradition,
die unterschiedliche Ethiken jeweils gebart unddereuntergehen lasst oder diese zumindest
bestandig transformieft. Ein kreativ-konstruktivistisches Moment offenbartlie
UnbestimmtheitsspielrAume einer jeglichen Ethiklegption und hinterlasst seine Spuren. Fir
die Strebensethik ist dieser Zugang unproblematistdh diese tendenziell beliebiges
Verstehen zulasst, wenn nur tUberhaupt effektiver@@igrung gewahrleistet wird. Die Moral
droht jedoch durch die hermeneutische Relativieparglysiert zu werden und duldet in ihrer
Anwendung nur ein minimales hermeneutisches MomAnton Schlittmaier leistet mit
seiner Skizze bisheriger Ethikentwirfe fur die &tziArbeit ein Beispiel (Schlittmaier 2006a
und 2006b), das im Sinne einer integrativen Redlexérweiterbar ist. Die entsprechende
heuristische Anfrage an die Soziale Arbeit lauteééan wie folgt:Welche strebens- und

sollensethischen Ansétze existieren bislang irSdeialen Arbeit?

® Das Leben in der so genannten Moderne ist bsprk gepragt von Freiheitserfahrungen (religidsditipohe,
wirtschaftliche usw.) Dementsprechend ist es weeigvunderlich, dass wir das Freiheitsthema alzeirtrales in den
meisten Ethiken dieser Epoche wieder finden.
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5) Zuletzt mochte ich noch Denkversuche innerhab Ethik anfihren, die bestrebt sind,
ethische Grundbegriffe und Einsichten in einereafiginen Philosophischen Anthropologie
oder Metaphysik und Ontologie zu fundieren. Han&rker entwirft bspw. im vierten Kapitel
seiner Integrativen Ethik eine ethische Anthropmogit der zentralen Kategorie der

Hemmbarkeit.

-Wir legen allerdings Wert darauf, dass die Katégater Hemmbarkeit transzendentalanthropologisan de
gesamten praktischen Bereich vollstandig abdecht keine Ausnahmen zulésst, einerlei, welche inbh#l
Typologie man damit verbindet.”

(Kramer 1995: 215)

Ich habe derartige Uberlegungen bei der Bestimmuieg Gegenstands der Ethik
exemplarisch und skizzenhaft angedeutet, indemdatauf hingewiesen habe, dass der
Begriff der Lebensfilhrung gewisse Anschauungen idss Leben und den Menschen
(Unterscheidung von Dasein und Sosein) implizieEmpirisch ausgerichtete Forscherinnen
hingegen wie bspw. Silvia Staub-Bernasconi faveresi Bedurfnistheorien (basic-needs-
Theorien), theologisch orientierte Denker werdehR. auf metaphysische Uberlegungen

zuruckgreifen.

Soweit die Bestimmung dessen, was ich mit Hans Eréats Metatheorie der Ethik begreife.
Allen finf Themenkreisen gemeinsam ist das vorwieigiheoretische Erkenntnisinteresse an
den Themen der Ethik. Die gewonnenen Aussagen peaien keine praktische Geltung
nach dem Schema gut - bdse, sondern missen nachMdeter wahr - falsch und im
Hinblick auf ihre Funktion fir die praskriptive Ethnach dem Schema relevant - irrelevant
begutachtet werden. Alle finf Elemente dieser Tieetvene erdffnen Perspektiven, auf die
Klinische Sozialarbeit zu blicken und diese zueidileren. Finf Anfragen an die Ethik in der

Klinischen Sozialarbeit mbégen dies exemplarisclanschaulichen:

1) Wie kann eine Ethik in der Klinischen Sozialarbggtrechtfertigt und begrindet werden?
Wozu sollte sich eigentlich eine sozialpadagogigehehkraft mit Ethik beschaftigen?

2) Welche Begriffe innerhalb einer Ethik in der Klioen Sozialarbeit bedirfen einer
berufsspezifischen begrifflichen Klarung?

3) Mit welchen Methoden wurden Werte und Normen in d#éinischen Sozialarbeit
aufgestellt?

4) Welche Ethikansatze liegen derzeit in der KliniscB®zialarbeit vor?
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5) Auf welchen Menschenbildern ruhen die bisherigdnsehen Theorien inklusive derer
Grundwerte und Normen in der Klinischen Sozialafbei

2.1.2.2 Praskriptive Ethik

Beginnen wir nun mit der uns bekanntesten Theoeeeb Was zeichnet sie aus? Im
Gegensatz zur Metatheorie der Ethik ist hier eirs3&i aufgehoben, das unmittelbar auf die
Praxisregulierung abzielt. Es geht darum, der mditden Lebensfiihrung eine bestimmte
Richtung zu geben. Hauptmedium und Bezugspunkt Kegulierung sind einerseits
Haltungen und Einstellungen gegentber sich und \Weit, die letztlich den eigenen
Lebensstil ausmachen, und andererseits konkretdlttegen und Handlungsfolgen. Da dies
auf verschiedene Art und Weise geschehen kanresistitsam, folgende Unterteilung fur
diese Ebene einzufiihren: Betrachten wir die Reidewend die Artikulationsebene, so
kdnnen wir eineallgemeiné von einerspeziellen und angewandfepraskriptiven Ethik
unterscheiden. Achten wir hingegen auf die Regutigsart, so konnen wiRegel- und

Maximenethikehvon Giiter- und Tugendethik&tunterscheiden.

Strebensethik

Die allgemeine Strebensethik befasst sich in demlktache mit dem Wollen und hierbei v.a.
mit der menschlichen Sinn- und Glickssuche. Siwieihtund begriindet entweder normative
oder optative Sinn- und Glicksmodelle. Versteht ™@enGliuckssuche als den eigentlichen
Sinn des Lebens, hat man ein zentrales praskrgpfibema in der allgemeinen Strebensethik.
Im Mittelpunkt steht dann die Bestimmung und Restilung eines oder mehrerer
Glucksprinzipien. Mit diesen kann das unmittelb&#icksstreben kritisch hinterfragt und
gegebenenfalls korrigiert werden. Die normative efnsethik kennt ein allgemeines
Glicksprinzip, das als Generalregel mal3gebend Iférveeiteren Glicksregeln ist. Diese
wiederum dienen als Auffindungsprinzipien zur Bestiung von Zwecken als Gitern. Bspw.
galt in der Stoa als generelle Glicksregel dasstgmmige Leben®. Darunter verstand man

die Ubereinstimmung von Wollen und Koénnen (vgl. st¥elder 1996: 96-162). Erlangen

" Exemplarisch zu erwahnen wéren: Der transzeng#mitasophische Ansatz Kants, der eudaimonistisoheatz des
Hedonismus oder des Utilitarismus oder der vertregsetische Ansatz Rawls. Wer sich einen Uberblazkchaffen will,
dem seien fur die Konzeptionen der Neuzeit und3genwart die beiden Béande von Pieper 1992 empfohkierdas
Studium vormoderner Ethiken rate ich zu Horn 1988 Hadot 1999.

8 Bspw. die Medizinethik, Bioethik, Wissenschaftsethiler themenspezifische wie Freundschaftsethiku@iitsethik,
Erotik usw.

® vor allem die Kantische und die Utilitaristischhik, aber auch die Diskursethik waren zu erwahnen.

10 Beispielhaft kénnen alle antiken Ethiken angefiifetden.
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konnte man dies aber eigentlich nur dann, wenn stetis das wollte, was man auch gewiss
konnte. Die Weisheit, die darin bestand, zu wisseas man kann, war demzufolge ein
zentrales Glicksgut. In der optativen StrebensalbikPostmoderne wird die Existenz von
objektiven und fir alle Menschen zeitlos giltigehiicBsregeln bezweifelt und verworfen.
Stattdessen wird von einer Mehrzahl von Glicksmedelinklusive Generalregeln
ausgegangen, die dazu in der Lage sind, Menschesirgierfilltes und gliickliches Leben zu
ermoglichen. Dennoch kann die optative Strebernisetbibenso wie die normative
Strebensethik ein einzelnes Glicksmodell entwicke#nsteht dieses dann aber nicht mehr
als einzig mogliches, sondern nur as mdogliches. Wilhelm Schmid hat bspw. ein
Strebensmodell am Imperativ der Lebensbejahung omitd Hilfe des Balanceprinzips
ausgearbeitet und an zahlreichen speziellen Them#altet (vgl. Schmid 1998 oder 2004).
Daran wird bereits deutlich, dass eine reine allgjam Ethik letztlich sinnwidrig ist, denn sie
bedarf fur ihre regulative Aufgabe stets einer Kmetikierung, und diese leistet die spezielle
Strebensethik. Sie thematisiert die bewusste Simu Glickssuche des Individuums im
Fokus auf diverse Aspekte des Lebens. Hans Kramaentndrei Themenkreise, die von
besonderer Bedeutung sind: Erstens das Verhalt&egundheit und Krankheit, zweitens das
Verhéltnis zu den so genannten Aul3engutern unteasitdie nichtmoralischen, strategischen
oder sympathetischen Aspekte des Umgangs mit amdbtenschen. Im Fokus von
allgemeinen Glucksprinzipien werden bereichsspei Regeln und Glutervorstellungen
erortert und der Lebensfuhrung zur Verfiigung gkstelif der praskriptiven Ebene tritt die
Ethik v.a. als kritische Instanz im Hinblick aufdbehende Werte und Normen auf.
Verdeutlichen wir uns diese Funktion noch einmal deam sozialpsychiatrischen
Fallbeispiel 2 (Kriterien einer subjektbezogenemsbige). Eine subjektorientierte Flrsorge
fordert den Prozess eines selbst bestimmten Varssdts zum eigenen Wollen im Hinblick
auf die Verwirklichung des eigenen Glicks. Die grigmive Strebensethik kann diesen
Prozess insofern unterstutzen, als sie Kriterien Beurteilung von aktuell bestehenden
Glucksvorstellungen an die Hand gibt und somit Mkdtionen auf der Ebene der
verwendeten Glicksvorstellungen ermdéglicht. So kamh einer stoischen Ansicht vom
Gluck darauf hingewiesen werden, dass zum Glucsdichein realisierbarer Bezug zwischen
Wollen und Konnen hergestellt werden muss. Dieslwiach stoischer Vorstellung dann
verwirklicht, wenn das Wollen stets nur auf einlissarbares Konnen gerichtet wird. Mit
Hilfe eines derartigen Hinweises ist es moglicte bihalte des aktuellen Wollens daraufhin
zu prufen, ob sie wirklich fir den Klienten errdieln sind. Verdeutlichen wir uns das an

einem Beispiel. Ein chronisch psychisch kranker 8ébnist davon tberzeugt, dass zu seinem
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Lebensgliick ein Arbeitsplatz auf dem ersten Arbegikt gehort. Mehrere
Ausbildungsversuche mussten allerdings bislangrantypsychotischer Krisen abgebrochen
werden. Im Sinne eines stoischen Gliicks stellt siehFrage, ob dieses Arbeitsziel nicht
besser durch ein realisierbareres — zumindestwfayla ersetzt werden sollte, etwa durch die
Aufnahme in einer beruflichen Rehabilitationsmafnahfir psychisch kranke Menschen.
Hieran soll deutlich werden, dass nur derjenige,aliee Idee vom guten Leben hat, auch in
der Lage ist, sich um deren Bedingungen und Mokéiten zu kimmern. Bedenkt man, dass
es bislang kein definitives Glicksrezept gibt, dasuilten Sozialpddagoginnen Uber ein
breites Gluckswissen verfligen, das im jeweiligett &af den Versuch hin erprobt und in
einer Erfahrungstypologie aufgehoben und weiterlgegewerden kann (vgl. Kap. lll,
Abschnitt 4).
Sollensethik

Die allgemeine Sollensethik tritt in Erscheinung abrmative Ethik und versteht sich als
Begrinderin und Kontrolleurin der Moral. Sie uniermt den Versuch, grundlegende
moralische Prinzipien und Kriterien zu bestimmeamd die faktisch verwendeten und
gultigen moralischen Normen in Bezug auf deren @eisanspriche uberprift und, falls
notwendig, aul3er Kraft gesetzt oder korrigiert veerétonnen. Im Gefolge einer moralischen
Prinzipienlehre kénnen wir normalerweise drei Artées Beachtens auffindeNerbote,

Gebote und ErlaubtesDie ersten beiden Regeltypen erschlieRen dabei $ien von

Pflichten. Im engeren Verstandnis strebt die nomeatSollensethik an, das formale
Moralprinzip zu eruieren oder das héchste Gut zstilmeen und rational zu begrinden.
Diese sollen in der Lebensfiilhrung eine Art Kompasgion Ubernehmen. Wie bereits
angedeutet werden heute unterschiedliche Ansidht&®zug auf das Moralprinzip oder das
hdchste moralische Gut vertreten. Im so genanntéditatismus lautet das Moralprinzip wie
folgt: ,Handle so, dass die Folgen deiner Handlubgwv. Handlungsregel fir das
Wohlergehen aller Betroffenen optimal sind“ (HO#26803: 11). Anders formuliert geht es
darum, dass durch das eigene Handeln flir die gfigdiche Anzahl das gré3tmogliche
Glick erreicht werden soll. Unter Gluck verstantind&tuart Mill, der geistige Vater dieses
Ansatzes, die Abwesenheit von Leiden und die Anwesi von Vergnugen. Ein guter
Mensch ist demzufolge derjenige, der seine Lebéngfig mittels dieser Generalregel leitet.
Erinnern wir uns noch einmal an die sollensethisghslegung von Gutsein, dann wird hier
regelethisch bestimmt, was unter einem guten Katperspartner zu verstehen ist. Im

Kantianismus stellt hingegen der kategorische laipedas leitende Beurteilungskriterium
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dar. Es basiert auf der Vorstellung des MenscherSabjekt im Gegensatz zum Status eines
Objektes und lautet verkurzt: Instrumentalisierermanden (vgl. Tugendhat 1994: 144)! Es
fordert dazu auf, beim eigenen Wollen die anderem®dhen niemals nur als Mittel, sondern
auch als Selbstzweck anzuerkennen. Hierin bestehttirigen deren spezifische Wirde. Mit
Hilfe dieses Prinzips konstituiert sich ein spefies Reich von Zwecken, das im
Lebensvollzug moralisch zu beachten ist. Mit dentitaistischen Folgenkalkil musste
demnach verboten sein, unverhéltnismanig viel uo@e&s Unglick bei seinen Mitmenschen
zu erzeugen und auf der anderen Seite geboten dasnGlick aller in der Gesellschaft
groRtmoglich zu mehren. Eine Meisterin auf dem @&elder Wohltatigkeit zu sein, ware
somit eine moralisch qualifizierte Tugend. Hingegsinkantisch eindeutig verboten, seine
Mitmenschen nur noch als zu gestaltende und zuessdinde Objekte anzusehen.
Utilitaristisch geboten sind Lebensweisen und Hangén, die idealerweise niemanden, oder
doch zumindest nur einer geringen Anzahl von Measch geringem Mal3e Leiden zufligen.
Erlaubt ist daher alles dasjenige, was den Mitmegs&ein oder nur sehr wenig Leid zufugt.
Kantisch geboten ist hingegen, die Mitmenschensstatich in ihrem Subjektsein
anzusprechen. Erlaubt ist alles dasjenige, weldhssSubjektsein angemessen berticksichtigt.
Im Allgemeinen gelten die Wohltatigkeit und die Aahg der Wirde (des Subjektseins) in
allen Moralkonzeptionen als sehr hohe Tugendenermutinden wir immer die Pflicht zur
Schadensvermeidung. Diese exemplarischen und skiaten Ausfiihrungen sollen
genudgen, um die Theorieebene der allgemeinen nwenatSollensethik einerseits zu
verdeutlichen und andererseits deren grundlegenakeréeheidung innerhalb der beiden
Ethiktypen zu erlautern. Strukturell ist auf deezjgllen und bereichsspezifischen Ebene kein
gravierender Unterschied zu erwarten. Wir findetweder ein spezialisiertes Regelpanorama
und -system fir exemplarische Themengebiete oderzifsgche Tugenden fur besondere
Lebensfelder. So wird es in der Sollensethik splezMaximen oder Guterauffassungen in
Aktionsfeldern wie etwa Konflikten, FreundschaferBf und anderen geben, die allerdings in
einem plausiblen und evidenten Zusammenhang mitade®ptierten Moralprinzip stehen.

Folgt man den Einschatzungen Anton Schlittmaierslem bisherigen Ethikentwrfen in der
Sozialen Arbeit, dominiert bislang die allgemeinke®riestufe, die sich vornehmlich mit

Begrundungsfragen beschatftigt.

.ES liegen derzeit zahlreiche Ethikentwiirfe fir @eziale Arbeit vor, die in unterschiedlicher Auigung zu

den eben genannten Dimensionen unterschiedlichitid®es beziehen. Dabei geht es primar um Fragen de
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Begrindung zentraler Normen oder Werte fur die &eziArbeit. Relevant ist aber auch die Frage ihrer
Anwendung.”
(Schlittmaier 2006a: 46)

Werte und Normen inklusive deren Begriindung spigkniss in allen Ebenen der Sozialen
Arbeit eine wichtige Rolle. Mit der Betrachtungse®ider Integrativen Ethik ist jedoch
darauf hinzuweisen, dass sie einen wichtigen Aspekimachen, aber nicht den gesamten
Bereich der Ethik abdecken. Zuletzt darf eine weit@heoriestufe nicht vernachlassigt

werden, auf die ich nun zu sprechen komme.

2.1.2.3 Methodologie der Anwendung

Die philosophische Ethik zielt von ihren Urspringarf eine Formation und Transformation
des Selbst in seiner jeweiligen Umwelt (vgl. Mari@utman und Hutton 1993, Hadot 1999:
209-246 und Hadot 2002, Schmid 1998). Ohne Methetea bleibt allerdings jegliches
ethisches Wissen in der téglichen Lebensfihrungkumigslos. Die Theoriestufe der
Anwendung oder dePraktik findet man in allen antiken Weisheitslehren, wad im

Besonderen bei der Stoa.

.Bei unserer gesamten Untersuchung sind wir innaiehulen, sogar bei den Skeptikern, auf >Ubungen<
(askesis, melete) gestoRRen, d.h. auf freiwilligel wersonliche Praktiken, die eine Transformatios bt
bewirken sollen. Sie sind der philosophischen Lel&ise inharent.”

(Hadot 1999: 209)

Aufgrund der Verkirzungen der ethischen Reflexi@thn Kant wurde diese Dimension
neben der Strebensethik immer mehr vernachlassegh -Sachverhalt, der ebenfalls mit der
Integrativen Ethik korrigiert worden ist.

So unterscheidet bspw. Hans Kramer innerhalb dethddigk der Anwendung
typologisch drei Bereiche (vgl. Kramer 1992: 33Bjstens Leistungen der Aufklarung und
Orientierung. Hierbei geht es v.a. um die Aufklgwon ethischen Sachverhalten sowie um
die Vermittlung von Werten und Regeln aus der Ekwkrie in einer angemessenen,
allgemein verstandlichen Form. Davon zu untersaheidt zweitens die Art und Weise der
Anleitung und Einweisung in die gewdahlte Transfaiora Hans Kramer favorisiert hier
eindeutig das Beratungsgesprach (vgl. Kap. Ill, ochogtt 2). Mit speziellen Leistungen der
Einlbung und Haltungsbildung, die den dritten Barebilden, schliel3t sich der Kreis der

Methodenlehre, mit der die moralische oder stredthische Selbstaneignung verwirklicht
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werden soll. In der antiken Philosophie finden wahlreiche geistige und korperliche
Praktiken, besonders bekannt ist bspw. die ,Vor#dpder Ubel“ (praemeditatio malorum)

bei den Stoikern, bei der es darum ging, sich diengerigkeiten, die Schicksalsschlage, die
Leiden und den Tod im vorhinein vorzustellen, urh diese besser vorbereitet zu sein (vgl.
Hadot 1999: 163 f). Kdrperliche Enthaltsamkeitspikan zur Erlangung der Unabhangigkeit
entdecken wir v.a. bei den Kynikern (vgl. Hadot 99232 ff). Mit den diversen Praktiken

kommt man jedenfalls endgultig bei einer praktiderEthik an.

Zwei Grundbegriffe bzw. —tatigkeiten markieren negidnsicht nach die Theoriestufe
der AnwendungBeratung(Konsiliatorik) undPraktiken In Bezug auf die Beratungstatigkeit
finden wir bei Hans Kramer eine ausfuhrliche Fothmebrie, auf die interdisziplinar
zuruckgegriffen werden kann (vgl. Kramer 1992: 353; vgl. Kap. Ill, Abschnitt 2.1). Zu
den Praktiken ist anzufiihren, dass man in der &tsathik allein individuelle vorfinden
wird, wohingegen in der Sollensethik sowohl indietle als auch soziale eine Rolle spielen
(vgl. Foucault 1993). Die zentrale Bedeutung dethddologie der Anwendung bringt Hans

Kramer treffend wie folgt zum Ausdruck:

,Moralische Einstellungen und andererseits Lebatstixen sind ohne Wiederholungs- und Ubungsmomente
und entsprechenden Aufwand weder zu erwerben nodkomservieren, eine Einsicht der alteren Ethikl.(vg
Rabbow, Hadot, danach Foucault), die in der NewieiEmanzipation der Profanethik von der Moralthg®
noch weniger als die Beratungsdimension uberstahdénDie damit zunehmend verbundene Theoretisierun
der neuzeitlichen Ethik ist aber systematisch askifrzung und Denaturierung des Begriffs eiReaktischen
Philosophie aufzufassen und muf3 riickgéngig gemaehten. Eine praktizierbare und praktizierte Ettiée
Zukunft wird fir diesen Zweig der Methodologie vertlith von der adlteren >Asketik< noch manches larne
kénnen, sich aber heute primar an den modernemileghdes autogenen Trainings, der Verhaltenstie tapl
dergleichen orientieren.*”

(Krdmer 1992: 330 f)

Betrachten wir mit diesen Uberlegungen das Thendnfier Ethik in der Klinischen
Sozialarbeit, so ist zu fragen, ob es zum eineroveut gibt, die derartige Reflexionen bislang
aufgegriffen haben, und zum anderen ist zu fragengsich eigentlich das ,berufsethische
Fitnessstudio“ befindet, in dem sowohl Beratung alsch Training mittels spezieller
,Ubungsprogramme* angeboten werden? Wer deckt desaB an ethischer Aufklarung,
Anleitung und Einlbung fir die Praxis der Klinisnh®ozialarbeit? Zudem sei erwéhnt, dass
sich auch ein Blick in die Asketik der modernenl@gdophischen Lebenskunst (vgl. Schmid
1998: 325-393) durchaus lohnt. Hier finden sichlreathe Techniken und Praktiken, die im
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strebensethischen Berufsalltag nutzbar gemachtemekdnnen. Ein Beispiel hierfur ist die
Arbeit daran, ein Netz von Gewohnheiten zu knUgfigh Schmid 1998: 325-332).

.Eine Technik der nachhaltigen Einiibung und beverssdusiibung von Lebenskunst ist die Gewohnheit."
(Schmid 1998: 325)

Betrachten wir hierzu ein Hilfeplangesprach in #éinischen Sozialarbeit. Diese Praktik
kann thematisiert werden, wenn es um den Aufbauzubriiglichen Gewohnheiten, etwa bei
der Bewaltigung der Haushaltsfihrung, geht. Einsugdheitsférderliche Selbstversorgung
kann mit Hilfe von regelmaRig vollzogenen Handlungstern - jeden Montag putzen, jeden
Samstag Wasche waschen, jeden ersten Montag imtMasdlusensieb der Waschmaschine
reinigen etc. - nachhaltig aufgebaut werden fur 8¢ben, deren Entscheidungsfahigkeiten
beeintrachtigt sind, und die von den Anforderunglm Wahl entlastet werden mussen.
Gemeinsam in einem Hilfeplangesprach thematisiedt als Ziel vereinbart, geht es dann im
Betreuungsalltag um die Realisierung dieser sdélestimmten Gewohnheiten. Diese sind im
Gegensatz zu heteronomen Gewohnheiten solcheuslieeaniinftigen Griinden gewahlt und
bejaht worden sind. Betrachtet man den gesamteme®sovom Hilfeplangesprach bis zur
Durchfuihrung, so finden wir die drei von Hans Kramegefiihrten Bereiche der Methodik
wieder: Das Hilfeplangesprach kann als aufklarendd orientierende Beratungstatigkeit
bestimmt werden, die Begleitung im Alltag hingegads Einweisung in die Ubung, sich eine

winschenswerte Gewohnheit anzueignen.

Zum Abschluss sei erwdhnt, dass man die StufenfalgeMetaethik, praskriptiver Ethik und
Methodologie der Anwendung insgesamt als eine Ajafalon drei Stadien ethischer Theorie
verstehen kann, die sich zunehmend der Praxis amrméBie Differenz im Theoriestatus ist

in dieser Betrachtungsweise nur eine graduelle.

2.2 Empirische Ethik

Die empirische Ethik kann von der philosophischesofern unterschieden werden, als diese
eine Wissensformation darstellt, welche von einessdelcklich empirischen Standpunkt aus
die Themen der Ethik betrachtet. Da ich deren Aldgaber nicht auf die Moral beschrankt
sehen will, gehéren zu deren Themenfeldern mindssfelgende drei Bereiche (vgl.
Pieper/Thurnherr 1998: 10):
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1) Beschreibung der empirisch auffindbaren strebend-sollensethischen Normen- und
Wertesysteme bestimmter historisch-faktischer Gesodiaften (z.B. die Glickslehre
der Tibeter oder die Morallehre der katholischemistén)

2) Beschreibung des Einflusses klimatischer, geogsaplker, kultureller, religitser,
O0konomischer und anderer Faktoren auf die Strebemst Sollensethik einer
Gemeinschaft

3) Beschreibung der Strebens- und Sollensethikenditiish ihrer Geltungsanspriiche

LAls deskriptiv bezeichnet man die Ethik, soferre srilhere oder heutige Moralen aus einem explizit
historischen, psychologischen, soziologischen, dtiyischen oder anderen einzelwissenschaftlichen
Erkenntnisinteresse und von einem Standpunkt aalbeder Moral zu beschreiben versucht.”

(Thurnherr 2000: 8)

Analog zur Metatheorie der philosophischen Ethiksie frei von normativen Anspriichen an
die Praxis und im Grunde genommen systematisch tiednatisch innerhalb dieser
Theorieebene anzusiedeln.

Interessant ist ihr Standpunkt fur die Ethik in #éinischen Sozialarbeit, wenn ihre
beschreibende Vorgehensweise sich auf typischesadtengruppen (ambulantes Wohnen,
Leben in einer Langzeiteinrichtung, langer Psycl@atfenthalt, Obdachlosigkeit usw.)
richtet. Welche moralischen und strebensethischesichten existieren bei den Mitarbeitern
und bei den Klienten in den diversen sozialpsycisigtten Einrichtungen? Welchen Einfluss
hat die jeweilige Wohnform auf die moralischen witkebensethischen Wertvorstellungen?
Wie begrinden die betreffenden PersonengruppenNbrenen und Werte? Dieses Wissen
fordert das Verstandnis und gibt mdglicherweise ei@en oder anderen Ansatzpunkt fir die
praskriptive Ethik. Fir die Strebensethik interessast zudem die Frage, welche
strebensethischen Grundthemen in der KlinischeniaBokeit vorliegeft, und welchen
Einfluss eine Tatigkeit in einem solchen Praxisfeldf die Art der Lebensfihrung der
Mitarbeiterinnen hat? Diese Erkenntnisse kénnen fiir die Gewinnung vore&mtlichen in
der Klinischen Sozialarbeit von Interesse seinhi@a ein besonderes Lernangebot fir diese
Zielgruppe organisiert werden kann. Ehrenamtliciesgagement konnte bei einer
entsprechenden sozialpadagogischen Anleitung amesirebensethischen Bildungsraum fur
die Ehrenamtlichen werden — ein Aspekt, der sowdhldie Fachkréafte als auch fur die

Ehrenamtlichen eine neue faszinierende Ausstralflimgas Engagement darstellen kdnnte.

i Frage kommen gewiss der Umgang mit Krankheitdereén Einschrénkungen, der Umgang mit Unfreihaicll
Zwangsbehandlung sowie der Umgang mit einem lele@ésdernden Schicksalsschlag.
12 verena Begemann hat dies eindrucksvoll in der Haspeit dargelegt (vgl. Begemann 2006).
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3. Resimee

Mit der Integrativen Ethik erhalt man ein Progranmit deren Systematik eine Anwendung
der Strebensethik in der Klinischen Sozialarbdifedenziert und tbersichtlich durchgefuhrt

werden kann.

Strebensethik Sollensethik
- Begrindung und Metatheorie - Begrindung und
Rechtfertigung Rechtfertigung
- Grundbegriffe - Grundbegriffe
- Methoden der Ethik - Methoden der Ethik
- geschichtliche Darstellung - geschichtliche Darstellung
- metaphysische und anthropo - metaphysische und anthropp-
logische Zusammenhéange logische Zusammenhange
Glucksprinzipien, -regeln, -werte allgemeine und spezielle Moralprinzip, Normen, Werte und
und -tugenden Praskripte Tugenden
Beratung Methodologie der Anwendung | Beratung
Individuelle Praktiken Individuelle und soziale Praktiken

Am Leitfaden der Theorieebenen aus dem Integratizémkmodell erfolgt deshalb im
kommenden Kapitel die Darlegung der Strebensethilder Klinischen Sozialarbeit am

Beispiel der Sozialpsychiatrie.
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1. Strebensethik in der Klinischen Sozialarbeit

1. Begrindung und Rechtfertigung der Strebensethik

Die Darlegungen zur Strebensethik haben verdeutlddss im Gegensatz zur Sollensethik
die Wollensperspektive charakteristisch ist. Ausgehvom Wollen des Einzelnen zielen im
Kern alle strebensethischen Uberlegungen auf das ®@en Menschen glicklich oder
unglicklich macht. Mit den Begriffen des Wollensdudes Glicks stehen somit zwei
grundlegende Aspekte zur Verfiigung, anhand dererReilevanz der Strebensethik in der
Klinischen Sozialarbeit dargestellt werden kannetall dort, wo diese beiden Aspekte in den
Vordergrund gestellt werden, spielt die Strebenkeatime bedeutende Rolle.

Anhand von zwei modernen sozialpsychiatrischen Hengdansatzen wird im
Folgenden in exemplarischer Absicht dargelegt, wenag die Strebensethik
Anknupfungspunkte erhalt. Bei der Darlegung wirdngsht darum gehen, den jeweiligen
sozialpsychiatrischen Ansatz maoglichst vollstansigderzugeben, es gilt allein aufzuzeigen,
dass in beiden strebensethische Themen im Mittktpustehen und sich so

Kooperationsmaoglichkeiten ergeben.

1.1  Personenzentrierte Hilfeplanung

Nachdem die Sozialpsychiatrie in Deutschland ims¢eegrof3e Bedeutung in den 70er Jahren
nach der Psychiatrie-Enquete unter dem Motto déndspitalisierung erhielt, begann in den
90er Jahren eine Neuausrichtung. Das bisherigalpsychiatrische Versorgungssystem, das
den psychisch erkrankten Menschen jeweils fertiddfepakete” anbot, wurde einer

fundamentalen Kritik unterzogen.

.Psychisch kranke Menschen sollen sich — so laeie¢ zentrale Forderung der Kommission — nicht den
Hilfeleistungen anpassen missen, sondern die Mdéfesie sollen ihre Leistungen den konkreten
Hilfeerfordernissen ihrer Klienten anpassen.*

(Rosemann 1999: 129)

Im Gegensatz zu einer institutionsorientierten gfilanung sollte es in Zukunft zu einer
personenzentrierten Rehabilitations- und Behandlplagung kommen. Im Mittelpunkt der
reformierten Sozialpsychiatrie steht der einzelsgchisch erkrankte Mensch mit seinem

individuellen Hilfebedarf.
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.Der personenzentrierte Ansatz geht von dem BederfPerson aus und fragt erst in der zweiten uittedr
Ebene nach der entsprechenden Organisation demnHitid ihrer Finanzierung.”
(Kunze 2004: 18)

Nicht mehr die psychiatrische Diagnose und die dhestden Organisationsformen sollen
festlegen, was der Einzelne bendtigt, sondern dahkrafte in der Sozialpsychiatrie missen
herausfinden, was fur diese Menschen wichtig igt. @romann 2002: 163). Ausgangspunkt
fur die Feststellung des jeweiligen Hilfebedarfditeoder geaulierte Wille des Betroffenen

sein.

.Denn im Mittelpunkt steht der Wunsch und Wille ddgenten.”
(Gromann 2002: 167)

Im Geiste dieses Perspektivenwechsels entwickake , Aktion Psychisch Kranke" ein
umfangreiches Manual, den so genannten Integri@&&andlungs- und Rehabilitations-Plan
(IBRP), mit dem der individuelle Hilfebedarf eruiaverden sollte. Ein Kernstiick des IBRP
ist die ziel- und lebensfeldbezogene Anamnese deslleWs. Innerhalb von flnf
Lebensfeldern — Umgang mit den Beeintrachtigungesr @dsychischen Erkrankung,
Selbstversorgung (Wohnen, Wirtschaften, Inanspralcine medizinischer und sozialer
Hilfen), Kontaktfindung und —gestaltung, Arbeit umkschaftigung, Tagesgestaltung und
Freizeit — soll das geaullerte Wollen im Hinblick f adie jeweils vorhandenen
Beeintrachtigungen und Fahigkeiten anamnestisabberhwerden (vgl. Rosemann 1999: 129
f, Gromann 2002: 171 oder Aktion Psychisch Krank®3). Nachdem die angestrebte
Lebensform auf diese Weise konturiert worden istl der jeweilige Hilfebedarf insofern
festgestellt werden, als danach gefragt wird, wasedPerson bendtigt, um diese Lebensform
zu verwirklichen oder zu erhalten. Im Mittelpunkitelsen somit die jeweiligen
Lebensfuhrungskompetenzen und -defizite einer Reiso Hinblick auf die jeweils
angestrebte Lebensform. Daraus ergibt sich auoh Rarallele zu noch grundsétzlicheren
Reflexionen, wie sie bspw. Fritz-Rudiger Volz inZ8g auf die Praxis von Sozialer Arbeit

vorgetragen hat.
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.Der Kern sehr vieler professioneller Vollziige @&azialen Arbeit insgesamt kann so aufgefasst weidkss es
darin geht um die Gewahrleistung deebensfiihrungskompeterder Individuen, um ihre Gewinnung,
Ausbildung, Erhaltung, Steigerung, Wiederherstajlyonter Umstéanden auch deren Kompensation oder gar
Stellvertretung in Situationen extremer Gefahrdadgr Behinderung der Lebensfuhrungsfahigkeit).”

(Volz 2000: 216)

Die Orientierung der Hilfeplanung an der Lebenstifigy und am ,Ich will“ gegentber dem,
was andere meinen, wie jemand sein Leben gestsitéte, ist jedenfalls ein starkes Indiz
dafur, dass eine strebensethische Komponente awogbsp ist, die auch von dort aus
reflektiert werden kann.

,Die strebensethischen Uberlegungen nehmen ihresgang unmittelbar vom ,lch will“ des Individuumsysa
diesem Grunde wird die Strebensethik von Krameeggsitlich als ,eine Ethik der ersten Person” bdwmeit.
Als Beratungsdisziplin kiimmert sich die Strebenigetim die Zielsetzungen und das Wollen des Einzelne
(Thurnherr 2000, 133)

Ebenso wie die Strebensethik soll sich die ,neusidhasychiatrie* im Schwerpunkt um die
Zielsetzungen und das Wollen des Einzelnen kimmedbberdeutlich wird der
Zusammenhang auch an folgender Passage, die algt@yatisch fur die ,belagernde

FlUrsorge der alten Sozialpsychiatrie” vorgetraged.w

.Man besitzt Konzepte darliber, was richtig gelelitesen, was gut gelebtes Leben ist, das man demtéh
bieten will, indem man ihnen Modelle fur Betreut®shnen, fur Wohngemeinschaften anbietet.”
(Gromann 2002: 164)

Hieraus wird ersichtlich, dass im Hintergrund deformierten Sozialpsychiatrie auch die
neue Auseinandersetzung mit der Frage steht, werWéssen dartber besitzt, wie ein
psychisch kranker Mensch am besten leben kann. msatx der personenzentrierten
Hilfeplanung, die ihren Anfang vom Wollen her fesgfl, steht demnach auch eine Diskussion
daruber, welche Lebensform als gut gelten kanre Einseitige Festlegung durch Fachkrafte
und ihre Institutionen wird vehement abgelehnt. rAbisssen die Betroffenen wirklich immer
und v.a. gewiss, welche Lebensform fir sie dieebéest? Woher sollen sie dieses Wissen
nehmen? Woher nahmen es eigentlich die Fachkrafta@ds alldem wird ersichtlich, dass
sich spatestens mit dem Reformkonzept der persenamten Hilfeplanung die
strebensethischen Fragen in einer Weise aufdrandass eine Kooperation zwischen
Strebensethik und der Klinischen Sozialarbeit dawshsinnvoll erscheint. Zu denken wére
bspw. an ethische Grundbegriffe, mit denen Uberjelasilige Wollen in den Lebensfeldern
39



gemeinsam zielorientiert reflektiert und diskutiererden kann, oder an eine Auswahl von
Theorien des guten Lebens, die als Modelle fir Hikkeplanung herangezogen werden

kdnnten.

1.2 Recovery

Das zweite ausgewéhlte Reformkonzept in der Scyalpatrie, der Recovery-Ansatz, ist
kein einheitliches Handlungskonzept, sondern mehe &ammlung von Haltungen und
fragmentarischen Handlungsempfehlungen mit einér sendeutigen Zentralperspektive:
Gesundung als Verwirklichung von Lebenszufriedénhei

.unter dem Begriff ,Recovery’ hat sich in den Lamdewie den USA und Neuseeland ein neues
Behandlungskonzept durchgesetzt, das Gesundungndglich halt und die Perspektive eines zufriedenen
Lebens auch bei sogenannten ,Chronischen Patienigit' aus den Augen verliert.”

(Knuf 2004: 1)

Im Mittelpunkt des Recovery steht die Frafjéas braucht ein Mensch, damit es ihm gelingt,
seine psychische Erkrankung zu tGberwinden oder tvestehender Erkrankung ein erfilltes
und hoffnungsvolles Leben zu fuhreder wird die strebensethische Thematik ganz offen
und frei artikuliert und als Gegenbegriff zum kiashen Gesundheitsdogma vorgetragen.
Entstanden ist dieser Reformansatz von Seiten darofienen, die sich gegen die

pessimistischen Chronifizierungshypothesen und Uldmieitsansichten der klassischen
Psychiatrie zur Wehr setzten. Auf zwei Ebenen stheiieser Widerstand bis heute
stattzufinden. Zum einen auf einetheoretischen Ebenewo v.a. der gangige

Gesundheitsbegriff einer grundlegenden Kritik agsgg wird. Die Unangemessenheit der
dichotomisierenden Einteilung in ,entweder krankeodesund® soll Gberwunden werden,
indem der Gesundheitsbegriff neu justiert wird. &ntBezugnahme auf eine

Gesundheitsdefinition von Sesam wird er im Recovagyfolgt verwendet:

.Gesundheit ist nicht ein Leben ohne psychischébleroe und Krankheiten, sondern vielmehr, dass Marsc
damit mdglichst gut umgehen und leben kdénnen.*”
(Knuf 2008: 9)

~Jemand ist also nicht krank, weil er bestimmte Btome hat, sondern, wenn ihm aktuell die Fahighesitt,
mit diesen so umzugehen, dass er sein Leben auf@iglichst zufriedene Art weiterleben kann.”
(Knuf 2008: 8)
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Der Gesundheitsbegriff wird auf einer theoretischEbene hermeneutisch so weit
transformiert, dass er denkungsgleich wird mit dewas man mit dem Begriff

Lebenszufriedenheit zum Ausdruck bringt.

-Wie zufrieden jemand lebt, hangt nicht in ersténié von den erlebten Symptomen ab, sondern vormder
und Weise, wie jemand mit ihnen umgeht und sie bbve
(Knuf 2008: 8)

Die Kunst, mit den krankheitsbedingten Beeintragiigen mdglichst gut zu leben, wird
gleichgesetzt mit Gesundheit. Der reformierten &psichiatrie und somit auch der
Klinischen Sozialarbeit wird damit auf einer the@ehen Ebene einer neuer Sinn, ein Dazu
verliehen, dass unmittelbar an den Winschen deofiaten anknipfen kann — wer will
schon nicht gesund und zufrieden sein? Zum andestem der Recovery-Ansatz aber v.a. auf
einer praktischen Ebenan. Gestltzt auf qualitative Interviews mit gemese Betroffenen
sollen die Bedingungen offen gelegt werden, dier{jdar entscheiden, ob es einem
langzeitkranken Menschen gelingt, wieder ein zd&rees Leben zu fihren* (Knuf 2008: 8).
An prototypischen Beispielen werden Lebenskungagrim Umgang mit der psychischen
Erkrankung dargestellt, die in erster Linie Hoffgun ein zentrales Anliegen des Recovery —
verbreiten sollen, in zweiter Linie aber auch kat&rEmpfehlungen und Hinweise liefern,
wie das Leben mit diesem Handicap zu meistern Is@mte. Obwohl der Recovery-Prozess
als ein individueller Weg aufgefasst wird, werdéwaichtige Elemente folgende erwéahnt:

1. Hoffnung
Eine positive Identitdt gewinnen
Sich von den psychiatrischen Labeln loslésen
Symptome beeinflussen
Ein Unterstlitzungssystem aufbauen

o 00k~ w D

Sinn und Bedeutung im Leben gewinnen (vgl. Knuf£00

Recovery wird hier untbersehbar zu einer berei@mspchen Strebensethik. Eine fruchtbare
Kooperation mit den Erkenntnissen der allgemeinenauch mit der speziellen Strebensethik
ist zu erwarten. Die philosophische Lebenskundebieinen Reichtum an Wissen, wie man
aus seinem Dasein ein bejahenswertes Sosein sdbafitv. Nietzsche), wie man eine
Gegenmacht zu heteronomen Machtstrukturen entwi@sgpw. Foucault) und wie man dem
Leben Sinn geben kann (bspw. Epikur). Zudem istREzovery-Ansatz integrierbar in eine
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personenzentrierte Hilfeplanung. Recovery stetielielperspektive zur Verfiigung, an dem
sich sowohl die Betroffenen als auch die Fachkréfitentieren konnen. Das jeweils gedulierte
Wollen kann an einem Ubergreifenden Gesichtspumitutlert werden: Ein zufriedenes
Leben fihren. Zu achten ist allein darauf, dass might neue Normen aufgestellt werden —
die Rede von Optionen sollte an dieser Stelle &leteiligten gentigen. Ein Umstand, den die
moderne Lebenskunst im Gegensatz zu den &ltereori€hedes guten Lebens bereits
verinnerlicht hat (vgl. exemplarisch Schmid 1998 emdRopohl 2003). Einzelne
strebensethische Theorien kdnnen als exemplariselhensoptionen helfen, eine eigene
Vorstellung von dem zu gewinnen, was als angesrg@atrsonliche Lebenszufriedenheit
gewollt wird.

2. Philosophische Beratung

Nachdem gezeigt werden konnte, dass im Beratungsglesn der personenzentrierten Hilfen
die Strebensethik einen zentralen systematischeknifpfungspunkt findet, spricht nun

einiges dafur, die Strebensethik in der Klinisclsmzialarbeit am Leitfaden der Beratung zu
entwickelrt®. Hierfir werde ich zun&chst zentrale Aspekte voeraBing Uberhaupt

skizzieren, um im Anschluss das Typische von pbpbssch-ethischer Beratung anhand von
vier Bereichen vorzustellen. Beide Erérterungeneleeg schliel3lich ein Programm, wie
strebensethische und sozialpsychiatrische Beratwogpitbar miteinander verknipft werden

kann.

2.1 Allgemeine Systematik der Beratung

Hans Kramer stellte in seiner Integrativen Ethikesi Definitionsvorschlag von Beratung vor,
um Beratungsprozesse uberdisziplinar zu beschreilten handelte sich hierbei um
metatheoretische Uberlegungen mit dem Ziel, eintfanelle, integrative, verschiedene
Facher verbindende formale Beratungstheorie voreitea (vgl. Kramer 1992: 342). An
diesen Reflexionen werde ich mich im Folgenden wréentieren, da wir dadurch jenes
Muster erhalten, mit dem die Kooperation von Stnsle¢hik und Klinischer Sozialarbeit
dargelegt werden kann.
Hans Kramer fuhrt als Oberbegriff der Beratung ditilfeleistung durch

Kommunikation von Direktiven und Praskripten eim Zentrum steht der Ratschlag. Diesen

13 Urs Thurnherr (Thurnherr 2000: 26-29) pladiertlbder Vermittiungsform der angewandten Ethik
ausdriicklich fur die philosophisch-ethische Bergtun
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bestimmt er als entscheidungsverbessernde, probkamtierte, kommunikative Vorgabe (vgl.
Kramer 1992: 344). Im Sinne dieser Definition gkedsich die Beratung allgemein in zwei
Bereiche (vgl. Kramer 1992: 249): Zum einen in @&aratungsgeschehen, bei dem der
kommunikative Aspekt im Vordergrund steht, und zamderen in das, worauf sich die
Beratung im Wesentlichen bezieht - auf zwei rel¢z@bjektbereiche. Diese werden in den
Aspekten ,entscheidungsverbessernd” und ,probleemtiert‘ angesprochen.

2.1.1 Beratungsgeschehen

Im Beratungsgesprach dominiert das Medium der $praad.h. ein zeichen- und
sprachbestimmtes Symbolsystem, deren spezifischaltgesich meist erst aus dem Kontext
der jeweiligen Situation ergeben. Von allgemeinexd®uitung ist hierbei, dass Uber die

Sprache in Form von Begriffen eine Handlungsoreeotig moglich ist.

~Was in der Beratungssituation sprachlich aktualisiwird, ist nur potentiell Maxime und Vorsatz, sva
hingegen aktuell Maxime (oder Vorsatz) wird, ist potentiell sprachlich ausformuliert.”
(Krdmer 1992: 326)

Wir befinden uns in Verhaltnissen, in denen Maximemn Vorsatze des Handelns oft nur
implizit vorliegen, folglich formulierbar bleibennd erst im Sprechakt der Beratung explizit
gemacht werden. Auf diese Weise erhalten wir im iMedder Sprache eine Zunahme an
Klarheit Gber uns. Betrachtet man nun das verbalatngsgeschehen, sind mindestens drei
Bereiche von Bedeutung: Erstens, die Art der verbdommunikation. Welche typischen
Aussageformen dominieren i.d.R. ein Beratungsgeb@ra@weitens, in welche allgemeinen
Hauptphasen ist eine Beratung zu gliedern? Undedst welche typischen Probleme sind

beim Transfer der Beratungsinhalte zu erwarten?

Typische Aussageformen im Beratungsgeschehen

Wie bereits erwdhnt, steht im Zentrum der BeratdagBegriff desRatschlagesden Hans
Kramer mit Hilfe des Begriffs der Vorgabe in zwacRungen abgrenzen will. Zum einen zu
allen nicht direktiven Verfahren, wie bspw. die Mtik oder Empathie, und zum anderen zu
allen Vorgehensweisen in Form von Weisungen unceldeh, die eine freie Entscheidung
und Vorzugswahl verhindern. Neben diesen beidenidonikationstypen soll im Begriff der
Vorgabe ein eigener Typus flur das Beratungsgesaohadimiert werden. Der Vorgabebegriff
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wird nun weiter konkretisiert in Form von drei miglen Aspekten: Am haufigsten ist gewiss
mit Information und Aufklarungdie implizit anrat, zu rechnen. Ob in einer SucReise-
oder Finanzberatung, ohne Weitergabe von Informatiofinden voraussichtlich nur sehr
wenige Beratungsgespréache statt. Meist bleibt @scle nicht bei der reinen Informierung,
sondern es wird im Verlauf des Gespraches\&rschlaggemacht, der ein ausdrtckliches
Anraten fur etwas Bestimmtes darstellt. Beide Vbeggpen treten entweder in Form von
einerEmpfehlungoder eineMarnungin Erscheinung. Eine implizit empfehlende Inforroat
ware die von der Glicksforschung gewonnene Erkénnitlass ab einem bestimmten
Finanzvermogen keine Zunahme von Wohlbefinden rfigt — dies kann implizieren, dass
es im Hinblick auf das Gluck empfehlenswert isthsum andere Dinge zu kimmern.
Hingegen ist eine Aufklarung Uber die Gefahrlichikieeéstimmter Drogen eine implizite
Warnung vor deren Gebrauch. Beispiele fiur explitapfehlungen und Warnungen sind
etwa in einer Finanzberatung: ,Diese Baufinanzigrisann ich lThnen warmstens empfehlen
..."; oder in einer Reiseberatung: ,Zu dieser Jategdann ich vor diesem Reiseziel leider
nur warnen ...“ Empfehlungen und Warnungen bezieheh sntweder in praventiver
Absicht — meist als Chancen- und Risikoberatung,bevoi.d.R. ein Primat der
Schadensvermeidung vor der ChancenerschlieBunggod auf Zukinftiges, oder sie sind
auf einen Sachverhalt der Gegenwart gerichtet. diewwerden meist unterschiedliche
Blickwinkel auf ein Objekt der Gegenwart formulierhit dem entweder eine Aufklarung
oder ein Vorschlag vermittelt werden soll. Neben Heiden Formen der Information und des
Vorschlages kommt, allerdings nur als Sonderfaile @lternativenlose Direktive im
Beratungsgeschehen vor, die dann einer Weisungetsaggeigneter Alternativen gleicht.

44



[ Vorgabe }

Information ) h Sonderfall:
Klarung Vorschlag alternativenlose
(implizit) (explizit) Direktive
N N
Empfehlung oder Empfehlung oder
Warnung Warnung
J J

| | | |
[ Gegenwart \] [ Zukunft } [ Gegenwart } [ Zukunft }

Diese Differenzierung soll gentigen, um das Beratgeschehen im Hinblick auf seine

Aussageformen zu skizzieren.

Drei typische Phasen

Betrachtet man den Ablauf des Beratungsgescheluzms) bestimmt Hans Kramer drei
Phasen, die als typische Reihenfolge anzuseher(\ahd<ramer 1992: 347 f). Nachdem der
Berater mdglichst transparent und verstandlich weglhhat, was von ihm zu erwarten ist,
beginnt die erste Phase, die Hans Kramer Apibretik betitelte. Hier soll eine mdéglichst
prazise Bestimmung der aktuellen Problemlage desuRaenden stattfinden. Besondere
Beachtung verdient hierbei der Aspekt, dass eimbdlEPmsituation neben ihrem Sachgehalt
v.a. unter der Perspektive von relevanten WertehNormen zu betrachten ist. Worin besteht
das Problem genau? Wie zeigt sich das Problem?elohem Kontext ist es entstanden?
Welche Faktoren erhalten das Problem? Welche WiedeNormen sind darin angesprochen?
Wie soll das Problem benannt werden? usw. Idealsemerfligt der Berater Uber ein Wissen
von typischen Problemlagen, mit denen er das dkuoebetragene Problem lokalisieren
kann. Die zweite Phase wird von ihm mit dem Bedf#uristik iberschrieben. Dort erfolgt
eine Erdrterung und Darlegung maoglicher Loésungswégeas geschilderte Problem. Neben
formalen Uberlegungen, etwa mit Hilfe von Grundlifégn zur Losung von falschen Zweck-
Mittel-Zuordnungen spielen hier i.d.R. praktikaflepiken, meist in Form von allgemeinen

oder speziellen Maximen, die sich entweder auf @énea Eigenerfahrungen,
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wissenschaftliche Erkenntnisse oder bestimmte Etbdden beziehen, eine wichtige Rolle.
In der dritten Phase, im Begrifstochastikfixiert, wird die Entscheidung unmittelbar
vorbereitet, und sobald geklart ist, welche Zietgestrebt werden sollen, die jeweiligen
Realisierungsstrategien besprochen und gegebelseaiath angeleitet. Eine Besprechung
rundete dletzte Phase und das

uber die Kontrolle des moglichen Erfolges

Beratungsgeschehen insgesamt ab.

Uberblick

Hauptphasen
der Beratung

Aporetik Heuristik Stochastik
(Problembe- (Spektrum von (Realisierung)
stimmung) Lésungen)

Wissenschatftlich-
sachorientiert

Ethisch-
wertorientiert

Losungstopiken

(wissenschatftlich,

Individuelle und
soziale Praktiken

ethisch)

Es ist noch zu erwdhnen, dass sich bei Hans Krdmeeairei Phasen einer Beratung auch bei
seinen Erorterungen zur Praktischen Intelligena. (fgamer 1992: 168-176) wieder finden
und somit die Beratungsphasen einen direkten Beaegzu aufweisen. Jede Phase
reprasentiert eine Teilkompetenz der Praktischéglligenz (Fahigkeiten des Identifizierens
Erfahrursgabd

Loésungsmaglichkeiten sowie Kompetenzen eines prinekrk Problemldsungsverhaltens). Im

von Problemen, das Verfigen Uuber einen praktischer

idealtypischen Beratungsgeschehen werden somie di@snpetenzen des Ratsuchenden
Schritt fur Schritt durchlaufen. Es ist deshalberwarten, dass im Beratungsprozess bislang
verborgene Ressourcen der Praktischen IntelligesR&tsuchenden angetroffen und genutzt

werden konnen.
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Typische Probleme beim Transfer von Beratungsiehalt

Der Anspruch von Beratung zielt auf Weitergabe Wissen, um Hilfe zu leisten. Wie
wirksam kann dieser Wissenstransfer eigentlich Zdbarin ist der Sinn von Beratung
uberhaupt thematisiert. Das Problem des TransfensBeratungsinhalten lasst sich in der
Weitergabe von Erfahrungen konkretisieren. Empfegduin und Warnungen basieren auf
Maximen und Regeln, die letztlich auf Erfahrungekurrieren, deren Gehalt methodisch
unterschiedlich erschlossen wurde. Im Idealfall dbermittiung miisste die Erfahrung genau
so intersubjektiv wiederholbar zu machen sein, @itievorhandenes Kénnen bei einer Person
deren zuverlassige Wiederholbarkeit impliziert waetvie das Fahrradfahrenkbénnen dessen
Vollzug zuverlassig garantiert. Die Schwierigkegigt sich v.a. darin, dass bei der negativen
Erfahrung umgekehrt auch deren Vermeidbarkeit urahtWiederholung gewahrleistet sein
musste. Die Problematik knlpft, genau betrachtetdia der Reichweite und Geltung von
speziellen Topiken an. Eine grundsatzliche Obselethsowie unterschiedliche
Allgemeinheitsgrade muissen unbedingt berlcksichtegden. Effizienz ist somit immer nur
graduell gegeben, besonders wenn man noch didiEsefldes Zufalls mit einbezieht.

Die eigentlichen Schwierigkeiten in einem Berasgeschehen kann man in zwei
Worten fassenZuwenig oder zuviel Wirkundgm ersten Fall findet keine Wissensvermittiung
statt. Dies geschieht aufgrund von hermeneutischoblemen des Nicht- oder
Falschverstehens. Ein Andersverstehen kann dientéaee Bedeutung einer allgemeinen
Maxime flr die jeweilige konkrete Situation soweibdifizieren, dass eine Wiederholbarkeit
ganz unmoglich wird. Die Bedeutung der Vorgabe wentweder durch das verfehlte
Rezeptionsverhalten des Rathehmenden oder aufgieindhangelhaften Beratungsstrategie
des Beraters so verfalscht, dass die Wissensvemgtkomplett verfehlt wird. Bestenfalls
geschient dann einfach nichts, d.h. eine signifikaWirkung bliebe aus. Anhand der
Zeitdimension des Lebens zeigt sich die grundsizliProblemlage von zuwenig Wirkung
besonders deutlich. Der Zeitpunkt der Weitergabeld wer Eintbung in einzelne
Beratungsinhalte und der Zeitpunkt, an dem sich Bevahrung zeigen kann, liegen
manchmal sehr weit auseinander. Wenn in langfastigd komplexe Gewdhnungsprozesse
eingefuhrt wird, die den Ratnehmenden befahigech sn zukinftigen Situationen
angemessener zu verhalten, ist diese Problematdonders signifikant. Die zeitliche
Differenz des Aktes des Sicheinlebens in etwas Blewed die Erfahrung von deren
Wirkungsweise ist unaufhebbar. Der Sinn eines R&ges wird deswegen oft nicht

verstanden, weil der Gesamthorizont der Erfahrumg Aneignung und Wirkung zu Beginn
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stets fehlt. Die Aneignung von Ratschlagen sowie Hinibung in neue Lebensmuster
geschehen stets, ohne deren Gesamterfahrung prAasdmaben. Der Ratschlag an einen
Menschen mit einer chronisch verlaufenden Psychssiee bisherige Lebensweise durch
eine sozialpsychiatrische Rehabilitation grundlegenu modifizieren, beinhaltet die
prinzipielle hermeneutische Schwierigkeit beim Reakenden, dass er meist keine oder nur
sehr vage Vorstellungen davon hat, welche Erfalenregy nach der Rehabilitation wirklich
machen wird. Es fehlt ihm zu Beginn die Erfahrumy Wirkung auf sein Leben — er muss
sich damit begntigen, dass es allen so ergeht. Dfeaschverstehen gilt in gleichem Mal3e
fur den Berater, der Ratschlage zu vermitteln v@sudie er noch nicht ganz verstanden hat.
Missverstandnisse sind demzufolge auch abhangigdeoriZeitlichkeit, in der wir uns stets

befinden.

.Man konnte zugespitzt das Paradox formulierensates, der die Erfahrung schon hat, auch die esthpnde
fremde Erfahrung verstehen, aber nicht mehr geberu&ann; dass aber der, der sie selbst nicht derhat,
sie gar nicht versteht.”

(Kramer 1992: 352)

Wie ist mit diesem grundlegenden Dilemma umzugehefahs Kramer macht einen
Vorschlag, der einen praktikablen Umgang mit dieg@oblem des Nichtverstehens moglich
macht. Seine Grundthese lautet, dass beim Ratsdehenmmer eine praktische
Interessensdisposition vorliegt, die zur Aufmerkkainauf das praktisch Bedeutsame anhélt,
und er Uber Kompetenzen verflgt, sich Erfahrungsswvisanzueignen. Er bezieht sich hierbei
in erster Linie auf unser Imaginationsvermdgen. Wenns der Kontext eines
Erfahrungswissens detailliert und anschaulich béslon wird, dann kdnnen wir uns dieses

soweit vorstellen, dass ein Verstehen méglich wird.

,Die effizienteste Form der Ubermittlung ist dierraive, die Handlungs- und Geschehenslaufe inalean
Geschichten wiedergibt, die sich durch KontinuitBtadgnanz und Isormophie zum eigenen Handeln und
Erleiden des Adressaten auszeichnen.”

(Kramer 1992: 353)

Da wir stets Eigenerfahrungen in ein Beratungsgespmitbringen und diese — zumindest
bei grundlegenden Themen, etwa im Umgang mit Kraitkh - Ahnlichkeiten zu anderen
aufweisen, so ergibt sich im Zusammenspiel von rageund fremder Erfahrung die
Moglichkeit zu einem geeigneten Verstehen. Um demblem des Nichtverstehens zu

entkommen, gilt es daher, dem Aufbau eines gemmi@saVerstehenshorizontes in einem
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Beratungsgesprach entsprechend viel Zeit und Aulfsaenkeit zu widmen. Der einfachste
Typus von Wissensvermittlung ware derjenige, in @eyene Erfahrung durch fremde
bestétigt wird, und darauf aufbauend weitere Endpfeden und Warnungen vermittelt
werden. Am schwierigsten hingegen ist der Fall m@hnenden und praventiv warnenden
Erfahrung. Mit Hilfe der Darstellung als Zeugenérizng kann jedoch auch hier ein
Verstehenshorizont aufgebaut werden, so dass dsctRag erlebbar gemacht wird. Man
bedenke hierbei v.a. die Funktion von Theater, Kimol Fernsehfilmen. Eine Orientierung
der Vorgaben an dringlichen Not- und Bedarfslagembiirgt dartberhinaus eine hohe
Effizienz in der Vermittlung. Diesen entkommt auhuzr wohl keiner — entweder macht man
direkt mit ihnen Bekanntschaft oder ist Zeuge, wigebei anderen auftreten. Die Beachtung
all dieser Aspekte bei der Wissensvermittiung imraBsngsgeschehen ist zwar keine
Vermittlungsgarantie, mindert aber das ProblemNiebtverstehens. Zu guter Letzt sei noch
angefuhrt, dass die eben beschriebenen hermerarniSchwierigkeiten nicht nur auf den
Bereich der Rezeption von Fremderfahrungen begresintl, sondern ebenso die
intrasubjektive Vermittlung von Eigenerfahrungendudberlegungen betreffen. Gemachte
Erlebnisse und eigene Gedankengdnge miussen nidiatersig fur den Betroffenen
unmittelbar verstehbar sein, die Integration in @égene Leben kann sogar bisweilen
hochproblematisch sein. Beispiele hierflir liefernesttmmte Meditations- und
Drogenerfahrungen, aber auch das psychotische dfrlebon Menschen mit einer
Schizophrenieerkrankung.

Wenn hingegerzuviel Wirkungoei der Wissensvermittlung stattfindet, dann ditde
Problem der Indoktrination und Manipulation. Ube deratung zuviel Einfluss aus, kann es
zu einer Unterdriickung von Erfahrungen und Uberiggn seitens des Beraters gegentber
dem Ratsuchenden kommen. Dies geschieht durch eimestarken Akt des Deutens der
geschilderten Erfahrungen, bei dem der Ratschlag emer solchen Wucht auf den
Ratsuchenden einschlagt, dass quasi eine Enteigilesmgigenen stattfindet. Dieses Problem
wird gerne von Skeptikern von Beratungsprozessegetagen — jegliche Beratung gerat so
in den Verdacht der Manipulation. Da dieses Proliérht zu leugnen ist, sollten bestimmte
Gegenmalinahmen diese Falle minimieren helfen. ZAghdecare daran zu denken, dass der
Berater zu Beginn eine Beratung tber die Beratungeset, wo u.a. auch tber diese Effekte
gesprochen wird. Fiir die Ubernahme fremder Empfejdn und Warnungen koénnte man

sich bspw. auf folgendes Kriterium verstandigen:

.Eigene Erfahrungen dirfen nur durch bessere eigefahrungen ersetzt werden, d.h. fremde Erfahmrsjed

nur insoweit zu tbernehmen, als sie voll in eigemgesetzt werden kdnnen oder dies doch erwartsarids
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(Krdmer 1992: 354)

Fremde Erfahrungen sollten demzufolge stets miteHler Plausibilitaten des Ratsuchenden
bewertet und sofern bei einer Erfahrung eine betiyére Bejahung vorliegt, generell erst
einmal auf den Versuch hin Ubernommen werden. Ailesllem ist das Problem der

Manipulation ein regulationsbedtrftiges Feld inliglger Beratung und muss von der Moral
aufgegriffen und thematisiert werden. Ein entspeeder Beraterethos mit Verboten und

Geboten ist an dieser Stelle sicher von Noéten.

2.1.2 Relevante Objektbereiche der Beratung

Sinnvollerweise sollte das gesamte Beratungsgesohekvei zentrale Themenfelder des
Ratsuchenden bedienen. Zum einen ist die Beratuhglas anthropologischeroblem des
wahlend* in der Lebensfiihrung auszurichten. Alle Empfehemgnd Warnungen sollen die
bewusste Wahl des Ratsuchenden helfen zu verbessBaratung sollte in diesem Sinne
entscheidungsverbessernd sein oder doch sein w@llergesamte Aporetik ist deshalb vom
Standpunkt des Wahlens zu entwerfen; zudem mudkehésungsvorschlage der Heuristik
auf das Problem der Wahl in der jeweiligen Situati@zogen sein. Mehrere Uberschaubare
Optionen inklusive nachvollziehbarer Griinde giltiasiner Heuristik bereit zu stellen.

Zum anderen mussen alle Beratungsinhalte gueunsiblen Problembezug aufweisen
— jegliche Beratung sollte in diesem Sinne probleembiert ausgerichtet sein. Dies beinhaltet
nicht nur, Problemlésungen darzustellen, sondech au Kontext des vorgestellten Problems
auf Probleme aufmerksam zu machen, die eng mitaietan haben, was der Ratsuchende in

die Beratung einbringt.

' Das Problem der Wahl wurde bspw. auch von Wilhettmn3d in seiner Philosophie der Lebenskunst aubfihr
thematisiert und in den Mittelpunkt gestellt (vBthmid 1998: 188-239).
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Uberblick allgemeine Systematik der Beratung
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Mit diesen metatheoretischen Uberlegungen zur Begathaben wir ein Schema von
Beratungsverlaufen, mit dem im Folgenden das Tigisder philosophisch-ethischen
Beratung vorgestellt werden kann, welches spateeine sozialpsychiatrische Beratung

integriert werden soll.

2.2  Philosophisch-ethische Beratung

Das Typische einer philosophisch-ethischen Beratkiagn man mit Hans Kramer (vgl.
Kramer 1992: 356 ff) anhand von vier Merkmalen besiben, die im Folgenden kurz

vorgestellt werden.

Optionalitat

Charakteristisch fir jegliche philosophisch-ethesdberatung ist, dass die Wahlmdglichkeit
des Ratsuchenden stets im Vordergrund steht. ShedPhase der Aporetik konsequent auf
die Thematik des Wahlens ausgerichtet. Im Mittekbustehen mindestens folgende zwei
grundlegende Problemerfahrungen: Zum einen einmezltare Hilflosigkeit im Wahlen

aufgrund eines Mangels an sinnvollen Unterscheidnnod Differenzierungen.
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»Steht jedoch eine Wahl in Frage, hangt vieles den Unterscheidungen ab, die den Bereich der Wiikm
eingrenzen, Uberschaubar strukturieren und die ot Alternativen konturieren.”
(Schmid 1998: 206)

Zum anderen die Unentschlossenheit im Hinblickveuhandene Alternativen aufgrund eines
Mangels an praktikablen Kriterien fiir die WahIDieser Mangel kann auf verschiedenen
Ebenen bestehen. Exemplarisch soll an dieser Siell&angel an einem leitenden Kriterium
fur das Wéahlen Uberhaupt und der Mangel aufgruhtkfeler allgemeiner wie auch spezieller
Werte und Regeln fur die jeweiligen Lebensberemmgeflihrt werden.

Optionalitat in der heuristischen Phase ist in pleitosophisch-ethischen Beratung
insofern grundlegend, als alle Empfehlungen undntagen aus der Ethiktheorie immer an
die Entscheidungsfahigkeit des Ratsuchenden an&ntpider diese eroffnen. Alle
Beratungsinhalte haben somit einen eindeutig otatiGrundcharakter, der nicht zu

hintergehen und auf den entsprechend hinzuweisen is

»,S0 kommt es zu einepostteleologischen Teleologiéir die Lebenskunst in einer anderen Moderne: Die
Teleologie, die Bestimmung und Begriindung von Zigldie einst die vornehmste Aufgabe metaphysischer
Instanzen war, deren Erbgut selbst die historiset#larung noch in sich trug, wird zu einer Aufgabdes
Subjekts selbst; sie ergibt sich nicht mehr ausreigein oder einem Jenseits oder aus >der Gesshjatie die
Ziele aus sich heraus legitimieren wirden. Im Zelsigll sind Ziele und Zwecke experimentell zu safzum
sich im Verlauf der damit gemachten Erfahrungerr itne definitive Bestimmung klarer zu werden. Nietn
bestimmtes, sondern nur ein ungefahres Telos st@ti am Anfang; Wahl des Zieles, das kann zunachst
heiBen, aus dem Raum des Imaginaren etwas auffargrdem nachzustreben als lohnenswert erschaim¢nE
Traum, eine Vision, eine Utopie, eine Vorstelludg man sich vom Leben macht, eine Idee des Schénen
Bejahenswerten, die man zu realisieren hofft.”

(Schmid 1998: 217 f)

Es qilt fur das zu beratende Subjekt, Moglichkeirenerschlie3en, die es dann erprobend
erkunden kann (vgl. auch Thurnherr 1998: 361-3Eif).Paternalismus mit einer belagernden
FlUrsorge ist hiermit bspw. nicht vereinbar.

Normativitat und Finalitat

Die grundlegende Optionalitat schliel3t jedoch nemins, dass in der philosophisch-ethischen

Beratung v.a. dem Aspekt der Zielorientierung uvetfolgung eine weitere Zentralstellung

13 Wilhelm Schmid hat sich mit dieser Thematik ausfithrin seiner Habilitation befasst (vgl. Schmidd89213 f sowie
215-221).
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zukommt. Ausgehend von der Entscheidungsfreiheitl wier Ratsuchende dazu befahigt,
seine Lebensfuhrung auf gewéhlte Ziele auszurichiehdiese handelnd zu verfolgen. Unter
inhaltlichen Gesichtspunkten ergibt sich somit egr@be Typologie der praskriptiven
Leistungen im Beratungsgeschehen (vgl. Kramer 182% f). Im Wesentlichen waren
hierbei zu erwdhnen: Eine Hinfihrung zur Zieloniening in der Lebensfiihrung tberhaupt;
eine spezifische Normen- und Zielklarung und eimaptehlung geeigneter Wege zur

Verwirklichung der gewahlten Normen und Lebensziele

Mediation

Bei der Vermittlung dieser grundlegenden Leistungerentiert sich die philosophisch-
ethische Beratung primar am Medium der SprachenBmnt somit eine mittlere Position
zwischen der Selbsthilfe der Betroffenen (Sichm#ederberaten) und der tatigen
Hilfeleistung Anderer (helfende Berufe) ein, diehsiallerdings im Bedarfsfall in tatige
Hilfeleistungen hinein fortsetzen misste (vgl. Keirt992: 327 sowie Thurnherr 1998: 375).
Das situations- und adressatenbezogene Beratupgdgeswird bei der zu wéahlenden
Vermittlungsform gegeniber der literarischen Vethrgsweise und dem Vortragswesen
von Hans Kramer eindeutig favorisiert. Die methoden Vorzige der Direktheit,

Individualisierung, Langfristigkeit sowie der Gegentrolle durch die Beratungssituation
werden hierflr zur Begrindung von ihm herangezdggh Kramer 1992: 333). Prototypen
dieser Vermittlungsform sind die Philosophischeaxen (vgl. Kramer 1992: 334-342). Die
dort tatigen philosophischen Berater beziehen sicherster Linie auf unterschiedliche
Ethiktheorien, die sie anhand von speziellen Tapikelen Ratsuchenden als
Beratungsangebote weitergeben. Ein Pluralismus. gimer 1992: 339 j analog zum

gegenwartigen Psychotherapieangebot ist somit aimchder philosophisch-ethischen

Vermittlung gegeben.

Reflexivitat

Als viertes zentrales Merkmal einer philosophistiiseshen Beratung ist das hohe Mal3 an
Reflexivitat anzufihren. Der philosophische Beragéstets in der Lage, einzelne Ereignisse
in einen Ubergreifenden Lebenskontext zu stelleeniVes etwa um die Sorge um eine
krebserkrankte Schwester geht, dann kann er barB8eazilige zur prinzipiellen Endlichkeit

des Menschen knupfen, um von dieser Perspektive Rtablem zu betrachten sowie
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Losungswege aufzuzeigen. Oder wenn ein an Schieo@herkrankter Ratsuchender daran
leidet, dass sein Arzt ihm eine distere Prognodgriand seiner Residualsymptomatik
vorzeichnet und deshalb die Aufnahme eines Studiumsiegativ sehen kann, dann kénnten
erkenntnistheoretische Uberlegungen im Hinblick aids prinzipiell eingeschrankte
Erkenntnisvermdgen des Menschen eine Sichtweisénen) von wo aus ein anderer
Umgang mit den AuRerungen des Arztes fiir den Ragswen erschlossen wird. Hierin zeigt

sich insgesamt die Verwandtschaft zur theologis@enatung.

~>Reflexion< erweist sich hier jedoch als mehrdgutas zunéchst die philosophische Reflexion imteven
Sinne angeht, so muss der praktizierende PraktiBbiesoph zwar theoretisch reflektieren kdnnen vptfach
bereits reflektiert haben, aber andererseits jeitema der Lage sein, auf Alltagsniveau zu berath, die
Reflexionsstufen abzublenden oder nur indirekt ZBeltung zu bringen, gegebenenfalls mit einer
Rollenverteilung zwischen dem Praktischen Philosopiua Theoretiker und dem Berater. Diese Spaneatit
hier ebenso durchzuhalten wie in der Theologie digoFundamentalethik nicht notwendig in der pragscaen
Seelsorge ausgebreitet wird."

(Kramer 1992: 357)

Die Fahigkeit, vom Singuldaren und Konkreten bis zu#tigemeinen und Abstrakten
Zusammenhange und somit Blickwinkel herzustellshgrundlegend fir die philosophisch-

ethische Beratung.

Uberblick Philosophische Beratung
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Mediation
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2.3 Interdisziplinare Beratung

Eine optimale Beratung stellt den RatsuchendentBegainhalte mindestens auf drei Ebenen
zur Verfuigung: Alltagliche, philosophische und ahwissenschaftliche Wissensformen
werden entscheidungsverbessernd und problemoriemiéBeratungsgeschehen eingebracht.
Hans Kramer stellt hierzu modellhaft Uberlegungenwie man sich diesem Optimalzustand

nahern kann. Zwei Modelle sollen kurz skizziert desr.

Doppelqualifikationsmodell

svorzugswurdig ist jedoch die kombinierte Kompetedes philosophischen Beraters selber, die auf ein
Mehrfachstudium der Philosophie und bspw. der Arageliten Psychologie und/oder der Sozialpadagogik
beruht.”

(Kramer 1992: 360)

Die jeweilige psychologische und/oder sozialpdda&ydeg Fachkraft erwirbt durch ein
Studium der Philosophie die Kompetenzen, in ein@raiingsgesprach an ihrer Dienststelle
neben dem einzelwissenschaftlichen Wissen steth die philosophischen Dimensionen
bedarfsgerecht einbringen zu kbnnen. Bedenkt mass th beiden Einzelwissenschaften eine
Beratungskompetenz als grundlegend anzuseherars, idt diese Vorgehensweise durchaus

erprobenswert.
Kooperationsmodell

Im Kooperationsmodell, das Hans Kramer als mitgdlffes Ziel ansieht, arbeiten die
jeweiligen spezialisierten Berater in einem NetZweng zusammen. Entweder beraten sie
sich gegenseitig oder Uberweisen an den jeweilgirdigen Kollegen. Als Vorbild hierzu
kénnte der Krankenhausseelsorger angesehen wébaeer steht fir die Patienten bei nicht
medizinischen Problemlagen zur Verflgung und betdi Bedarf auch das
Krankenhausperson#l.So ist als Folge einer korperlichen Erkrankung avi2 Krebs ebenso
mit Sinnfragen ,Warum ich?*, ,Was soll das allesr nedeuten?” zu rechnen wie mit der
Herausforderung, wie mit diesem Ungluck insgesamzugehen ist. Die Inanspruchnahme
von medizinischen und sozialen Mal3hahmen |0st mighfFrage, welche Haltung gegenuber

8 Wilhelm Schmid war als philosophischer Seelsometer Schweiz iber mehrere Jahre in dieser Fumktio
tatig und vertritt in dieser Hinsicht diesen Typus.
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dem Ungliick der Erkrankung einzunehmen ist. Sdikkebetroffene Person diese akzeptieren,
und wenn ja, auf welche Art? Eine bewusste Ignogewahrt einem moglicherweise mehr
erfreuliche Augenblicke als eine akzeptierende Bafigung.

Fur beide Modelle ist eine angemessene philosophifildung erforderlich, die
tauglich fur die Anforderungen einer Beratungssitimaist. Dieser Herausforderung folgend
wird nun in den kommenden Kapiteln ein Vorschlaggetegt, der philosophisches Wissen
auf dem Gebiet der Strebensethik so vereinfachemdudtellen versucht, dass darauf in
einem Beratungsgesprach in der Klinischen Soziaiadurtickgegriffen werden kann. Die
Darlegung von Grundbegriffen dient dabei der prgsken Leistung zur Hinfihrung zur
Zielorientierung tberhaupt, die Typologie der Ethdorie der Epikureer soll hingegen ihre
Funktion fur die spezifische Normen- und Zielklggumaben. An einem sozialpsychiatrischen
Fallbeispiel wird schlie3lich dargestellt, wie eiplkilosophische Beratung in der Klinischen

Sozialarbeit aussehen kdnnte.

3. Darlegung und Bestimmung von zentralen Grundbegifen

Fur die praskriptive Leistung einer Hinfuhrung Zielorientierung in der Lebensfiihrung gilt
es nun, zentrale Grundbegriffe vorzustellen, dreeeiorientierenden Beitrag fur die Praxis
leisten. Methodisch verwende ich fir diese Aufgabe einen ausgewéhlte Deutungsraster
aus der philosophischen Ethiktradition. Zum anddreriehe ich mich nicht in umfassender
Weise auf das Wissensspektrum der Ethik, sondesohib&nke die Auswahl der Positionen
auf den Aspekt der Praktikabilitat und Handhabbarfke die Anforderungen einer Beratung
in der Klinischen Sozialarbeit. In Erganzung zu eeirinhaltlichen Ldsungssuche fir
Lebensfuhrungsprobleme haben die dargelegten Gegnidfle die zentrale Aufgabe, die
Willensauf3erungen soweit sinnvoll zu differenzieratass von dort aus das Leben

zielorientierter gefuihrt werden kann.

3.1Wollen und Winschen

Ausgehend von der Perspektive der WillensauRerungenden im Folgenden alle
begrifflichen Differenzierungen so weit entwickettass sie in einem personenzentrierten
Beratungsgesprach verwendet werden kodnnen. Zundshstlabei zu klaren, was wir
eigentlich meinen, wenn wir von einer Willensau®ersprechen. Was versteht man unter

einer WillensduRerung? Analog zu vormodernen Denk&stimme und verwende ich die
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WillensédufRerung ausschliel3lich in seiner teleotdgs Ausrichtung. Verallgemeinert
verstehe ich darunter ein Verfolgen bestimmter madé ZweckvorstellungenEine
WillensaufRerung bringt in seiner allgemeinsten Bewaleg folgendes zum Ausdruck: Eine
Person X will, dass der Sachverhalt p der Fall &gl. Forschner 1989: 64 f). Die Objekte
des Strebens sind antizipierte Sachverhalte, dieStreben verwirklicht werden wollen.
Aufgrund der Antizipation ist demzufolge beim Se&abschon immer Rationalitat beteiligt.
Das Subjekt der WillenséaufRerung ist kognitiv minees in der Lage, Mdgliches, Wirkliches
und Notwendiges, Vergangenes, Gegenwartiges undtigés, Nahes und Entferntes sowie
Einzelnes und Allgemeines zu denken und zu unterdeh. Wenn bspw. eine psychisch
kranke Person X auf einer offenen Station in deycRiatrie den Willen &ul3ert, wieder
unabhangiger von anderen leben zu wollen, danntd#ekje nach Ausgangslage, dass ihre
Unabhangigkeit in naher oder entfernter Zukunft hetigst. Sie kann ihre besondere aktuelle
Existenz im Hinblick auf Unabhangigkeit Gberhauptiénken und zum Objekt des Strebens
machen. An dieser Stelle ist es nun ratsam, zwgifleche Differenzierungen einzufiihren:
Im Gegensatz zurinschersoll unter einemNollen ein innerer Akt der Entscheidung fir
einen Sachverhalt mit der Bereitschaft, diesergbeigneter Gelegenheit auch wirklich aktiv
handelnd anzustreben, verstanden werden. Folgiitiiig das Wollen jener Gedanke: Wer
ein Ziel (z.B. mehr Unabhéangigkeit) wirklich willer muss auch die konkreten Handlungen
(entsprechendes Engagement zur Reduzierung deehbesien Einschrankungen, etwa
Einkaufstraining trotz bestehender Angste) wollgie, Aussicht haben, zum Ziele zu fihren.
Engagieren wird man sich aber nur dann, wenn mia@ Eoffnung und Aussicht auf eine
Verwirklichung hat — allein die personliche Ubergeng ist hierbei relevant. Dass das
Winschen sich nicht um die Verwirklichung kimmest, auch der Grund, weshalb es an
keinerlei Gesetzlichkeit gebunden ist, sondern sadh alles Mdgliche und Unmdgliche
richten kann. Das Wollen richtet sich immer auf fhehges Zukinftiges. Das Winschen
dagegen kann sich auch auf Unmoégliches, auf Gegéigest und Vergangenes, auf
Nichtwirkliches und Wirkliches richten. Einige Bpisle hierfir wéaren: 1) Unmogliches: Ich
winsche mir ein vollkommen lustvolles Leben ohnglighe Schmerzen bis zum Tod. 2)
Nichtwirkliches in den drei Zeitdimensionen: A) lokiinsche mir schénes Wetter am
Wochenende. B) Ich winsche mir jetzt so viel Geldy mir alle Winsche in diesem
Kaufhaus zu erfillen. C) Ich winsche, ich ware geboren worden. 3) Wirkliches in der
Zeit: A) Es ist so und ich winsche mir auch, dassse ist. B) Dass ich in Deutschland
geboren wurde, entspricht genau meinem Wunsch. \Bunsch steht immer fur eine

Willenséduf3erung, die keine Bereitschaft fir ein &gement im Hinblick auf die
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Zielerreichung zum Ausdruck bringt. Dies kann zumer der Fall sein, wenn der erstrebte
Sachverhalt entweder als prinzipiell unverfigbarB(z Wetterlage) oder individuell
unverfigbar (z.B. ,ich war schon immer dick”) eisehatzen ist, oder wenn zum anderen die
Person keine Lust hat, zur Verwirklichung eineneaign Beitrag zu leisten. Klienten der
Klinischen Sozialarbeit auRern bspw. manchmal Wliestcach einem anderen (besseren)
Leben, ohne dies aber vielleicht wirklich zu wolleaus den unterschiedlichsten Grinden.
Eine aufschlussreiche heuristische Frage wére samiKlientinnen das jeweils Geaul3erte
winschen oder wollen. Hierdurch ist eine erste @ichkeitsrangordnung bei den
Willensaul3erungen moglich. Aufgrund der Bereitstlzafr Mitarbeit hat das Wollen eine
gewisse Prioritat, da Erfolge auf diesem Gebiet &amtus von Gewtnschtem durchaus
modifizieren kdnnen — bspw. wenn der Grund hieifiirder Einschatzung individueller
Unverflugbarkeit liegen sollte. Je weniger man selbst zutraut, desto mehr winscht man
sich etwas. Gelingt eine Steigerung des Zutrauersgene Fahigkeiten, kbnnen sich auch

Winsche in Gewolltes verwandeln.

Wollen und Winschen

{ WillenséufRerung J

| |
Wollen Wiinschen
~etwas wollen*“ Letwas winschen”
| |

Entscheidung mit Eine Person X will, Entscheidung ohne Eine Person X wiinsch,
Bereitschatft fir dass der Sachverhal Bereitschaft fiir dass der Sachverhalt

Engagement p der Fall sei. Engagement der Fallsei.

Hoffnung und prinzipiell individuell Unlust
Aussicht auf unverflgbar unverfligbar
Verwirklichung

Um das Vermogen zur WillensduR3erung, das auchnélsapologische Invariante bestimmt
werden kann (vgl. Klein 2003: 102-122), tummelrhsz@ahlreiche Themen und Fragen, deren
Klarung fir die Hinfuhrung zu einer verbessertealdiientierung im Leben von Bedeutung
sind. Wer bestimmt, was fur Sachverhalte eine PersonllX wiFrage der Heteronomie oder
Autonomie sowie der MotivelVelche Sachverhalte kann eine Person X wolleiFPage der
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Typologie von ZielenWarum will eine Person X, dass ein Sachverhalt pFgl sei? —
Frage der Regeln, Werte und Guteechtfertigung der Grinde, warum eine Person X will
dass der Sachverhalt p der Fall seFrage der Prinzipien und ihrer Geltung. Ausgeheym
Vermbgen der WillensduBerung wird es im Folgendem uwveitere begriffliche

Differenzierungen gehen, die in einem Beratungsgespdie Lésungssuche optimieren kann.

3.2  Bestimmung des Wollens

3.2.1 Willensfreiheit oder Determinismus?

Beginnen wir mit den Reflexionen, wer bestimmt, vease Person X will. Die Position des
Determinismus steht gegen den der Willensfreilgisicht der kommenden Reflexionen ist
Zu zeigen, dass es sich bei diesen beiden Standpunkm keine sich einander
ausschlieRenden im Sinne von ,entweder-oder” handsindern um zwei Arten der
Willensbestimmung, die stets fur den Menschen iexest, und die er deshalb bei der
FUhrung seines Lebens beachten sollte.

Empirisch betrachtet erfahrt der Mensch sich vofeAg an als ein Wesen, das immer
etwas Bestimmtes will, um seine vielfaltigen Bedig$e zu befriedigen (vgl. Pieper 2000:
167). Welche er hat, ist zum einen abhangig vonesenatirlichen Ausstattung (Triebe,
Instinkte, Begierden, Leidenschaften) und zum aeon aul3eren Einflissen — bspw. die
Einflusse von Werbung und Reklame oder von kultzgfschen Sozialisierungsprozessen,
die bestimmte Bedurfnisse wecken kdnnen. Sinnlistee kulturell-gesellschaftliche Faktoren
bestimmen fraglos unseren Willen. Die Position determinismu&nipft an diese Erfahrung
an und vertritt die These, dass es fir jeglichehslikensweise (auch die willentliche) eine
Beschreibung eines vorausliegenden Zustands vorséfleind Umwelt gibt, die alle fir das
Zustandekommen der Tatigkeit relevanten Faktorémssr und eine adaquate Theorie (mit
bestimmten Gesetzen), so dass aus beiden zusanenfeagtiche Verhaltensweise zwingend
abgeleitet werden kann. Der entscheidende Punktdmser Sichtweise ist, dass die
Willensbestimmung allein mit dem Schema kausal-raeidth einwirkender Faktoren
begriffen wird. Freiheit bei der WillensdulRerungzamehmen, ware demzufolge nichts
anderes als eine lllusion, da allein sinnliche kualdurelle Faktoren den Willen determinieren.
Ware diese Position zutreffend, ware nicht nurgsisamte abendlandische Ethik ein einziger
Irrtum, sondern auch die Menschen hatten sichrsehir als zwei Jahrtausenden bzgl. des

Sinns ihrer eigenen Praxis geirrt, Moral, Rechtsaordy und demokratische Verfassung
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entbehrten jeder Grundlage. Doch es gibt gute Gaiddss dem nicht so ist bzw. dass dies
bis heute nicht als gewiss gelten kann.

Gegen den absoluten Determinismus kénnen mindegtgesEinwande angefihrt werden.
Zum einen eine epistemologische Kritik der Allwiskeitsperspektive des Determinismus,
und zum anderen eine phanomenologische Darlegueg mienschlichen Grunderfahrung, an
die die Position deffreien Willensbestimmungnknipfen kann. Beginnen wir mit der

Darlegung der epistemologischen Kritik und lasseaxivhilian Forschner zu Wort kommen.

.Nun ist die Kernthese des Determinismus ersichtlier Fall einer Art von All-Satzen Uber die Wekwb
Bereiche der Welt, die auf empirischem Weg nicht/etifizieren sind (und deshalb lediglich eine hstische
Funktion beanspruchen kdnnen). Es ist auch schweelzen, wie ein empirisch gehaltvoller hypothégsSatz
aussehen wirde, dessen Bestatigung den detersthisti All-Satz falsifizieren kdénnte. ... Die Kernthast in
diesem Sinn metaphysisch. In der Wissenschaftgthgit es heute denn auch weitgehend als ausgentads

die Frage, ob eine kausale Determiniertheit all@schehnisse in dem Bereich der Welt, in dem auch
menschliches Verhalten spielt, ein erkenntnistitémiees und metaphysisches Problem darstellt, dids m
theoretisch-erfahrungswissenschaftlichen (nattidieth mit logischen) Mitteln nicht zu I6sen ist.”

(Forschner 1989: 77 f)

Die Kritik setzt demzufolge an der vermeintlichefiwAssenheit des Deterministen an und
macht darauf aufmerksam, dass niemand diese Roktiilich verninftigerweise einnehmen
kann. Die These des Determinismus ist im Grundeomemen nur eine Perspektive neben
anderen, mit der wir forschen und neues Wisseneektwh konnen. ,Gestern glaubten die
Menschen an Gott und seine Vorsehung, heute glasieean die Neurobiologie und ihre
Vorherbestimmungen® (Schmid 2005: 159). In absolVerwendungsweise éhnelt die These
letztlich der von der Allmacht eines Gottes, desklmionetten wir sind. Jedenfalls ist die
Aussage, alles Wollen und Handeln in der Welt stewiniert, sehr viel starker und daher
auch problematischer als die Behauptung, manchedleNVaind Handeln sei nicht

determiniert. Welche Erfahrung kann die Positiorr &éillensfreiheit flr sich geltend

machen? Uberlassen wir wieder Maximilian Forscluaer Wort.

,ES ist ein Gemeinplatz, dass Personen den Eiosggin und Intentionen anderer Personen ihnen gbgenu
eminente Bedeutung beilegen, und dass die eigeraturiden, Gefiihle und Reaktionen jenen Personen
gegeniiber nachhaltig von den eigenen Meinungen ddren Einstellungen und Intentionen abhangen siger
implizieren. Vertrauen, Dankbarkeit, Enttauschur@roll, Hal} etc. sind Beispiele solcher reaktiver
Einstellungen und Gefiihle von Personen gegenibmsofen, die mit ihnen in alltdglicher Wechselbearah

des Handelns stehen. Sie griinden in ForderungenEmwdrtungen von Erweisen der Ricksicht und des
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Wohlwollens an andere Personen gegeniber der eidgeason. lhnen entsprechen verallgemeinerte Aaalog
die man moralisch im engeren Sinn nennt: Billiguijssbilligung, Achtung, Verachtung, Bewunderung,
Empérung etc. Sie griinden in Erwartungen und Fardgrn, die ohne besondere Berticksichtigung deneige
Person Ricksichtnahme und Hilfestellungen von jeden fir jedermann nach fir alle gleich geltenden
Kriterien verlangen. Sie gehéren ebenso zum Alitagrpersonaler Beziehungen wie jene selbstreaktive
Einstellungen und Geflihle, in denen sich das Betwsewss(der Erfullung und Nichterfillung) von Fordagen

an einen selbst fir andere spiegelt: Reue, Schafijhe von Schuld, Verpflichtung, gutem und schteoh
Gewissen etc. All diesen Einstellungen und Gefihigtn gemeinsam, dass sie direkt oder indirekt im
intersubjektiven Bereich spielen sowie ein Sellrstéadnis ebenso wie die Einschatzung des ander&eeson
implizieren. Sie schlieRen die Uberzeugung eine dlerson sei in einem ganz spezifischen Sinn Atter
Handlungen, in einem Sinn, der sich auf das Veghalton Kindern, Tieren, Pflanzen, Unbelebtem nicht
anwenden lasst. Ein wesentlicher Bestandteil digberzeugung ist: Die Person, auf die sich etwaugsoll,
unsere Dankbarkeit, unsere Bewunderung ob ihrebaltens richtet, hatte auch anders handeln kéraisrsie
tatsachlich gehandelt hat."

(Forschner 1989: 79 f)

Es handelt sich hierbei zwar um keine strebensgthigrfahrung, entscheidend ist aber die
selbstverstandliche Zuschreibung von Willensfraiimitaglichen Leben. Wie kann man sich
diese freie Bestimmung des Willens denken? Ethisthachtet wird neben der ersten Art der
Willensbestimmung, der heteronomen, eine zweite @rgenommen, der die F&ahigkeit
zugrunde liegt, einer unmittelbaren Willensauf3erzngustimmen oder diese abzulehnen.
Bereits die Stoa bestimmte in dieser Mdglichkeit destimmung zu Sachverhalten des
Strebens den Kern der Willensfreiheit. Philosopesafpichtlich haben sich zwei Positionen
zur Willensfreiheit entwickelt (vgl. Forschner 1982-75): Im so genanntévoluntarismus
wird die Willensfreiheit als Vermégen des ,Ja" upein“-Sagens zu Imperativen — zu
eigenen wie zu fremden — bestimmt. Das VermdgerDaganzierung zu einer unmittelbaren
Willensauf3erung oder zu einer fremden Weisung eritkibbnsequenz, diese zu befolgen oder
ihre Befolgung zu verweigern, macht den Kern dellaisfreiheit aus. Allein das ,Ich will*
ist hierbei entscheidend, weitere Angaben von Geiindpielen in dieser Position keine
gewichtige Rolle mehr. Hingegen ist im so genanrteallektualismusdie Erfahrung des
Innehaltens und Nachdenkens Uber Alternativen, Slesten, Ordnen und Gewichten von
Gesichtspunkten, die fur oder gegen die unmittelb®illensduf3erung sprechen, die
probeweise Integration eines alternativen Wollemseine Gegenwart, das entscheidende
Kriterium fir die Willensfreiheit. Der Kern der W&hsfreiheit besteht in der rationalen

Abwagung und Beurteilung der unmittelbaren Willarid&rung.
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Fassen wir das Bisherige zusammen: Dass der Mdaktibch in dem, was er will, immer
schon heteronom bestimmt ist, ist eine unbestn&tbBatsache. Aber es gibt Grinde
anzunehmen, dass dies nicht die ganze Wahrheit déerMenschen istEr besitzt die
Fahigkeit freier Distanzierung zu seiner unmittebra WillensdulRerung und ist in der Lage,
Unbedenklichkeitstests durchzufiihren, um dann aelihis des Uberlegens die aktuelle
WillensaulRerung weiter zu verfolgen oder sie zwegen.Ob dies besser voluntaristisch
oder intellektualistisch zu beschreiben ist, das esemal dahingestellt. Die Alternative
Willensfreiheit oder Determinismus in Bezug auf #éllensbestimmung ist nach diesen
Uberlegungen falsch. Korrekterweise mussen wihtdsn, dass der Wille:
- weder absolut frei ist in dem Sinn, dass es fur AidlensdulRerung keinerlei
empirische Ursachen gibt,
- noch dass er absolut determiniert ist in dem Sidass eine Willensaul3erung
ausschlief3lich durch empirische Ursachen festgedegt
Vielmehr handelt es sich um die beiden Aspektegrudénen die Frage, wer bestimmt, was
eine Person X will, betrachtet und problematisweerden kann bzw. muss. Im Themenfeld
der Bestimmung des Willens kdnnen wir jedenfallisiaftigerweise weder allein empirische

Kausalerklarungen noch ausschlief3lich ethischénEtsargumente akzeptieren.

Diese Differenzierung kann in heuristischer Weigeeinem Beratungsgesprach genutzt
werden. Wird die Wahrnehmung auf die moglichen ibesenden Faktoren einer
Willensaul3erung gelenkt, dann entsteht eine Form Verstehen, die eine spezifische
Richtung bei der Losungssuche ermdglicht. Zualremre zu fragen, ob und wenn ja, in
welchen Situationen ein Klient zuganglich fir eirinterfragung seiner unmittelbaren
Willensaul3erungen ist. Hierdurch konnte das Ausnud aktuellen Fahigkeit zur
Willensfreiheit Uberhaupt eingeschatzt werden. Dadeutet keineswegs, dass nicht alle
Adressaten als Menschen mit einem freien Willenriearent werden, sondern es bedeutet
lediglich einzuschatzen, welche Ressourcen undeéfimsise moglicherweise im Hinblick auf
die Austbung der Willensfreiheit vorhanden sinchigth gebildet wissen wir namlich, dass
zum Gebrauch der Willensfreiheit eine Distanzieruy unmittelbaren Willensaul3erung
erforderlich ist, und diese kann bekanntlich dulorerse Faktoren (Angste, Halluzinationen,
Sucht) erheblich gehemmt sEinWer voller Angst ist, dessen WillensauRRerungendes
auch hauptsachlich davon regiert. Eine freie Wdlmstimmung kann erst bei einer

Reduzierung der Angste, bspw. durch bestimmte Pgfwrmaka, ermdglicht werden. Ist

7 weitere Ausfuhrungen hierzu werden im Rahmen derigdéarung ,, Autonomie” im Abschnitt 3.4.2.dargelegt.
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eine Distanzierung zu den eigenen Willensaul3erumgéglich, kbnnen diese kritisch im
Hinblick auf mdgliche Bestimmungsgrinde hin geprikrden. Wenn bspw. in unserer
Gesellschaft der Erwerbsarbeit, v.a. im Hinblickf alen Selbstwert, eine sehr hohe
Bedeutung verliehen wird, dann ist es plausibessdauch die Personengruppe der schwer
chronisch psychisch Kranken eine Erwerbsarbeit, wvolbwohl den meisten hierflr die
notwendigen Kompetenzen fehlen. Ein Losungsweg teddarin gesucht werden, sich von
dieser kulturell vermittelten Bedeutung zu befreistatt eine Enttduschung nach der anderen
bei der Suche nach einer Ausbildung oder Anstellanfjdem gangigen Arbeitsmarkt zu

ernten.

3.2.2 Motive und Beweggrinde

Mit Hilfe des Motivationsbegriffs lassen sich dier&te und Antriebsmomente, die die
Bereitschaft wecken, Sachverhalte zu verfolgentenvesystematisieren. Zwei allgemeine
Thesen zur Handlungsmotivation kann man voneinanoéerscheiden. Zunachst der so
genannteExternalismus der besagt, dass fur das handlungsleitende Wolen inneren

Aktivierungskraften noch &uf3ere hinzukommen muiusseamit eine Person eine

Zielverfolgung wirklich in  Angriff nimmt - etwa Safandrohung, soziale Achtung,

Anerkennung, Lob oder dergleichen. Wir kennen in Elieaxis der Klinischen Sozialarbeit

externalistische Motivationen in Aussagen von Kiiemen wie z.B.: ,Ich will in das Betreute

Wohnen, weil ich glaube, dass mir die Angebotedmelerden, und weil meine Eltern mich
nicht mehr zu Hause aufnehmen.” Hingegen vertettidternalismusdie Auffassung, dass

allein das innere Uberzeugtsein fur ein Handluregszin hinreichendes Motiv darstellt, die
zugehdrigen Handlungen zu vollziehen. Eine Klieetifihrt bspw. Gber ein Informationsblatt
von den ambulanten Angeboten des Betreuten Wohumeh&ommt zu der Schlussfolgerung,
dass das genau das Richtige fur sie sei. Die Kienobilisiert deswegen alle Krafte bis zur
tatséchlichen Aufnahme in das Betreute Wohnen. UissWérstandnissen vorzubeugen sei
angemerkt, dass die Frage nach den Motivationemngerscheiden ist von Reflexionen, die
problematisieren, welche Zielverfolgung begrindetdten richtig und gut ist. Diese
Begriindungs- und Geltungsfragen werden an andéedie $hematisiert. Um die ethischen
Aspekte der Lebensfiihrung zu verstehen, ist estgepawischen Handlungsmotiven und
Geltungsfragen von Zielen eine mdglichst klare Wsdleeidungslinie zu ziehen. Welche

allgemeinen Handlungsmotive und Grundpositionemkarwir begrifflich differenzieren?
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Triebe - Interessen - Wohlwollen

Drei unterscheidbare Antriebstypen werde ich zuangiihren (vgl. Irrgang 1998: 108-111).
Die ersten beiden Kréftetypen kann man als Weilidionen bezeichnen. Sie beziehen sich
vorwiegend auf heteronome Faktoren und gliedern sigerseits in Triebe oder Bedurfnisse
und andererseits in Interessémter Trieben wird das erlebte Geflhl eines Mangslwie
der innere Impuls und Drang, diesen zu beseitigerstanden. Als Zustand des Bedirfens im
Sinne eines Spannungszustandes kann er im Allgemgedeutet und reflektiert werden.
Definitorisch kann von einem dynamischen Netzwerkerer Krafte, Impulse und Potenzen
leidvoller oder lustvoller Natur gesprochen werder|ches das Wollen aktiviert und sich in
heftigen Affektzustanden und intensiven Gefuhlsadidien auliert. In der Antike war man
zudem der Auffassung, dass allen Trieben oder gdfeleine innewohnende Tendenz zum
Exzess auszeichne. V.a. in der Stoa kann eine tesorSorge um die Affekte beobachtet
werden, die zur Entwicklung einer differenzierterffekttherapie fuhrte. Wir kdnnen
insgesamt  biologisch-physiologische (Hunger, Durdegugen etc.) von emotiv-
psychologischen (Aggression, Angst, Neid, Gier)efciebmomenten unterscheiden. Diese
inneren handlungsmotivierenden Krafte wirken of ahbewusste Motivationslagen und
kénnen insofern als natirliche Bedurfnisse gedewtden, als sie in unterschiedlicher
Intensitat und Haufigkeit bei jedem Menschen ehaderzu sein scheinen. Als motivierendes
Ausfuhrungsprinzip und handlungsleitende Kraft kénman deshalb dasjenige Lustgefihl
bestimmen, welches sich durch eine Linderung desierzhaft erlebten Spannungszustandes
einstellt. In der Psychiatrie erscheint dieser Typgpw. in der pathologischen Variante der
Impulskontrollstérung, d.h. in einem ausgepragtes nahezu vollstandigen Ausgeliefertsein
an triebhafte Handlungsmotive.

Im Gegensatz zu den Trieben soll eidandlungsinteresse als erkennbare
Interessiertheit an einem oder mehreren allgemeodar speziellen Zielen begriffen werden,
dem dann eine spezifische Nutzen- und Vorteilsieremg bei der Wahl der jeweiligen
Handlungsweise folgtWir kdnnten im Gegensatz zu den triebhaften himm strategisch-
instrumentalen Kréaften sprechen. Wenn bspw. einenkh daran interessiert ist, die
Fursorge ihrer sozialpddagogischen Bezugspersaitentzu wollen, dann kénnten Lobreden
»ole helfen mir wirklich immer wieder ...“ oder esteter Problemfluss bei der Klientin fur
die sozialpadagogische Fachkraft in einen Zusamareph mit der erwéhnten
nutzenorientierten Antriebskraft gebracht werdem die einzelnen Verhaltensweisen zu

begreifen. Als prototypische allgemeine Interesdaann man das egoistische oder
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altruistische Streben sowie das autoaggressive lmmirafte Streben erwahnen. Im taglichen
Handeln spielen die allgemeinen zielorientiertenieressen eine grofe Rolle. Wenn
Klientinnen bspw. in ihren Handlungsweisen sich ennwieder Vorgaben seitens der
sozialpadagogischen Fachkraft widersetzen, danm ldam als motivierende Kraft das
Streben nach Macht und Selbstwirksamkeit zugrumetgeh. Im Sinne des Voluntarismus
lage hier schon ein gewisser Gebrauch der Willeitsfit vor. Oft ist die
Interessenverfolgung allerdings angestol3en durskrarSozialisation und v.a. durch Werbe-
und Reklameeinflisse. Die Frage nach dem Nutzeer ¢lmandlungsweise flr eine Person
leitet uns aber immer auf den Pfad zu den wirkendandlungsinteressen: Gibt es einen
nachvollziehbaren Vorteil und Gewinn fir dieses hatensmuster? Metaphorisch
gesprochen mobilisiert hier der innere Lobbyist ditigen Krafte fur die
Willensbestimmung.

Im Gegensatz zu den beiden Weil-Motivationen karan mine Um-zu-Motivation
eigens anfuhren. Hier gibt es nur das Moginfachhin das Gute zu wollen oder ein guter
Mensch sein zu wollenals begrifflicher Bezugspunkt ist dieser Antgglp im Wohlwollen
reflektier- und bestimmbar. Dieses Motiv ist nightverwechseln mit dem Phariséismus, sich
als Guter zeigen zu wollen. Im Wohlwollen wirkemémne Kréfte, die in moralischer Hinsicht
als Pflichtgeftihl und in strebensethischer Hinsialst ,das personliche Gliuck wollen* zur
Verfolgung bestimmter Sachverhalte veranlassen.R&ide vom ,guten Willen“ erhalt hier
seinen Sinn, wobei damit nicht ausgemacht ist, heelcAuffassung vom Guten
begrindetermal3en als richtig zu begreifen ist. Baklwollen umfasst und kanalisiert die
beiden Weil-Motivationen insofern, als einerseitselbe und Bedurfnisse im Horizont des
Guten bei der Art und Weise der Befriedigung bétt@icwerden und andererseits die Kréfte
der Interessenverfolgung mittels ethischer Unbelighkeitstests eine innere Zensur erhalten,
bevor sie zur Ziel- und Mittelaktivierung frei gdmmn werden. Diese Motivationslage
reprasentiert den oben angefiihrten Intellektualssnidas unmittelbare Wollen inklusive
seiner Folgen und Alternativen wird in der Reflexianhand von Uberzeugungen iiber das
Gute bedacht und beurteilt. Diese Uberzeugunged siner Person mehr oder weniger
bewusst und nicht unbedingt stabil, d.h. sie siadinderbar. Die hier angesprochene Kraft

meint allerdings nur, dass eine Person im Strelsrite will.

Alles in allem wird deutlich, dass im Gegensatzdam Weil-Motivationen bei der Um-zu-
Motivation ein hoher Grad an Reflexivitat beteiligt. Motivierend ist hierbei mindestens

eine graduell entwickelte Idee von Gutsein, oft komiert in der Gestalt eines Idealbildes
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(,der Weise"), dessen Soseinwollen Antriebskrattedas willentliche Tatigsein bereitstellt.
Bei den Triebkraften sind rationale Aspekte nurofasn involviert, als bspw. die
Vorstellungskraft die Intensitat des Antriebsimm@sls(Hunger, Angste) erhéhen kann.
Handlungsinteressen  setzen  i.d.R.  Zweckvorstellnngeund ein  rationales
Mittelzuschreibungsvermégen voraus. Zudem lehren spitestens die psychoanalytischen
Einsichten, dass Interessen ebenso wie das Wolkhvoll der Form einer Vorbildmotivation
(,s0 sein wollen wie der Vater”: autoritar - erfodgch - vermégend) wirksam sein kénnen.
Den Zusammenhang von Motiven und Wollen kann fadgenmetaphorischer Gedanke
abschlieBend erhellen: Stellen wir uns das mergdehlWollen und Handeln als Automobil
oder Bewegungsmaschine vor, dann wéren die untetdichen Motive die Kraftstoffe, die
das Automobil bewegen. Anzumerken ist, dass imidigh Handeln zwischen Um-zu-
Motivationen und Weil-Motivationen, z.B. zwischereNflichtung und Neigung, oft nicht
klar zu trennen ist. Da das Wohlwollen als Hand&mgtiv fir die Ethik von zentraler
Bedeutung ist, werde ich diesen Begriff noch ireeiranderen Deutungskontext vorstellen.

Wohlwollen - Egoismus - Altruismus - AutoaggressiemBosheit

Bei der Darstellung der funf allgemeinen Grundposén dient als Deutungsperspektive
mehr oder weniger explizit das Wohlwollen (vgl. Bau996: 125 ff). Die anderen vier
wurden bereits als allgemeine und unspezifischerdssensmotive im vorigen Abschnitt kurz
erwahnt. Der Egoismus ist sinngemald diejenige Mttwslage, die Sachverhalte im
Hinblick auf das eigene Wohlsein will - ohne Ruckséhahme auf das Wohl der anderen.
Dies zeigt sich sowohl auf der Ebene der Beduréfi#ddigung als auch auf derjenigen der
speziellen Interessensorientierung. Ein Egoigersiand, der so mit sich selbst beschattigt ist,
dass er entweder nicht an den anderen denkt o@eartieren nur als Mittel fur seine
Bedurfnisbefriedigung und Interessensverfolgungauoétet. Hingegen ist der Altruismus als
Antriebsmoment diejenige Kraft, die Sachverhalte inu Hinblick auf das andere Wohlsein
will - ohne Ricksichtnahme auf das eigene WohlezgehAristotelisch gedacht ist das
Wohlwollen somit die Mitte zwischen den beiden Exrten der Wohlseinsausrichtung. Das
Wohlwollen ist demzufolge jene Kraft, die in dert&eheidung fur Sachverhalte eine Balance
und Ausgewogenheit zwischen den beiden Wohlseiaaparireichen will. Betrachten wir nun
die destruktiven inneren Strebenskrafte, konnen wir der Autoaggression jenes
Bewegungsprinzip bestimmen, das Sachverhalte irblidknauf das eigene Unwohlsein will,

und die Bosheit als diejenige Kraft, die den Schatkes anderen beabsichtigt oder triebhaft in

66



diese Richtung steuert. Auch hier nimmt das Wohlvokine mittlere Position ein, da das
Ausfuhrungsprinzip Wohlwollen sowohl die Wohltategkals auch die Schadensvermeidung
beinhaltet.

Resimee

Welche heuristische Funktion haben diese Begiiifilgten fur die ethische Beratung in der
Klinischen Sozialarbeit? Es kdnnen bestimmte Hamglmuster von Adressaten — am besten
gemeinsam mit ihnen - im Hinblick auf die erwahntelotivationstypen analysiert und

maoglicherweise Zusammenhange mit bestimmten Seatadnserfahrungen geknupft
werden. Wenn bspw. ein Klient in einem Betreutenhém als Jugendlicher in einem Heim
aufgewachsen ist und fur sich die Erfahrung bilarizier habe dort jahrelang immer darauf
achten mussen, dass er nicht zu kurz komme, dama gidae dominierende egoistische
Willensausrichtung bei dieser Person wahrscheinliod demnach zu prufen, ob in den
Situationen mit diesem Menschen diese anzutref@n Ein immer wiederkehrendes

Handlungsmuster kann dadurch verstehbar werden,nwdie zugrunde
Ein raktiger

praskriptiven Uberlegungen zuganglich gemacht werdsollen andere Krafte aufgebaut

liegenden

Motivationskrafte lokalisiert werden koénnen. Erkenntnisgewinn kann

werden? Welche kommen dabei in Frage?

Uberblick

Bestimmung des
Wollens

Willensfreiheit oder Motive und
Determinismus? Beweggriinde
| | | |
,weder absolut frei Distanzierungs- Triebe Egoismus
noch absolut fahigkeit Interessen Altruismus
determiniert* Wohlwollen Autoaggression
Bosheit
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3.3 Ziele und Zwecke

Soweit zu einigen Antwortmdglichkeiten auf die Feagver bestimmt, was eine Person X
will. Widmen wir uns nun der Fragestellung: WelcBachverhalte kann eine Person X
wollen? Gewohnlich nennen wir gewollte Sachverh&liile oder Zwecke, die, sofern sie
angestrebt werden, eine Handlung zur Folge habenHihblick auf eine Hinfihrung zur

Zielorientierung in der Lebensfuhrung Uberhaupttged jetzt um die Vorstellung einer
Typologie von Strebenszielen, also nicht darum, aiae Person X fur Sachverhalte wollen
sollte. Welche Klassifikationen von Strebenszidténnen angefiihrt werden? Im Folgenden
unterscheide ich hierbei eine materiale von einanélen Typologie. Anhand dieser kbnnen
einzelne gewollte Sachverhalte schematisiert undrdget werden. Mit dieser Klarheit

entsteht eine differenziertere Zielorientierung den Ratsuchenden.

3.3.1 Konnen — Tun - Geflhle

Auf der Ebene der inhaltlichen Differenzierung udandlungszielen werde ich drei typische
Zielklassen hervorheben, die in einem personeneen Beratungsgesprach beriicksichtigt
werden kdnnen. Zum einen kann man HandlungszidlenrGestalt antreffen, ein bestimmtes
Kdnnenoder Uber etwa¥erfligenkonnerfvgl. Kramer 1992: 157-168) zu wollen. Auf den
Innenbereich einer Person bezogen geht es um déthviea Zwecken, die als gewollte
Charaktereigenschaften oder Einstellungen zu bedtm Lebensfeldern lokalisierbar sind:
Eine Person X will, dass bei ihr mehr Gelassenpgegenltber der eigenen psychischen
Erkrankung der Fall sei. Weitere Ziele waren bspBefahigung zu einer angemessenen
Krankheitseinsicht* oder ,Befahigung zu einem efieén Krisenmanagement“. Hingegen
geht es, auf den AulRenbereich einer Person bezaogegewollte Objekte oder Beziehungen
zu Anderen: Eine psychische kranke Person X dufReinem Gesprach beim Sozialdienst
einer psychiatrischen Klinik den Willen, dass sech ihrer Entlassung Uber ein eigenes
Einkommen verfligen will. Oder ein Klient X in einddetreuten Wohnen aul3ert, dass er in
einem Jahr einen Freund haben mdchte. Beispieldemassozialpadagogischen Arbeitsalltag
waren etwa in der Gattung der Dinge: Ein Obdachlpsgchisch kranker Mensch will wieder
Uber eine eigene Wohnung verfligen, oder ein Aiosigs will eine neue (Erwerbs-)Arbeit.
Als typische Personenziele konnte man das Verfiliger ,angemessene Beziehungen zur
Herkunftsfamilie* betrachten oder aus der Sichteader Sozialarbeiterin ,einen Vertrauen

schaffenden Kontakt zum Klienten“. Zum anderen kammn aber auch Ziele in der Form
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vorfinden, etwasonkretes turzu wollen. Alle Arten von Téatigsein, wie eine RersxX will,
dass sie jetzt einmal pro Woche putzt und/oder tjogder regelmalig zu einem
niedergelassenen Psychiater geht, waren beispielharwahnen. Zuletzt sei die Gruppe von
Zielen erwahnt, die aus bestimmt@efihlsqualitatetf besteht: Eine Person X im Betreuten
Wohnen will im kommenden Jahr mehr Spal? in derzErehaben; eine andere Person X will
im kommenden Monat weniger von Angsten gequélt errés ist gewiss unbestreitbar, dass
ein Teil unseres Wollens auf die Formung von anger® bzw. von unangenehmen
Gefuhlen gerichtet ist. Ihre Erscheinungsformerd sigichhaltig, und wenn sie im Wollen
anvisiert werden, dann geht es meist entweder @mk®tg oder um MalRigung (vgl. Schmid
2004: 244-251). Alles in allem kénnen wir festhalt&/on Ratsuchenden Gewolltes kann
entweder in der Form von (Verfligen-)Kénnens-, TKitg- oder Gefuhlsqualitatszielen
schematisiert werden. Alle geéauf3erten Ziele einlenten kdnnen auf diese Weise von einer
sozialpddagogischen Fachkraft in einem Beratungsgs wahrgenommen und einzelnen

Lebensfeldern zugeordnet werden.

3.3.2 Formale Klassifikationen

Die Unterscheidung von formalen Unterscheidungskah basiert auf der Einsicht, dass
materiale Ziele in unterschiedlicher Form vorliegend erstrebt werden kdnnen. Zwei

Differenzierungen erscheinen mir fir die Beratuatigkeit sinnvoll.

Verwirklichung — Erhaltung — Steigerung

Die erste Unterscheidung beinhaltet drei Aspektk herieht sich auf ,die Zielbestimmungen
der Selbstverwirklichung (Aristoteles u.a.), detbSterhaltung (Stoa, Spinoza, Gehlen u.a.)
und der Selbststeigerung (reprasentativ: Nietz&cffgamer 1992: 150). Wenn es in der

Beratung um eine Starkung der Zielorientierung b@ept geht, dann sind die Aspekte
.verwirklichung — Erhaltung — Steigerung” von besdener Bedeutung. Mit diesen

Perspektiven kdnnen materiale Ziele nochmals kthsrhematisiert werden. Beziehen wir
diese Unterscheidungen auf ein Beispiel und velideenh uns daran deren Besonderheiten.
In einem Beratungsgesprach in der Klinischen Sarheit &ufRert eine psychisch kranke

¥ Diese Zielgruppe ist vor allem im so genannten héxous dominierend. Paradigmatisch unterschiedes higrbei
zwischen Emotionen, die automatische Antworten@gmnismus auf einen Reiz darstellen und Gefiihiergide bewusste
Wahrnehmung von Emotionen sind. Letztere komme®Zialklasse aufgrund ihrer Formbarkeit in Betraghgl. Klein 2003
oder Schmid 2004: 244-251).
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Person, dass sie mit ihrem Leben sehr unzufriesterSie will etwas verandern, weild aber
nicht, was. Eine ethische Beratung zielt zun&chsauf, dieses allgemeine Wollen in kleine
handhabbare Aspekte aufzuteilen. Da die psychischnkke Person i.d.R. Kkeine
Totalmetamorphose - wie etwa eine Raupe zum Scarfietf - will, muss der geaul3erte
Wille genauer analysiert werden. Bedenkt man, das®s in der Lebensfihrung stets mit
einem Kontinuum von Graden der Erhaltung, der V@eéamng und der Steigerung zu tun
haben, so kann man sich in einem ersten Schritugswmnachen, was gegenwartig alles als
Erhaltenswert erscheint — etwa der Platz in einesireBiten Wohnen. Sobald geklart ist,
welche Dinge, Fahigkeiten, Tatigkeiten und Gefldhke Person erhalten will, ist bereits ein
Zielumfang fur die Zukunft festgehalten. Widmet magich im Anschluss den
Angelegenheiten, die einem Veranderungsprozesswotien werden sollen, dann spielen
hierbei mindestens zwei Formen eine Rolle: Haneekich um eine bloRe Veranderung oder
geht es um eine Steigerung? Bei einer Veranderurd)ivd.R. nicht an etwas Bestehendes
angeknupft, sondern etwas Neues wird erprobt. Bspwd bei der Freizeitgestaltung
Uberlegt, ob ein ganz neues oder Uberhaupt ein yigbbucht werden soll. Steigerung ist
hingegen wie Fortschritt ein hermeneutischer, siggdbundener Begriff. Mafligebende
Kriterien sind hierbei erforderlich, etwa die Ins#&t oder die Haufigkeit. Wenn ein Klient in
der Haushaltsfihrung eine Veranderung will, kane @d#. in Form einer Steigerung der
Haufigkeit des Putzens in der Wohnung von einmdlzaweimal pro Woche festgehalten
werden. Allerdings fehlen oft die Kriterien, um ®ehen Steigerung und blof3er Veréanderung
eindeutig zu differenzieren. Individuelle Einschiitgen spielen hierbei eine entscheidende
Rolle. Nichtsdestotrotz kbnnen wir uns beim Wolléariber im Klaren werden, welche
materialen Ziele erhalten, verwirklicht und gesteigwerden wollen. Beziehen wir diese
Uberlegungen auf den Prozess der individuellenediéinung, kénnen mindestens folgende

Fragen aufgeworfen und miteinbezogen werden:

- Welche Sachverhalte will der Ratsuchende mit waldiételn erhalten und bewahren?
- Welche Sachverhalte will der Ratsuchende mit welchditteln verwirklichen und
realisieren?

- Welche Sachverhalte will der Ratsuchende mit weidiételn erweitern und steigern?

In jeder Hilfeplanung kann nach einer sorgfaltigéituationsanalyse und einer griindlichen
Problembestimmung mindestens diese konservierenddransformierende Zielperspektive

diskutiert werden. Die Beratung beabsichtigt inldesieichen immer, eine neue Formation zu
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entwerfen und nimmt somit Teil am Prozess der sahsgirkten Lebensveranderung. Neue
Ziele werden entworfen, diskutiert und in gemeinsamnstrengung realisiert. Dies kann
bspw. bedeuten, dass als ein zentrales Probleririei Klientin ein zu hoher Anspruchsgrad
an sich selbst wahrgenommen wird und folglich emgeanessener schrittweise beratend
entworfen und anschlieBend eingetibt und somit vkiait werden soll. Zum Abschluss
einer sozialpadagogischen Begleitung steht immae eieue Lebensform; ob diese als
Steigerung aufgefasst werden kann, ist abhangig wveinem qualifizierenden
Bewertungsmal3stab — z.B. interpretiert am Grundadest personlichen Wohlergehens. Eine
selbst erwirkte Veranderung erhalt ihre Richtungchueine bewusste neue Zielwahl,
Steigerung ist nur moéglich als Interpretation arthaimes gewahlten Beurteilungskriteriums.
Ein weiteres Beispiel soll das bisher Erortertadeetlichen. Ein psychisch kranker Klient mit
mehr als zwanzig und davon bisweilen sehr langatioséiren Klinikaufenthalten und
zahlreichen Rehabilitationsversuchen beginnt eiweiteren Versuch, sein Leben neu zu
gestalten. In einem mehrjahrigen sozialpsychidtaacRehabilitationsprozess gelingt es ihm,
in seinem neuen soziotherapeutischen Setting neMeranderungen zu verwirklichen. Am
Ende wechselt der Klient in ein Betreutes Wohnemnl @s zeigt sich, dass seine Klinikzeiten
signifikant weniger werden. Nimmt man nun als MaBditir eine Linderung des Leidens und
der Krankheitssymptome die Reduzierung der Haufigkemd Dauer von stationaren
Klinikaufenthalten (vgl. Landschaftsverband Rhemld 997 oder Leupold/Walther 2007), so
ist dem Klienten dank seiner neuen HilfemalRnahrobtmur eine Veranderung, sondern in
erster Linie eine Steigerung gelungen. Ist demmaehGrenze zwischen den Momenten der
Verwirklichung und der Steigerung nicht immer klar ziehen, so erdffnen sich nach der
Seite der Erhaltung hin eher Unterscheidungsmdggitbn. Erhaltung zielt im letzten Fall
auf das Bewahren und Existieren eines gewissen $MafRd_ebensqualitat. Um das Beispiel
von eben fortzusetzen, ginge es fir den Klientézt ea. darum, die realisierte ambulante
Lebensform und die damit einhergehende Lebensgualiberseits zu erhalten, andererseits
weitere Veranderungsversuche zu unternehmen, umge8iagsmadglichkeiten aktiv
auszuloten. Daraus wird ersichtlich, dass wir irsarar Lebensfihrung und darauf Bezug
nehmend in einer Langzeitbegleitung, wie sie bsimvBetreuten Wohnen von psychisch
kranken Menschen gegeben ist, mit einem Kontinuwn Graden der Erhaltung, der
Veranderung, der Erweiterung und der Steigeruncdhrmee mussen. In den jahrlich
stattfindenden Hilfeplangesprachen konnten diesepelte fir eine Starkung der
Zielorientierung bewusst gemacht werden. Den Kéenvird auf diese Weise bewusster, fur

welche Art der Zielverfolgung sie sich jeweils eggaen wollen. Wenn bei einer Zielplanung
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festgestellt wird, dass ein Klient nicht weil3, woéi sich engagieren konnte, dann wird man
I.d.R. zuerst dort findig werden, was als Erhalteans geschéatzt wird — so z.B. die eigene
Wohnung bei einem Klienten im Betreuten Einzelwahn€on dort aus kdnnen einzelne

Veranderungsiberlegungen ihren Ausgangspunkt erhalt

Ergebnis- und Prozessziele

Die Unterscheidung in Ergebnis- und Prozesszietdtet sich auf den Zustand der
Verwirklichung von gewollten Sachverhalten und bdasauf der Unterscheidung zwischen
abschlieRbaren und offenen Zielformdrgebniszielezeichnen aus, dass die Uberfiihrung
von der Nichtwirklichkeit in die Wirklichkeit zu Bem bestimmten Zeitpunkt gelungen ist.
Die eigene Wohnung fir eine Klientin aus einer Laeigpinrichtung ist gefunden. Mit der
Realisierung kommt das jeweilige Wollen zu seinamd= Sobald die Wohnung gefunden ist,
macht es keinen Sinn mehr, eine Wohnung finden allem: Prozesszielesind hingegen
offen und kdénnen demzufolge auch nach einer Realisg problemlos weiter gewollt
werden. Charaktereigenschaften, wie Selbstbehemgcbder Hoflichkeit sind keine definitiv
abschliel3baren ErgebniszieWWenn ich bspw. selbst beherrscht sein will, will iie einmal
erreichte Selbstbeherrschung immer dann, wenntiitgn diese fur mich erfordern. Zudem
entwickelt sich das Gewollte, bspw. die Hoéflichkeit der Zeit weiter. Prozessziele sind
demzufolge qualitativ steigerbar, Ergebniszieleeieht oder verfehlt man. Ergebnisziele
besitzen keine Entwicklungspotenz, sind dafur fassbund folglich leichter bilanzierbar.
Insofern ist der Prozesscharakter ein eindeutigeserscheidungsmerkmal fir gewollte
Sachverhalte.

Restumee
Vergegenwartigen wir uns noch einmal die vorgenomeneDifferenzierungen und bemuhen

uns um eine abschlieBende Einschatzung im Hinback die HinfUhrung zu einer

verbesserten Zielorientierung bei den Ratsuchenden.
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Uberblick Zieltypologien

Zieltypologien

inhaltliche formale

Unterscheidungen Unterscheidungen

Kénnen Tun Geflhlsqualitaten Erhaltung Ergebnisziele und
Verfligenkdnnen Tatigkeiten Verwirklichung Prozessziele
Steigerung

Mit den begrifflichen Differenzierungen auf der [Eeene erhalt die zielorientierte
Lebensfuhrung ein Mal3 an Klarheit, an dem sowahlimhaltliche Losungssuche als auch die
Erstellung eines konkreten Handlungsplanes unrételanknipfen konnen. Ethische
Theorien geben Hinweise, welche Zielformen empfedwesrt und vor welchen gewarnt wird.
Die formalen Unterscheidungen machen darauf aufsaenk wo Kriterien fur die Evaluierung
des Handlungsplanes bestimmt werden mussen. Beie$§spelen muss berlcksichtigt
werden, dass diese i.d.R. schwerer zu operatiosr@is sind. Es ist nicht automatisch
ersichtlich, ob und wenn ja, in welcher Form, sieeieht wurden. Wenn ein Klient sich
vornimmt, psychisch stabil bleiben zu wollen, kaman dies bspw. an der Anzahl und Dauer
der krisenhaften Schwankungen messen. Wenn einentidi inre Unabh&angigkeit von
professioneller Hilfe steigern mdchte, konnte maes dan der Haufigkeit und Dauer der
Inanspruchnahme von derartigen Hilfen sichtbar reachBei Ergebniszielen ist das
einfacher. Wenn eine Klientin bspw. eine neue [ei@aKktivitat anstrebt, ist die Realisierung
sehr leicht fur alle Beteiligten erkennbar. Aus dedrterungen zu den Zielen wird deutlich,
dass es nicht bei allen Zielklassen gleichermallafadah ist, zu erkennen, wann die
Realisierung erreicht worden ist. Dies kann beieeipersonenzentrierten Hilfeplanung
bewusst gemacht und diskutiert werden, indem bdmv.den so genannten Prozesszielen
Indizien gesucht werden, woran erkennbar wird, @b Erstrebte erreicht oder verfehlt wurde.
Die Unterscheidung von Erhalten, Verwirklichen uBteigern ermdglicht insofern eine
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Standortbestimmung, als dabei deutlich wird, welSktrebensform aktuell in den jeweiligen

Lebensfeldern dominiert. Ist eine Klientin gegenvgavorwiegend mit Erhalten beschaftigt?

Wie lange ist das schon der Fall? Findet Uberhaoph bewusste Veranderung statt, und
wenn ja, in welchen Lebensfeldern? Derartige hasicise Fragen ermdglichen Einblicke in

die aktuelle Lebensweise von Adressaten der Kln@ac Sozialarbeit. Mit diesen kann

diskutiert werden, ob die bestehende ZielverfolgemgTeil des Problems darstellt.

34 Werte und Guter

Immer wenn wir etwas wollen, verfolgen wir bestinemZiele. Oft tun wir das, weil
heteronome Krafte in uns wirken, gelegentlich gglinns aber auch der Gebrauch der
Willensfreiheit. Wir kdnnen in einer Situation Glegren, ob das unmittelbar Gewollte auch
wirklich flr uns zustimmungsfahig ist. Dieser AldrdReflexion fuhrt direkt in die Frage nach
den Werten und Gitern. Vom Wollen aus betrachtat $buter Sachverhalte, deren
Wirklichkeit wir bejahen, undUbel bezeichnen den Kreis von Sachverhalten, deren
Nichtwirklichkeit wir bejahen (vgl. Hossenfelder @@ 158). Anhand dieser Unterscheidung
konnen wir unser aktuelles Wollen kritisch prufenduletztlich eine Auswahl unter den
bestehenden Mdglichkeiten treffen. Jedem bewus8#&ebensakt liegt die Annahme
zugrunde, dass man entweder ein Gut mit dem Wekefolgt oder ein Ubel vermeidet. Die
Qualifizierung der Ziele erfolgt durch die jewedigNertschatzung. Ethisch gebildet wissen
wir, dass diese entweder eine moralische oder sfrebensethische sein kann — je nach
Perspektive und Relevanz. Die Einteilung in Giited Wbel verweist auf strebensethische
Bewertungen, hingegen wére die Verwendung von Guit Bose ein Kennzeichen fir
moralische Anspriche an die Zielwahl. ,Im Deutschemtspricht dem der Unterschied
zwischen dem Gut — Plural: die Guter, Gegensatg:Sitnlechte oder das Ubel — und dem
Guten, das eigentlich gar keinen Plural zulass dbrch adjektivischen Gebrauch wie in der
Wendung >ein guter Mensch< im Sinne von >ein gitigastandiger Mensch< und durch
den Gegensatz des Bdsen erlautert wird® (KrameR1982). Hinsichtlich der Werte und

Guter haben sich einige begriffliche Differenziegan eingeburgert, die nun erlautert werden.

3.4.1 Dienstwerte, Selbstwerte und das hochste Gut

Dienstwerte und Selbstwerte basieren auf der Ufpenlg, dass Zielketten in der Form von

Zweck-Mittel-Relationen verstanden werden kdnnenmasWeeichnet in einer bestimmten
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Zielkette einen so genannten Dienstwert aus? Wanstwertenkonnen wir immer dann
sprechen, wenn sie allein um ihrer Folgen fur diemtlich gewollten Ziele, den so genannten
Selbstwerten, gewollt werden. In einer sozialpadeagpihen Hilfeplanung finden wir diese
Gattung v.a. in der Schicht der Feinziele. Die MVititang von psychisch kranken Menschen
in gemeindenahe Freizeitangebote (kirchliche undesttische Angebote, Volkshochschule
usw.) ist ein Mittel, um diesem Klientel eine siofle Freizeitbetatigung und
gesellschaftliche Teilhabe zu ermdglichen. Kenrtzeéod fir alle ,Mittel zum Zweck" ist,
dass wir vernunftigerweise immer dann fur einentd&iusch bereit sind, wenn fir den
angestrebten Zweck (sinnvolle Freizeitbetatigungd ugesellschaftliche Teilhabe) ein
geeigneteres Mittel fir uns zur Verfigung stehtpwskonnte hierfir in der Klinischen
Sozialarbeit die Schaffung spezieller Freizeitamgel(Walking-, Schwimm-, Kegel- oder
Kochgruppen) mit ehrenamtlichen Burgerhelferinnem vAnbietern Betreuter Wohnformen
fur deren Klientel angefuhrt werden. Dienstwertedsdemzufolgaenstrumentelle Guterdie
stets einen bestimmten kontextbezogenen Nutzenvirestchtlich der eigentlich gewollten
Ziele besitzen. Professionelle Angebote in der iKtihen Sozialarbeit mussten fur deren
Adressaten stets Uber einen solchen kontextualaktiBaswert im Hinblick auf Grob- und
Leitziele verfugen. Betrachten wir nun die Selbsteeeund deren Charakter. Von
Selbstzwecken bzw. -wertspricht bereits Aristoteles in seinen Reflexiomdger das Glick
immer dann, wenn Ziele einen intrinsischen Wertitbes, d.h., wenn sie im Gegensatz zu
Mittelzielen allein oder zumindest auch um ihredbsewillen von uns angestrebt werden. In
diesem Sinne gelangt Aristoteles zu der Ansichdsatas Glick dadurch bestimmt ist, dass es
einen vollstandig intrinsischen Charakter besdetyn wir wahlen das Glick immer um seiner
selbst willen, nie um einer anderen Sache willeeshalb ist das Glick auch daschste Gut
oder der hochste Wert. lhn zeichnet aus, dassgiiche Zielkette zu einem Abschluss
bringen kann. Soweit die Idee von Selbstzweckheditg die Ziele zu Selbstwerten machen
kann. Im taglichen Leben und bei der ErstellunggiHilfeplanes eignet sich dieser Gedanke
insofern, als man bei Zielketten unterschiedlichdg von intrinsischer Zweckhaftigkeit
annimmt und an ein quasi platonisches Partizipattmdell denkt. Ein bestimmtes
Handlungsziel in der Hilfeplanung kann an der Seiliscklichkeit S in unterschiedlichen
Graden teilhaben: die Vermittlung von Klienten iengeindenahe Freizeitangebote hat nur
einen verschwindend kleinen Anteil an S, Uber sbflevFreizeitbetatigungen zu verflgen,
weist einen deutlich héheren Grad von S auf, utidssd&estimmt leben zu kdénnen, scheint
hochgradig mit S verbunden zu sein. Wir kénnen diesem Ansatz folgern, dass das

bewusste Handeln von Personen zentral von einechRen Selbstwerten geleitet ist, dem
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spezifische Mittel-Zweck-Ketten folgen. Allgemeiniltghierbei, dass alles, was als
Ubergeordneter Zweck zu einem instrumentellen iBidetracht kommt, mit einem héheren
Grad an S verbunden sein muss - jedenfalls verigénfteise. In einem Hilfeplan missten
demzufolge die Leitziele in Bezug auf die Grobzieleen héheren Grad an S aufweisen.
Inwiefern hierbei subjektive Aspekte des Individwgine wichtige Rolle spielen, sei hier
nur problematisierend angemerkt. Festzuhalteniesed Differenzierungen ist allein, dass es
einerseits Handlungsziele gibt, die allein wegereriiFolgen fur andere Zwecke erwahlt
werden (Dienstwerte), und davon andererseits dggen Handlungsziele unterschieden
werden konnen, die auch einen gewissen Grad am&eagéehaftigkeit (Selbstwerte) besitzen.
Der hochste Wert, sofern es diesen wirklich gelmlites schliel3t die Zielkette nach oben hin
ab. In der strebensethischen Perspektive gilt désckGals dieser hochste Wert. In
heuristischer Absicht kdnnen in einem Beratungsgsez dsungen vorbereitet werden, indem
zunachst nach Selbstwerten fur die Klienten geswudid, und im Anschluss Reflexionen
Uber entsprechende Dienstwerte durchgefiihrt wetdambei kann auch auf Empfehlungen

und Warnungen spezieller Ethiken zurlickgegriffendes.

3.4.2 Grundwerte in der Klinischen Sozialarbeit

Bedenken wir noch einmal, dass vom Wollen aus bleteaGlter Sachverhalte sind, deren
Wirklichkeit wir bejahen, undUbel den Kreis von Sachverhalten bezeichnen, deren
Nichtwirklichkeit wir bejahen, so kdnnen wir belpgen, dass in der Klinischen Sozialarbeit
neben der Autonomie das personliche Wohlergeheneatsisragende Selbstwerte bzw. Giter
gelten. Wir finden diese sowohl in den relevanteacliRsgrundlagen als auch in den
berufsethischen Prinzipien. Diese Grundwerte stelentrale Perspektiven fur die spezifische
Lésungssuche bei den Ratsuchenden dar.

Zur Begrindung dieser These betrachten wir zunachstige zentrale
Rechtsgrundlagemles Grundgesetzes und des Sozialgesetzbuchs (8G8&¢r Verfassung
kommt dem Prinzip der freien Entfaltung der Perstikleit eine besondere Bedeutung zu,
vielfach gedeutet als individuelle Selbstbestimmu8glbstverwirklichung, Emanzipation,
Autonomie, Mundigkeit usw. (vgl. Strang 1980: 1&BpDurig 1994: XIlI).

JArt. 2. (Freiheitsrechte) (1) Jeder hat das Rexlitdie freie Entfaltung seiner Personlichkeit, edwer nicht die
Rechte anderer verletzt und nicht gegen die varfagsmalige Ordnung oder das Sittengesetz verstoft.”

(Grundgesetz fur die Bundesrepublik Deutschland)

76



Im SGB | finden wir bei der Bestimmung der Aufgabées SGB im Paragraph 1 dieses
Prinzip wieder. Bei der Sichtung weiterer Abscleittie der Zielbestimmung dienen, heil3t es

bei der Teilhabe behinderter Menschen:

.Menschen, die korperlich, geistig oder seelischibéert sind oder denen eine solche Behinderunigtdnaben
unabhéngig von der Ursache der Behinderung zurdring ihrer Selbstbestimmung und gleichberechtigten
Teilhabe ein Recht auf Hilfe, die notwendig ist, um

1. die Behinderung abzuwenden, zu beseitigen, zu mindlere Verschlimmerung zu verhiiten oder ihre
Folgen zu mildern,

2. Einschréankungen der Erwerbsfahigkeit oder Pflegaliigkeit zu vermeiden, zu Uberwinden, zu
mindern oder eine Verschlimmerung zu verhiten saeie vorzeitigen Bezug von Sozialleistungen zu
vermeiden oder laufende Sozialleistungen zu mindern
ihnen einen ihren Neigungen und Fahigkeiten ents@reden Platz im Arbeitsleben zu sichern,
ihre Entwicklung zu foérdern und ihre Teilhabe ambée in der Gesellschaft und eine mdéglichst
selbstandige und selbstbestimmte Lebensfihrungraéiglichen oder zu erleichtern sowie

5. Benachteiligungen auf Grund der Behinderung erggegwirken.”

(SGB 18§ 10)

Die Autonomie zu fordern ist ein unbestreitbareftfag von Klinischer Sozialarbeit und eine
Klarung dieses Werts deshalb unumganglich.

Zur Begrindung des zweiten Grundwerts ist ein Blakf die berufsethischen
Prinzipien hilfreich. Beim Weltdelegiertentreffererd International Federation of Social
Workers (IFSW) von 6. bis 8. Juli 1994 in Colombairden die aktuell geltenden
.Berufsethischen Prinzipien“ beschlossen. Auf den@esmitgliederversammlung vom 21.-
23.11.1997 hat der Deutsche Berufsverband fur $&wbeit, Sozialpadagogik und
Heilpddagogik (DBSH) die international gultigen rzipien auf nationaler Ebene
konkretisiert. Im Oktober 2004 wurde das Dokumdtthik in der Sozialen Arbeit. Erklarung
der Prinzipien.” auf der Generalversammlung ded\YRséd der International Association of
Schools of Social Work (IASSW) in Adelaide veralisdet. Dort finden wir Aussagen zum
grundlegenden Wert und Ziel Sozialer Arbeit, geafisgalien zum ,hoéchsten Gut“ Sozialer
Arbeit. Betrachten wir zunéchst die Definition v@wozialer Arbeit, die im Mai 2001 in

Kopenhagen als gemeinsame von IFSW und IASSW ang@en wurde:

.Die Profession Soziale Arbeit férdert sozialen \Wakh Problemlésungen in menschlichen Beziehungendim
Starkung und Befreiung von Menschen, um das Wobleg zu starken. Gestutzt auf Theorien Uber

menschliches Verhalten und sozialer Systeme g&aiftialarbeit an den Stellen ein, wo Menschen mirih
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Umwelt in Wechselwirkung stehen. Die Grundlagen wbenschenrechten und sozialer Gerechtigkeit simd fu
die Soziale Arbeit wesentlich.”
(DBSH 2004: 2)

Weitere Passagen verdeutlichen, dass neben derndwte das Wohlergehen eine

Schlusselperspektive einnimmt.

.So0zialarbeiter/innen sollen die korperliche, pdgche, emotionale und spirituelle Integritdt unds da
Wohlergehen einer jeden Person wahren und veraidig
(DBSH 2004: 1)

.»-.. Die in der beruflichen Sozialen Arbeit Tatigemdwen sich dem Wohlergehen und der Selbstverwhking
der Menschen; ..."
(DBSH 1997: 8)

~Jeder Mensch hat das Recht auf Selbstverwirklighwoweit dadurch nicht das gleiche Recht einesramd
verletzt wird; “
(DBSH 1997: 4)

Eine Bestatigung dieser beiden Werte als Grundwarter Klinischen Sozialarbeit findet
man zudem bei Helmut Pauls und Peter Dentler sdg&ieAnton Schlittmaier. Bei der
Ubertragung der Berufsethischen Prinzipien der idinen Sozialarbeit in den deutschen

Kontext heil3t es in der Praambel:

.Das wichtigste Ziel der Klinischen Sozialarbeit @se Forderung der sozialen und psychischen Géwmindnd
des Wohlergehens der Individuen und Familien, weeldire Dienste in Anspruch nehmen. Die Klinische
Sozialarbeit wird durch ethische Prinzipien bestimdie in den Grundwerten der Sozialen Arbeit winze
Diese Werte umfassen:

- die Anerkennung der Wiirde und Selbstbestimmundrdiégiduums sowie dessen Wohlergehen ..."

(Pauls und Dentler 2001: 1)

Anton Schlittmaier erlautert die Berufsethischem®Bpien der Klinischen Sozialarbeit und
geht dabei auch ausfuhrlich auf die Grundwerte Sledéstimmung und Wohlergehen ein (vgl.
Schlittmaier 2004: 23-28). Zudem gibt es wohl sahr wenige Adressaten, die weder die
Wirklichkeit von eigener Freiheit noch die von gistkchem Wohlergehen wirklich wollen.
Damit diese Grundwerte in der Praxis der KliniscBezialarbeit angewandt werden, missen
diese moglichst praktikabel bestimmt werden. Ant8ghlittmaier hat hierbei einen
verdienstvollen Anfang gemacht. Seine begrifflichsfiihrungen sind allerdings nur sehr
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rudimentar vorgelegt worden und, v.a. im Hinbliakf @en Begriff des Wohlergehens, zu
stark auf eine spezielle ethische Theorie (Marthaddaum) bezogen. Fir die Beratung ist es
jedoch wiinschenswert, Gber einen so allgemeinenfBeg verfligen, dass mehrere spezielle
ethische Theorien darauf bezogen werden kdnnedieker Absicht werden im Folgenden
allgemeine Differenzierungen im Hinblick auf dieiden Grundwerte in der Klinischen

Sozialarbeit mit Beispielen aus der Sozialpsyclaatorgestellt.

3.4.2.1 Autonomie

Sowohl in der antiken als auch in der modernen knfing rangiert die Selbstbestimmtheit
ganz oben auf der Werteskala. Bevor man sich atigsdmit diesem Wert beschéftigt, gilt es
sich bewusst zu machen, dass die Freiheit zum eilsanthropologischeBegriff in Form
.der Mensch besitzt das Vermogen, frei zu sein® ancth anderen alsthischerBegriff in
Form ,der Mensch will frei sein* verwendet werdeank. Zu Beginn dieses Kapitels wurde
von mir unter dem Titel ,Willensfreiheit oder Det@nismus” die anthropologische
Dimension der Freiheit skizziert und resumierendtdestellt, dass der Mensch als ein
wollendes Wesen

- weder absolut frei ist in dem Sinn, dass es fur AidlensdulRerung keinerlei

empirische Ursachen gibt,
- noch dass er absolut determiniert ist in dem Sidass die Willensaul3erung
ausschlief3lich durch empirische Ursachen festgedegt

Selbstbestimmung als ethischer Zielbegriff und Warh den es nun geht, zielt auf die
Kultivierung des angelegten Vermodgens. Autonomiét gwar als ein menschliches
Vermogen, wachst aber nicht automatisch wie etveaHthare auf unserem Kopf. Sie ist
vielmehr ein (Selbst-)Bildungsziel, das erreich¢ioderfehlt werden kann (vgl. hierzu v.a. die
antiken Ethiken). Welche Auffassungen zur Autonorbislang vertreten wurden, das ist
bspw. anhand des Historischen Worterbuchs der $dplie zu studieren. Mir geht es hier
allerdings nicht um eine geschichtliche oder syste&sohe Darlegung dessen, was unter
diesen Wertbegriffen bislang verstanden wurde. @padagogische Fachkrafte bendtigen fur
die Beratung vielmehr einereflektierten Autonomiebegriffder in einer entsprechenden
Berufsethik beheimatet sein musste. Es geht dabeiger um die Suche nach der Wahrheit
von der Autonomie, sondern in erster Linie um eioperativen Freiheitsbegriff, der auf der
Ebene der Orientierung und Regulierung von Praxektgkabel ist, und der zugleich

Plausibilitatsanspriichen genigen muss. Dieser Vit folgend werde ich im Folgenden
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den Selbstwert der Autonomie anhand zweier Aspeltel in Bezug auf zwei
Anwendungsfelder von Freiheit insgesamt als einerdimensionalen Wertbegriff vorstellen
(vgl. Wildfeuer 2006: 352-360).

Zwei Aspekte von Freiheit

Wir haben bislang kennen gelernt, dass Freiheitldike des Freiseins von Gebundenheit,
Knechtschaft und Fremdbestimmung ist, der ZustandreGegebenheit, die immer auch
anders sein kann — ein Zustand voller Wahimoglitbke die bis zur Beliebigkeit gehen
konnen. Dem steht Notwendigkeit gegenuber, alsdige, was per definitionem nicht auch
anders sein kann — ein Zustand strikter Gebundeahegin Sosein, das keine Wahl erlaubt.
Ausgehend von diesen beiden Auffassungen kann no@nemennegativen von einem
positiven Freiheitsaspekinterscheiden (vgl. Taylor 1992: 118-144). Detteetamfasst den
Sinn des Freiseins von Hindernissen und dementspnelcdes Verfligenkdnnens Uber diverse
Moglichkeiten. Negative Theorien befassen sich @amit, wo Uberall das Subjekt frei von
Einmischung sein sollte, um endlich tun und lasgen kénnen, was es mobchte. Im
Mittelpunkt steht die Befreiungserfahrung - Fretheiird hier als Madglichkeitsbegriff
verwendet. Unter negativer Freiheit versteht manUiabhangigkeit bzw. die Abwesenheit
von Zwangen, den Zustand des Nichtgezwungenseidsden Freiheit von Knechtschatft.
Hingegen geht es beim zweiten Freiheitsaspekt @rAdi der Selbstregierung. Hierbei geht
es darum, wie Kontrolle Gber das eigene Leben aitgeird. ,Dieser Auffassung zufolge
sind wir nur in dem Mal3e frei, in dem wir tatsachliiber uns selbst und die Form unseres
Lebens bestimmen. Der Freiheitsbegriff ist hier ¥grwirklichungsbegriff* (Taylor 1992:
121). Im Mittelpunkt steht die Freiheit als Pragiser Kultivierung und Gestaltung einzelner
erwahlter Moglichkeiten bis hin zur schonen undetenten Verwirklichung. Hierfir steht
die Erfahrung der Erfillung, wie sie bspw. ein Kilgisoder ein Kind beim Fertigstellen
seines Werkes erfahrt. Innerhalb dieses begri#fiicRahmens wird deutlich, dass Freiheit als
eine Aktivitdt und ein Kénnen aufgefasst werdenrkaru der auch Ubung und Training

erforderlich ist.

Zwei Anwendungsfelder von Freiheit

Das Anwendungsfeld der beiden Freiheitsaspekte dgfie sich in die Kklassische

Unterscheidung einer inneren Freiheit im Sinne Wéllens- und Entscheidungsfreiheit
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(libertas volendi — Freiheit als ,Wollen-kdnnen“hdi einer &ufReren Freiheit im Sinne der
Handlungsfreiheit (libertas agendi — Freiheit alsHapdeln-kbnnen®). Beide
Anwendungsfelder sind zwar miteinander verknUpfinden aber im Horizont der
Selbstbestimmung als erstrebtes Gut gesondertktiefie werden. Im Mittelpunkt der
angefuhrten Unterscheidung steht die Unterscheidugiger Innen- von einer
Aul3enperspektive. Wahrend beim Wollen die Innenweier Person mit ihren jeweiligen
Faktoren als Blickwinkel dient, geht es bei dergermach der Handlungsfreiheit immer um
die aul3eren Bedingungen und Mdglichkeiten einedvithdums mit Blick auf deren

Ermdglichung oder Verhinderung von Handlungen Uidepih

Vierdimensionaler Freiheitsbegriff

Nach den bislang dargelegten Reflexionen ersclesirginnvoll, vier argumentationslogisch
aufeinander aufbauende Freiheitsdimensionen zusameiden und sie durch Bezugnahme
auf die sie in Frage stellenden Determinismusvegramaher zu konturieren. Alle vier
Freiheitsdimensionen sollen an dieser Stelle alsh®ahalte aufgefasst werden, deren

Wirklichkeit von einer Person gewollt werden kann.

a) negative Willensfreiheit

Unter der negativen Willensfreiheit verstent mare dhbwesenheit von sinnlichen
(physiologischen, psychischen) und geistigen (kaltwermittelten, wie z.B. Sozialisation,
Werbung) Hindernissen und Hemmnissen bei der Besting von Sachverhalten im Wollen
einer Person Uberhaupivollen-kdénnen ist hier das Ausmal3 an Nichtgezwisggerbeim
Wollen im Hinblick auf innere Faktoren und Impulgeigespitzt kénnte man sagen, dass es
bei der negativen Willensfreiheit als Bildungszilrum geht, das angelegte Vermdgen des
Wollens im Hinblick auf die Faktoren der Verhindeguiberhaupt erst zu erméglichen: Im
Zentrum steht die Befahigung, etwas zu wollen, indgne Person lUber Wollensspielraume
verfugt. Dass es sich hierbei um eine Form von &wekonnen handelt, ist bspw. an schwer
hospitalisierten Menschen in Langzeiteinrichtungenbeobachten, die scheinbar gar nichts
mehr wollen. Andreas Knuf mahnt berechtigterweiBese Personen nicht zu vergessen und
schlagt im Rahmen seines Empowermentansatzes lespige Grundsatze vor, wie diese
Form der Selbstbestimmungsfahigkeit geférdert weiddenn (vgl. Knuf 2005: 5). Da es bei
der negativen Willensfreiheit in erster Linie darurgeht, einen Zustand des
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Nichtgezwungenseins im Wollen zu schaffen, kommtdasauf an, die entsprechenden
Hindernisse aus dem Weg zu rdumen oder zumindesgtreimgern. Als typische Hindernisse
waren bei den Klienten in der Klinischen Sozial#@rlaef der physiologischen Ebene neben
hirnphysiologischen Aspekten v.a. Tragheit, Mudigkend unmittelbare Impulssteuerung
sowie auf der psychischen Ebene i.d.R. Frust, Mimdaigkeitsgefihle, Gleichgultigkeit
anzufuhren; auf der geistigen Ebene sind v.a.estaankgewohnheiten und ein hedonisch-
materieller Konsumismus zu erwéhnen; auf einergagischen Ebene wére hingegen v.a.
das AusmaR von Angsten, Zwangen sowie von manisathgpressiven oder paranoiden
Faktoren anzufuhren. Die zumindest relative Abwhsé&ndieser inneren Formen des
Gezwungenseins kann jedenfalls als Strebensgut iammRen der Frage nach der
Selbstbestimmung sowohl reflektiert als auch diskutwerden. Im Hinblick auf die
pathologischen Faktoren sind bspw. alle Psychopdleamals Dienstwerte aufzufassen,
angesichts eines dominierenden Konsumismus wdérgefen eine aufklarende Beratung
uber die Folgen und die Moglichkeiten alternati¥eeizeitbeschaftigungen ein Mittel der
Wahl.

b) positive Willensfreiheit

Verfugt eine Person Uber interne Wollensspielrdudann beginnt die zweite Stufe und
Bedeutung von Wollen-kénnen: d#&ihlen- und Entscheidenkdnnéxngesichts bspw. des

naturlichen Hungertriebes, der uns nétigt, gewiBaehverhalte (Speisen) zu wollen, gilt es
nun festzulegen, auf welche Art und Weise diesalisiert werden soll. Dieser Akt erfordert

eine Reduktion, da nicht die gesamte Fille der Mbgeiten realisiert werden kann, und da
selbst unter den moglichen Arten einer Realisier{fmB. Vegetarismus) ausgewahlt werden
muss. Wollen-kénnen meint hier den Gebrauch defugbaren Spielrdume. Ein ganzes
Konglomerat von Griunden kommt fur die jeweils zeffende Wahl in Frage, und die Arten
der Wahl kénnen auch unterschieden werden hingibhder Grinde, denen die Person

zugesteht, den Ausschlag fur eine bestimmte Wdigmyeu drfen.

.versteht man unter Intention bzw. gewiinschtem d&em eine Antwort auf eine Frage des Typs: Warast h
du das getan oder warum willst du das tun (alse amtwort auf Fragen nach Ursachen und Grindergrgibt
sich, dass ein Individuum sich selbst bestimmt verh&trwes durch Griinde und Ursachen veranlasst, ein
Handeln vollzieht und die Griinde bzw. Ursachenaliégerhaltens auch bejaht

(Brumlik 1992: 24)
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Ein Mangel an emotiver und/oder kognitiver Urteitsk verhindert meist die Austibung der
positiven Willensfreiheit. Entweder entstehen Peal@ bei der Bildung oder bei der
Anwendung von Kriterien zur Beurteilung von Optianédie aktuell gewollt werden. So kann
bspw. ein Rehabilitand in einem Ubergangswohnheindér letzten Phase seiner sozialen
Rehabilitation sich vorstellen, im Hinblick auf demikinftige Wohnform sowohl in einer

betreuten Wohngemeinschaft als auch im betreuterelvohnen zu leben, mangels eigener
Kriterien aber zu keiner Entscheidung gelangencieMWahl zu treffen istWollen-kénnen

ist jedenfalls als Befahigung, eine eigene Wahlbestimmten Lebensfeldern treffen zu

kdnnen, sowohl diskutier- als auch forderbar.

c) negative Handlungsfreiheit

Die negative Handlungsfreiheit besteht in der Uidalgigkeit von d&ul3eren, unser
Handlungsfeld einschrdnkenden oder determinieregdngen und Hemmnissen, die die
Person daran hindern, das zu tun, was sie furgael@hlt hat und somit will. Im Mittelpunkt

stehen hierbei meist die gesellschaftlichen Teichlncen. Ein chronisch psychisch
erkrankter Mann kommt z.B. in Ubereinstimmung méinem Psychiater und seiner
Sozialpadagogin zu dem Entschluss, zuklnftig imeloéen Einzelwohnen mit einem eigenen
Mietvertrag, der nicht an den Trager der Betreulaigfsing gebunden ist, leben zu wollen. Es
existiert auch bereits ein Anbieter, der diese Blierstung zur Verfigung stellen wirde. Die
hierfir zustandige Sozialhilfebehtrde hat sich abgre Richtlinie gegeben, die diese
MalRnahme zum einen nur in Verbindung mit einem an Heistungstrager gebundenen
Mietvertrag genehmigt und zum anderen diese Dieistiing nur in Ausnahmefallen

vorsieht, ohne naher zu erlautern, welche das $xel.Person wird aufgrund der auf3eren
Strukturen der zustdndigen Sozialhilfebehérde gidrin das zu tun, was sie will. Bedenkt
man den Erwerb von speziellen Handlungskompeterspelen sehr oft duRere Bedingungen
eine zentrale Rolle. So konnte bspw. eine Persam,adf bestimmte Psychopharmaka
angewiesen ist und deshalb unter massiven Ubergewgiet, aufgrund dem Mangel an
entsprechenden Behindertensportmaéglichkeiten irerihRegion daran gehindert sein,
gesundheitsforderliche Bewegungsgewohnheiten (MaAthalking, Walking, Schwimmen

etc.) zu erwerbenHandeln-kénnen zielt hier auf die Verfigbarkeit \v@ner dem Wollen

gemalRen HandlungsmdoglichkeitVerfiigt eine Person Uber reale und sinnvolle
Handlungsmaglichkeiten in ihrem unmittelbaren Lehenfeld? Ein Wissen um typische

Faktoren, die bedeutsame Handlungsspielraume Vefdeh bzw. er6ffnen, ist hilfreich, um
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mit einem milieuspezifischen Ressourcenansatz dgative Handlungsfreiheit zu fordern.
Eine Diskussion Uber die Verfugbarkeit von Gitera atwa spezielle Bildungseinrichtungen
oder die Ausstattung mit Finanzmitteln zum persiiidn Gebrauch oder der Zugang zu
behindertengerechten Wohn-, Arbeits- und Freizeitén spielen bei der Frage nach der
negativen Handlungsfreiheit i.d.R. eine wichtigdl&dGerechtigkeitsdebatten haben hier ihr
zentrales Medium. Welche Handlungsmdglichkeitettesolin welchem Ausmald wem unter

welchen Bedingungen von der SolidargemeinschafVeaiigung gestellt werden?

d) positive Handlungsfreiheit

Die positive Handlungsfreiheit besteht darin, dierhandenen Handlungsspielrdume mit
eigenen Aktivitaten auszufullen und somit fir smh nutzen.n diesem Stadium wird die
Selbstbestimmung zur detaillierten, mihevollen Arhem aus den bestehenden und den fur
sich gewahlten Mdoglichkeiten auf gekonnte WeiselkWihkeit werden zu lassen, Bindungen
neu einzugehen und Beziehungen neu zu knipfendeln-kdnnen ist hier die Praxis und der
Gebrauch der Handlungsmoglichkeiten, die durch mégeTun Wirklichkeit werderMit
dieser Praxis gibt das Individuum sich eine eigEnem, die sich durch bestdndiges Tun
weiter entwickelt. Verdeutlichen wir uns das aneenBeispiel. Ein Anbieter von Betreutem
Wohnen stellt seinen Klientinnen ein vielseitigegeikeitangebot mit zahlreichen
Bewegungsmoglichkeiten (Joggen, Nordic-Walking, M, Schwimmen, Aerobic,
Wandern, Radfahren) zur Verfugung. Auf Wunsch kéneezelne Klienten regelmafiig
dreimal pro Woche in der Gruppe mit von Sozialpédgy angeleiteten Burgerhelferinnen
joggen oder walken. Aufgrund dieser regelmaRigemfraxis verwirklichen diese Personen
eine spezielle Handlungsfahigkeit, die es ihnemudt, immer wenn sie wollen, dieses
Kénnen in ihrer Freizeit zu realisieren und z.B.rafiu eine Teilnahme an regionalen
Volkslaufen neue Erfahrungen zu erwerben. EinzeKlenten, die im Laufe ihres
Aufenthaltes im Betreuten Wohnen an mehreren Angebteilgenommen haben, erweitern
so ihre realen Handlungsfahigkeiten und werden sbwier in ihrer Freizeitgestaltung. Sie
kénnen aufgrund der erworbenen Fahigkeiten wéakvas,sie in ihrer Freizeit tun oder lassen

wollen.
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Vierdimensionaler Freiheitsbegriff im Uberblick

Freiheitsbegriff
Willensfreiheit Handlungsfreiheit
| | | |
Nichtgezwungensei Wahlen- und Verflgbarkeit von Praxis und Gebrauc
im Hinblick auf Entscheidenkénne Handlungsmaoglich- der Handlungs-
innere Faktoren un keiten maoglichkeiten
Impulse
Resumee

Eine zentrale heuristische Botschaft im ZeichenAl#gonomie in einem Beratungsgesprach
konnte etwa wie folgt lauten: So sehr Menschen duglogisch oder kulturell programmiert
sein mogen, sie kdnnen sich am Ende immer fur eemgscheiden, das nicht im Programm
vorgesehen ist (zumindest, das nicht véllig danthalten ist). Menschen kénnen ja oder nein
sagen. So sehr sie sich auch von inneren und duRbnstanden eingeengt und bestimmt
sehen, es gibt nie nur einen einzigen Weg, denfokien kénnen, sondern immer mehrere.
Fur welchen Weg Personen sich entscheiden, liegireen und an dem, was ihnen wertvoll
erscheint. Wenn Klientinnen der Klinischen Soziadstr wollen, dann koénnen sie ihr
Vermogen, frei zu sein, kultivieren. Zwei wichtiéenge sollten sie aber stets beachten, wenn
sie wirklich frei sein und leben wollen:

Erstens Menschen sind nicht frei auszuwahlen, was ihressiert (an dem Tag, von
diesen Eltern und in diesem Land geboren zu werdereiner psychischen Erkrankung zu
leiden oder von einem Auto Uberfahren zu werdengsoder hasslich zu sein usw.), sondern
sie sind frei, auf das, was ihnen passiert, aidedaler jene Weise zu reagieren (zu gehorchen
oder zu rebellieren, aktiv oder passiv, angstlideranutig zu sein, sich stets anzupassen oder

eigene Wege zu gehen usw.). Sobald ein relativetafd von Nichtgezwungensein einmal
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erreicht ist, liegt es allein an ihrem Wollen, v mit dem, was ihnen vorgegeben ist,
umgehen.

Zweitens Frei zu sein, etwaau versucherhat nichts damit zu tun, es auch ganz sicher
zu erreichen Freiheit (die darin besteht, aus dem Madglicheszawahlen) ist nicht das
gleiche wie Allmacht (die bedeuten wirde, immer narreichen, was man will, auch wenn
es unmoglich scheint). Wir kbnnetber sagen, dass Menschen desto grofReren Nutzen aus
ihrer Freiheit ziehen, je gro3er ihre Fahigkeit zttandeln ist. Ein Klient ist frei, eine
Berufsausbildung auf dem so genannten ersten Arbarkt machen zu wollen, aber
aufgrund seiner massiven psychischen Beeintraaidgu ist es ihm praktisch unmaoglich,
sein Ziel zu erreichen. Dagegen ist er frei, im iRah der Freizeitangebote eines Betreuten
Wohnens an Radtouren teilzunehmen oder nicht telzonen, und da er von klein auf das
Radfahren gelernt hat, wird es ihm nicht allzu seh¥allen, sich dafir zu entscheiden. Der
Zugang zu Institutionen und Menschen, die PersosienKonnen lehren, pragt dessen
Handelnkénnen entscheidend. Stets zu beachtemest dass es zwar Dinge gibt, die vom
personlichen Willen abhangen (und d.h. frei zu )saber nicht alles hangt vom Willen ab
(sonst waren Personen allméchtig). Es gibt auMdelt viele andere Willen und zahlreiche
Notwendigkeiten, die eine Person nicht nach Behekentrollieren kann. Wenn ein Mensch
weder sich selbst noch die Welt kennt, in der bt, l&ird seine Freiheit das eine oder andere
Mal am Notwendigen scheitern. Aber, was sehr wicldi, deshalb hort er nicht auf, frei zu
sein — auch wenn ihn das argert. Entscheidendass sowohl auf der Ebene des Wollens als
auch des Handelns die Selbstbestimmung ein erwebl@zut ist, das als Selbstwert erstrebt
und gefordert werden kann. Von der Perspektive Aetonomie kann jedenfalls eine

Lésungssuche fir die Klienten der Klinischen Saaiait inren Ausgangspunkt nehmen.

3.4.2.2 Wohlergehen

Eine zweite grundlegende heuristische Perspektieit slas Wohlergehen bzw. das Glick
dar. Dieses zu optimieren ist zweifelsohne ein raggt Grundwert in der Klinischen

Sozialarbeit, der eng mit der Autonomie verkniUgkier keineswegs mit ihr identisch ist. Ein
Anknupfungspunkt zwischen beiden besteht gewiss degi Frage der Wahl, denn ein
leitendes menschliches Wahlkriterium ist gewiss des man das Glick zu nennen pflegt.

»,Nun ist es aber so — das ist wohl die fundametgasthropologische Aussage jeder Gliicksphilosopkile
Menschen streben von Natur und daher unaufgeblohr@kick."
(Bien 1999: 23)
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Was man aber unter dem Gluck verstehen kann, dasuma ist weiterhin umestritten.

Dennoch, was das Gliuck sein kénnte, dartiiber hablenmnerhalb der Philosophie zahlreiche
Menschen seit Jahrhunderten den Kopf zerbrochenSachverhalt, von dem zu lernen ist.
Fur die Beratungsphase der Heuristik geht es \aaung, eine sinnvolle und praktikable
Differenzierung dieser Perspektive zu besitzen. @& Sichtung und Beschaftigung mit
Glucksphilosophien gibt es einige Anhaltspunktaidaden Gliicksbegriff in drei formale und

drei inhaltliche Aspekte zu gliedern.

Formale Aspekte

Wenn es beim Wollen um das eigene Wohlergehen d&mnen im Hinblick auf die
Erwartungen und Anspriche mindestens drei formatpekte begrifflich voneinander
unterschieden werden: Unabhangig vom jeweiligemlirkann auf einer zeitlichen Ebene die
Dauer (Protension) sowohl vonsrad (Intension) als auch vortumfang (Extension) des

angestrebten Gliicks getrennt voneinander diskutrettproblematisiert werden.

Protension

Beginnen wir mit derProtension(vgl. Bien 1999: 13-18). Dieser Aspekt beinhalteisd

bekannte Problem der Fluchtigkeit und der Kirze @kgks. Gibt es ein dauerhaftes Glick
oder ist das Gluck stets fliichtig, also immer narpgrasentisches Phanomen? Giinther Bien
(vgl. Bien 1999: 13 f) hat zu diesem Punkt ein paahr anschauliche Sentenzen

zusammengetragen:

,O Menschenherz, was ist dein Gluck? Ein ratselgafiorner, und, kaum gegrifit, verlorner, unwiedbemer
Augenblick” (Lenau). — ,Der Mensch ist voll Verlagg nach Glick und ertrdgt doch das Glick nichtdang
Zeit* (Hermann Hesse). — ,Ein immerwahrender Feigkt die beste Definition der Holle* (G.B. Shaw).

(Bien 1999: 13)

Dem entgegen steht die These einer langen, vietlsmgar lebenslangen Dauer des Glicks.

Egal, wie man die Angelegenheit sehen will, untegtktar ist jedoch folgender Sachverhalt:

~Weiterhin ist erwahnenswert, dass man Glick emiggprasentisch oder episodisch auffassen kahnadf die

gegenwartige Verfassung eines Individuums bezaogash.andererseits periodisch oder Gibergreifend, inknrh
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Blick auf groRere Lebensabschnitte oder auf diea@#siographie eines Menschen. Es ist ein betrébletli
Unterschied, ob man von einem Schokolade essendsh fiststellt, es sei glicklich, oder ob man sagft,
bestimmter Abschnitt sei — vielleicht trotz viek@u3erer Entbehrungen — der gliicklichste des eigeabans
gewesen.*

(Horn 2006: 382)

In der Perspektive der Protension verlaufen jedisndiee Diskussionen um das Gliick genau
zwischen diesen beiden Polen: Entweder es wird gldekliche Augenblicke und Episoden

oder es wird Uber langere Perioden ein Dialog fstdé@n. In einem sozialpddagogischen
Beratungsgesprach ist mit einem Klienten diskuéierbb es bspw. ein 24-Stunden-Glick an
sieben Tagen in 52 Wochen geben kann, oder obidtadid tagliche Lebensfliihrung eine

korrekturbeddrftige lllusion der Phantasie ist, dig als schoner Traum taugt, fur den Alltag
jedoch als ganzlich unbrauchbar einzuordnen istnrik@® es vielleicht sein, dass die
Unzufriedenheit eines Klienten in hohem Mal3e mihese Erwartungen an die Dauer des

Glicks zu tun hat? Welche Dauer ist eigentlich ueftigerweise zu erwarten?

Intension

Wenn es darum geht, das Wohlergehen zu optimiéam Uber die Protension jedenfalls
ebenso diskutiert werden wie Uber eine zu erwaee@tiicksintension, die mindestens in
zweierlei Hinsicht zu schematisieren ist: In dengiféspaaren positivesGlick (Erleben

starker Hochgefuhle wie Ekstase, Rausch) nedativesGlick (Abwesenheit von Schmerz
und Unlust) wird ein Starkegrad angesprochen, aéerschiedliche Auswirkungen auf die
Lebensfuhrung hat. Unabhangig von den Folgen wirdégativen Gliick jenes Wohlbehagen

zum Ausdruck gebracht, das sich einstellt, wenn frarvon Schmerzen ist.

.Grenze der Grol3e der Lustempfindungen ist die Abting alles Schmerzenden.”
(Epikur, entscheidende Lehrsatze 3, bei Krautz189)

Am besten ist dieser Zustand beim Abklingen vonngaizen, etwa Zahnschmerzen, erlebbar.
Im Hinblick auf die Lebensgestaltung steht die Mimrungsaufgabe im Zentrum der
Betrachtung. Diese wurde im Verlauf der Philosogesehichte zunachst als eine
Optimierungsfrage begriffen. Man war der Auffassung, dass Schmerped Leiden
wesentliche Elemente des Lebens seien und die Minimgsaufgabe darin bestand, einen
maoglichst optimalen Umgang mit den Widrigkeiten de®dens zu kultivieren. Wer es darin

bis zur Exzellenz brachte, erlangte den hdchstesd Gler Lustempfindung. Folgerichtig
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schrieb bspw. Epikur nur den Géttern diesen GraBaner zu — dem Menschen waren nur
»gottliche” Augenblicke vergonnt. In der Moderne,ldélm Schmid benennt als Vater John
Locke (Schmid 2007: 16 f), wird die Minimierungsgabe immer mehr zur
Eliminierungsfrage. Schmerzen und Leiden sollen giaht erst vorkommen, sie sollen
verschwinden aus dem menschlichen Leben. Die medstadizin und der Umgang mit
Schmerzmitteln scheint ein Beispiel davon zu gebenglche Formen die
Eliminierungsbestrebungen erzeugen. Unabhangig dem beiden Auswirkungen auf die
Lebensfihrung — Umgang mit oder Ausschaltung vohn&rzen und Leiden — beim
negativen Glick geht es um den Grad des WohlbekaigerHinblick auf Schmerzfreiheit
bzw. —armut. Im Begriff des positiven Glicks istdegen ein Wohlfihlen angesprochen, das
nicht die Minusgrade bis Null auf der Starkeskalasty sondern graduelle Unterschiede im

Plusbereich im Blick hat.

.Nachts wach im Bett liegend, haben Sie vielleiclgbenso wie ich — darliber nachgegribelt, wierSlarem
Leben von Plus 2 auf plus 7 kommen kénnen, undtmaohdariiber, wie sie von minus 5 auf minus 3 kamm
und sich von Tag zu Tag ein bisschen weniger uktiiicfihlen kénnen.”

(Seligman: 2007: 11 f)

Ein Eis im Hochsommer erzeugt andere Wohlgefiihdeeath Spaziergang mit Freunden in
einer prachtigen Landschaft. Ein lang ersehnteadlirlam Meer fihlt sich anders an als der
Einzug in die erste eigene Wohnung. Kdrpereigeneg®m, Endorphine, spielen beim
positiven Wohlfiihlen, das viele Gesichter hat, ewiehtige Rolle. Betrachtet man die
Auswirkungen dieses Aspektes auf die Lebensfuhrikagn man grob zwei Formationen
voneinander unterscheiden: Beginnen wir mitMeximierungder positiven Lust. Méglichst
viel positive Lust ist hier die maximale Ansammlumgn lustvollen Augenblicken. Das
maximale Maf} kann sich dabei sowohl auf die Statkeauch auf die Dauer beziehen. Im
Hinblick auf die Starke korrespondiert es mit deade: ,Was erzeugt bei mir die starksten
Hochgeflihle?*; hingegen im Hinblick auf die DaueWie erzeuge ich bei mir einen
dauerhaften Zustand von Hochgefuhlen?®. Hierausadrisich auch die Attraktivitat von
rauschhaften Zustanden, die von Drogen erzeugtemerbin Prinzip der Maximierung ist
implizit der Glaube an ein Paradies auf Erden aeffien, der im wirklichen Leben an
Grenzen sto3t — der Drogenabhéangige gibt hierlimelriecksvoll ein Bild ab, an dem zu
lernen ist. Mdglicherweise hat sich aus dieser lideleg das Prinzip de©ptimierungder
positiven Lust entwickelt. Es gilt, in dieser Peakijive das beste Mall vom positiven
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Wohlfuhlen zu finden, das wahrscheinlich fur jedemers ausfallt und letztlich nur auf dem
Weg von Versuch und Irrtum in Erfahrung zu bringgr(vgl. auch Schmid 2007: 21 ff).

Ein anderer Versuch, die unterschiedlichen Graden w@licksempfindungen
begrifflich zu fassen, finden wir in den Zuschreigen kleines und gro3esGlick. Diese
Differenzierung kann in einen direkten Bezug zistan gestellt werden. So erhalt man ein
kleines Gliick sowohl in der Sichtweise des positivespekts (z.B. das erste Frihstick am
Meer im lang ersehnten Urlaub) als auch im Blickindes negativen Aspekts (z.B. das
Ende eines Schnupfens). Analoges gilt fur das gBRek. Wir kennen jenes im positiven
(die erste Begegnung mit der Geliebten, mit der ol@m sein restliches Leben verbringen
wird) wie auch im negativen (die Heilung von eisehweren Krebserkrankung) Sinne.

Bedenkt man die zwei Versuche, in der Sprache Scieidungen der Glucksgrade zu
definieren, konnen diese als heuristische Perspeldine wichtige Erkenntnisfunktion in
einem personenzentrierten Beratungsgesprach dansté&dénnte es sein, dass ein Klient
deswegen sehr unzufrieden mit seiner Lebenssituatist, weil seine gesamte
Aufmerksamkeit auf das groRe Glick (z.B. vollstgediGenesung von der psychischen
Erkrankung) gerichtet ist, und er die zahlreichlinen Annehmlichkeiten seiner Lebenslage
(z.B. eine komfortable Erwerbsunfahigkeitsrente, idi der Freizeit genigend Spielraum fur
Kino- und Theaterbesuche, Teilnahme an Volkslawdgan ermoéglicht) nicht wahrnehmen
kann? Welche Anspriche hat ein Klient im Hinblickf alen zu erreichenden Grad an
Wohlisein nach einer Entlassung aus einer sozidtesyischen Rehabilitation? Gibt er sich
nur dann zufrieden, wenn jegliches Leiden eliminveorden ist? Wo und wie sucht man am

besten nach dem optimalen Maf3?

Extension

Im Hinblick auf den anvisierten Umfang beim Strelveath dem Wohlergehen kdnnen wir
wiederum zweierlei unterscheiden. Betrachten wm Ggiterumfang so kbnnen wir einen

Monismus von einem Pluralismus unterscheiden (Mgikn 2006: 383 f). Beim Monismus
wird das gesamte Gliickskonzept in letzter Konserjaer ein einziges Gut zurickgefihrt —
etwa das Empfinden von Lust (vgl. Aristipp, Epikurd spater Locke sowie die Utilitaristen).
Derartige Auffassungen missen erklaren kénnen, sih alles das, was wir fur wertvoll
halten, in seinem Gltercharakter von dem einenh@gteiten lasst* (Horn 2006: 383). Ein
Guterpluralismus kennt hingegen eine gewisse Anzaimnl Guitern, deren Besitz bzw.

Verwirklichung zu einem gliucklichen Leben beitragBeispielhaft kann Aristoteles erwéhnt
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werden, der hierfur alle Guter mit intrinsischema@kter anfuhrt. Der pluralistische Ansatz
lasst sich anhand des folgenden Vergleiches ilarstn: ,Angenommen, jemand wollte die
konstitutiven Faktoren eines gelungenen Urlaubarmuasenstellen und kame dabei auf Guter
wie das Betrachten einer schonen Landschaft, kidcize Genlsse, das Zusammensein mit
guten Freunden, eine angenehme Lektire oder gpartlAktivitAiten. Dann ware ein
gelungener Urlaub jene Einheit aus den genanntéimsischen Gitern, die nach Art,
Abfolge, Dauer und Gewichtung bestmdglich zusamraseigt ware* (Horn 2006: 384). In
einem Beratungsgesprach konnten bspw. die von eidikemten geaul3erten Gliicksguter
bewusst gemacht werden. Zielt letztlich alles aag BEmpfinden von Lust oder gibt es weitere
Guter, die um ihrer selbst willen erstrebenswerti®iAusdrticklich zu denken wére hier auch
an das Gut, ein moralisch anstandiger sein Mensohatlen. Verlassen wir die Perspektive
der Guter und richten den Blick auf die Frage, wafchen Teil des Lebene Glicksfrage
gerichtet ist, so kbnnen wir noch einmal ein irdss und diesseitiges von einem

metaphysischen und jenseitigen Glick unterscheiden.

.Geboren sind wir nur einmal; zweimal ist es niofitglich, geboren zu werden. Notwendig ist es, diggkeit
hindurch nicht mehr zu sein. Du aber bist nichtrHters morgigen Tages und schiebst dennoch dasulicfre
auf. Das Leben geht unter Zaudern verloren, unerjethzelne von uns stirbt in seiner Unrast.”

(Epikur, Weisungen 14, bei Krautz 1997: 83)

Bei ersterem ist die Erreichbarkeit des Glicks imem irdischen Leben eines Menschen
justiert, wahrend das jenseitige Glick erst nach ded eintreten kann — das irdische Leben
wird hier i.d.R. unter dem Aspekt der Glickswurdigk prototypisch bei Kant (vgl. Pieper
2007: 216-230), betrachtet.

.Indem ich mich um das Gliick der anderen verdieatime, erwerbe ich Gliickswirdigkeit, die wiederunshmi
zu der Hoffnung berechtigt, dass ich des hochstetesGteilhaftig werde — wenn nicht in diesem Lelaamn
dereinst nach dem Tod, nachdem ein Gott meine ¥esté gerecht beurteilt und entsprechend belohrit ha
(Pieper 2007: 230)

Es ist jedenfalls zu bedenken, dass die Einschritnkier Glicksthematik auf das Diesseits
zu enormen Stress fuhren kann, da alles in dasleiben hineingepackt werden muss. Die

Perspektive der Transzendenz ermdoglicht eine argleht und Einstellung zum Leben.

~Wurde das wirkliche Leben einst in ein Jenseitgipiert, gefolgt von einer Entwertung des irdisetgaseins,

so verlegte die moderne Gegenreaktion das Lebealigénins Diesseits, mit der Folge einer Art von
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Lebensstress, da nun innerhalb enger zeitlicher@mahlicher Grenzen, dieses >eine Leben< zu lelsnDas
mogliche andere Leben hingegen erdffnet im Diessait Jenseits der Moglichkeit nach; das Selbgiviet
die Fahigkeit einer Distanz zu sich, die ihm diegg&rdes gelebten Lebens zu transzendieren erlaingmE
moglichen anderen Leben lasst sich jetzt anvenrauas in diesem Leben nicht zu realisieren waneEi
Konsequenz dieser Haltung ist Gelassenheit anstelleverzweifelten Lebensgier, die in der Moderne gich
gegriffen hat.”

(Schmid 2004: 429)

Die Frage nach der Extension des Gliicks zielt imdagauf ab, wie eng oder weit jemand
sein Gluck justiert — eine Tatsache, die ebensodmebeiden anderen Aspekte thematisiert

und problematisiert werden kann, wenn es um dien@gtung von Gliick geht.

Zusammenfassung im Uberblick

formale Aspekte

des Gliicks

Protension Intension Extension
| |
episodisches negatives und kleines und Gutermonismus irdisches und
und positives grof3es Gliick und Glterpluralismu gottliches Gliick
periodisches Gliick Gliick

Inhaltliche Aspekte

Betrachten wir die inhaltliche Seite des Wohlergeheso kbnnen wir ein Zufallsgliick von
einem Wohlfuihlglick und diese beiden wiederum vamem Charaktergliick begrifflich
unterscheiden. Was verbirgt sich hinter diesen @Greindbedeutungen? (vgl. Bien 1998 und
1999 sowie Schmid 2007)
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Zufallsglick

,O schéne Stunde, meisterhafte Fassung, verwild&taten. Du
biegst aus dem Haus, und auf dem Gartenweg tribhthegen die
Gottin des Gliucks."

(Franz Kafka, bei Rosbacher/Tanzer 2002: 58)

Als Gegenpol zum ,Pech haben® ist mit dem Zufalisgl die Glicksgabe, die wir nicht
erzwingen kénnen, das Glick, das einem gescherkt, \@hgesprochen. Innerhalb dieses
Begriffs von Glick lassen sich mindestens die fotig zwei Unterscheidungen treff@ium
einen kann man damit das einzelne Ereignis, den einmaii@stigen Zufall meinen. Hierbei
ist wiederum das einzelne positive Ereignis zu nseteeiden von dem Ereignis, wodurch ein
Ubel fur uns verhindert wurde — das ,Glick im Urati Verdeutlichen wir uns diese
Unterscheidung anhand von ein paar Beispielen. kGilic ersten Sinne kann man haben,
wenn man bei der Wohnungssuche fir einen Klientea gchone und bezahlbare Wohnung
in einem attraktiven Stadtteil findet. Glick hateuch ein beharrlich nach einer
Finanzierungsmaoglichkeit suchender Sozialpddagage efnen Nordic-Walking-Kurs fur
seine Klientinnen und Ehrenamtlichen, insofern gemadieser Zeit sein Wohlfahrtsverband
ein Forderprojekt fur derartige Aktionen startetef das er mit seinem Konzept zuriickgreifen
konnte. Gliick im Unglick hat hingegen ein Kliengrdn einer psychotischen Krise einen
Selbsttétungsversuch unternahm, der ohne massiygetiche Folgeschéaden blieEum
anderenwird das Zufallsglick aber auch im Hinblick auf dw Glter verwendet, die man
sich und anderen aus Anlass des Geburtstages oaedahreswechsel zu wiinschen pflegt:
Gesundheit, Wohlistand, Erfolg usw. Hierbei wird z&msdruck gebracht, dass der Besitz
bestimmter Giter in einem gewissen Umfang am Zuyfalitizipiert. Jeder winscht sich
korperlich, psychisch und geistig gesund zu sdiey @b man dies ein Leben lang sein wird,
liegt nicht allein in unserer Hand — ein Aspekty dewiss zu beachten ist, wenn einen
Betroffenen die Frage qualt, warum gerade er psgbherkrankt ist. Sicher, wir kbnnen das
eine oder andere tun, um eine Krankheit zu vermeiddne Zufallsgliick ist ein relativ
gesundes Leben aber nicht zu haben. Beim Reichsinmed ahnlich. Der jeweils zur
Verfigung stehende materielle Wohlstand partizipiht unwesentlich am Zufall. So kann
z.B. der feststellbare Zeitpunkt einer chronischlatdenden psychischen Erkrankung ein
entscheidender Sachverhalt fur den Anspruch aufe eirelativ komfortable
Erwerbsunfahigkeitsrente sein, die ein anderer tnarhélt. Dieser muss dann mit einer

bisweilen deutlich niedrigeren Grundsicherung ausken; der Eine hat Glick und der
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Andere hat Pech gehabt. Wenn eine Person besomedietdich vom Zufallsglick zu
profitieren scheint, dann pflegt man ihn auch al$c&spilz zu bezeichnen, sein Gegenstick
hingegen als Pechvogel. Hierbei ist allerdings edenken, dass sich beim Glickspilz die
aul3eren Lebensbedingungen zwar verbessern, dieeiB®eeitschaft, am eigenen Leben zu
arbeiten, sich aber meist spirbar verschlechteot. w&rden Personen in der relativ
selbststandigen Lebensform des Betreuten Wohnemsgh Lebensumstanden, eine deutlich
andere Ausgangslage besitzen: Ein psychisch edaaMann mit wohlhabenden Eltern und
einer Integration in eine &ulRerst tolerante Retigimeinschaft wird i.d.R. weniger an sich
arbeiten als jemand, der keine Eltern mehr hagitseobdachlos gewesen ist und auf einer
Langzeitstation als ,hoffnungsloser Fall* galt. Sotwdie unterscheidbaren Formen des
Zufallsgliicks, fur die allesamt charakteristischretie Unverfigbarkeit ist. Verflugbar ist
lediglich die Haltung die eine Person dazu einnehmen kann: Sie karm dfaen oder
verschlieRen fur ein Ereignis oder Gut, sie kanm déufall einen konstruktiven oder
destruktiven Sinn geben. Eine psychische Erkrankkagn bspw. entweder als eine zu
bewaltigende Lebensaufgabe oder als eine Strafewan htheren Instanz begriffen werden,
je nach Auslegung und Uberzeugung ergeben sichlicteutoneinander unterscheidbare
Folgen fur das weitere Leben und Wohlbefinden @#rdffenen Personen. Beim Zufallsgliick
spielt somit dieGlucksbereitschafieine zentrale Rolle, denn nur derjenige, der fén d
gunstigen Moment empféanglich ist, profitiert voomihDes eigenen Glicks Schmid ist man
hier nur insofern, als man seine Glicksbereitsaobiatisprechend kultiviert. Alles was hierzu
beitragt — Achtsamkeit, Offenheit, Flexibilitdit -akn deshalb als Gliickstugend gelten.
Mangelnde Aufmerksamkeit, Verschlossenheit sowaerBeit als entsprechende Ubel, die es
zu vermeiden gilt. Die Vorstellung vom Glick als esghenk des Universums*® liefert
jedenfalls ein Raster, mit dem Gliicksguter und Uhskutiert und wahrgenommen werden
kénnen. Ein Anhanger dieser Sichtweise bereitdt aid die Mdglichkeit der (un-)ginstigen

Umstande vor, um diese dann sowohl wahrzunehmexualsfir sich nutzen zu kénnen.

Wohlfuhlgluck

Charakteristisch fiir das Wohlfiihlgliick ist die Ubmrgung, dass man im Gegensatz zum
Zufallsgliick auf jene Zustande des Glicklichseiatbs einen erheblichen Einfluss hat.
Glick wird hier als ein subjektives Hochgefuhl ubldhepunkterlebnis aufgefasst. Die
zentrale Perspektive fur dieses Glick ist dampfinden von Lust und von Schmerz

Bezeichnet wird dieses Gluck im Englischen mit hapgs, im Franzdsischen mit bonheur,
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wéahrend es im Deutschen hierfir kein eigenes Walt g ich favorisiere es das
Wohlfuhlglickzu nennen (vgl. Schmid 2007: 16). Innerhalb dedhNublgliicks kann man
mindestens drei Formen voneinander unterscheiden:

Zum einen das subjektive Hochgeflhl als Spalf3, \leggn und Genuss im Sinne einer
an physiologische Bedingungen geknupften Erlebmilsgt. Im Mittelpunkt stehen hierbei
die Wohlfuhlqualitaten, die uns diBefriedigung der finf Sinne des Sehens, Horens,
Schmeckens, Riechens, Tastens sowie der Bewegaongsed der Sinn des Geschlechts
vermitteln. Nicht zu vergessen ist noch das, was miaen inneren Vitalitatssinn (Fitness,
Lebenskraft) nennen kénnte und dessen Gegentéllrdgheit und Passivitat ist. Hierflr lasst
sich viel tun, das Wohlfuhlglick ist machbar, sofes sich nicht ohnehin von selbst ergibt.
Mit ein wenig Erfahrung kann ein Mensch seine Znakennen lernen und an ihrer
Bereitstellung arbeiten, Tag fir Tag. Fur den eiis¢res der tagliche Tee, flr einen anderen
die abendliche Sitzung vor dem Fernseher, fir edr@ten das Leberkasbrotchen nach der
vollbrachten Arbeit. In heuristischer Absicht karamfragt werden, welche sinnlichen
Bedurfnisbefriedigungen in der Freizeit bei einenliekten gute Geflhle erzeugen.
Dominieren kulinarische Vergnigungen? Welche siomelh Erlebnisformen werden auf
welche Art befriedigt? Die eine trinkt aus Gewohihhéglich massenweise Kaffee, der
andere leistet sich von seinem Ersparten eine ggimfeelle Espressomaschine und zelebriert
seine Kaffeeleidenschaft fur sich und auch fir eef@aste mit einer Hingabe, die
seinesgleichen sucht. Auf vielerlei Arten sind dianlichen Genisse zu befriedigen, die
einem den Zustand des Wohlfuihlens bescheren. Bedet diese Form des Glucklichseins,
die so unterschiedlich von den Menschen bewertet, wind wohl letztlich von niemandem
ganzlich gemieden werden kann. Alle Theorien deésrguebens nehmen jedenfalls Stellung
zu den diversen Formen des sinnlichen Wohlfiihlens.

Neben diesen leiblichen Hochgefiihlen kénnen wir zumderen solche anfuhren, die
als Vergnugen an bestimmteréatigkeiten entstehen. Der jeweilige Grad an bewusster
Wahrnehmung und Deutung spielt fur diese Form dehlitthlens auf dem Ricken von
Tatigkeiten meist eine entscheidende Rolle. Eirlspdes Kind erlebt eine andere Art von
Freude als eine Pianistin, die im Spielen sich eablauch an ihrer erworbenen Virtuositat
erfreuen kann. Innerhalb der Freude aufgrund vohgRéiten kénnen zwei Gruppen
beispielhaft angefiuihrt werden. Zum einen ein seedis Wohlfihlen aufgrund von
Tatigkeiten, die sozialen Rollen folgen: Liebe, rdschaft, Eltern-Kind-Beziehung, Macht
usw. Das Wahrgenommenwerden und das Téatigseinedisb®r, als Freund oder als Eltern

bewirkt eine Form von Wohlfiihlen, die aufgrund gewseiligen Selbstverstandnisses einen
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starken geistigen Anteil besitzt, der beim sinrdiciWohlftihlen nicht unbedingt erforderlich
ist, diesen allerdings verstarken kann. Das Kuschet der Geliebten ist anders als mit dem
Kind, das Wiedersehen der Geliebten fuhlt sich ende als das des Freundes usw. Aufgrund
seiner wohltuenden Wirkungen geniel3en soziale Bigdn, v.a. die Freundschaft, in allen
Lebenskunstschulen eine hohe Wertschatzung im idinkduf das Lebensglick. Zum
anderen konnen wir ein hermeneutisches Wohlfuhlefilhmen, das im Wesentlichen
aufgrund von Deutungs- und Erkenntnisaktivitdtereagt wird. Eine schone lllusion Gber
sich — pathologisch die manische Deutung oder dégidse Wahn — kann einem den
Augenblick versif3en, ebenso wie eine negative hopagisch die paranoide Deutung — sie
vergiften kann. Diese Form des Wohlfuhlens ist estgehend unabhangig von dem, was
man als reale Wirklichkeit bezeichnen kann — dith@lagischen Extreme sind hierfir ein
Indiz. Die Einbildungskraft und Phantasie des Méescerzeugt jenes Wohlfuhlen, auf das
sich v.a. die Dichter so gut verstehen. Mit Hilfer cEinbildungskraft konnen zudem alle
bislang erwédhnten Formen des Wohlfuhlens spurltansiviert werden. Das soziale und v.a.
das hermeneutische Wohlfuhlen basiert auf TatigkeiX tut y und empfindet dabei Lust.

Zuletzt kdnnen wir in der Perspektive des Wohiéisl noch das anfihren, was als
Lebenszufriedenheieines sich selbst bewussten Wesens wahrgenommesterwéann.
Gemeint ist das Wohlbehagen, welches sich einstki@n, wenn es einem gelungen ist, sich
in den zentralen Lebensfeldern gut zurechtzufinden.Gegensatz zu den beiden ersten
Formen ist dieses Wohlfiihlen nicht mehr an eindiineste Gegenwart gebunden — sei es
nun die aktuelle Befriedigung oder Tatigkeit. Esndt sich hierbei um eine
Grundstimmung, die sich einstellen kann, wenn mgpwb eine Familie gegrindet hat, die
allen Freude bereitet, sich eine schone Wohnurggeleikonnte, tGber einen Freundeskreis
verfugt, in dem man Anerkennung und Wertschatzungete Hobbies pflegt, die einen das
Leben versiRRen, einen Beruf austbt, der einem B@aflt und von schlimmen chronischen
Schmerzen weitestgehend verschont ist.

Charakteristisch fur alle Arten des Wohlfiihlglickst, dass das vom Subjekt
erzeugbare Empfinden von Lust im Mittelpunkt stéiitden Lebenskunsttheorien findet man
in erster Linie Ausfihrungen zur Bewertung der einen Formen des Wohlfiihlens mit dem
Bestreben, die wahren Liuste zu bestimmen und daaflfauend die besten Wege zum
wahren Wohlflihlen bereitzustellen — dies ist gutsiudieren an den diversen Theorien des
Hedonismus, die letztlich Ethiken der Geflhle dalsh. Lebensglick ist in dieser
Auffassung das befristete positive Lebensgefuhle®itestimmten Menschen zu einer

bestimmten Zeit, d.h. in seinen aktuellen Lebensigeshgen. Im Hinblick auf die Dauer
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muss festgestellt werden, dass es oft sehr flichptigsentisch anzutreffen ist — v.a. das
sinnliche Wohlfiihlen existiert nur als Kontrastémiang zum Unwohlsein, am besten zu

studieren an den diversen sinnlichen Geniissen.

,Die Lust des Essens, des Trinkens, auch die dée8est ein schoner Moment, ein Hochgefihl, eiekége
Erfahrung, aber sie halt nicht vor, das gehortwearn Wesen.”
(Schmid 2007: 23)

Geschatzt wird das Wohlfuhlglick aufgrund seinegalreuren Intensitatserfahrungen, die
einem ein Gefuhl von dem vermitteln konnen, was Begriff der Glickseligkeit
angesprochen ist. So lebt man in Spitzenerlebnigaarilen wie ,ein Gott auf Erden®, an
dessen Ende jedoch stets die Kontrasterfahrung. sB#im Wohlfuhlglick spielt die
Unterscheidung in kleines und groRes Wohlfuhlgléake wichtige Rolle. Das erstere sind
die vielen kleinen Annehmlichkeiten des Lebens, Sanntagsbrétchen oder ein schoner
Kinofilm, das grof3e Glick bleibt reserviert flir dieltenen Spitzenerlebnisse, die man im
Leben erfahren darf: Die erste Begegnung mit déelgien Frau, mit der man sein gesamtes

Leben verbringt, die Geburt des ersten Kindes eteiiberwaltigendes Naturerlebnis:

.Noch einmal in solchen Tagen verlockt der See; st die Haut, wenn man jetzt schwimmt, die Wadeas
eigenen Blutes, man schwimmt wie ein Glas, man sohw Uber den schattigen Grinden der Kiihle, und am
Ufer verscherbeln die glanzenden Wellen; draul3émwebt ein Segel vor silbernen Gewodlk, ein Faltef au
versponnendem Blinken, Tucher voll fimmender Milder Sonne Uber verlorenen Ufern aus Hauch. Fir
Augenblicke ist es, als stiinde die Zeit, in Selighkenommen; Gott schaut sich selber zu, und aldt \Walt
ihren Atem an, bevor sie in Asche der Dammerurlg fal,,

(Max Frisch, bei Rosbacher/Tanzer 2002: 19)

Da beim Wohlfuhlgliick alles auf das Empfinden vamst.ankommt, kann man im Hinblick
auf die Extension von einem Gitermonismus sprechealle erwahnten Formen des

Wohlfihlens sind letztlich bestenfalls unterschamdbAusdrucksformen.

Charaktergltick

Bereits die antiken Lebenskunstphilosophen schnielgn Lebensgliick v.a. Dauerhaftigkeit
zu, das Wohlfiihigliick konnten sie damit nur in &erm der Lebenszufriedenheit gemeint
haben. lhnen ging es im Gegensatz zum Wohlfuhlgidaker Perspektive der Lust und des

Schmerzes um ein Glick, das sich einstellt beMdewirklichung eines bestimmten Selbst —
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wir wirden heute eher von einer Personlichkeit dpea. Im Mittelpunkt dieser
Selbstverwirklichung stehen didaltungeneiner Person zum Leben lberhgupls dessen
Begleitmusik sich ein Glucklichsein einstellt, dasan mit Wilhelm Schmid ein ,Glick der
Falle* (vgl. Schmid 2007: 28-38) nennen kann. Hallisar soll dieses Gliick insofern sein, als
es um die Ausarbeitung und Formation eines ,glitidn Charakters” geht — daher auch der
Appell von Emile-Auguste Chartier (Alain): ,Vor alin scheint mir klar, dass man unmdglich
glucklich sein kann, wenn man es nicht sein willkmmmuss sein Glick wollen und es
machen” (Alain 1982: 223). Bei diesem Machen gehtuen die Ausbildung einer oder
mehrerer Haltungen und Einstellungen zu zentralspekiten des Lebens, vorrangig zu
Themen und Ereignissen, denen man letztlich niaktvaichen kann — z.B. die Grundangst
vor Krankheit und Leiden, Sterben und Tod und wasagh vielleicht kommen konnte.
Analog zur Alltagsweisheit ,Es gibt kein schlechtégetter, nur ungeeignete Kleidung",
besteht jenes Glick der Fulle darin, die richtighitungen zum Leben zu bilden. Dies setzt
voraus, dass man erkannt hat, was das Eigentindefd.ebens durch all seine Phanomene
und Unwagbarkeiten ausmacht, etwa die prinzipleidestandigkeit anhand der Erfahrung,

dass jeder Lust eine Phase von Unlust folgt, ziedaine Haltung zu gewinnen gilt.

.Gelassene Distanz zu sich und den Dingen der \geltie erste Glucklichkeitsbedingung. Denn um das
Innerste des Menschen, um sein Herz ist es sollheste er gewillt und gesinnt ist, wie er sich

1. zu sich selbst

2. zu den Dingen und Lebensgitern, und

3. zur Welt insgesamt stellt — wie er also eindkgst.”
(Bien 1998: 37)

Charakteristisch fur das Charaktergliick — auch IErigsglick genannt — ist die Arbeit an
einer Auffassung vom Leben und seinen zentralertaBdteilen, zu denen es die jeweils
richtigen Haltungen — auch Tugenden genannt - duisten gilt. So entsteht ein Selbst bzw.
eine Personlichkeit, die im kdnnenden Umgang naih Sielbst und den jeweils bestehenden
Situationsfaktoren der Lebenswelt eine so gute hsfdrungskunst praktizieren kann, dass
sich ein relativ dauerhaftes Glicksgefuhl einstelit man kann deshalb auch von
Tugendethiken oder Ethiken des Koénnens sprechennadd der zugrunde liegenden
Weltanschauung wird bei dieser Selbstgestaltungsaef entweder ein wesenhaftes Selbst
.Werde, der Du bist!" (Perfektionsmodell) oder a@ptionales Selbst ,Wie man wird, was

man ist!"* (Praferenzmodell) als Lebensaufgabe g&#. Als Metapher fur das

98



Perfektionsmodell kann der Schauspieler im Theatgefiihrt werden, dessen Aufgabe darin

besteht, die ihm zugeteilte Rolle moglichst exzeli#arzustellen.

.,Nimm das Leben wie ein Schauspiel

Merke: du hast eine Rolle zu spielen in einem Sspigli das der Direktor bestimmt. Du musst sielepieob
das Stiick lang oder kurz ist. Gibt er dir die Rellees Bettlers, so musst du diese dem Charaktdralke
entsprechend durchfiihren; ebenso, wenn du eingppiétiieinen Herrscher oder einen Philister spistdist.
Deine Aufgabe ist einzig und allein, die zugeteRi@le gut durchzufiihren; die Rolle auszuwahleehishicht
bei dir.”

(Epiktet, 17, bei Kraus 1996: 29)

Hingegen steht fir das Praferenzmodell die Tatigkex Kinstler, die aus vorhandenem

Material Formen kreieren, die erfreuen.

+ES ist Mythologie zu glauben, dass wir unser eiligmes Selbst finden werden, nachdem wir diesjends
gelassen oder vergessen haben. So drdseln winfibssans Unendliche zurtick: sondern uns selberhaa,
aus allen Elementen eine Form gestalten — ist digabe! Immer die eines Bildhauers! Eines prodwtiv
Menschen! Nicht durch Erkenntnif3, sondern durchrigpound ein Vorbild werden wir selber! Die Erkenifitni
hat bestenfalls den Werth eines Mittels."

(Nietzsche, KSA 9: 7 [213])

Dem Lebenskunstler in diesem Verstandnis ist dasehedas Material, dem es eine
individuelle Gestalt zu verleihen gilt. Dem Lebeineseigene Form zu geben anstatt sich
ausschlieRlich mit der von der Natur mitgegebensth won kulturellen Einflissen gepragte
Lebensform zufrieden zu geben, ist hier das Leitbil

Alles in allem gilt beim Charaktergliick derjenige angliicklich, der entweder sein
wahres Selbst oder ein selbst geschaffenes indilleduSelbst in seinen Lebensumstanden
verfehlt. In heuristischer Weise kann diese Gluekspektive einen Erkenntnisprozess auf
Seiten der Klientinnen anstof3en, bei dem die Sedhstnis verbessert und in Bezug auf die
jeweiligen Lebensthemen sowie die Lebenswelt probtesiert wird mit dem Ziel, ein
héheres MaRR an Ubereinstimmung oder Lebbarkeieinjeweiligen Beziigen zu erreichen —

der Begriff der Koharenz scheint hierfur eine gaetg Diskussionsgrundlage zu bieten.
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Zusammenfassung im Uberblick

inhaltliche

Zufalls- Wohlfthl-
glick gliick
— 1 [ ] — 1
Ereignisse Partizi- sinnliche Tatigkeiten Lebens- Per- Préaferenz-
pation Befriedi- zufrieden- fektions- modell
gung heit modell
Reslimee

Da bis heute keine allgemein anerkannte GlucksiiaorSicht ist, ist es in orientierender
Absicht wertvoll, einen differenzierten Gliicksbégru besitzen, mit dem es moglich ist, die
jeweiligen Vorstellungen Uber

das Wohlergehen zutiesen und in Bezug auf

Referenztheorien zu bewerten.

.Mein Gluck — das kann nur meine Schépfung seie,niémand mir abnehmen kann. Glicklichsein ist eine
Kunst, wie man seit je weil3. Um ein Klnstler zu dear, braucht man Begabung, Flei3 und Vorbilder.diim
Glucklicher zu werden, braucht man dasselbe. WeGéicks-Rezept verlangt, dhnelt einem Mann, der ei
Dicht-Rezept verlangt. Begabung und Bemiihung megsar jvon sich aus beibringen. Doch kann er deshalb
noch nicht auf die Vorbilder verzichten.”

(Marcuse 1972: 23)

Bei der Suche nach Bedingungen und Mdglichkeitemeseibesseren Lebens fir die

Adressaten der Klinischen Sozialarbeit konnen wiir Hilfe des dargelegten Glicksbegriffs

differenzierte Anamnesen und eine Suche nach L&uuagterstutzen.
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Gliicksbegriff im Uberblick

Glucksbegriff

Formale Inhaltliche

Aspekte Aspekte

Protension Intension Extension Zufallsgliick Wohlfahlgliick Charaktergliick

3.4.3 Tugend

Aus den Erdrterungen zum Charakterglick wird etBath dass ein besonderes Gut in der
strebensethischen Philosophiegeschichte die Tudpemd deren Besitz darstellt. Hierbei
werden innerhalb der Zielgruppe der Haltungen uidriensformen bestimmte als ein Gut
geschatzt. Eine Tugend ist zunéchst einmal eine Buatitung. Sie besitzt ein spezifisches
Vermogen, weshalb sie diese Wertschatzung erf8lortwie wir nur dann von einem guten
Messer sprechen, wenn es tauglich ist zum Schnestiesprechen wir im strebensethischen
Sinne nur dann von einer guten Haltung, wenn dgsgeist fir unser Glicklichsein. Seit
Aristoteles bezeichnet man die Tugend gemeinhireials erworbene Fahigkeit, das Gute zu
tun. Da die Kultivierung von Haltungen eine Art ueise zu sein ist, stehen die Tugenden
prototypisch fur unser Sosein. Sie sind daher aladh Ideal der Selbsterziehung zu einer
vortrefflichen Personlichkeit in der Form des Waisder stets das Gute trifft in seinem

Wollen und Handeln.

.Denken Uber die Tugenden ist Bewusstmachen defefwning von ihnen. Denken Uber ihre Vorzige ist
Denken uber unsere Unzulénglichkeit oder unseréaririchkeit.”
(Comte-Sponville 1996: 18)
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Diesen idealen Aspekt gilt es stets mit zu bedenk#rnsche Tugenden sind entweder lobens-
und wunschenswert im Hinblick auf das eigene Waidroin Anbetracht des Wohls der
anderen (Moral). Fur sie typisch ist eine gewissev@n Allgemeinheit in der Weise, dass
wir i.d.R. nur dann von einer ethischen Tugend dpea, wenn diese als zutraglich far
Personen eingeschatzt wird, unabhangig davon, eelphziellen Ziele diese verfolgt. So gilt
bspw. in den einzelnen Theorien der LebenskunstvidiBigung und Gelassenheit als eine
notwendige Tugend, um glicklich zu sein, egal weldpeziellen Ziele diese Person
verfolgen mag. Wir kennen heute flir mehrere Beeeidér Lebensfihrung die Verwendung
des Tugendbegriffs. So gibt es neben burgerlichegeiiden eine groRe Anzahl von
berufsspezifischen Tugenden (der gute Arzt, dez getrer, die gute Sozialpddagogin usw.).
Manchmal wird auch nach einem guten Ehepartner adeh einer guten Mutter gefragt.
Stets steht dabei im Hintergrund die Frage nachjelerils guten Haltungen, die eigentlich

Tugenden sind.

Wenn es in der Klinischen Sozialarbeit darum gebelh an den Starken der Adressaten
anzuknupfen, hat der Tugendbegriff eine wichtigaristische Funktion. Wenn es bspw.
darum geht, einem Klienten auf dem Weg zu einengilien Freizeitbeschaftigung zu helfen,
kann es niutzlich sein zu wissen, welche ,Freizgahden® hierfir erforderlich sind. Mit
diesem Wissen kann in Erfahrung gebracht werdemr tielche der Klient bereits —
zumindest ansatzweise — verfligt; von dort aus lérodnn die Art und Weise der

Unterstiitzung beginnen.

3.4.4 Zentrale und periphere Guter

Diese Klassifikation erganzt die erste insoferrs sie die Nahe und Relevanz fir die
Erlangung des oder der Selbstwerte beschreibt.ralenGuter sind notwendig fur die
Verwirklichung des angenommenen Selbstwerts. Disu@éheit kann bspw. als notwendig
fur die Erreichung eines Lustgefuhls betrachtet deer Ebenso kann die Klugheit als
notwendiger Faktor fir die personliche Freiheitesghen werden, insofern sie einer Person
bewusst macht, wo sie Uber Handlungsmadglichkeigsfiigt. Peripherer bis hin zu irrelevant

konnen z.B. Luxusguter eingestuft werden.

,Geld allein macht nicht gliicklich.”

(Sprichwort)
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In jungerer Zeit hat sich eine so genannte empiesGlicksforschung u.a. zur Aufgabe
gemacht zu klaren, welche Relevanz einzelne Giitedds erstrebte Gluck haben. So ergab
bspw. eine britische Studie, dass Lottomillion&eselis ein halbes Jahr nach dem Gewinn
wieder ihren vorherigen Geflihlszustand erreichtelmatind damit entweder so gliicklich oder
so unglticklich wie eh und je waren. Auch alle Ustiehungen, die bisher zu diesem Thema
durchgefuhrt wurden, zeigen, dass Reichtum zwariedgnheit bringen kann, der Effekt
jedoch minimal ist. So fand der Psychologe Ed Didnelnterviews mit den 50 reichsten
Amerikanern, die mehr als 100 Millionen Dollar keen, heraus, dass deren

Lebenszufriedenheit nur wenig tiber dem Durchschagt{vgl. Klein 2003: 233).

Resimee

Die begrifflichen Differenzierungen im Hinblick auGiter und Werte erdffnen einen

heuristischen Horizont, auf den in einer Beratumgiekgegriffen werden kann.

Uberblick
Werte und Guter
|
Dienstwerte Grundwerte in der
Selbstwerte Klinischen Tugend Zentrale und
Hoéchstes Gut Sozialarbeit periphere Guter

Autonomie Wohlergehen

In der Klinischen Sozialarbeit sind fir die jewgdi Losungssuche die beiden Grundwerte
Autonomie und Wohlergehen die leitenden Fixstekfmn dort aus kdénnen alle Einzelziele
ihren tieferen Sinn erhalten. Zudem wird hierdudit allgemeine Zielorientierung in der

Lebensgestaltung weiter gestarkt.
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3.5 Regeln, Maximen und Normen

Wenn wir wissen wollen, warum eine Person X widsd der Sachverhalt p der Fall sei, dann
konnen hierfir so genannte Giter und Werte zur fRatigung benannt werden. In der
Ethikgeschichte stehen hierfir die verschiedeneteiGind Tugendethiken. Neben dieser Art
und Weise der Erklarung und Rechtfertigung fur \&lallen gibt es als weitere Form die so
genannten Regelethikednter einer Regel verstehen wir im Allgemeinen &ireahtlinie, die
als Grund fur die Rechtfertigung einer Handlungndidch halte an einer roten Ampel, well
dies den hiesigen Verkehrsregeln entspricht. Wemnunser Wollen und Handeln prifen,
kann dies anhand von Regeln geschehen. Regeln Kiterien zur Beurteilung von
Wollensakten, und je nachdem, ob das aktuelle Waklgelgemald oder —widrig ist, werden
wir es verwerfen oder weiter verfolgen. ,Eine Reptleine universelle Anweisung (Gebot,
Erlaubnis oder Verbot), in allen oder bestimmten stinden ein bestimmtes Verhalten
einzunehmen, die zur Rechtfertigung dafiir angefietden kann, dass das Verhalten
eingenommen oder (wenn die Anweisung ein Verbot mstht eingenommen wurde”
(Steinvorth 1973: 1212). Sie muss folglich einemvigesen Grad an Allgemeinheit besitzen.
Regeln besitzen implizit stets eine spezifische v@ann-Struktur. Im ,Wenn* werden die
Umstande bestimmt, in denen durch das ,Dann” dighagleensweise festgelegt wird. Immer
dann, wenn die Ampel rotes Licht anzeigt, musstsBehen bleiben! Die Bestimmung der
Regeln erfordert Urteilskraft. In einer oft zitient Definition differenziert Kant zwischen zwei
Formen der Urteilskraft: ,Sie ist das Vermdgen, @asondere unter das Allgemeine (eine
Regel, ein Gesetz) zu subsumieren. Ist das Allgeendurch den Verstand schon gegeben, so
ist die Urteilskraft >bestimmend<, muss es erstiggén werden, so ist sie >reflektierend<”
(Eisler 1989: 563). Wenn die Regel gegeben istseriisvir eine konkrete Handlungssituation
dem in der Regel benannten Umstand zuordnen komnendariber hinaus das hierfir
erforderliche Verhalten in der besonderen Situatokennen. Diese Leistung entspricht
prototypisch dem, was wir in der Jurisprudenz dfgne Wenn wir uns aber in einer
besonderen Situation befinden, fir die wir keingdétdennen, ist flr die Suche nach einer
Lvorlaufigen“ Regel unsere reflektierende Urteislitrverantwortlich. Wir rechtfertigen eine
Handlungsweise dann mit einer vorlaufigen Reged, wlir auf den Versuch hin anwenden.
Zudem besteht bei einer Regel ein Bezug zu WenehGutern, da in jeder Regel implizit
eine Aussage daruber enthalten ist, was wir ateleghsvert betrachten. So bezieht sich die

Regel ,Wenn Sie Zahnschmerzen haben, dann geham®jehend zum Zahnarzt!* auf den
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Wert der Gesundheit. Hinsichtlich der Regeln hasieh zwei begriffliche Differenzierungen

eingeburgert. Wir kbnnen Maximen von Normen unteegden.

Maximen

Maximen reprasentieren nach Kant den Teil von Regiie eine Handlung aufgrund eines
subjektiven Grundsatzebestimmen. Diese werden mittels Induktion aus dggenen
Erfahrung gewonnen, daher kann man diese auchedlensregeln bezeichnen (vgl. Kramer
1992: 178 ff). Hierbei werden Erfahrungswerte zinsficegressiv zu einem allgemeinen Satz
erweitert, der danach an weiteren Erfahrungen pssiv der Kontrolle ausgesetzt wird. Falls
er sich nicht bewahrt, wird die Maxime entwedematiert oder mit eingeschrankter Geltung
in eine Rangordnung vergleichender Aussagen eiggefiimehr so als so“). Maximen
entstehen demzufolge, indem wir unsere Grund- umch&Perfahrungen in der Reflexion
verarbeiten, verallgemeinern, erweitern und datau§orm von Maximen Konsequenzen
ziehen. Maximen starken die Zielorientierung im &eb Mit ihnen kann eine bestimmte
Zielverfolgung verstehbar gemacht werden. Sie dieslvegen eine geeignete Perspektive fur
eine konkrete Losungssuche in einem Lebensfeld. WW&oh eine Klientin nach zehn
polizeilichen Psychiatrieeinweisungen zur Maximechtg,Nie wieder mit der Polizei in die
Klinik!*, dann steht ein Blickwinkel zur Verfigungion dem aus einzelne Lésungswege —
z.B. Aufbau eines Krisenfrihwarnsystems im RahmieeseBetreuten Wohnens — gesucht
und erprobt werden kénnen. Zudem koénnen vorhanddarimen mit denjenigen von

ethischen Theorien problematisierend verglicherdeser

Normen

Normen reprasentieren hingegen den Teil von Regkt,eine Handlung aufgrund eines
objektiven Grundsatzdsestimmen. Eine Regel ist also immer dann eineri@arenn sie als

fur alle Mitglieder einer Gruppe als verbindlicheakannt istUmgangssprachlickennen wir

zwei Verwendungsweisen. Wenn wir bspw. die Zimmamang eines Klienten im Betreuten
Wohnen fir Menschen mit psychischen Krankheitemalsnal einschatzen, kommen wir zu
dieser Einschatzung aufgrund eines Durchschnittsw&ie Norm fir diese Einschatzung
basiert aufgrund eines Vergleiches, entweder mit Mermalbevélkerung oder mit der
Gruppe des bewerteten Klientels. Der Inhalt dernN&@ommt aufgrund der durchschnittlich

anzutreffenden Zimmerordnung zustande - er ist iesein Sinne immer ein
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Durchschnittsbegriff. Davon zu unterscheiden wéasengenannte technisch-pragmatische
Normen (vgl. Pieper 1973: 1009 f). Regeln werdesr durch Festsetzung fixiert und dienen
in der Folge als Muster und Schablone. Prototypiselfir sind alle DIN-Mafl3e. Es kénnen
aber auch Regeln fur korrektes Verhalten und Bemehmenormt werden. Die oben
angefuhrten Verkehrsregeln sind Normen in diesenmésiln sozialpadagogischen Heimen
treffen wir derartige Normen i.d.R. in Form von Katdnungen an, in denen nicht nur das
Ordnungsverhalten genormt wird. Ein Merkmal digsehnisch-pragmatischen Normierung
ist ihr hoher Anteil an Willkir bzgl. des gewahlténal3stabes zur Klassifizierung von
Objekten oder Handlungsweisen. IwissenschaftlichenSprachgebrauch wird dieser
willkirliche Anteil entsprechend reduziert, bspw. der Physik mittels der Interpretation
empirisch beobachtbarer regelmaRiger Ablaufe — asb Hilfe eines wissenschatftlich
anerkannten Induktionsverfahrens. Im UnterschiedBildung einer Maxime wird hier mit
allgemein anerkannten Methoden eine Regel bestitnmgthischenSprachgebrauch kénnen
wir dann von Normen sprechen, wenn diese mit Hifa allgemein anerkannten Grinden
rechtfertigbar sind. Ethische Normen sind Leitimieines ganz bestimmten Handelns,
namlich des Handelns, das gut ist, weil es besten\Wierte bejaht. Normen, die ein Handeln
vorschreiben, schitzen also Werte, schreiben dgpékdéierung von allgemein anerkannten
Werten vor. Alle sollensethischen Regeln beansgmafemzufolge, Normen zu sein. Die
antike Strebensethik war noch normativ ausgericktst in der Moderne verschwindet diese
Form des Regelverstandnisses. Es ware jedoch eieeessante heuristische Aufgabe
herauszufinden, wo tberall und mit welcher Begrimgdu sowohl bei den Adressaten als
auch bei den Fachkréaften der Sozialen Arbeit trieb@nsethischen Kontexten ein normatives

Regelverstandnis anzutreffen ist.
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Uberblick

Regeln
Maximen
Normen
| |
Regel Maximen Normen
Allgemeine Richtlini Subjektive Regeln Objektive Regeln
~wenn-dann-Struktur Erfahrungsinduktion Allgemein
verbindlich

Umgangssprachlich

(Durchschnittswert
oder DIN-MaR3e)

Wissenschaftliche
(anerkanntes
Induktionsverfahren

Ethische
(anerkannte rational
Begriindung durch

Werte)

Wir wissen nun, dass ein bestimmter Wollensakt edex direkt mit Hilfe von Werten und
Gutern oder aufgrund von Regeln rechtfertigbar \igie lassen sich aber ethische Regeln
rechtfertigen? Diese Frage trifft auch fur die Magn zu, da hier letztlich auf einen
Bewahrungsgesichtspunkt Bezug genommen wird, wid die Frage aufdrangt, in welcher
Hinsicht die Bewéahrung beurteilt wird. Denn waseaunginer Bewéhrung an sich begriffen
werden kann, erschliel3t sich keinem vernunftigemd$dben. Etwas bewahrt sich nur im

Hinblick auf etwas.

3.6 Prinzipien

Bei der Suche nach dem, was sowohl Regeln als \Alerke rechtfertigen kann, missen wir
auf Prinzipien zurtickgreifen. Ethische PrinzipiandsMetakriterien zur Beurteilung von
Regeln und Werten, die allgemein angeben, welchd@inBang eine Regel und ein Wert

erfullen muss, um als gut gelten zu kdnnen.

-Wir werden also unterscheiden miissen zwischerzriomnd Regeln, wobei wir jetzt unter Prinzip imnaem
fur das ganze Moralkonzept einheitlichen Gesichikpansehen kénnen, wie es z.B. bei Kant der kaitegie
Imperativ ist. Nun ist zu beachten, dass es ducki@nkbar ist, dass unter dem Prinzip nicht Regéér nicht

nur Regeln stehen, sondern Tugenden.”
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(Tugendhat 1993: 229)

Ein oder mehrere ethische Prinzipien reprasentidean Kern einer ethischen Theorie und
antworten auf die Frage, was das Wesen jedes letinsdandelns ausmacht. Als leitende
Grundsatze kénnen wir von Auffindungsprinzipienegren, die Uber die Qualifizierung von
Regeln und Werten letztlich eine Seins- und Hanghweise als gut ausweisen kdnnen. Die
Ethikgeschichte hat eine Reihe von derartigen Rz hervorgebracht. Neben dem
angesprochenen Kategorischen Imperativ in der Ss®kbhik ware noch das utilitaristische
Prinzip und die goldene Regel ,Was Du nicht willdas man Dir tut, das fige auch keinem
anderen zu!* anzufihren. Bekannte strebensethiguivezipien sind das auf Aristoteles
zurtickgefuhrte meson-Prinzip, das dazu aufforctets die Mitte zwischen dem Zuviel und
dem Zuwenig einzuhalten. Von der Stoa kennen wér Klaharenz- oder Harmonieprinzip,
das sich auf die Ubereinstimmung von Wollen und h@m bezieht. Nietzsche und spater
Schmid favorisieren als existenziellen Imperatin dker Lebensbejahung. Man solle sich
nach diesem Prinzip nur solche Regeln und Wertgggnemachen, die vereinbar sind mit
einer Lebensbejahung. Kramer wiederum bestimmt degrindet als Prinzip der

Strebensethik die Beachtung minimaler GrenzweriteldrelLebensfihrung.

Uberblick
Prinzipien
Metakriterien Kriterien zur
Beurteilung von
Begriindungs- Regeln Werte und Glter
funktion (Maximen, Normen
Auffindungsprinzij

Eine LOsungssuche konnte zum einen darin besteh@michst das vom Ratsuchenden
bejahenswerte Lebensprinzip zu formulieren und da&on dort aus den Prozess der

Lebensveranderung anzugehen oder eine Uberschaihzal von ethischen Prinzipien mit
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dem Ratsuchenden zu diskutieren, um schliel3licksesuf den Versuch hin im eigenen

Leben zu erproben.

3.7 Resimee

Fur die praskriptive Leistung der Hinfuhrung zueziielorientierung im Leben besitzen wir
nun eine Reihe von begrifflichen Differenzierungewf die in einem personenzentrierten
Beratungsgesprach zurtickgegriffen werden kann. r&@its handelt es sich dabei um
allgemeine metatheoretische Begriffsbestimmungergeerseits dienen diese auch als
Ankniupfungspunkte, um die Einsichten einzelnersetier Referenztheorien zu vermitteln.
Es ist daher sinnvoll, typologisierte ethische Tieo auf die entwickelten Grundbegriffe

abzustimmen. Im Mittelpunkt steht hierbei die Vetttang der jeweiligen Gluckstheorie

anhand von Gllcksprinzipien sowie von allgemeined gpeziellen Werten, Gitern und
Lebensregeln. Wie dies aussehen konnte, soll inciluss an der ethischen Theorie der

Epikureer exemplarisch vorgestellt werden.

4. Typologie der epikureischen Strebensethik

~Epikuraer sind Leute, welche einen unbandigen &siismus firs Glick
haben — und aul3erdem noch sehr auf der Hut sinengalite Gefahren, die
ihnen drohen.”

(Marcuse 1972: 12)

In der Beratungsphase der Heuristik geht es im Yiksleen um die Suche nach Lésungen
fur die aktuelle Problemlage, die in der Phase Aporetik mdglichst prézise bestimmt
worden ist. In einer philosophisch-ethischen Bargtkann dies mit einer typologisierten
Ethiktheorie geleistet werden. Im Folgenden wirdhagb exemplarisch die strebensethische
Theorie der Epikureer in Form einer Typologie veitg#t, die es dem wollenden Subjekt
ermdoglicht, seine bisherige Lebensform sowohl Ziekgeren als auch auf den Versuch hin
soweit zu modifizieren, dass ein neues (bessereBgr entstehen kann. Wie aber ist eine
solche Typologie zu konzipieren? Sie muss gewiss Alespriichen einer professionellen
Tatigkeit in der Klinischen Sozialarbeit entspratheudem ist sie soweit zu vereinfachen,
dass sie in einer Beratungs- und Begleitungssgnatermittelt werden kann. Im Kontext des
favorisierten integrativen Ethikverstandnisses didnierfir zum einen als zentraler

Bezugspunkt fur die Darstellung der epikureischdiickstheorie die Frage nach der zu
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wéahlenden Lebensform. Zum anderen werden neben akyemeinen strebensethischen
Entwurf? in erster Linie spezielle Lebensregeln dargestdli sich auf die Themenfelder
(vgl. Kap. Ill, Abschnitt 2) beziehen, die im Rahmeines Hilfeplanes in der Klinischen
Sozialarbeit eine Rolle spielen. So ergibt sichgdoldeshermeneutisches Raster fur die
Typologie der epikureischen Glickstheorie: In einensten Schritt wird die epikureische
Lebensform allgemein vorgestellt. Neben einer fdema&inordnung (Protension, Intension,
Extension) wird hier auch eine inhaltliche Darste (Wohlfiihl- oder Charaktertheorie
inklusive Grundprinzipien, -giter und -Ubel) erfelg Den allgemeinen Teil abschlie3en
werden typische Einwédnde und Gefahren der epikehrers Lebensform. In einemweiten
Schritt werden als spezielle Strebensethik v.aoagiische und essayistische Empfehlungen
und Warnungen, sofern vorhanden, in Bezug aufrdaéer Klinischen Sozialarbeit relevanten
Themenfelder vorgestellt. Dieser Teil ist weitesiged frei von Kommentaren und nach dem
Modell eines Aphorismenbuchs konzipiert. Vorbildér diese Darstellung sind Epikurs
Lehrséatze, Epiktets Handbtchlein, Marc Aurels SbHtsachtungen oder Schopenhauers
Aphorismenbiicher und die franzdsischen MoralistBre Lebensweisheiten werden in
lockerer Gedankenverbindung ausgeschiittet und mials®eheuristisches Gesprachsangebot
sowohl fur Fachkrafte als auch fur Betroffene. Beidsoll eine zusatzliche Gelegenheit
gegeben werden, sich eine eigene Meinung darubddilden, wie sie mit den jeweiligen
Anforderungen des Lebens umgehen wollen. Die Wahtliese Darstellungsform ergab sich
zum einen aus der Tradition der Epikureer selbdtazinm anderen aus den Reflexionen tber
die Wirksamkeit von Beratung. Um das Problem deshtNerstehens zu minimieren, wurde
hier der Schwerpunkt auf Aphorismen gelegt, die eweiprer narrativen Form schneller und
leichter verstanden werden kénnen als analytisasdifarungen.

Insgesamt beabsichtigt die dargelegte Referengthe@in Grundtyp eines
individuellen Selbstverwirklichungsentwurfs im Kemt der Glicks- und Sinnfrage zu sein,
der als Diskussionsstoff in einer personenzenémerozialpsychiatrischen Beratungs- und

Betreuungsarbeit herangezogen werden kann.

.Mein Glick — das kann nur meine Schopfung seir, miemand mir abnehmen kann. Glucklichsein ist eine
Kunst, wie man seit je weil3. Um ein Kinstler zu degr, braucht man Begabung, Fleil? und Vorbilder. éim
Glicklicher zu werden, braucht man dasselbe. WerGdiicks-Rezept verlangt, ahnelt einem Mann, der ei
Dicht-Rezept verlangt. Begabung und Bemiuhung medserjvon sich aus beibringen. Doch kann er deshalb

noch nicht auf die Vorbilder verzichten.*

9 Als Deutungsraster dienen zum einen aus der IrttegraEthik die Ebene der praskriptiven Ethik sodie Methodologie
der Anwendung und zum anderen die Aspekte, diddéreBegriffsbestimmung des Grundwerts des Wohlemghe
vorherigen Kapitel vorgestellt wurden.
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(Marcuse: 1972: 23)

Es geht also nicht darum, auszuweisen, dass digseksmodell das Nonplusultra darstellt,
es soll allein ein Vorbild zur Verfugung gestellerden, bei dem sich sowohl die Fachkréfte
als auch die Betroffenen bei der Suche nach einesadben Leben ,bedienen” kdnnen. Wie
bei dem Versuch von Annemarie Pieper geht es letligim eine Charakterisierung einer
geschichtlichen Theorie, der in Reinform wohl k&mpirisch anzutreffender Mensch je
entspricht (vgl. Pieper 2007: 27 ff und 37 f). Imrklichen Leben ist von Mischformen

auszugehen. Dennoch ist von einem aufklarenden anehtierenden Nutzen bei der

Begleitung der individuellen Suche nach einer ndietrensform auszugehen.

4.1  Allgemeine Gluckstheorie

Die epikureische Variante des Glicks muss im Schwet dem philosophischen
Hedonismus zugeordnet werden. Auf die ethisched;na zu leben ist, antworten derartige
Theorien letztlich stets gleich: Allein auf das Emgen von Lust kommt es an. Diese These
stutzt sich auf zwei zentrale Paradigmen (vgl. €lomer 1993: 32):

1) Alle Lebewesen fuhren ihr Leben nach den Kmegervon Lust und Schmerz, auch
der Mensch. Es gibt keinen plausiblen Grund, waarnsein Leben nicht nach den

Kriterien von Lust und Schmerz fiihren sollte.

2) Die Empfindungen von Lust und Schmerz zeigen deshewesen an, welche
Widerfahrnisse, Tatigkeiten und Dinge seiner besogrl Art angemessen bzw.

unangemessen sind.

Erinnern wir uns noch einmal an die inhaltlichee@irung des Wohlergehensbegriffs aus
dem vorherigen Kapitel, dann haben wir es beim Hesous im Schwerpunkt mit
Wohlfuhlgluckstheorien zu tun. Das Wesen des GlUao#steht in der Verwirklichung des
Empfindens von Lust — formal haben wir es hierbeiegmem klassischen Gutermonismus zu
tun. Die Lebensform zielt letztlich auf ein Hochsténan individuellem Wohlbefinden. Das
Lebensmotto aller Hedonisten lautet demgema&rwirkliche die grol3tmogliche Lust!®
Was darunter inhaltlich zu verstehen ist, also w&s wahre Lust ausmacht und welche
Einstellungen und Guter diese garantieren, dariierscheiden sich die einzelnen

hedonistischen Entwirfe. Analog zur formalen Urdieesdung beim Glucksbegriff in
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positives und negatives Glick kann man hierbei Z2eemen hedonistischer Theorienbildung
voneinander unterscheiden: Im so genannegativen Hedonismugird die hdchste Lust als
Abwesenheit von korperlichen und seelischen Schrbestimmt. Fiur diese Lebensweise
stehen Epikur und seine Nachkommen - die so gesanmpikureer. Impositiven
Hedonismugsals antiker Prototyp gilt hier Aristipp, ist dg&chmerzfreiheit nicht die hochste
Lust, es geht vielmehr um das Empfinden von Hodligeh jenseits der Leidfreiheit. Im
Unterschied zu Tugendethiken betrachtet der Hedurssin beiden Varianten Tugenden
nicht als Selbstzweck, sondern als Mittel zur Eglamg von Lebenslust (vgl. Hossenfelder
1996: 264-271). Die Qualitdt von Charaktereigenfehabemisst sich nach dem, welche
Folgen diese fur das Empfinden von Lust haben. Bedonismus kennt somit nur eine
Kardinaltugend:Genussfahigkeitls das Vermogen, die wahre Lust im Leben meiaferh

geniel3en zu kénnen.

Der antike Meisterdenker und geistige Vater desatiegn Hedonismus ist gewi&pikur®,

der 341-270 vor Christus lebte. Leider sind unstdewr noch wenige Schriften von ihm
erhalten, wovon die wichtigste der Brief an Menaikiarstellt, in dem seine Glickslehre sehr
komprimiert studiert werden kann. Erhellend sindleea die Hauptlehrsatze, die v.a. als
Lehrmittel fur seine Schiler dienten. Die heute marhaltenen weiteren Briefe und
Fragmente aus dem Werk des Epikur kénnen nebeikKodementaren antiker Gelehrter v.a.
dazu verwendet werden, die Lehre des Epikur mésflicithtig einzuschéatzetl. Seine
Variante des Hedonismus hatte jedenfalls eine wgehwirkung in der Ethikgeschichte und
hat zahlreiche Nachfolger generiert, die wir urdem Begriff Epikureer zusammenfassen
kénnen (vgl. Werle 2002). Ein zentrales Charakii&rsn seiner Glickslehre ist gewiss die
Ansicht von der héchsten Lust als Abwesenheit vam&rz. Diesem Paradigma folgend fiel
die Wahl des zweiten wichtigen Vertreters folgetighauf Arthur Schopenhaue(1788-
1860), einen der besten Kenner der Geschichte Hendéndischen philosophischen
Strebensethik. Sein Hauptwerk ,Die Welt als Willendu Vorstellung” entwirft ein
metaphysisches Weltbild, das ihm den Ruf einesgd@&gten Pessimisten des Abendlandes
verlieh?? Am besten zu studieren ist seine Glickslehre im d@phorismen zur
Lebensweisheit”, die ihn zu Lebzeiten berihmt machsowie im Handbuichlein ,Die Kunst,
glucklich zu sein“, das von Franco Volpi aus dentiNass editiert worden ist und vor den

Aphorismen verfasst worden ist. In beiden Werkeaddt man zahlreiche Maximen, wie man

2 zur Vertiefung verweise ich auf Hossenfelder 1988 Geyer 2000.
21 Zum Studium der Quellen sei auf Hossenfelder 18@&utz 1997 und Werle 2002 verwiesen.
22 Zentrale Passagen aus dem Hauptwerk fir die GElulesfindet man bei Werle 2002: 115-139.
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das Leben meistern kann. Als dritten im Bunde dakieer habe ich mich schliel3lich fur
Alain (Emile-August Chartier, 1868-1951) mit seinem BHaéuoh ,Die Pflicht, glucklich zu

sein“ entschieden, der mit seinen Propos - Alapezielle Essayprosa - eine Vielzahl von
konkreten und anschaulichen Empfehlungen und Wagewir die speziellen Lebensfelder

in der Klinischen Sozialarbeit bietet.

4.1.1 Formale Aspekte

Der epikureische Hedonismus ist eine Ethik der Gssieigerung durch Aufhebung des
Leidens und mindet in einer asketischen Lebengfighruallerdings nicht um ihrer selbst
willen, sondern allein um der Lust willen. Ebensie wahlreiche reflektierte Spielarten des

Hedonismus bewegte auch Epikur die Frage, welclsé dls am dauerhaftesten gelten kénne.

.Wenn das, was die Lustempfindungen der Hemmunggldservorruft, die Angste des Nachdenkens (ber
Himmelserscheinungen, Tod und Schmerzen I6ste mad die Grenze der Begierden (und Schmerzen) |ehrte
so wussten wir nicht mehr, was wir an ihnen tadslliten, wenn sie von Uberall her mit Lustempfingleim
erfullt wiirden und nirgendwoher Schmerz- oder Leilgendes empfinden, worin doch das Ubel besteht.*
(Epikur, entscheidende Lehrsatze 10, bei KrautZ7189)

Im Gegensatz zu Schopenhauer, der die vollkommelhgk8it im Nichtsein sieht, propagiert

Epikur eine konsequente Diesseitsorientierung beMerwirklichung von Glick im Leben.

.Geboren sind wir nur einmal; zweimal ist es niofitglich, geboren zu werden. Notwendig ist es, diggkeit
hindurch nicht mehr zu sein. Du aber bist nichtrHters morgigen Tages und schiebst dennoch dasulicfre
auf. Das Leben geht unter Zaudern verloren, unérjethzelne von uns stirbt in seiner Unrast.”

(Epikur, Weisungen 14, bei Krautz 1997:83)

Nach Epikur kommt alles darauf an, dass der Eirgeler hier und heute lebt, glicklich, d.h.
wahrhaft lustvoll lebt. Er ist nicht da fir einerot fir einen Staat und auch nicht fur eine
Aufgabe einer groBmachtigen Kultur. Jeder Einzé&hseiner Ansicht nach nur dazu da, um
sein einziges, einmaliges Leben mit Glick zu full&follkommene Glickseligkeit im

Hinblick auf die Dauer ist dem Menschen nach Epikufgrund seiner Daseinsbedingungen
zwar nicht vergdnnt, eine Teilhabe an jenem gdi#lic Zustand aber allemal — namlich in
Stunden der Abwesenheit von Unruhe und korperlickehmerz. Im Mittelpunkt des

negativen Hedonismus steht eine Lusttheorie, die einen objektive Geltung beansprucht
und somit als Basis fur spezielle Grundsatze ungfEntungen dienen kann, und die zum
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anderen im Schwerpunkt eine Lehre von den Gesitides Leidens darstellt, die es zu
meiden oder zu mindern gilt. Wie kommt es zu diegariante des Hedonismus? Zwei
Argumentationslinien spielen hierbei meines Erath&ne zentrale Rolle.

Zunachstkann hierbei aufeinen Sachverhalt aufmerksam gemacht werden, den

Schopenhauer so anschaulich in folgenden Satzestriéirte:

~Wenn der ganze Leib gesund und heil ist, bis eggndeine kleine wunde, oder sonst schmerzendke;Ssel
tritt jene Gesundheit des Ganzen weiter nicht ieesstsein, sondern die Aufmerksamkeit ist bestgadli den
Schmerz der verletzten Stelle gerichtet und dasa@em der gesamten Lebensempfindung ist aufgeheben.
Ebenso, wenn alle unsere Angelegenheiten nach ran&nne gehen, bis aufing die unsrer Absicht
zuwiderlauft, so kommt diese, auch wenn sie vornger Bedeutung ist, uns immer wieder in den Kaygf:
denken haufig an sie und wenig an alle jene and@intigeren Dinge, die nach unsrem Sinne gehen.”
(Schopenhauer, Aphorismen zur Lebensweisheit, bgi\2007: 150)

Die beiden wesentlichen Leidensformen — der koigesl Schmerz wie auch die Unlust des
Entbehrens, also das Leiden, welches sich einstgdhin man nicht bekommt, was man will —
folgen derselben Regel: egal wie gering es auah re@ig, das Leiden dominiert erst einmal
das Empfinden eines Individuums. Die betroffenes®erfiihlt sich schlecht, der Schmerz
wird stets unmittelbar empfunden. In diesem Sirsteder negative Hedonismus als ein

prasentischer Hedonismus besonders praktikabel.

.Die Gegenwart allein ist wahr und wirklich: sid die real erfiillte Zeit, und ausschlief3lich in Ikegt unser
Dasein. Daher sollten wir sie stets einer heitenfnAhme wirdigen, folglich jede ertragliche und von
unmittelbaren Widrigkeiten, oder Schmerzen, frefienfie mit Bewusstsein als solche genief3en, d.hmiske
triben durch verdriel3liche Gesichter Uber verfeHdfnungen in der Vergangenheit, oder Besorgritiselie
Zukunft.”

(Schopenhauer, Aphorismen zur Lebensweisheit, bgi\2007: 166)

Der negative prasentische Hedonismus verfiigt, gnalw Medizin, durch die Beseitigung
von aktuellem Leiden Uber ein eindeutiges Ziel.Gmgensatz zur Steigerung von positiven
Hochgeflihlen ist dieses Ziel deutlich leichter eiebar. Ein bestehender Schmerz bzw.
dessen Aufhebung oder Linderung ist ein gut idexndifbares Kriterium.

Eine zweite Argumentationslinie fir den negativen Hedonismiggh¢ sich aufgrund
des Anspruchs auf Dauerhaftigkeit. Der positive @snin der Form der Befriedigung allen
Begehrens hat in dieser Fragestellung mindesteres gtukturelle Probleme: Ein erstes
Problem besteht in dgrinzipiellen Flichtigkeider Lust der Befriedigung. So besteht bspw.
die Lust des Essens in der Befriedigung des Hungdse im Ubergang vom Hunger zur
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Sattigung. Ist dieser Ubergang erreicht, endetLdigt — die Vollerei, also das Weiteressen
trotz Sattigung, erzeugt dann, zumindest mittéifriinen Schmerz.

~Jeder Genuss besteht blof3 in der Aufhebung didsenmung, in der Befreiung davon, ist mithin vonzearr
Dauer.”

(Schopenhauer, Aphorismen zur Lebensweisheit, bgi\2007: 151)

Epikur beharrte zwar eindringlich bei der Bestimmules Wesens der Lust auf die Existenz
nur einer Art von Lust, der sinnlichen Lust (vglos$enfelder 1996: 190 f), unterschied
hierbei jedoch zwei Zustande im Hinblick auf dieuég die eben erwdhnte nannte er ,Lust in
Bewegung®, den zweiten Zustand, auf den es furlkhbim Lebensglick wirklich ankam,
nannte er ,zustandliche Lust". Unter letzterer teamd er einen Zustand der Ausgeglichenheit
und der Seelenruhe - ein furchtloses und begehinangs Wohlbefinden (vgl. Hossenfelder
1996: 165 f und Hadot 1999: 139 f). Das zweite Rrmobbei der Bedurfnisbefriedigung
besteht darin, dass skeine naturliche Grenzé&ennt — jegliches Begehren tendiert zur
Unersattlichkeit. Daher auch die Einschatzung Sehbpuers, dass neben dem kdérperlichen
Schmerz das Wollen Uberhaupt als problematischusiofen ist. Sobald né&mlich ein

Bedurfnis befriedigt ist, reizt uns bereits ein @ewunsch.

.S0 scheint es, als ob ein béser Damon uns aussdbmerzlosen Zustande, der das hdchste wirkliciek3st,
stets herauslockte, durch die Gaukelbilder der \&tims
(Schopenhauer, Aphorismen zur Lebensweisheit, b&ii\2007: 153)

~Je mehr nun aber Einem die Furcht Ruhe lasstpdestr beunruhigen ihn die Wiinsche, die Begierdah u
Anspriche.”

(Schopenhauer, Aphorismen zur Lebensweisheit, bgi\2007: 167)

Die Jagd nach maximaler Bedurfnisbefriedigung futeth Schopenhauer stets zu jenem
Unglick, welches man die Unlust des Entbehrens ererkann. Wohl wissend um dieses
grundlegende Verhangnis beim Wollen, entwickelte&k&peine Bedirfnistheorie, die sowohl
eine einzuhaltende Grenze im Begehren als auctiRdam der Freiheit im Wollen moglichst
klar aufzeigen sollte. Im Mittelpunkt seiner Bediistheorie steht nicht die Frage nach der
Bedurfnismaximierung, sondern die Frage, worauf ne&aichten kann — um eines maglichst

dauerhaften Gliicks willen.
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-von den Begierden sind die einen anlagebedingt gmatwendig, die andern anlagebedingt und) nicht
notwendig, wieder andere sind weder anlagebediragth nnotwendig, sondern entstehen durch ziellose
Erwartung.”

(Epikur, entscheidende Lehrsatze 24, bei KrautZ7199)

Wir kbnnen nach Epikur zwar nicht ganzlich auf &kedurfnisse verzichten, sind jedoch frei,
uns auf jene zu beschranken, die er als natirlictee notwendige bestimmt. Dreierlei ist
darunter zu verstehen: Erstens dasjenige, welcireaum bloBen Uberleben bendétigen, also
ausreichend Nahrung, Kleidung und eine Unterkutié,uns vor Kalte schitzt. Zweitens all
das, welches zutraglich fur unsere korperliche @Geéieit ist und drittens jenes, wodurch wir

die seelische Unruhe nachhaltig vertreiben.

» ... von den notwendigen wiederum sind die einen ZBitick notwendig, die andern zur Stérungsfreihes d
Korpers, die dritten zum blof3en Leben. Denn eingeirnte Beobachtung der Zusammenhénge weil3 eirs jede
Waéhlen und Meiden zurtckzufuhren auf die Gesurnidies Korpers und die Unerschitterlichkeit der &eel
denn dies ist das Ziel des gliickseligen Lebens.”

(Epikur, Brief an Menoikos, bei Krautz 1997: 47)

Worauf kénnen wir also nicht verzichten? Auf die genannten Elementargiter, das ist
einfach und plausibel; auf all das, was uns koéigennoglichst gesund erhalt, dartiber wird
bekanntlich mancherlei diskutiert, dazu gehort ajgwiss gentgend korperliche Bewegung,
ausreichend Schlaf, eine ausgewogene Ernahrungsvgeiwie eine gut funktionierende
Gesundheitsversorgung mit entsprechend ausgelrildefeztinnen und wirksamen
Medikamenten. Doch was bendtigen wir, um maoglictasthhaltig frei von seelischer Unruhe
zu leben? Im Mittelpunkt stehen hierbei sowohl fpikur als auch fur Schopenhauer
Charaktereigenschaften — also Grundtugenden. Asedigtelle verschwimmt die Abgrenzung
zum begrifflichen Charaktergliick. Besonderen Wedt Idie epikureische Lebenskunst auf
die Kultivierung einer richtigen Lebensweise im Bliok auf die Mitmenschen, die ja
bekanntlich nicht nur eine Quelle von unschatzbawohlbehagen (Liebe, Freundschaft),
sondern ebenso Ursache héchsten Leids (Bosheit) Niirstellen. Die natirlichen und
nichtnotwendigen Bediurfnisse wie auch die leerem siach Epikur dann und nur dann
unproblematisch, wenn ihnen kein, oder zumindest leermaliiges Leid folgt.

JKeine Lust ist an sich ein Ubel. Aber das, wastinesite Lustempfindungen verschafft, filhrt Stérungerbei,
die um vieles starker sind als die Lustempfindurigen
(Epikur, entscheidende Lehrsatze 8, bei Krautz 189y
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.Manche wollten berihmt und angesehen werden, sieiéo Sicherheit vor den Menschen zu erringerbtgeu
Wenn also das Leben solcher Menschen wirklich sig@vorden ist, erlangten sie das ihrer Veranlagung
entsprechende Gut. Wenn es aber nicht sicher gewdst, so besitzen sie nicht, wonach sie von Agfan
infolge der Eigenart ihrer Veranlagung strebten.”

(Epikur, entscheidende Lehrsatze 7, bei Krautz 189y

Bei den beiden letzten Begierdeformen ist also he@se Vorsicht geboten. Hier ist grindlich

zu prufen, ob man sie wirklich erstreben will.

,Niemand erblickt ein Ubel und wahlt es dennocmd&rn man wird von ihm gekodert, als sei es ein Gud
lasst sich von dem Ubel, das groRer ist als daséifangen.*
(Epikur, Weisungen 16, bei Krautz 1997: 83)

Epikur empfiehlt eine besondere Prifmethode, eldehedenklichkeitstest, bevor man das
Verfolgen eines Zieles, dessen Nutzen fraglichwgklich aufnimmt.

»An alle Begierden richte man diese Frage: Was wiid geschehen, wenn das erfillt wird, was die Betg
erstrebt, und was, wenn es nicht erfullt wird?*
(Epikur, Weisungen 71, bei Krautz 1997: 95)

Mit Hilfe des negativen Hedonismus ist es nach ddim Dargelegten mdglich, den
unstillbaren Bedurfnissen eine begrindete Grenzeemzen, die unbedingt zu beachten ist —
sofern man jene wahre Lust im Leben verwirklichah. \Es gibt also eine Mdglichkeit, die

Unlust des Entbehrens deutlich zu minimieren.

.Seine Anspriiche, im Verhdltnis zu seinen Mittedalgr Art, mdglichst niedrig zu stellen, ist demnalghr
sicherste Weg, groliem Ungliick zu entgehn.”

(Schopenhauer, Aphorismen zur Lebensweisheit, bgi\2007: 160)

Die Zauberformel hierfur ist die vernunftgeleitddegrenzung der Begierden. Wahrend es
dem modernen Menschen vorrangig darum geht, m@&jliakle Bedurfnisse zu befriedigen,
setzt der Epikureer darauf, méglichst wenige zwehab
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Uberblick Bediirfnistheorie Epikur:

natirliche leere
notwendige nicht notwendige
a) zum bloRen Festessen Reichtum/Luxusguter
Uberleben (Nahrung, Sexualitat Ruhm, Ehre
Wohnen) Herrschaft/Macht

b) befreien von
koérperlichen

Schmerz  (gesund

@D

Lebensweise,
Gesundheitssystem
c) befreien von
seelischen Schmerz
(Grundtugenden,

soziales Leben)

4.1.2 Auffindungsprinzipien

Ethische Prinzipien reprasentieren den Kern eitl@sehen Theorie und antworten auf die
Frage, was das Wesen der epikureisch-hedonistidafigensweise ausmacht. Die folgenden
allgemeinen Prinzipien stellen eine Auswahl dae, ditn Kern des negativen Hedonismus in
Form von besonders griffigen Formulierungen chanmasgiert und als Mal3stabe fir die von
Epikur vorgeschlagene Testmethode unseres Wollenamwendung herangezogen werden

kann.

Waéhle bewusst!
-Wenn du nicht bei jeder Gelegenheit jede deinendiangen auf das nattrliche hochste Gut
beziehst, sondern dich beim Meiden oder Verfolgerher zu etwas anderem hinwendest,
dann werden deine Handlungen nicht mit deinen Rz ibereinstimmen.*”
(Epikur, Hauptlehrsatze 25, bei Hossenfelder 1984)

Erkenne die wahre Lust!
.,Grenze der GroRe der Luste ist die Beseitigungsalbchmerzenden. Wo immer das
Lustvolle vorhanden ist, da findet sich, solanggegenwartig ist, nichts Schmerzendes oder

Betribendes oder beides zusammen.”
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(Epikur, Hauptlehrsatze 3, bei Hossenfelder 1988) 1

.Die Seelenruhe und die Schmerzfreiheit sind aditéhe Llste, die Freude und die
Frohlichkeit dagegen werden wegen der Aktivitaeualem Aspekt der Bewegung gesehen.”
(Epikur, bei Diogenes Laertius, bei Hossenfelde&r6t 9492 f)

.Nicht dem Vergnuigen, der Schmerzlosigkeit geht\demiinftige nach.”
(Schopenhauer, Aphorismen zur Lebensweisheit, bgii\2007: 150)

-Weniger unglucklich, also ertraglich leben.”

(Schopenhauer, Aphorismen zur Lebensweisheit, bgii\2007: 151)

-Wir erkennen alsdann, dass das Beste, was die 2Mddieten hat, eine schmerzlose, ruhige,
ertragliche Existenz ist und beschranken unsereriche auf diese, um sie desto sicherer
durchzusetzen.”

(Schopenhauer, Aphorismen zur Lebensweisheit, bgi\2007: 155 f)

~.Kommt zu einem schmerzlosen Zustand noch die Alewksit von Langeweile; so ist das
irdische Gluck im wesentlichen erreicht: denn daggé ist Schiméare.”

(Schopenhauer, Aphorismen zur Lebensweisheit, bgii\2007: 152)

Beachte das hedonistische Kalkul!
.ES ist besser, diese bestimmten Schmerzen zigertyalamit wir groRere Liste geniel3en. Es
ist vorteilhaft, sich dieser bestimmten Llste zuhahen, damit wir nicht schlimmere
Schmerzen erleiden.”
(Epikur, bei Aristocles, bei Hossenfelder 1996: 262

»Hingegen bleibt man im Gewinn, wenn man Genusgergpum Schmerzen zu entgehn.”

(Schopenhauer, Aphorismen zur Lebensweisheit, bgii\2007: 152)

Unter dem hedonistischen Lebensmotto ,Verwirkliahie groRtmogliche Lust!® verstehen
Epikureer ,Verwirkliche heute die gréRtmogliche Schmerzfréginowie Seelenruhe und
lerne, diesen Zustand vollkommen zu geniel3sfit“der hierzu nétigen Achtsamkeit und der

maoglichst richtigen Einschatzung seines Strebend tandelns auf der Basis des
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hedonistischen Kalkdls fihrt der Epikureer seindrebAls Vertreter des Hedonismus erstrebt
er die Wirklichkeit des Wohlgefuhls bzw. die Erlamg der Zwecke, die dieses ihm zuteil
werden lasst, im Wesentlichen meint er damit diehNiirklichkeit der Ubel, also die
Abwesenheit bzw. die Minimierung von kérperlicherdwseelischen Schmerzen.

Fur die téagliche Lebensfuhrung spielt die Aneigmuond Anwendung des
hedonistischen Kalklls eine zentrale Rolle. Nebereregut geschulten Urteilskraft im
Hinblick auf die Folgenabschatzung setzt es v.a. salides Wissen um Giiter und Ubel
voraus, die situationsabhangig zu beachten sindvanddenen aus die Folgenabschatzung zu

leisten ist.

.Damit ihr durchschaut, woher dieser ganze Irrtuered, die die Lust anklagen und den Schmerz preisen
stammt, will ich die ganze Sache darlegen und elasnerklaren, was von jenem Entdecker der Wahumeit
gleichsam Architekten des glickseligen Lebens gesagden ist. Niemand namlich missachtet oder hadst
flieht die Lust selbst, weil sie Lust sei, sondevail diejenigen, die nicht verninftig nach Lust gtreben
verstehen, von grof3en Schmerzen verfolgt werdean&iwenig gibt es jemanden, der den Schmerz selbit,

er Schmerz sei, liebt, erstrebt oder erreichen mejcdondern weil zuweilen solche Umstande eintredess
man durch Mihe und Schmerz irgendeine groRe LuditsiVer von uns unternimmt denn, um etwas ganz
Unbedeutendes zu erwahnen, irgendeine mihsame rkénpe Ubung, auRer um dadurch irgendeine
Annehmlichkeit zu erreichen? Und wer kdnnte den Recht tadeln, der die Lust genieRen mochte, auf di
keinerlei Unlust folgt, oder jenen, der den Schnféeht, durch den keinerlei Lust entsteht? Dagegemden

wir uns gegen diejenigen und meinen, dass sie engerechte Abneigung besonders verdienen, diehdurc
Verlockungen gegenwartiger Luste verfuhrt und vevdo, in ihrer Verblendung durch die Gier nicht
vorhersehen, welche Schmerzen und welche Unlisteriiden werden. Und einen &hnlichen Fehler bageh
die, die aus Verweichlichung, d.h. aus Scheu voh&tiund Schmerzen, vom rechten Handeln abgehemi Dab
ist die Unterscheidung dieser Dinge leicht und leeguDenn unter freien Umstanden, wenn unsere Wahl
ungebunden ist und wenn uns nichts hindert, datuzuwas uns am meisten geféllt, dann ist jede kust
ergreifen und jeder Schmerz zu vermeiden. Untertiroegen Umstdnden aber und aufgrund von
Verpflichtungen und Sachzwéngen wird es sich ofeken, dass sowohl Liste abzulehnen als auch @nlust
nicht zuriickzuweisen sind. Daher trifft der Weisediesen Dingen seine Wahl stets so, dass er digoh
Verzicht auf Liste andere groR3ere erlangt odertddas Ertragen von Schmerzen schlimmere vermeidet.”

(Der epikureische Dialogpartner Torquatus bei Gicbei Hossenfelder 1996: 262 f)

4.1.3 Grundlegende Giiter- und Ubellehre

Das hochste Gut ist das Empfinden von Lust, daBtgr@bel hingegen das Empfinden von
Schmerz. Davon ausgehend lassen sich in der emkhe:m Lehre eine Reihe von
abgeleiteten und zugleich grundlegenden Wertvdusigén bestimmen. Abgeleitete Glter
sind diejenigen, mit denen sowohl korperlicher alsch seelischer Schmerz entweder
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vermieden oder gelindert wird. Abgeleitete Ubeldszum einen das ganze Spektrum der
Variationen von unerwinschten Schmerzen und zumerand Sachverhalte, denen
unerwinschte Schmerzen folgen. Im Zentrum sowohlatigeleiteten Giter- wie auch der
Ubellehre steht das Ethos der Person, oder wied@citauer zu sagen pflegte: Was einer ist

(vgl. Schopenhauer, Aphorismen zur Lebensweisheityolpi 2007: 5-55).

.FUr unser Lebensgliick ist demnach das, was sird die Persoénlichkeit, durchaus das Erste und
Wesentlichste;"

(Schopenhauer, Aphorismen zur Lebensweisheit, bgii\2007: 11)

LIst nun aber die Individualitdt von schlechter Beaffenheit, so sind alle Geniisse wie kdstlichen&/'an einem
mit Galle tingierten Munde."

(Schopenhauer, Aphorismen zur Lebensweisheit, bgii\2007: 17)

Die Personlichkeit ist ein Werk und besteht ausrieleten, die fur uns sowohl formbar als
auch unformbar mitgegeben sind. Eine zentrale Addaesteht nach Schopenhauer darin,
eine Lebensweise zu kultivieren, die zu dem passs, wir insgesamt sind oder besser gesagt,
sein konnen. Die hedonistische These lautet, dagenige am wenigsten leidet, der die
grofite Koharenz zwischen seiner Person und dergdhdugen Lebensweise verwirklichen

kann.

.Das einzige, was in dieser Hinsicht in unserer Masteht, ist, dass wir die gegebene Personlictieit
moglichsten Vorteile benutzen, demnach nur dieittsprechenden Bestrebungen verfolgen und uns eidrti
von Aushildung bemihen, die ihr gerade angemessterjele andere aber meiden, folglich den Stang, di
Beschaftigung, die Lebensweise wahlen, welche au phssen. Ein herkulischer, mit ungewdhnlicher
Muskelkraft begabter Mensch, der durch auRere Vmik&e gendtigt ist, einer sitzenden Beschéaftiguaiger
kleinlichen, peinlichen Handarbeit obzuliegen, oderch Studien und Kopfarbeiten zu treiben, die ganz
anderartige, bei ihm zurtckstehende Krafte erfordéolglich gerade die bei ihm ausgezeichneten téraf
unbenutzt zu lassen, der wird sich zeitlebens whgjtth fihlen.”

(Schopenhauer, Aphorismen zur Lebensweisheit, bgi\2007: 12 f)

Daraus folgt, dass fur das Empfinden von Lust désiBhung und das Reflexionsvermdgen
wesentlich sind — oder anders formuliert: dasnken Die Reflexion in den Dienst der
Genussfahigkeit zu stellen, kann als wichtigste éldagenheit unseres Daseins angesehen
werden. Zwei Aspekte spielen hierbei eine herawsrdg Rolle: Zum einen das Denken als
rechte Einsichin das, was als wahre Lust inklusive deren Verghkingswege anzusehen
ist, sowie als Mittel zur moglichst genauen Selbstknis. Eine weitere zentrale
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Erkenntnisfunktion besteht im Urteilsvermdgen, dadonistische Kalkul richtig im Hinblick
auf die jeweilige Situation anzuwenden. Zum andebar ist das Denken als Kunst des
Andersdenkensals Kunst, die Phantasie in den Dienst des Gesust®llen zu kdnnen, zu
erwahnen. Epikur praktiziert dieses Andersdenkdéh bei der Bekampfung der diversen
Angste: Die Gotterfurcht will er durch die Umdeuguriirnender in gliickliche Gotter, die
zudem kein Interesse am Menschen haben, dem Meanseienen; die Todesfurcht will er
uns nehmen, indem er das Nichtsein als fir unsdeuiend darlegt (vgl. Forschner 1993: 30
ff und 39 f). Nietzsche hat diese zentrale Glicksgetenz in folgenden Zeilen deutlich zum

Ausdruck gebracht:

Wer also Trost zu spenden wiinscht, an Ungliicklidibeltater, Hypochonder, Sterbende, moge sich der
beiden beruhigenden Wendungen Epikurs erinnerrcheeduf sehr viele Fragen sich anwenden lassetterin
einfachsten Form wirden sie etwa lauten: erstegsetgt es verhalt sich so, so geht es uns nichtanasitens:

es kann so sein, es kann aber auch anders sein.”

(Nietzsche, KSA 2: 544 [Bd. Il, 7])

Die Phantasie spielt neben der Uberwindung densiveAngste eine ebenso wichtige Rolle
beim Genuss dessen, was als Schmerzfreiheit bemtighurde. Denn die Phantasie ist mit
unserem Erinnerungsvermdogen in der Lage, einer&@&dfsegenwart durch das Knipfen der

richtigen Zusammenhange lustvoller zu machen.

.Ebenfalls wirden wir die Gegenwart besser wirdigad geniel3en, wenn wir, in guten und gesundenti,age
uns stets bewusst waren, wie, in Krankheiten, dietribnissen, die Erinnerung uns jede schmerz- und
entbehrungslose Stunde als unendlich beneidensalsrein verlorenes Paradies, als einen verkarifteand
vorhalt. Aber wir verleben unsre schonen Tage, asieezu bemerken: erst wann die schlimmen kommen,
wilinschen wir jene zuriick.”

(Schopenhauer, Aphorismen zur Lebensweisheit, bgi\2007: 168)

Denken kénnen im Uberblick

Erkennen kdnnen Andersdenken kdnnen
Wabhre Lust erkennen Geistige Schmerzen verwandeln
Richtige Wege zur Lust erkennen Gegenwartige Lust steigern

Sich selber kennen

Hedonistisches Kalkil anwenden

Die Ausbildung des Denkens ist demzufolge ein zéedrGut, um das Leben richtig geniel3en
zu kénnen. Neben dieser Charaktereigenschaft verduatarkie bzw. der Selbstgentiigsamkeit
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eine herausragende Rolle fur das negative Gluckesalgieben (vgl. Schopenhauer,
Aphorismen zur Lebensweisheit, bei Volpi 2007: Z8¢#hd 172). Wir kdbnnen dabei eine
innere Autarkie von einer auf3eren unterscheidechManen gerichtet ist sie zum einen eine
feste Haltung heiterer Geldstheit von allem Begehf&treben, Sichsorgen und Geniel3en.
Diese Form der Selbstgentugsamkeit ist als ein Bokwgegen das Grundubel der Gier

anzusehen.

~Wem weniges nicht genug ist, dem ist nichts gehug.
(Epikur, bei Aelianus, bei Hossenfelder 1996: 272)

In der Gestalt des inneren Reichtums ist die Augazkim anderen das Vermdgen, das einer
Person erlaubt, sich an und mit sich selber erfremekénnen. In dieser Weise ist sie eine
zentrale Tugend gegen das Grundubel der Langeweile.

.Vor diesem Elende bewahrt nichts so sicher, alsimigere Reichtum, der Reichtum des Geistes; déssed
lasst, je mehr er sich der Eminenz nahert, der éamge immer weniger Raum.*

(Schopenhauer, Aphorismen zur Lebensweisheit, bii\2007: 28)

Da nach Schopenhauer das Leben zwischen Schmerkamygweile oszilliert, spielt jene
Form der Selbstgeniigsamkeit eine grofRe Rolle fiGlack des Menschen. Es sei allerdings
dahingestellt, ob allein geistige Tatigkeit diesdbStgenigsamkeit ausmacht. Festzuhalten ist
jedoch, dass es Tatigkeiten sein mussen, die uen gaibst willen kultiviert und vollzogen
werden und die so der Mul3e einen Inhalt geben kroter sowohl vor der Langeweile als
auch vor leiderzeugendem Aktivismus zur Vermeiduley Langeweile schiitzen kann.
Autarkie selbst gegenuber dem koérperlichen Schnuarzals groéite Bedrohung einzustufen
ist, erlangt man mittels einer Kompensation duréhigkeiten, die Lust bereiten.

+Aber Epikur hatte ein weiteres Mittel zur Uberwinty des Schmerzes: die Kompensation durch Lust.*
(Hossenfelder 1996: 169)

Nach Epikur kann man einen korperlichen Schmerzhduleichzeitige Erzeugung von
Lustempfindungen berténen, und zwar nicht nur ldugegenwartige Lust, bspw. wenn
jemand Kopfschmerzen durch den Genuss von Musikeiieen will, sondern auch durch die
Erinnerung an vergangene oder die Erwartung komerelfceuden. Der Brief an Idomeneus

ist ein Beispiel dieser Uberzeugung Epikurs:
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.Den glickseligen Tag feiernd und zugleich alstkizmeines Lebens vollendend schreibe ich euch iies
begleiten Blasen- und Darmkoliken, die keine Steigg der ihnen innewohnenden Heftigkeit zulasseschD

all dem widersetzt sich die Freude meines Herzérer idie Erinnerung an die von uns abgeschlossenen
Erorterungen.”

(Epikur, Brief an Idomeneus, bei Krautz 1997: 63)

Maoglich ist diese Autarkie durch den rechten Gebhnader geistigen Fertigkeiten, da das
Denken im Beurteilen von und Sicherfreuen bzw. emidan Dingen, Zustanden und
Ereignissen nicht an die unmittelbare und wirklighésenz dieser Gegenstande gebunden ist.
Eine schone Erinnerung kann beglicken und den ldauedrperlichen Schmerz dadurch ein
wenig mindern. Um schmerzhafte Zustdnde durch Bi$ske zu verdrangen oder zu
Uberlagern, ist autosuggestives Training nétig, wlakrscheinlich in der Schule des Epikur
erlernt wurde. AuRRere Autarkie hingegen bezieht sic Wesentlichen auf den Zufall und die
aul3eren Lebensumstande, bei denen v.a. die sozeafen gewichtige Rolle spielen.
Selbstgentgsamkeit als Unabhangigkeit vom Zufdlisksal klingt in folgender Sentenz von

Epikur an:

-Wer des morgigen Tages am wenigsten bedarf, dardgm morgigen Tag am lustvollsten entgegen.”
(Epikur, bei Plutarch, bei Hossenfelder 1996: 275)

Die Anspriche an die Zukunft moglichst gering zdtdrg ermoglicht jene Autarkie. Im
Hinblick auf die aul3eren Lebensumstande favorisiewohl Epikur als auch Schopenhauer
ein zurlckgezogenes und einfaches Leben. Wer &ir&dat, der kann es sich z.B. leisten,
unabhangiger von unzufriedenen Gesellschaftenl®nledie einem das Leben vergiften. Zur
sozialen Autarkie ist aber letztlich nur derjenfghig, der sich auch in der Einsamkeit wohl
fuhlen kann — was nicht gleichbedeutend damitist Einsiedlerdasein fiihren zu missen. Sie
ist jedoch eine wichtige Voraussetzung, sich deseBschaft von Unzufriedenen, deren

Bosheit, Neid und Jammern wirkungsvoll entziehekdéuonen.

»An sich selber so viel zu haben, dass man der IBekaft nicht bedarf, ist schon deshalb ein groGigk,

weil fast alle unsere Leiden aus der Gesellschafspgingen, und die Geistesruhe, welche, néchst der
Gesundheit, das wesentlichste Element unsres Gliaesmacht, durch jede Gesellschaft gefahrdet wil
daher ohne ein bedeutendes Mal} von Einsamkeit bestehn kann. ... Sonach hat wer sich zeitig mit der
Einsamkeit befreundet, ja, sie lieb gewinnt, eirdd@ine erworben. Aber keineswegs vermag dies jeder

(Schopenhauer, Aphorismen zur Lebensweisheit, bgi\2007: 181)
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Das einfache und zurlickgezogene Leben schitzt woa. einem Grundibel, das in
Gesellschaft wohl nie ganzlich zu meiden ist: depid\als Beneidetwerden aufgrund von

Geburt und Stand, von Reichtum oder geistigen kéiten.

~Neidist dem Menschen naturlich: dennoch ist er eirtdrasnd ein Ungliick zugleich. Wir sollen daher éia
den Feind unsers Glluckes betrachten und als efimeniDamon zu ersticken suchen.”

(Schopenhauer, Aphorismen zur Lebensweisheit, bgi\2007: 191)

Sich selber genliigen zu kénnen, ist zudem ein wgguller Schutz davor, selbst in die Rolle
des Neiders zu gelangen. Wer sich am Eigenen erfrgann, der braucht keinen Vergleich
zu scheuen - Mitfreude Uber das Glick der anderatt dNeid beruht auf der
Selbstgentigsamkeit. Materieller Besitz ist ein @reit zentraler Aspekt, wenn es um aul3ere
Autarkie geht, denn dieser ermdglicht Unabhangigken anderen und entsprechend Zeit fur
die Mul3e.

Autark leben kénnen

Innere Autarkie AuRere Autarkie

Gel6stheit vom Begehren Anspruchsregulation

Reichtum selbstgenligsamer Betétigung Zurickgezogenheit, Einfachheit
Autosuggestion Geld, Besitz

Von Schopenhauer ist zudem zu lernen, dass nelreGamindheit, die sich direkt aus der
Bestimmung des Gliucks als grundlegendes Gut ergiibheiteres Gemugin unschéatzbares
Gut darstellt, fir dessen Erwerbung und Beférderwig uns engagieren sollten (vgl.
Schopenhauer, Aphorismen zur Lebensweisheit, bdpiV2007: 19 f). Ausdruck der

Heiterkeit ist das Lachen, das unmittelbar begltickt

.Dieserwegen sollen wir der Heiterkeit, wann imns@ sich einstellt, Tir und Tor 6ffnen: denn sienkat nie
Zur unrechten Zeit;"

(Schopenhauer, Aphorismen zur Lebensweisheit, bgii\2007: 19)

Schopenhauer bestimmt die Heiterkeit als Blite sihehen Grades an Gesundheit und
erwahnt als wesentlichen Charakterzug die Fahigké#n Blick auf, und somit die
Empfanglichkeit fur, das Angenehme im Leben besmaeérkungsvoll richten zu kénnen
(vgl. Schopenhauer, Aphorismen zur Lebensweisbeit,Volpi 2007: 19-26). Hieraus wird
ihr Zusammenhang mit dem Andersdenken als bewMgatenehmungssteuerung ersichtlich.
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Ein heiteres Gemut kann sich bei zehn Vorhaben, demen lediglich eines gelingt, Gber
jenes Eine freuen, wahrend das finstere Gemiit s&ghzehn Vorhaben, von denen eines

misslingt, sich gerade wegen jenem Einen seinen@ting griindlich verderben lasst.

Als viertes zentrales Gut kénnen wir von den Epeleun dieFreundschaftschatzen lernen.
Sie spielte Uberall in der Antike eine bedeutend#eRFreundschaft gewéhrte v.a. Sicherheit
und ermoglichte die Lust am Begliicken anderer, Zsgpekte der Freundschaft, die Epikur

nicht mide wurde, immer wieder hervorzuheben.

.von allem, was die Weisheit zur Glickseligkeit dgsnzen Lebens bereitstellt, ist weitaus das Grdi&e
Erwerbung der Freundschaft.”
(Epikur, Hauptlehren 27, bei Hossenfelder 19963279

,ES ist dieselbe Erkenntnis, die die Zuversichtsebafft, dass es kein ewiges und auch nur langwédbse
Schrecknis gibt, und die begreift, dass die Siakierbesonders in eingeschrankten Verhaltnissen esteb
durch Freundschaften gewahrleistet wird.“

(Epikur, Hauptlehren 28, bei Hossenfelder 1996:280

,Die Epikureer meinen, dass auch die Freundschafthdden Nutzen entstehe. Freilich misse jemand den
Anfang machen (denn wir besaten ja auch die Erdelsammengehalten aber werde sie durch die
Gemeinsamkeit des Lusterlebens.”

(Diogenes Laertius, beei Hossenfelder 1996: 280)

Eine Auswahl von Kommentaren zldee des epikureischen Weisetter als héchste Form
des irdischen Glicks betrachtet wurde, soll diesi2diung dessen, was die Epikureer als
grundlegende Guter und Ubel ansehen abschlieRen.

-Epikur bestreitet, dass es irgendeinen Zeitpuekteg an dem der Weise nicht gliicklich sei.”
(Cicero, bei Hossenfelder 1996: 283)

.50 namlich wird der Weise von Epikur als stetscigkelig eingefiihrt: Er hat begrenzte Begierderkienmert
sich nicht um den Tod, Gber die unsterblichen Gdaftaubt er ohne jede Furcht das wahre, er zogeht,rwenn
es besser sein sollte, aus dem Leben zu scheidedieden Dingen wohlgerustet, lebt er stets intLEs gibt
namlich keinen Zeitpunkt, an dem er nicht mehr elUsitte als Schmerzen. Denn er erinnert sich germiea
Vergangenheit, und er verflgt Gber die Gegenwartlass er beachtet, wie wichtig sie ist und wieeamagm,
und er ist nicht abhangig von der Zukunft, sondamartet sie und geniel3t die Gegenwart. [...] Wemn dber
irgendwelche Schmerzen widerfahren, besitzen seeme solche Starke, dass der Weise nicht mele, hat
wortber er sich freute, als woriiber er sich sofgte.

(Der epikureische Dialogpartner Torquatus bei Qicbei Hossenfelder 1996: 286)
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Bei der Einschatzung der Grundgiter besteht zwisclgikur und Schopenhauer
weitestgehend Ubereinstimmung. Bei der Beurteildegsen, was als grundlegende Ubel
gelten, unterscheiden sich beide v.a. darin, dpgsiEdie diversen Angste besonders betont,

wohingegen Schopenhauer die Langeweile hervoriAelst.all den Erdrterungen ergibt sich

folglich jene Einteilung der Grundguter und Grunelkib

Grundguter Grundiibel
- Genussfahigkeit - - Feinde des Glicks -
Denken kénnen Kdrperliche Schmerzen
Autark leben kénnen Langeweile
Heiteres Gemiit Angste
Freundschatft Gier

Nahrung, Kleidung, Wohnraum

Neid (Neiden und Bdewierden)

Fur die Aneignung des hedonistischen Kalkils engebeh hieraus zwei wesentliche
Aufgaben. Die eine igiraventiverNatur und zielt darauf, sich mdglichst so zu végm dass
die bekannten Ubel sich seltener einstellen unditdden eigenen Spielraum optimal zu
nutzen — d.h. die Perspektive des Meidens von Gield einzunehmen. Die andere Aufgabe
ist hingegen therapeutischer Natur und zielt darauf, einen optimalen Umgang mit
unvermeidbaren Ubeln zu kultivieren — d.h. die peksive des Linderns von Grundiibeln
einzunehmen. So besehen ergibt sich eine doppétewgise bei der Anwendung des
hedonistischen Kalkuls, fur deren Erwerb und Umsegzzahlreiche Lebensregeln in der
epikureischen Tradition entwickelt worden sind, adie im Ubern&chsten Abschnitt

eingegangen wird.

4.1.4 Kritik der epikureischen Lebensform

Drei kritische Anmerkungen sollen die allgemeinalBgung der epikureischen Lebensweise
abschlieBen. Die ersten beiden Einwande beziehem auf Probleme der Theorie als
Gliickstheorie, der dritte gibt zu bedenken, wel€lodgen die epikureische Ethik fur die
Moral hat.

Eine géangige Kritik richtet sich an dimangelnde Attraktivitateines leidfreien
Zustandes als Sinn des Lebens. Der Kyrenaismusicheete diesen Zustand einmal als
Beschreibung lebender Leichen (vgl. Forschner 189R: Die kyrenaistische Rede gegen die

epikureische Lebensform sieht verkirzt etwa wigytf@dus: Der Empfindungszustand der
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korperlichen und seelischen Schmerzfreiheit ist rzgawiss nicht schlecht, aber eben
bestenfalls ein neutraler zwischen Schmerz und.LMst diesem ist das wahre Glick
jedenfalls nicht erreicht. Auch wenn die positivest fir uns Menschen ein sehr fllichtiges
Phanomen ist, so ist es zumindest derart intensigs es fur uns eine solche Attraktivitat
erlangt, dass wir von ihm als dem hochsten Strepgrsprechen kénnen. Dem Glick wird
durch eine negative Bestimmung alles Faszinieregdeommen, eine nicht plausible
Beschneidung dessen, was wir gewdhnlich als Glimgrébfen. Mit dem Kontrast zum
Schmerz muss man als Preis leben. Diese Kritiknggifern berechtigt, als wir uns im Leben
gewiss lieber fur etwas Faszinierendes engagigmeiff aber nur bedingt, da Epikur nichts
gegen positive LiUste einzuwenden hat, wenn siet migheinem Ubermafigen Leid fuhren.
Dennoch, das Faszinierende eines Rausches odere&statischen Erfahrung vermittelt das
epikureische Gluck nicht. Fur die Adressaten démigthen Sozialarbeit ist das seelische und
auch korperliche Leiden jedoch eine sehr reale heddahrung, deren Linderung oder gar
Befreiung durchaus etwas hochgradig Erstrebenssvaste Zu erfahren, wie man dieses
Glick erlangen kann, ist daher durchaus etwas zwdericksichtigen ist.

Eine zweite ernstzunehmende Kritik richtet siclgeye die These, dass Lust im
Streben Uberhaupt als hochstes Gut direkt intelpaliesei, und zielt darauf ab, dass dem
Hedonismus letztlictkeine vollstandige Ethikjelingt (vgl. Kramer 1992: 134-139). Diese
Argumentationslinie verlauft sinngemal in etwa Wakgyt: Die Empfindung von Lust kann
nur als subjektives Begleitgefiihl von material &bjen Gitern bestimmt werden, die Lust
kommt deshalb nur als ein kriterieller Mal3stab &trBcht, der anzeigt, dass man die richtigen

Guter verfolgt — als Handlungsziel scheidet dietlakser aus.

.Freude liegt in der ungehinderten Aufmerksamkdig von der Sache, mit der man sich beschéaftidgbsse
hervorgerufen wird.”
(Hoffe 1992: 74)

Wer die Lust wolle, der muss hingegen bestimmteeGiitollen und hoffen, dass sich im

Verfolgen dieser Guter die Lust einstellt, die ns&zh davon verspricht.

~Wahrend Objekte — oder der Sachverhalt ihrer Aneigy bzw. ihres Besitzes — stets unmittelbar irtrhd
werden kdnnen, ist dies bei den (Wohl)Gefiihlemédigs indirekt in der intentio obliqua moglichhd.in einem

zusétzlichen Akt der Reflexion, der an friihere Ermfmgen einer Aquivalenz-Relation zwischen objektiv
Gutern (oder Werten) und der zugehdrigen Gefuihlggtianknupft.”

(Kramer 1992: 135)
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Es ist sogar so, je mehr man die Lust will, destoiigger wird sie sich einstellen, da die nétige
Selbstvergessenheit im Tatigsein dadurch gestdrt wi das so genannte hedonistische
Paradox ist damit angesprochen (vgl. Kramer 19%8%5 @der Spaemann 1989: 50). Wir
missen die Guter, v.a. Tatigkeiten, um ihrer seilbgen wollen, ansonsten wird das
signifikante Auswirkungen auf die Qualitdt und Imd@¢at der Begleitgefiihle haben. Der
Hedonismus in der Form der Lust als hdchstes Gbt deshalb keine ausreichende
Zielformulierung an die Hand — die Frage, welchetggiman verfolgen soll, wird nicht
hinreichend beantwortet (vgl. Kramer 1984: 13 B)ese Beobachtung ist insofern richtig,
wenn man davon absieht, dass es beim epikureiddbdonismus im Wesentlichen um die
Beseitigung des aktuellen Leids geht, denn diedesehr wohl direkt erstrebbar (vgl. Kramer
1992: 136). Die Beseitigung von aktuellen Schmewmd Leidzustanden ist ein

objektivierbares Ziel.

.Festzuhalten ist daher an einem minimalistischieasalen negativen Hedonismus, der ein ,hedonisches
Minimum’ elementarer Schmerz- und Bedurfnisfreihmit verfolgen anhalt und dafir geeignete Ratschlage
Mittel und MalRnahmen situationsbezogener oder piténex Art zur Verfigung stellt.”

(Kramer 1992: 138)

Wenn man also den Epikureismus auf diesen grundéegeAspekt einschrankt, ist sein Wert
fur die Lebensfihrung begrindbar zu rechtfertigen. bietet in diesem Sinne sowohl

therapeutische als auch praventive Kunstgriffeenl@kneignung sich durchaus lohnen kann.
Festzuhalten bleibt aber die Kritik des Kyrenaismdass schmerz- und leidfrei die

Zielproblematik des eigenen Lebens bestehen bleibe Bezugnahme auf einen

Guterobjektivismus, wie auch immer dieser zu bedeimnist, ergibt sich auch aufgrund des
folgenden Gedankenexperiments Robert Spaemanns:

~Stellen wir uns einen Menschen vor, der bewusstlafseinem Operationstisch liegt; in sein Gehirmdddrahte
eingeftihrt. Durch diese wird ein leichter elekthisc Strom geleitet, der einen Zustand chronischgrhBrie
erzeugt. Es wird versichert, der Zustand der Eupheerde so lange andauern, bis man mit dem Abtshdes
Gerats zugleich das Leben dieses Menschen beende.”

(Spaemann 1989: 60 f)

Ist dieser vollkommen von Lust erfillter Zustandkhch als Inbegriff von Glick plausibel?

Zweifel sind jedenfalls berechtigt und die Schlofgdrung, dass es wahrscheinlich kein

Gliick um den Preis des Wirklichkeitsverlusts gibt.
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Eine weitere wesentliche Kritik kommt von Seitem t#oral: Kann ein Epikureer anstandig
und selbstlos sein®er von Epikur propagierte hedonistische Individuaus beinhaltet in
der Tat ein tendenziell antisoziales Lustkalkil l(V@/erle 2002: 325). ,Aufgrund der
einzigen Geltung des Lustprinzips, verliert er amderes Mald aus den Augen, das ihn zur
Solidaritat gegenuber den Mitmenschen verpflich{@®eper 2007: 98). Bei Schopenhauer
wird eindringlich vor der Gesellschaft gewarnt, se ein wesentlicher Quell von Leid und
Elend. Moralisch zu sein ist im Epikureismus keeilfStzweck, sondern wird bestenfalls zum
Mittel zur Erlangung des Glicks degradiert (vglrdatiner 1993: 41 ff). Ein Réatsel bleibt
dabei die Freundschatft, bei der Epikur durchauOpferbereitschaft flir den Freund aufruft.
Jedoch ist das nicht plausibel erklarbar, da Freumar als Forderer oder Gegner eigener
Interessen wahrgenommen werden (vgl. Marcuse 1F)2:

Anzumerken ist, dass mit Epikur alleine eben keimeralische Lebensform zu
begrinden ist, sondern dass, im Sinne einer Irttegra Ethik, ausschlie3lich die
nichtmoralische Lebensfiihrung dadurch reguliertdearkann. Um moralisch zu sein, bedarf
es einer zusatzlichen Perspektive auf die Lebensfigh In Frage kommt z.B. der
Utilitarismus, in dem das hedonistische Prinzip eiiter moralischen Sichtweise verbunden
worden ist (vgl. Hoffe 1992: 285 ff und Hoffe 2003)

» --. jedermann musse sein Luststreben auf Bedingunige Vereinbarkeit mit dem Luststreben aller aader
einschranken bzw. sich so erziehen, dass eberllgamaine Wohlbefinden zu einem integrierenden &wedtieil
seines Wohlbefindens werde, ..."

(Spaemann 1978: 8)

Hieraus wird deutlich, dass die moralische Kritikegseits berechtigt ist, andererseits der
Epikureismus aber mit einer sollensethischen Tleegrbunden werden kann.

4.2  Spezielle Gluckstheorie - aphoristisch-essayistiselempfehlungen und

Warnungen

Im Kontext des Recovery-Ansatzes in der Sozialpsyib wurde als Leitziel in der
Begleitung von chronisch psychisch kranken Menschesgegeben, sich gemeinsam mit
ihnen um ein erfllltes und gliickliches Leben zu kiem. Nicht die Beseitigung von
einzelnen Symptomen oder Beeintrachtigungen steht Mordergrund, sondern die
gemeinsame Suche nach dem, was fur ein erfulltberLém Ganzen zutraglich ist. Deuten

wir dies nun epikureisch und beziehen deren Wdisheaiuf die Lebensfelder, die in einem
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Beratungs- und Begleitungsprozess in der Klinischenialarbeit eine zentrale Rolle spielen,
so erhalten wir neben dem epikureischen Glucksprides negativen Hedonismus zahlreiche
Empfehlungen und Warnungen, die bei der Suche méitbm besseren Leben auf den
Versuch hin erprobt werden kénnen. Bislang ist efie&spekt kaum bis nicht reflektiert
worden, im Berufsalltag wird daher meist auf didb&esweisheit der Fachkraft und dessen
Team zurtckgegriffen. Diesen Erfahrungsschatz ¢ewed sowie wohl wissend um die
Bedeutung und die Grenzen einer epikureischen Eillen nun im Sinne einer speziellen
Ethik Lebensregeln in der Form von ausgewdahlten oAipmen der drei epikureischen
Meisterdenker, geordnet im Hinblick auf die Lebehd#r eines personenzentrierten
Hilfeplangesprachs sowie unter der Rubrik ,allgameeipraventive Empfehlungen und
Warnungen®, vorgestellt werden. Da Maximen in Farom Aphorismen eine besondere Art
des schriftlichen Dialogs darstellen, ist zu desSehbrauch folgender Gedanke Nietzsches als

Leseanleitung zu beriicksichtigen:

-Ein Aphorismus, rechtschaffen gepragt und ausgegisst damit, dass er abgelesen ist, noch rectiiffert’;
vielmehr hat nun erst dessAnslegungzu beginnen, zu der es einer Kunst der Auslegeagib. ... Freilich tut,
um dergestalt das Lesen &snstzu iben, eins vor allem not, was heutzutage geaadbesten verlernt worden
ist — ..—, zu dem man beinahe Kuh und jedenfaitht,moderner Mensch’ sein muss: dAsederkauen..”
(Nietzsche, KSA 5: 255 f [Vorrede 8])

Erst die wiederholte Beschaftigung mit einem Apsinis erschliel3t den Sinn der darin
enthaltenen Maximen, die auf den Versuch hin fi@ €ligene Lebensfihrung erschlossen
werden konnen. Ein besonderer Vorzug der apharfeis Erfahrungskonservierung ist die
narrative Form, die bekanntlich eine wirkungsvaermittlung verspricht — ein Umstand, der
sich nicht zufallig auch in den bedeutenden Sdamniftler grof3en Religionsgemeinschaften
wieder findet.

Bevor das Aphorismenarchiv, das keinen Anspruch\alfstandigkeit erhebt, als
spezielle Ebene einer Maximenethik fir die Beratprégsentiert wird, sollen noch ein paar
allgemeine Uberlegungen im Sinne der Epikureer @zug auf die Klinische Sozialarbeit
vorangestellt werden. Aus der allgemeinen Glicksikeder Epikureer kann erschlossen
werden, dass eine chronische psychische Erkrankumg schwerwiegende Hypothek im
Hinblick auf das Empfinden von Lust darstellt. Atggsparanoide Wahrnehmungsmuster,
manisch-depressives Erleben, Zwange oder Suchttemhastellen gravierende und

ernstzunehmende seelische Leidensformen dar.
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.Durch Zweifelsucht kann unser ganzes Dasein zdrsti fur immer zum Triummerhaufen werden.*

(Epikur, Aphorismen und Fragmente, bei Werle 2(BD:

.Man ist entweder ungltcklich durch Furcht oderduunbegrenzte und leere Begierde. Wenn man diggeD
zligelt, kann man das seligmachende Denken errefchen
(Epikur bei Porphyrius, bei Hossenfelder 1996: 197)

Wenn schon keine vollstandige Beseitigung in Augssteht, ist das Bemihen um Linderung
eine vordringliche epikureische Lebensaufgabe, uenlLdstbilanz nachhaltig im Plus zu
halten Bedenkt man, dass ein chronischer Krankheitswkedee Aussicht auf vermeintliche
Glucksguter wie Ruhm, Reichtum und Macht in weigené ricken lasst, dann ist neben dem
Einsatz von Psychopharmaka, deren Nutzen anhanchelsnistischen Kalkils bewertet
werden muss, v.a. auf dreierlei einzugehen: Zurareauf einerepikureischen Umgang mit
diesem Schicksalsschlagd zum anderen auf all dagas im Leben Lust erzeugen kaom
der gegebenen Unlust der Erkrankung gentgend esrigetzen zu kénnen. Schliel3lich ist
besonders darauf zu achten, dass man sich nebeh.eldnaufgrund der Erkrankungicht
noch mehr vermeidbares Leid durch eine ungeeigbebensfihrung zufihs ein grolRes
Gewicht auf der Seite der Unlust liegt schlieBlethon auf der Waage. Hieraus wird
ersichtlich, dass in der Lebensgestaltung grindlidhdas hedonistische Kalkul zu achten ist,
damit man sich nicht noch mehr Leidensformen eideinwie dies bspw. anhand der Jagd
nach Konsumgutern (finanzielle Probleme) oder defridigung des Hungers uber die
Sattigung hinaus (massives Ubergewicht) vielfattigpeobachten ist. Aus all dem ergibt sich
folgende Einteilung des epikureischen Aphorismdmasc Zunachst werden unter der Rubrik
»Allgemeine praventive Empfehlungen und Warnungéféximen prasentiert, die in allen
Lebensfeldern einer personenzentrierten Hilfeplgruunbeachten sind. Im Anschluss sind im
Abschnitt ,Empfehlungen und Warnungen zur Linderwran Schmerzen® therapeutische
Lebensregeln im Umgang mit erfahrenen Ubeln versalinmiese kénnen v.a. fur einen zu
suchenden Umgang mit der Erkrankung und ihren Adsiwgen in der Klinischen
Sozialarbeit verwendet werden. Die drei letzten rikeim beziehen sich wieder direkt auf
Lebensfelder der personenzentrierten Hilfeplanudig dort versammelten epikureischen

Maximen haben in erster Linie eine praventive Fiomkt
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4.2.1 Allgemeine praventive Empfehlungen und Warnugen

.Die Natur lehrt, die Gaben des Schicksals ehemgezu achten und im Gluck zu wissen,
was Ungluck ist, im Unglick aber das Gluckhaberinfeooch zu veranschlagen; ferner die
guten Gaben des Schicksals ohne Geschrei anzunglyegen seine Ubel erscheinenden
Gaben aber gerustet zu sein; und daR alles GutUinetl der Masse kurzlebig ist und die
Weisheit sich auf keine Weise mit dem SchicksdBsst.”
(Epikur bei Porphyrius, bei Hossenfelder 1996: 274)

*
-Wie uns die Guter, die wir erwarten, aufrichtea,esfreuen uns die, an die wir uns erinnern.
Die Toren werden von der Erinnerung an die Ubelugdig die Weisen erheitern die
vergangenen, in dankbarem Gedenken erneuerten. G8téegt an uns, dald wir das Negative
gleichsam mit ewigem Vergessen zuschuitten und dasi in angenehmer und lustvoller
Erinnerung behalten. Wenn wir die Vergangenheiii¢re mit besonders scharfem Geiste
mustern, dann kommt es dazu, dal3 sich Betribnstedin wenn sie tbel, Freude, wenn sie
gut ist.”
(Der epikureische Dialogpartner Torquatus bei @icbei Hossenfelder 1996: 263)

*
.unsern Winschen ein Ziel stecken, unsere BegierdenZaume halten, unsern Zorn
bandigen, stets eingedenk, dal3 dem einzelnen nurueendlich kleiner Teil alles
Winschenswerten erreichbar ist, hingegen viele (dm#n treffen mussen, ..., - ist eine
Regel, ohne deren Beobachtung weder Reichtum, NMadht verhindern kénnen, dal3 wir
uns armselig fahlen. ..."
(Schopenhauer, Aphorismen zur Lebensweisheit, bgii\2007: 203)

* ok *
.Lebensregel Nr. 18
Man mufd seine Phantasie im Zugel halten in allemgén, die unser Wohl und Weh, unser
Hoffen und Flrchten betreffen. Malt man sich in Beantasie mdgliche Glicksfalle und ihre
Folgen aus, so macht man sich die Wirklichkeit nongenief3barer, man baut Luftschlésser
und muf3 sie nachher, durch die Enttauschung, teeahlen. Aber noch schlimmere Folgen
kann das Ausmalen maoglicher Ungllicksfalle haberkaes, wie Gracian sagt, die Phantasie
zu unserm haRlichen Henker machen. Wenn man nandash Thema zu schwarzen
Phantasien ganz aus der Ferne ndhme und aus Bdieken wahlte; so kénnte es nicht

schaden: denn beim Erwachen aus dem Traume wiRtegeweh, dald es alles rein ersonnen
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sei, und es enthielte eine Warnung gegen entfesbts, doch mogliche Unglucksfalle. Allein
mit solchen pflegt unsere Phantasie sich nicht eschéftigen, so nitzlich es auch sein
konnte: ganz muRigerweise baut sie blol3 heiterdsthidsser: hingegen wenn irgendein
Unglick uns wirklich schon bedroht, so ist oft didantasie beschaftigt, es auszumalen,
wobei sie es stets vergrofert, es naher bringtnact flrchterlicher macht, als es ist. Einen
solchen Traum koénnen wir nun nicht beim Erwacheschbtteln, wie den heitern: diesen
widerlegt die Wirklichkeit sogleich, und was darach Mégliches sein sollte, Uberlassen wir
dem Schicksal. Nicht so beim Erwachen aus finsrantasien: uns fehlt der Mal3stab des
Grades der Mdglichkeit der Sache: wir haben sienalse gebracht, sie stehn vor uns, ihre
Moglichkeit im allgemeinen ist gewil3, diese wirdsuzu Wahrscheinlichkeit, und wir leiden
grof3e Angst. Dinge, die unser Wohl und Weh betrgffielissen wir blof3 mit der Urteilskraft
anfassen, die mit Begriffen uma abstractooperiert, in trockener und kalter Uberlegung: die
Phantasie darf ihnen nicht nahen: denn urteilem lsa@ nicht: sie halt uns ein Bild vor: und
dieses bewegt das Gemut unnutzer und oft sehrigleniveise. — Also: die Phantasie
gezugelt!*
(Schopenhauer, Die Kunst, glicklich zu sein, bdpV»999: 55 f)

*
.Zum Leitstern seiner Bestrebungen soll man niBhder der Phantasimehmen, sondern
deutlich gedacht8egriffe Meistens aber geschieht das Umgekehrte. Man nédrdlich, bei
genauerer Untersuchung, finden, dafl} was bei ui&sisthlieBungen in letzter Instanz, den
Ausschlag gibt, meistens nicht die Begriffe undellet sind, sondern ein Phantasiebild,
welches die eine der Alternativen reprasentiert uedritt. ... - Besonders in der Jugend
fixiert sich das Ziel unseres Glicks in Gestaliggn Bilder, die uns vorschweben und oft das
halbe, ja das ganze Leben hindurch verharren.igieesgentlich neckende Gespenster: denn,
haben wir sie erreicht; so zerrinnen sie in nicimdem wir die Erfahrung machen, dal3 sie gar
nichts, von dem was sie verhiel3en, leisten. Didsérsind einzelne Szenen hauslichen,
birgerlichen, gesellschaftlichen, landlichen LebeBider der Wohnung, Umgebung, der
Ehrenzeichen, Respektbezeugungen usw. usw. chague $a marotte (Jeder Narr hat seine
Kappe.): auch das Bild der Geliebten gehort oftimaball es uns so ergehe ist wohl
natirlich: denn das Anschauliche wirkt, weil es temsnittelbare ist, auch unmittelbarer auf
unsern Willen, als der Begriff, der abstrakte Gé@awnler blof3 das Allgemeine gibt, ohne das
Einzelne, welches doch gerade die Realitat entbélkann daher nur mittelbar auf unsern

Willen wirken. Und doch ist es nur der Begriff, d&tort halt: daher ist es Bildung, nur ihm
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zu trauen. Freilich wird er wohl mitunter der Etiéung und Paraphrase durch einige Bilder
bedirfen: nur cum grano salis (mit einem Kornchalz,&in wenig Verstand).”
(Schopenhauer, Aphorismen zur Lebensweisheity bigi 2007: 205 ff)

* ok *
.Die vorhergegangene Regel lal3t sich der allgememsubsumieren, dal3 man tberall Herr
werden soll Gber den Eindruck des GegenwartigenAmathaulichen tberhaupt. Dieser ist
gegen das bloRR Gedachte und Gewusste unverhal@ignséark, nicht vermoge seiner
Materie und Gehalt, die oft sehr gering sind; somdeermdge seiner Form, der
Anschaulichkeit und Unmittelbarkeit, als welche daks Gemiut eindringt und dessen Ruhe
stort, oder seine Vorsatze erschuttert. Denn datharaene, das Anschauliche, wirkt, als
leicht Ubersehbar, stets mit seiner ganzen Gewakiamal: hingegen Gedanken und Grinde
verlangen Zeit und Ruhe, um stiickweise durchdachverden; daher man sie nicht jeden
Augenblick ganz gegenwartig haben kann. Demzufodge das Angenehme, welchem wir,
infolge der Uberlegung, entsagt haben, uns doctsdieem Anblick; ebenso krankt uns ein
Urteil, dessen ganzliche Inkompetenz wir kennerzimrt uns eine Beleidigung, deren
Verachtlichkeit wir einsehn; ebenso werden zehnn@eligegen das Vorhandensein einer
Gefahr Uberwogen vom falschen Schein ihrer wirlditciGegenwart, usf. In allem diesen
macht sich die urspringliche Unvernunftigkeit uss&esen geltend. ... Wo wir nun
denselben nicht ganz Uberwaltigen kénnen, mittdtsRer Gedanken, da ist das beste einen
Eindruck durch den entgegengesetzten zu neutralisie.B. den Eindruck einer Beleidigung
durch Aufsuchen derer, die uns hochschatzen; dedrigk einer drohenden Gefahr durch
wirkliches Betrachten des ihr Entgegenwirkenden. ...*
(Schopenhauer, Aphorismen zur Lebensweisheityblgi 2007: 207 f)

* ok *
»Ein wichtiger Punkt der Lebensweisheit bestehdé@m richtigen Verhaltnis, in welchem wir
unsere Aufmerksamkeit teils der Gegenwart, teilsAl&kunft widmen, damit nicht die eine
uns die andere verderbe. Viele leben zu sehr irGégenwart: die Leichtsinnigen; - andere
zu sehr in der Zukunft: die Angstlichen und Besiotggn. Selten wird einer genau das rechte
Mal3 halten. Die, welche, mittelst Streben und Huaffeur in der Zukunft leben, immer
vorwartssehn und mit Ungeduld den kommenden Diregggegeneilen, als welche allererst
das wahre Glick bringen sollen, inzwischen abeiGbigenwart unbeachtet und ungenossen
vorbeiziehn lassen, sind, trotz ihrer altklugen e, jenen Eseln in Italien zu vergleichen,
deren Schritt dadurch beschleunigt wird, daR aerejnhrem Kopf angehefteten Stock ein

Bindel Heu hangt, welches sie daher stets dichsibrsehn und zu erreichen hoffen. Denn
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sie betriigen sich selbst um ihr ganzes Daseinmngle stets nur ad interim (vorlaufig, fur
den Moment) leben, - bis sie tot sind. — Statt atstoden Planen und Sorgen fur die Zukunft
ausschlieBlich und immerdar beschéftigt zu seirer aber uns der Sehnsucht nach der
Vergangenheit hinzugeben, sollten wir nie vergesdefl die Gegenwart allein real und allein
gewil ist; hingegen die Zukunft fast immer andaersféllt, als wir sie denken; ja, auch die
Vergangenheit anders war; und zwar so, dal3 esamdeb, im ganzen, weniger auf sich hat,
als es uns scheint. Denn die Ferne, welche dem diegéegenstéande verkleinert, vergréfert
sie dem Gedanken. Die Gegenwart allein ist wahrwinklich; sie ist die real erflllte Zeit,
und ausschlief3lich in ihr liegt unser Dasein. Dakellten wir sie stets einer heitern
Aufnahme wiurdigen, folglich jede ertragliche undhwomittelbaren Widerwartigkeiten, oder
Schmerzen, freie Stunde mit Bewusstsein als sajgmeel3en, d.h. sie nicht triiben durch
verdriel3liche Gesichter Uber verfehlte Hoffnungeder Vergangenheit, oder Besorgnisse fur
die Zukunft. Denn es ist durchaus toricht, eineeqgegenwartige Stunde von sich zu stol3en,
oder sie sich mutwillig zu verderben, aus Verdrddgriidas Vergangene, oder Besorgnis
wegen des Kommenden. Der Sorge, ja, selbst der, Reuére bestimmte Zeit gewidmet:
danach aber soll man Uber das Geschehene denken:

... (Aber so sehr es uns krankte, wir wollen es laggschehn sein / Und, so schwer

es uns wird, den Unmut z&hmen im Herzen.)
und Uber das Kiinftige:

... (Doch das liegt im ScholRe der Gotter.)
hingegen Uber die Gegenwart: ... (Jeden einzelnersiBdigals besonderes Leben an.) (Sen.)
und diese allein reale Zeit sich so angenehm wiglicto machen. Uns zu beunruhigen sind
bloRR solche kiinftige Ubel berechtigt, welche gewifid und deren Eintrittszeit ebenfalls
gewiR ist. Dies werden aber sehr wenige sein: dbarlJbel sind entweder bloR mdglich,
allenfalls wahrscheinlich; oder sie sind zwar gewifein ihre Eintrittszeit ist vollig ungewil3.
LalRt man nun auf diese beiden Arten sich ein; sartza keinen ruhigen Augenblick mehr.
Um also nicht der Ruhe unsers Lebens durch ungewisker unbestimmte Ubel verlustig zu
werden, mussen wir uns gewohnen, jene anzusehkaaisn sie nie; diese, als kdmen sie
gewil3 nicht sobald. Je mehr nun aber einem diehEahe lafdt, desto mehr beunruhigen ihn
die Wunsche, die Begierden und Anspriiche. Goethéglgebtes Lied, >ich hab’ mein’ Sach
auf nichts gestellt<, besagt eigentlich, dal} easthdem der Mensch aus allen méglichen
Anspriichen herausgetrieben und auf das nacktege kBlalsein zuriickgewiesen ist, er
derjenigen Geistesruhe teilhaft wird, welche dieurgitage des menschlichen Glickes

ausmacht, indem sie notig ist, um die Gegenwad, somit das ganze Leben, geniel3bar zu
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finden. Zu eben diesem Zwecke sollten wir stetgedenk sein, dald der heutige Tag nur
einmal kommt und nimmer wieder. Aber wir wihnenkemme morgen wieder: morgen ist
jedoch ein anderer Tag, der auch nur einmal korivint.aber vergessen, dal3 jeder Tag ein
integrierender und daher unersetzlicher Teil ddsebs ist, und betrachten ihn vielmehr als
unter demselben so enthalten, wie die Individueterudem Gemeinbegriff. — Ebenfalls
wurden wir die Gegenwart besser wirdigen und geme®enn wir, in guten und gesunden
Tagen, uns stets bewul3t waren, wie, in Krankhettdey Betriibnissen, die Erinnerung uns
jede schmerz- und entbehrungslose Stunde als ucderséneidenswert, als ein verlorenes
Paradies, als einen verkannten Freund vorhalt. Aleverleben unsre schénen Tage, ohne
sie zu bemerken: erst wann die schlimmen kommemsehen wir jene zuriick. Tausend
heitere, angenehme Stunden lassen wir, mit veldrdefin Gesicht, ungenossen an uns
voruberziehn, um nachher, zur triiben Zeit, mit gbhigher Sehnsucht ihnen nachzuseufzen.
Statt dessen sollten wir jede ertragliche Gegenveaith die alltagliche, welche wir jetzt so
gleichgultig voruberziehn lassen, und wohl gar nodgeduldig nachschieben, - in Ehren
halten, stets eingedenk, dafd sie eben jetzt hinitlein jene Apotheose der Vergangenheit,
woselbst sie fortan, vom Lichte der Unvergéngligchkemstrahlt, vom Ged&achtnisse
aufbewahrt wird, um, wann dieses einst, besonderssehlimmen Stunde, den Vorhang
lUftet, als ein Gegenstand unsrer innigen Sehnsichtdarzustellen.”

(Schopenhauer, Aphorismen zur Lebensweisheitybigi 2007: 165-168)

* ok *

.Lebensregel Nr. 34
Wenn man auf seinen zurlickgelegten Lebenslauf ksigltt und so manches verfehltes
Glick, so manches herbeigezogenes Ungliick erbkelds Lebens labyrinthisch irren Lauf<

. -; so kann man in Vorwirfen gegen sich selbsthieizu weit gehen. Denn unser
Lebenslauf ist keineswegs so schlechthin unseresiglerk; sondern das Produkt zweier
Faktoren, namlich der Reihe der Begebenheiten wndReihe der Entschlisse, und zwar
noch so, dald unser Horizont in beiden sehr beskhigtrund wir unsre Entschliisse nicht von
weitem vorhersagen kénnen, noch weniger aber dgelBEnheiten voraussehn, sondern von
beiden nur die gegenwartigen kennen, deshalb veinnvunser Ziel noch ferne liegt, gar nicht
einmal grade darauf zusteuern kdnnen, sondern ppnodmativ und nach Mutmal3ungen,
d.h. wir missen nach Maligabe der Umstande uns jadgenblick entschlie3en, in der
Hoffnung es so zu treffen, dal3 es uns dem Hauptaleér bringt: so sind die vorliegenden
Umstande und unsre Grundabsichten zweien nachhiedenen Seiten ziehenden Kréaften zu

vergleichen, und die daraus entstehende Diagostalmser Lebenslauf.”
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(Schopenhauer, Die Kunst, gliicklich zu sein, bdpVb999: 70 f)

*
.Lebensregel Nr. 40
Gewohnlich suchen wir das Tribe der Gegenwart &eflen durch Spekulation auf glinstige
Mdglichkeiten und bilden uns hundert chimérischeffkllngen ein, von denen jede
schwanger ist mit einerDisappointementwenn sie, wie meistens, unerfillt bleibt: statt
dessen sollten wir lieber alle schlimmen Mdoglicldeizum Gegenstand unsrer Spekulation
machen, welches teils Vorkehrungen veranlasseneyilmden vorzubeugen, teils angenehme
Uberraschungen, wenn sie nicht eintreten. <Finstceangstliche Charaktere werden manche
imaginare, aber weniger wirkliche Leiden antreféda heitere und sorglose: denn wer alles
schwarz sieht und immer das Schlimmste beflrchied, sich nicht so oft verrechnet haben,
als wer stets den Dingen heitre Farbe und Auskedttt>."
(Schopenhauer, Die Kunst, gliicklich zu sein, bdpVd999: 85)

*
,Um mit vollkommenemBesonnenheitu leben und aus der eigenen Erfahrung alle Bahgfr
die sie enthalt, herauszuziehn, ist erfordert, ae® oft zuriickdenke und was man erlebt,
getan, erfahren und dabei empfunden hat rekapituliauch sein ehemaliges Urteil mit
seinem gegenwartigen, seinen Vorsatz und Streberlem Erfolg und der Befriedigung
durch denselben vergleiche. Dies ist die Repetities Privatissimums (Privatvorlesung fur
einen einzelnen; Anmerkung im Originaltext), wekhedem die Erfahrung liest. Auch laft
die eigene Erfahrung sich ansehn als der Text; #&adken und Kenntnisse als der
Kommentar dazu. Viel Nachdenken und Kenntnisse, vibenig Erfahrung, gleicht den
Ausgaben, deren Seiten zwei Zeilen Text und vieZggen Kommentar darbieten. Viel
Erfahrung, bei wenig Nachdenken und geringen Kass@m, gleicht den bipontinischen
Ausgaben (Ausgaben der griechischen und roémischdassiker; Anmerkung im
Originaltext), ohne Noten, welche vieles unverstamkhssen.

Auf die hier gegebene Anempfehlung zielt auch Riemel des Pythagoras, daf3 man
abends, vor dem Einschlafen, durchmustern solls,man den Tag Uber getan hat. Wer lebt,
ohne je seine Vergangenheit zu ruminieren, vielmmahrimmerfort sein Leben abhaspelt,
dem geht die klare Besonnenheit verloren: sein Gemnid ein Chaos, und eine gewisse
Verworrenheit kommt in seine Gedanken, von welehsbald das Abrupte, Fragmentarische,
gleichsam Kleingehackte seiner Konversation zeDgs ist um so mehr der Fall, je groRRer
die aufiere Unruhe, die Menge der Eindriicke, undgejinger die innere Tatigkeit seines

Geistes ist.
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Hierher gehort die Bemerkung, dal3, nach langeedruhd nachdem die Verhaltnisse
und Umgebungen, welche auf uns einwirkten, voridgaiggen sind, wir nicht vermdgen,
unsere damals durch sie erregte Stimmung und Ethpiop uns zurtickzurufen und zu
erneuern: wohl aber konnen wir unserer eigenen,atlamon ihnen hervorgerufenen
AuRerungeruns erinnern. Diese nun sind das Resultat, deduigk und der MaRstab jener.
Daher sollte das Gedachtnis, oder das Papier, aleingh, aus denkwdtrdigen Zeitpunkten,
sorgfaltig aufbewahren. Hiezu sind Tagebucher sétalich.”

(Schopenhauer, Aphorismen zur Lebensweisheityblgi 2007: 170-172)

* ok
.Man uberlege in Vorhaben reiflich und wiederh@he man dasselbe ins Werk setzt, und
selbst nachdem man alles auf das grindlichste dactit hat, rdume man noch der
Unzulanglichkeit aller menschlichen Erkenntnis etvein, infolge welcher es immer noch
Umstande geben kann, die zu erforschen oder varbelnn unmoglich ist und welche die
ganze Berechnung unrichtig machen konnten. Diesdeiiken wird stets ein Gewicht auf die
negative Schale legen und uns anraten, in wichtDggen, ohne Not, nichts zu rihren:
quieta non movere (Ruhendes nicht bewegen!). Ish mber einmal zum Entschlul3
gekommen und hat Hand ans Werk gelegt, so dal3gk¢=t seinen Verlauf zu nehmen hat
und nur noch der Ausgang abzuwarten steht; danstigegman sich nicht durch stets
erneuerte Uberlegung des bereits Vollzogenen unathdwiederholtes Bedenken der
maoglichen Gefahr: vielmehr entschlage man der Saatte jetzt ganzlich, halte das ganze
Gedankenfach derselben verschlossen, sich mit derzgugung beruhigend, da man alles
Zu seiner Zeit reiflich erwogen habe. ... Kommt desimein schlimmer Ausgang; so ist es
weil alle menschlichen Angelegenheiten dem Zufald udem Irrtum unterliegen. Dal}
Sokrates der Weiseste der Menschen, um nur in seinen egerpersonlichen
Angelegenheiten das Richtige zu treffen, oder wstaigs Fehltritte zu vermeiden, eines
warnenden Damonions (innere Stimme, Gewissen) bedurfte, beweist, d#&Zuh kein
menschlicher Verstand ausreicht. ...*
(Schopenhauer, Aphorismen zur Lebensweisheityblgi 2007: 193 f)

* ok *
.Neurasthenie
Genauso unbestandig wie das Wetter, ist in diesdrdér Regen- und Hagelschauer unsere
Stimmung. Ein gebildeter und sonst durchaus vetigarfFreund sagte mir gestern: >Ich bin
unzufrieden mit mir; sobald ich nicht mehr arbesttier am Bridgetisch sitze, walze ich in

meinem Kopf tausend Kleinigkeiten, die mich, raschech, als auf dem Gefieder einer
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Taube die Farbe wechselt, von Freude in Traurigkaitvon Traurigkeit in Freude versetzen.
Diese Kleinigkeiten — ein zu schreibender Briefeeverpasste Stral3enbahn, ein zu schwerer
Uberzieher — nehmen fir mich ein Gewicht an, das\ dgnes regelrechten Ungliicks
gleichkommt. Umsonst predige ich mir Vernunft; umsioversuche ich mir zu sagen, daf3
mich das alles gleichgultig lassen sollte; meingulinente haben ebenso wenig Kraft wie der
Ton einer durchnafllten Trommel. Kurz, ich bin eidcbien neurasthenisch.< Lassen Sie die
grofen Worte und versuchen Sie, der Sache auf dend&u gehen, antwortete ich. lhr
Zustand ist der aller andern auch. Sie haben nutJaglick, intelligent zu sein, zuviel Uber
sich nachzudenken und verstehen zu wollen, warenio&d traurig, bald froh sind; und weil
die Innen bekannten Griinde nicht ausreichen, sashed erklaren, klagen Sie sich selber an.
In Wirklichkeit fallen die Griinde, die einer hatjigklich oder unglticklich zu sein, Gberhaupt
nicht ins Gewicht; die Sache hangt von unserem &dgpd dessen Funktionen ab, und selbst
der robusteste Organismus hat, je nach dem Waltan Essen, der ihm zugemuteten
geistigen und korperlichen Anstrengung, mehrmalglidiéd seinen Hoch- und seinen
Tiefpunkt; lhre Stimmung aber steigt und fallt dgnwie ein Schiff mit der Flut. Fur
gewdhnlich haben diese Schwankungen nur den Wernkaerklicher Nuancen; solange
man etwas zu tun hat, denkt man nicht daran; sobalud aber Zeit hat, daran zu denken, und
an nichts anderes mehr denkt, stellen sich Grinddassen ein, und diese Grunde, die in
Wahrheit Wirkungen sind, nehmen Sie dann fur UrsactEin einigermal3en beweglicher
Geist findet, wenn er traurig ist, ebenso viele @&l fir sein Traurigsein, wie er im
umgekehrten Fall fur sein Frohsein findet; oft diderselbe Grund sogar doppelt. Pascal, der
korperlich anfallig war, erschrak Uber die gewdtiljylenge von Sternen; dabei kam der
erhabene Schauer, den er bei ihrem Anblick empfaatirscheinlich nur daher, daf3 er sich,
ohne es zu bemerken, an seinem Fenster erkaltet Bat anderer, mit dessen Gesundheit es
besser bestellt ist, wird in der gleichen Lage dem Sternen als von stummen Freunden
sprechen. Beide jedenfalls werden tber den gestirdtmmel alle moglichen schonen Dinge
sagen, die gleichermal3en an der eigentlichen Rradgeeitreffen. Spinoza bemerkt einmal,
einen von Leidenschaften freien Menschen kénneiadg geben; der Weise haufe aber in
seiner Seele einen derartigen Vorrat glicklichedad&en an, dal3 mit ihm verglichen die
Leidenschaften klein erschienen. Auch ohne Spiradaliesem schwierigen Weg zu folgen,
kann sich doch jeder nach seinem Vorbild in Gestait Musik, Malerei, Gesprachen, soviel
verfugbares Glick verschaffen, dal3 dem gegenibae ddelancholien verblassen. Der
Gesellschaftsmensch vergif3t Uber seinen kleinepfiErtungen seine Leber; wir sollten uns

schamen, aus unserer nitzlichen Arbeit, unserehétiaund unseren Freunden, nicht einen
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noch weit grél3eren Nutzen zu ziehen. Vielleichf dar uns fur das, was Wert hat im Leben,
nicht planmafig genug interessieren? Wir verlasses zu sehr darauf. Nicht ganz leicht
manchmal, auch zu wollen, was man sich winscht.*
(Alain 1982: 15 ff)

*
.Leiden der Einbildungskraft
Die Einbildungskraft ist schlimmer noch als einrgsischer Henker; sie dosiert die Furcht
gleichsam; sie laRt sie uns als Feinschmecker ateskoEin wirkliches Ungluck schlagt nur
einmal zu, und der Schlag erschlagt das Opfernefegenblick vorher war es genauso, wie
wir sind, wenn wir an nichts Boses denken. Ein &vganger wird von einem Auto erfal3t,
zwanzig Meter weit mitgeschleift und ist auf deelft tot. Das Drama ist aus; es hat weder
eigentlich begonnen noch gedauert; Dauer verscimaffterst die Reflexion. Weshalb ich, der
ich an den Unfall denke, ihn vdllig falsch sehdy tenke namlich daran als einer, der zwar
dauernd im Begriff steht, tberfahren zu werdergless nie wird. Ich stelle mir das Auto vor,
das auf mich zukommt; in Wirklichkeit wirde ich tim Sicherheit bringen, wenn ich es auf
mich zukommen sahe; aber da ich mich an die Steksen versetze, der Uberfahren worden
ist, bringe ich mich nicht in Sicherheit. Ich sgighir das Uberfahrenwerden sozusagen in
Zeitlupe vor; ich halte den Film sogar von Zeit Zeit an; dann lasse ich ihn wieder von
vorne laufen und sterbe lebendigen Leibs tauserte.T®em, der gesund ist, erscheint
Kranksein unertraglich, eben weil er gesund isg Rascal einmal bemerkt hat. Ohne Zweifel
nimmt uns jede schwere Krankheit derart mit, daf3sehliel3lich nicht mehr von ihr spiren,
als sie uns jeweils spiren laf3t. Eine Tatsachbsisdle unangenehmste, hat den Vorteil, daf3
sie dem Spiel der Mdoglichkeiten ein Ende setzt und eben dadurch, dal3 sie nicht mehr
bevorsteht, eine neue Zukunft erdffnet. Ein Menslieh leidet, erhofft sich als hdchstes Glick
einen Zustand, der ihn gestern noch unglicklichagdrhatte. Wir sind eben weit weiser, als
wir meinen. Die wirklichen Ubel verfahren mit urns msch wie der Henker. Er rasiert einem
die Nackenhaare, schneidet einem den Hemdkragebirdet einem die Arme und stol3t
einen zum Schafott. Mir, der ich daran denke, eimthdie Sache lang, weil ich mir das
Gerausch der Schere und seine Hand auf meiner t8chubrzustellen versuche. In
Wirklichkeit verdrangt ein Eindruck den anderen,dudie tatsadchlichen Gedanken des
Verurteilten sind wahrscheinlich Schauer, wie sieee in Stiicke geschnittenen Wurm
durchlaufen; wir meinen, der Wurm leide darunter,Sticke geschnitten zu sein; aber in
welchem der Sticke lieRe sich sein Leiden untegen? Man leidet darunter, wenn man

jemand, den man friher kannte, als kindisch gewwndeGreis oder stumpfsinnigen
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Trunkenbold wieder findet. Man leidet darunter, lwaan ihn gleichzeitig sieht, wie er ist
und wie er einmal war. Aber die Schritte der Naund glicklicherweise nicht widerruflich;
erst jeder neue Schritt ermdglicht den nachstenHlend, das einen als Zuschauer sozusagen
massiert anspringt, verteilt sich in Wahrheit aigles Jahre; und eben das Elend dieses
Augenblicks schlagt eine Bricke zum Elend des néoh<£in alter Mann ist kein junger
Mann, der unter dem Altgewordensein leidet; undv@msch, der stirbt, ist kein Mensch, der
lebt. Deshalb schmerzt der Tod nur die Lebendeshalb bedrickt das Unglick nur die
Glucklichen; kurz, man ist ohne alle Heuchelei a@ngiicher fur fremdes als fur eigenes
Leid. Daher die Gefahr, sich tUber das Leben eischas Urteil zu bilden, das, wenn man
nicht achtgibt, das Leben vergiftet. Anstatt aafjisch zu machen, muss man mit aller Kraft
den gegenwartigen Augenblick denken.”
(Alain 1982: 27 f)

*
,Die Macht des Vergessens
Die Methode der Polizei, einen Trunkenbold dadurghheilen, dal3 sie ihm ein feierliches
Versprechen abnimmt, verrét deutlich die Denkweies Praktikers; ein Theoretiker wirde
sich nicht auf sie verlassen, denn in seinen Augiad Gewohnheiten und Laster eines
Menschen etwas fest in ihm Eingegrabenes. Die Dergender Naturwissenschaft auch auf
den Menschen ubertragend, gelten ihm dessen Eiggitsic als ebenso unveranderlich wie
die Eigenschaften von Eisen und Schwefel. Ich dagegaube, dal} uns unsere Tugenden
und Laster in den meisten Fallen ebenso aul3eitich wie es der Natur des Eisens &aul3erlich
ist, geschmiedet zu werden, oder der des Schwelgid;ierstellung von Streichhélzern und
SchielB3pulver zu dienen. Im Fall des Betrunkenere deh auch, warum; das Bedirfnis
entsteht hier aus der Gewohnheit; denn so viekernn wie er trinkt, macht Durst und
benimmt den Verstand. Der erste Anstof3 zu trinkeer ast nur schwach; ein feierliches
Versprechen kann ihn sehr wohl Uberwinden; undedidsine innere Anstrengung macht
unseren Mann so nuchtern, als hatte er seit zwalatigen nur Wasser getrunken. Auch das
Gegenteil kommt vor; ich bin nidchtern; aber ich wi@&n in kurzem und ohne jede
Anstrengung zum Trunkenbold werden. Ich habe frigJgen gespielt; da sich die Umstande
anderten, habe ich nicht mehr daran gedacht; iagldevdas Spiel noch immer lieben, sobald
ich wieder spielen wirde. In jeder Leidenschaft gbeine Portion Eigensinn, vor allem aber
einen verhangnisvollen Irrtum: wir halten uns nichéhr fur frei. Wer keinen Kése mag,
probiert ihn erst gar nicht, weil er ja doch zu seis meint, dafd er ihn nicht mag. So meinen

Junggesellen oft, dal3 sie es nicht aushalten konmerheiratet zu sein. Jede Verzweiflung
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enthalt ungltcklicherweise so viel innere Bestaigudal der Verzweifelte alles ablehnt, was
sie lindern konnte. Diese lllusion — denn daflrtdath sie — ist natirlich; von dem, was
einem fehlt, macht man sich notwendigerweise dstlees Bild. Solange ich trinke, kann ich
mir nicht vorstellen, daf3 ich nicht tranke; denrereldurch mein Trinken halte ich ja die
Nuchternheit fern. Dasselbe gilt von der Traurigkeom Spiel und von allem anderen auch.
Bevor man umzieht, nimmt man Abschied von den Wande man verlassen soll; kaum
jedoch stehen die Mébel auf der Stral3e, liebt narits die neue Wohnung und die alte ist
vergessen. Alles wird sehr schnell vergessen; digeBGwart beweist ihre Kraft, und mit
sicherer Bewegung pal3t man sich ihr an. Jeder dmatwer weil3 wie oft erlebt, und keiner
will es glauben. Die Gewohnheit ist eine Art Iddgs Macht hat durch unseren Gehorsam;
und was uns hier tauscht, ist unser Denken; dersnuws nicht maglich ist, zu denken, halten
wir auch nicht fur moglich, zu tun. Die Einbildukgaft regiert die menschlichen
Verhéltnisse, nur weil sie sich nicht von der Gemln#it freimachen kann; die
Einbildungskraft ist namlich unerfinderisch; erferdsch ist allein die Aktion. Mein
GroRvater entwickelte mit siebzig Jahren eine Abachor fester Nahrung und lebte rund
funf Jahre lang von Milch. Man sprach davon als earer Manie, und das Wort war hier
ganz am Platz. Eines Tages sah ich ihn bei einemiliEaessen plotzlich nach einem
Huhnerbein greifen; und die sechs oder sieben Jdieer noch lebte, al} er genauso wie alle
anderen auch. Zweifellos ein Akt des Mutes; aberMates wogegen? Gegen die Meinung;
und zwar sowohl die Meinung der andern wie die edieon sich selber hatte. Eine glickliche
Natur, wird man sagen. Keineswegs. Alle sind seymsssen es nur nicht; deshalb spielt jeder
seine Rolle.*
(Alain 1982: 79 ff)

* ok *
»1rost
Gluck und Unglick lassen sich unmdoglich vorstelléch spreche hier weder von den
eigentlichen Vergniigen, noch von Schmerzen wie Riagismus oder Zahnweh; von denen
kann man sich ein Bild machen, indem man sich Wnmgachen vorstellt, welche eine ganz
bestimmte Wirkung haben; wenn ich mir zum Beiskethendes Wasser Uber die Hand
gieRe oder von einem Auto Uberfahren werde oderdmeirHand klemme, kann ich sowohl
meinen wie den Schmerz eines anderen einigermaddgigreinschatzen. Wenn es sich aber
um jene Farbung der Stimmung handelt, welche Glile#t Unglick ausmacht, lait sich
weder fur einen anderen noch fir einen selber das@ste vorstellen. Alles hangt hier vom

Gang unserer Gedanken ab, und man denkt nichtpmarewill; d.h. aber doch wohl, dal3 man
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auch von unangenehmen Gedanken pl6tzlich befretleme kann, ohne dal3 man weil3,
warum. Das Theater zum Beispiel reil3t uns auf ®isse hin, die geradezu lacherlich ist,
wenn man die Ursachen bedenkt, mit denen es daiskiie@n grolméauliger Held und eine
Frau, die so tut, als ob sie weint, entlocken einednen, richtige Tranen; dank einiger
schlecht deklamierter Verse tragt man einen Augekldang alles Leid der Welt. Einen
Augenblick spéater ist man von sich selber und allesd tausend Meilen entfernt. Kummer
und Trost fallen ein und fliegen davon wie VogelaMkonnte dartber errdten; es kénnte
einem Scham einjagen, mit Montesquieu sagen zuaniidsh habe noch nie einen Kummer
gehabt, den eine Viertelstunde Lektire nicht zeusthatte.” Dabei doch klar, dal man, wenn
man wirklich liest, ganz bei dem Gelesenen ist. EHiensch, der auf einem Karren zur
Guillotine gefahren wird, ist zweifellos zu beklageleichwohl wéare er auf seinem Karren
nicht ungliicklicher, als ich es im Augenblick bwenn er an etwas anderes dachte. Wenn er
zum Beispiel die Schlaglocher in der Stral3e zahltede er an die Schlaglocher in der Stral3e
denken. Durchaus moéglich, dal3 ihn im letzten Aufieklein Plakat beschaftigte, das er von
weitem zu lesen versuchte. Was wissen wir davon@ Was weil3 er davon? Ich erinnere
mich der Erzahlung eines Freundes, der um ein Edeinken ware. Er war zwischen der
Kaimauer und einer Schiffswand ins Wasser gefalied eine gute Weile unten geblieben;
man hatte ihn leblos herausgezogen; er kehrtegaiatssermalden vom Tod zurlick. Das aber
sind seine Erinnerungen: Er befand sich mit gedéiméugen unter Wasser und sah vor sich
ein Tau schwimmen; er sagte sich, dass er das Mmaifen kdnnte, spirte aber gar keine
Lust dazu; der Anblick des grinlich schimmerndens¥¢as und des schwimmenden Taues
fullten sein Denken ganz aus. Das waren, wie eenzéhlte, seine letzten Augenblicke.”
(Alain 1982: 148 f)

* ok *
~Schlaumeier
Wer sich voll Wut einem Hustenanfall Gberla3t, hafth damit von einem leisen Kitzel in
der Kehle zu befreien; er erreicht das Gegenteiteizt mit dieser Methode die Kehle noch
mehr; er gerdt aul3er Atem, und die Anstrengungré&ftgt ihn. Deshalb erzieht man in
Krankenhdusern die Patienten dazu, nicht zu hudnjst moéglich einmal, indem man sich
nach Kraften vom Husten abhalt; sodann, indem mmselben Augenblick, in dem man sich
anschickt zu husten, seinen Speichel hinuntersktildenn die eine Bewegung schliel3t die
andere aus; endlich, indem man sich von dem |eiS&el in der Kehle nicht zum Zorn
reizen lafdt; gelingt es einem namlich, nicht darawfachten, beruhigt er sich von selbst.

Analog gibt es Kranke, die sich kratzen und sicimitdl@in blindes, mit Schmerz vermischtes
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Vergnugen verschaffen, das sie anschlieBend mitsomheftigerem Juckreiz bezahlen.
Genauso wie die, welche mit Fleil3 husten, steigech sie sich in eine Art Wut gegen sich
selber hinein. Beider Methode gleicht der jeneschprirtlichen Schlaumeiers, der ins
Wasser sprang, um sich vor dem Regen zu schitzerSdhlaflosigkeit bietet ein ahnliches
Schauspiel; auch in ihr leidet man unter dem, was sich selber zuflgt. Denn nichts hindert
einen, eine Zeitlang ruhig zu liegen, ohne zu $ehlaschliellich ist man in einem Bett doch
ganz gut aufgehoben. Aber der Kopf mischt sich mian sagt sich, da? man schlafen will;
man gibt sich alle MUhe zu schlafen; man verwesdete ganze Aufmerksamkeit und seinen
ganzen Willen darauf, mit dem Erfolg, dal} ebenealigsstrengung einen wach erhalt. Oder
man argert sich; man zahlt die Stunden; man macht&rwirfe, die kostbare Zeit der Ruhe
nicht besser zu verwenden; zugleich wirft man smwhBett herum. Wiederum die Methode
des oben erwéhnten Schlaumeiers. Oder man hategen Grund zur Unzufriedenheit und
kommt so oft wie mdglich darauf zurtick; man bldtierseiner eigenen Geschichte wie in
einem Schreckensroman, den man auf dem Tisch fimdah wihlt sich hinein in seinen
Kummer; man genief3t ihn; man wiederholt ihn siam, itn nur ja nicht zu vergessen; man
laRt alles Argerliche, das einem daraus erwachaan,ksorgsam Revue passieren. Kurz, man
reizt das Ubel durch Kratzen. Wiederum die besblerie Schlaumeiermethode. Ein
Verliebter, dem seine Angebetete den Laufpald gegélae, mochte gar nicht an etwas
anderes denken; er beschwort das entschwunden& Giidc die Reize der Ungetreuen; er
qualt sich selber nach Herzenslust. Wenn er albemsan nichts anderes denken kann, sollte
er sein Unglick zumindest unter einem anderen @Gissiinkel betrachten; er sollte sich
sagen, dal3 die Betreffende eine dumme Gans isthevéhre erste Jugend bereits hinter sich
hat; er sollte sich das Leben ausmalen, das drran $eite gefuhrt hatte, wenn sie erst in die
Jahre gekommen ware; er sollte sich eingehend elitogsenen Freuden examinieren und
Uberlegen, wie viel davon nur auf Konto seiner B&igeung gegangen war; er sollte sich die
Verstimmungen ins Gedachtnis rufen, Uber die mawéggeht, solange man glicklich ist,
die aber im Unglick einen Trost gewahren. Schio#3tollte er seine Aufmerksamkeit auf
ein weniger reizvolles korperliches Merkmal der anchten; ob Auge, Nase, Mund, Hand,
Ful3 oder Stimme, man findet so etwas immer; ictegdlerdings zu, dal3 dieses Heilmittel
Heroismus voraussetzt. Sich in eine schwierige i\he stirzen, ist leichter. Jedenfalls darf
man sich nicht seinem Ungliick hingeben, sondern afle8 tun, um sich zu trésten. Wer es
guten Willens versucht, wird rascher getrostet,ssmer glaubt.”

(Alain 1982: 152 ff)

* % %
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»Erkenne dich selbst

Ich las gestern in einer Annonce: >Das grol3e Gatislras sichere Mittel, im Leben Erfolg
zu haben, Einflu auf seine Mitmenschen zu gewinummahsie sich gunstig zu stimmen. Es
handelt sich um ein Lebensfluidum, das jeder bgsitan dem aber nur der berihmte
Professor X die Anwendung weil3. Fur 10 Francs wirdie lhnen verraten. Von nun an wird
man sagen, dal3 alle, die in ihren Unternehmungsant aum Ziel kommen, keine 10 Francs
Ubrig hatten.< Da die Zeitung, welche diese Annagedruckt hat, sie nicht umsonst druckt,
ist anzunehmen, dal3 der Erfolgsprofessor und FRivaukaufer Kunden findet. Dariber
nachdenkend, kam mir in den Sinn, dal3 der Profesabrscheinlich geschickter ist, als er
selber weil3. Denn was tut er, von seinem Fluidunmal ganz abgesehen? Wenn er den
Leuten ein wenig Selbstvertrauen gibt, ist dasitsekael, jedenfalls genug, sie der kleinen
Schwierigkeiten, aus denen man so leicht Berge tnakterr werden zu lassen.
Schichternheit ist ein arges Hindernis, oft soger e€inzige Hindernis. Aber ich gehe noch
weiter; ich stelle fest, daf3 er sie, ohne sich @esscht bewul3t zu sein, zu Aufmerksamkeit,
Nachdenken und Methode erzieht. Bei der angebli&remendung eines solchen Fluidums
dreht es sich immer darum, sich irgend etwas intevsrzustellen. Ich nehme an, dal der
Professor die Leute so nach und nach dazu briiegt kenzentrieren zu kbnnen. Schon damit
aber hat er sein Geld verdient. Denn erstens weseauf diese Weise davon abgehalten, an
sich selber, ihre Vergangenheit, ihre Mil3erfolge ihren Magen zu denken; und das befreit
sie von einem taglich schwerer werdenden Gewichie Wiele, die ihr Leben damit
verbringen, sich und andere anzuklagen! Zweitemsrken sie dazu, sich ernsthaft tGber ihre
Ziele, ihre Mitmenschen und die Verhaltnisse klarerden und nicht, wie im Traum, alles
durcheinander zu schmeifl3en. Dal3 sie danach Erétlg) ist nicht weiter verwunderlich. Ich
rechne dabei gar nicht die gunstigen Zufalle eie,fdr den Professor arbeiten. Unginstige
Zufalle gibt es unter diesen Umstanden ohnehintmughr. Im allgemeinen glaubt jeder, er
hatte Feinde, und er tduscht sich. Die Menscheh gam nicht so bestandig; nur pflegt man
Feindschaften fur gewohnlich aufmerksamer als Fiecimaften. Zum Beispiel glauben Sie,
dal3 der oder jener Ihnen Ubelwolle; er selber laSdche wahrscheinlich langst vergessen;
allein durch Ihr Gesicht erinnern Sie ihn wiederatia Ein Mensch hat kaum andere Feinde
als sich selber. Mit seinen Fehlurteilen, seinende Beflirchtungen, seiner Verzweiflung und
Mutlosigkeit schadet er selber sich am meisten.ahei®n also sagen: >lhr Schicksal héangt
von lhnen selber ab<, ist ein Rat, der seine 1@dsravert ist; das Fluidum bekommt man
noch gratis dazu. Zur Zeit des Sokrates gab es etptD bekanntlich eine von Apoll

inspirierte Sybille, die jedem, der wollte, Ratse verkaufte. Nur hatte der Gott, darin
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ehrlicher als unser Fluidumverkaufer, sein Gehesnam Tempelgiebel angeschrieben. Und
wenn einer das Orakel aufsuchte, um zu erfahrers, &a Dinge fur oder gegen ihn
bereithielten, konnte er, noch bevor er eintrat) tieg alle gleich nitzlichen Spruch lesen:
>Erkenne dich selbst.<"
(Alain 1982: 164 f)

*
~Eine Kur
Nachdem sie einander von den Badern erzahlt hattersie nahmen, und von der Diat, die
sie befolgten, sagte der erste: ,ich mache seiti M@chen eine Kur in guter Laune und
befinde mich dabei sehr wohl. Es gibt Zeiten, inatedie Gedanken bitter werden, in denen
man an allem etwas auszusetzen findet und wedearimren noch bei sich selber mehr
etwas Schones feststellt. Wenn es soweit gekomstemufd man sich einer Kur in guter
Laune unterziehen. Sie besteht darin, seine guted.aowohl jeder Art von Pech wie jenen
Kleinigkeiten gegenuber zu bewahren, die einen,nvaan sich nicht in Kur befande, in
Verwiinschungen ausbrechen lieRen. Aber zu Kurzwedkedieser kleine Arger ebenso
nitzlich, wie Berge nutzlich sind, sich die Beinikels zu starken.” \Es gibt lastige Leute’,
sagte der zweite, ,die sich zusammentun, um germieafdich zu klagen und anzuklagen; fur
gewdhnlich flieht man sie; aber wenn man eine Kuguter Laune macht, sucht man sie
umgekehrt auf; sie sind fur diese Kur dasselbe, filagymnastische Ubungen Hanteln sind.
Man fangt mit den leichtesten an und geht stufeseveu den schwersten Uber. So teile ich
meine Freunde und Bekannte nach dem Grad ihreecddeh Laune ein und nehme sie mir
der wachsenden Schwierigkeit nach vor. Sind siehngereizter und ausfalliger als
gewdhnlich, sage ich mir: ,Eine gute Gelegenheliiy Mut! Werde auch damit noch fertig?
/Auch alltagliche Dinge’, sagte der dritte, ,sindt o, wie es einer Kur in guter Laune
forderlich ist. Ein angebranntes Ragout, altes Biditze und Staub, zu bezahlende
Rechnungen und ein fast leeres Portemonnaie geblegéhheit zu niitzlichen Ubungen. Wie
beim Boxen sagt man sich: ,Ich mul3 diesen Schiageder abwehren oder einstecken.” Fur
gewdhnlich brillt man los wie ein Kind und schanahsso sehr dartber, derart zu brullen,
dall man noch mehr brillt. Macht man aber eine Kuguter Laune, sieht die Sache anders
aus; man nimmt sie hin wie einen Wassergul3; maittsthsich; man zuckt die Achseln;
dann streckt man sich und lockert seine Muskelnn maft sie aufeinander wie nasse
Waschesticke; woraufhin man Appetit bekommt undLddeen schmackhaft findet. Aber ich
verlasse sie jetzt’, schlol3 er; ,Sie sehen mir eiieh aus; Sie kdnnen mir bei meiner Kur

nichts mehr nutzen.™

147



(Alain 1982: 180 f)

*
»von der Unentschlossenheit
Descartes sagt von der Unentschlossenheit, si@saillen Ubeln das groRte. Er sagt es mehr
als einmal und erklart es nie. Ich kenne nichtss whr Licht auf die Natur des Menschen
wuirfe. Alle Leidenschaften und ihre ganze Stetilitassen sich von daher erklaren.
Glucksspiele gefallen so, weil sie unsere Entsdtraf starken. Im Glicksspiel ist, genauso
genommen, alles egal, und man muf3 wahlen. Fir dreaunft stellt dieses abstrakte Risiko
gleichsam eine Beleidigung dar; trotzdem mufd mahlevd Das Spiel gibt einem auf der
Stelle Antwort; ein Bedauern, wie es sonst so teictsere Gedanken vergiftet, ist hier nicht
madglich; es ist nicht moglich, weil keine Vernubii der Sache ist. Man kann nicht sagen:
>Wenn ich das gewul3t hatte<, weil es zur Spielrggbbrt, dass man nichts weil3. Deshalb
wundert es mich gar nicht, dal3 das Spiel das enkigiimittel gegen die Langeweile ist;
denn Langeweile besteht hauptsachlich darin, daf ibarlegt, obwohl man weil3, dal es
unndtz ist, zu Uberlegen. Ein Verliebter, der niaighr schlaft, oder ein Mensch, dessen
Ehrgeiz enttauscht worden ist: woran leiden siemigh? Diese Art von Leiden liegt ganz
im Denken, obwohl man ebenso gut sagen konnte, sialyjanz im Korper liege. Die
Erregung, die den Schlaf vertreibt, kommt nur van deeren Entschlissen, die nichts
entscheiden und, indem sie auf den Koérper zuriélenirdiesen wie einen Karpfen auf dem
Trockenen zappeln lassen. Es gibt etwas Gewakilig der Unentschlossenheit. >Schluf3
jetzt; ich werde mit allem brechen.< Aber sogleickient der Gedanke
Vers6hnungsmaglichkeiten. Man wégt die Folgen desreSchrittes gegen die des anderen
ab, ohne je von der Stelle zu kommen. Die Wohltakliwhen Handelns besteht darin, dass
die Mdglichkeit, fir die man sich nicht entschiedeat, vergessen wird und, genauso
genommen, auch gar nicht mehr existiert, weil dasdeln alles verandert hat. Nur in
Gedanken handeln dagegen ist nichts; alles bileibtes war. In jedem Handeln gibt es ein
Element Gliicksspiel; denn man muR seine Uberleguadderechen, bevor der Gegenstand
erschopft ist. Ich habe schon oft gedacht, da3HEurichts anderes als die Empfindung einer
sozusagen muskuldren Unentschlossenheit ist. Mahdich zum Handeln aufgefordert und
unfahig, zu handeln. Der Schwindel lal3t das WesgrFdrcht noch reiner erkennen, da das
Ubel hier nur von einem Zweifel herriihrt, mit derammicht fertig wird. Der Grund, weshalb
man Furcht hat, ist immer zuviel Geist. Das Schlarimei dieser Art von Ubeln ist, da man
sich fur unfahig halt, sich von ihnen freizumachdvlan erscheint sich selber als

Mechanismus und verachtet sich. Der ganze Descateekt in dem oben angeflhrten
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souveranen Urteil, das sowohl die Ursachen wieHkaknittel aufzeigt. Soldatische Tugend;
ich verstehe, dal} Descartes hat dienen wollen.nhergvar dauernd in Bewegung; auf diese
Weise heilte er sich von der Unentschlossenheititbettrug sie auf den Gegner. Descartes
verfahrt in seinen Gedanken nicht anders. Er maadtt ein Programm daraus, sich zu
bewegen und zu entscheiden. Unentschlossenheit vedireinem Mathematiker von Grund
auf komisch, denn sie ndhme kein Ende. Wievielekieumat eine Gerade? Weil3 man
wirklich, was man denkt, wenn man zwei Parallelemid? Der Mathematiker entscheidet
kurzerhand, daf® man’s weil3, und schwort einzidjtaian seiner Entscheidung zu andern und
nie wieder darauf zurickzukommen. Sieht man genapist eine Theorie nichts als ein
definierter und beschworener Irrtum. Die ganze Kodis Geistes bei diesem Spiel besteht
darin, nie zu meinen, er habe etwas festgestefiirmer nur etwas entschieden hat. Darauf
beruht das Geheimnis, immer sicher zu sein, oheeyas zu glauben. Er hat beschlossen: ein
schones Wort, zwei Bedeutungen in einer.”

(Alain 1982: 189 ff)

4.2.2 Empfehlungen und Warnungen zur Linderung von Schmezen

Die folgende Sammlung von Aphorismen behandelt kiax, wie man am besten mit einem
Ubel umgeht. Da eine psychische Erkrankung zu deeliJzu zahlen ist, findet man nun

Anregungen, welcher Umgang Linderung erzeugen kann.

.Behandeln muf3 man die Schicksalsschlage mit detkbarkeit fir das Verlorene und mit
der Erkenntnis, daR man das Vergangene nicht ungkeen machen kann.”
(Epikur, Weisungen 55, bei Krautz 1997: 93)
* ok *
.Lebensregel Nr. 6
Willig tun was man kann und willig leiden was manf®n ... [>Wir sollen leben nicht wie wir
wollen, sondern wie wir kénnen, ...]."
(Schopenhauer, Die Kunst, glucklich zu sein, bdpVb999: 45)
*
.Lebensregel Nr. 11
Wenn etwas Unglickliches ein Mal da ist und niahthelfen; sich auch nicht den Gedanken

erlauben, dal3 es anders sein kdnnte: ... Sonst isema.. [Selbstqualer (Terenz)]. Doch hat
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das Umgekehrte den Nutzen, uns durch die Selbgtgioly fur ein ander Mal vorsichtiger
zu machen.”
(Schopenhauer, Die Kunst, glucklich zu sein, bdpVb999: 46)

* ok *
.Lebensregel Nr. 15
Ein Mann, der bei allen Unféllen des Lebens geladseibt, zeigt blo3, dal3 er weil3, wie
ungeheuer und wie tausendfaltig die moglichen Wes Lebens sind und der deshalb das
gegenwartige ansieht als einen sehr kleinen Tedelg was kommen konnte: und umgekehrt,
wer dieses letztere weil3 und bedenkt, wird stdessgen bleiben. ...*
(Schopenhauer, Die Kunst, gliicklich zu ein, beip¥d999: 50)

* ok *
.Lebensregel Nr. 27
Ofter die betrachten, welche schlimmer daran sisdaér, denn die, welche besser zu sein
scheinen. Bei unsern wirklichen Ubeln ist der wankste Trost die Betrachtung viel groRerer
Leiden anderer: nachst dem, der Umgang mit denssoalorum [Leidensgeféahrten], die mit
uns im selben Fall sind.”
(Schopenhauer, Die Kunst, gliicklich zu ein, beip¥d999: 64 f)

* ok
,Die traurige und die heitere Marie
Durchaus natzlich, einmal Gber das zirkulare Inresechzudenken, besonders Uber jenen
Fall der >traurigen und der heiteren Marie<, demeeiunserer Psychiater in seiner Klinik
beobachtet und anschliel3end beschrieben hat. Diégdshen war mit der RegelméaRigkeit
einer Uhr eine Woche heiter und die nachste traiivigr sie heiter, ging alles gut; sie liebte
den Regen genauso wie die Sonne; der geringstendgeaftsbeweis versetzte sie in
Entzlcken; dachte sie an jemand, den sie gern, leatikckte sie darin einen personlichen
Glucksfall. Sie langweilte sich nie; was immer #uch durch den Kopf ging, war erfreulich.
Kurz, sie befand sich in dem Zustand, den ich jeddémsche. Denn jedes Ereignis laf3t sich
von zwei Seiten betrachten: es ist niederschmetteder trostlich, je nachdem man will;
woran man sieht, dal3 die Anstrengungen, die marhthae glicklich zu sein, niemals
umsonst sind. Aber nach einer Woche verandertes alle Farbe. Sie verfiel einer
verzweifelten Schwermut; nichts interessierte sehmunter ihrem Blick welkte alles dahin.
Sie glaubte weder mehr ans Gliick noch an Freunttsthamand hatte sie je geliebt; und die
Leute hatten durchaus recht: sie hielt sich fur ohuond langweilig; sie verschlimmerte ihr

Ubel, indem sie standig driiber nachdachte; mit otitither Konsequenz brachte sie sich
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sozusagen Stuck fur Stiick um. Sie sagte zum Beisfee versuchen mir einzureden, dal3
Sie sich fur mich interessieren; aber ich fallehhiberein auf lhre Komddie.< Machte ihr
jemand ein Kompliment, wollte er sich Uber sie ipshachen; schenkte ihr jemand etwas,
wollte er sie demutigen. Ein Geheimnis war gleigh schwarzes Komplott. Gegen diese
Leiden der Einbildungskraft gibt es kein Mittel, dalbst die gilinstigsten Umstande dem
Ungltcklichen vergeblich lacheln. Glicklichseinzaetben weit mehr Entschluf3 und Willen
voraus, als man meint. Aber der Psychiater solite @och weit erstaunlichere Lektion
entdecken. Um das Ratsel dieses merkwirdigen Stimgewechsels aufzuklaren, nahm er
unter anderem auch eine Zahlung der Blutkérperceemer Patientin vor. Und dabei stellte
sich endlich das Gesetz heraus. Gegen Ende eingrik¢itsperiode nahm die Zahl der
Blutkdrperchen ab, gegen Ende einer Traurigkeiisger nahm sie zu. Blutarmut und
Blutfulle waren also die Ursachen der jeweiligeraftsmagorie. Wenn Marie wieder traurig
war, konnte ihr der Arzt jetzt auf ihre leidensc¢helien Ausbriiche antworten: >Trosten Sie
sich; morgen werden Sie wieder glicklich sein.< rAbdas wollte sie nicht glauben. Ein
Freund, der sich gern als melancholisches Temperabezeichnet, bemerkte dazu: >Doch
ganz klar! Ich kann schlie3lich nicht durch NacHdan meine Blutkérperchen vermehren.
Also ist alle Philosophie umsonst. Freude und Tigkeit suchen uns nach ebenso
mechanischen Gesetzen heim wie Sommer und WintemeSund Regen. Mein Wunsch,
glucklich zu sein, hat ebenso wenig EinfluR auf dese, wie mein Wunsch,
spazierenzugehen, auf das andere. Nicht ich lasseegnen; nicht ich erzeuge die
Melancholie in mir, ich erdulde sie, und ich wed&R3 ich sie erdulde; aber das ist ein
schwacher Trost.< So einfach indes ist die Sacblet.nGebe ich mich finsteren Gedanken,
dusteren Ahnungen, drickenden Erinnerungen hinelespich mir meine Traurigkeit
gleichsam vor und geniel3e sie; weil} ich indes,maBlutkérperchen dahinterstecken, lache
ich dariber und schicke die Traurigkeit in den Krzurick; sie ist dann nur mehr
Erschopfung oder Krankheit. Schlie3lich laf3t si@duéhweh leichter ertragen als ein Verrat.
Sagt man nicht besser, es fehle einem an Blutkéinper als es fehle einem an wahren
Freunden? Die Leidenschaft lehnt sowohl die Verguiithde ab wie das Brom; die von mir
angedeutete Methode 6ffnet gleichzeitig beiderTdie*
(Alain 1982: 12 ff)

*
.Melancholie
Vor einiger Zeit traf ich einen Freund, der an ainBlierenstein litt und dementsprechend

dusterer Verfassung war. Wie bekannt, macht digsgoh Krankheit traurig; als ich ihm das
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sagte, stimmte er mir bei; woraufhin ich schlo3:a>8le wissen, dal’ diese Krankheit traurig
macht, sollten Sie sich nicht dartiber verwundeaft 8ie traurig sind, und sich auch nicht die
Laune verderben lassen deswegen.< Diese Bemerkagte ihn zum Lachen, was bereits
kein schlechtes Resultat war. Das schliel3t niclst dald ich in dieser, zugegeben, etwas
albernen Form gleichwohl etwas Wichtiges gesadgiehatas sich die, welche ein Kummer
plagt, nur selten klarmachen. Tiefe Traurigkeit iistmer die Folge eines korperlichen
Krankheitszustandes; ein Kummer, der keine Krartkisgilait uns weit mehr Ruhepausen,
als wir glauben; solange nicht zusatzlich Erschigfwder ein irgendwo sitzender Stein
unsere Gedanken verdustert, hat der Gedanke anr Wwhsglick sogar eher etwas
Verwunderliches als Betrtbliches. Die meisten s&redas ab; sie behaupten, dal3 das, was sie
im Unglick leiden mache, eben der Gedanke an ilgliidk sei; tatséchlich schwer in dieser
Lage, bestimmten Vorstellungen, die uns qualemek@&tachel und Krallen zuzuschreiben.
Aber betrachten wir jene Kranken, die man als Meafiker bezeichnet; wir stellen fest, daf3
sie in schlechthin jedem Gedanken einen Grund fintraurig zu sein; jedes Wort verletzt
sie; bedauert man sie, fuhlen sie sich allein anfWlelt. Inr ganzes Dasein dient einzig dazu,
immer wieder ihre Aufmerksamkeit auf den eigenestZnd zu versammeln; und wenn sie
sich selber die angeblichen Grunde fur ihr Trawigsaufzahlen, geniel3en sie ihre
Traurigkeit als wahre Feinschmecker. Nun bietet aimsr der Melancholiker nur vergrobert
das Bild eines jeden, der Kummer hat. Was von ilitndal3 namlich Traurigkeit krankhaft
ist, muf3 fur alle gelten. Das Ubertriebene Leid kamweifellos von den Gedanken, die wir
darauf verwenden und mit denen wir sozusagen ddudie wunde Stelle abtasten. Von
dieser Art der Verricktheit, die die Leidenschaftas zur Wut steigert, kann man sich
befreien, wenn man sich sagt, da3 Traurigkeit noe &rankheit ist, die man, ohne zu
rasonieren, genauso ertragen muf} wie jede andeie &ie Prozession mil3vergnigter
Gedanken wird damit zerstreut; man nimmt seinen iKemnicht anders, als man ein
Bauchweh nimmt; man bringt es zu einer Melanchdlie, stumm ist und beinah ohne
Bewul3tsein; man klagt nicht mehr an, man ertragtt unterdes ruht man aus und bekampft
damit die Traurigkeit so, wie sie bek&ampft werdem3nNichts anderes bezweckte auch das
Gebet: jener unbegreiflichen Majestat und unerfdisiken Weisheit gegeniber, die alles
wohl Uberlegt hat, verzichtete der Fromme darach &edanken zu machen; und es gibt
sicherlich kein aus lauterem Herzen gesprochenégtGéas nicht auf der Stelle viel erreicht
hat: schon die Unruhe besiegen, ist viel. Aber adidem Weg der Vernunft kann man sich
dieses die Einbildungskraft einschlafernde Opiumseleaffen, das uns davon abhélt, uns

Punkt fur Punkt unser Ungliick aufzuzahlen.”
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(Alain 1982: 18 f)
*

.Korperhaltungen

Noch der gewdhnlichste Mensch wird zum Kinstlemmver sein Unglick mimt. Ist ihm, wie
man sagt, schwer ums Herz, prel3t er noch zusatdlieliHande gegen die Brust, bis alle
Muskeln sich gegenseitig blockieren. Auch wenn Iggin Feind zu sehen ist, beil3t er die
Zahne aufeinander und ballt die Fauste. Und selbah diese Verwirrung stiftenden Gesten
nicht nach auf3en sichtbar werden, deutet er sib godnnern seines Korpers an, was eine
noch starkere Wirkung hat. Man wundert sich mandhmal} einem, wenn man nicht
schlafen kann, immer wieder dieselben, meist qu@#erGedanken durch den Kopf gehen;
man kann beinah wetten, dal3 daran die gerade Iesehe Mimik schuld ist. Gegen alle
Leiden moralischer Natur, aber auch gegen alle lkraiten in ihrem Anfangsstadium, muf3
man mit Entspannung und Gymnastik angehen: eineMittas fast immer hilft; man denkt
nur zu selten daran. Die Gesten der Hoflichkeitelmagrof3e Macht Uber unsere Gedanken;
und es hilft sowohl gegen schlechte Laune wie gely@agenschmerzen, wenn man
Liebenswirdigkeit, Wohlwollen und Freude mimt; diazu erforderlichen Bewegungen —
Verbeugungen und Lé&cheln — haben némlich das Gdite, ihnen entgegengesetzten
Bewegungen des Zorns, des Mif3trauens und der @kairiunmoglich zu machen. Darum
sind gesellschaftliche Veranstaltungen so belisid: geben Gelegenheit, das Glick zu
mimen; und diese Komddie heilt uns mit Sicherheit der Tragddie, was nicht eben wenig
ist. Natzlich fur den Arzt, in dieser Hinsicht eiamiber die religibse Andachtshaltung
nachzudenken; denn der kniende, nach vorn gebddgtper entlastet die Organe und
erleichtert ihre Funktionen. >Neig den Kopf, stol&gamber!< Man verlangt von ihm nicht,
dal er seinen Zorn fahren laf3t; man verlangt vonnbr, dal3 er schweigt, die Augen schlief3t
und sich zu einer Korperhaltung der Sanftmut beduesmf diese Weise wird alles
Gewalttatige seines Charakters ausgeldscht, wamonsaicht fiir lange oder gar fur immer,
so doch auf der Stelle und fur einen Augenblicke Biunder der Religion sind keineswegs
Wunder. Ein schénes Schauspiel, wenn ein Menscleneiinm lastigen Gedanken
verscheucht; er zuckt die Achseln, als wolle ensdfluskeln ordnen; er schittelt den Kopf,
damit sich andere Wahrnehmungen einstellen; miereldandbewegung wischt er seine
Sorgen weg und schnipst mit den Fingern: beinahAsdang eines Tanzes. Wenn ihn in
diesem Augenblick noch die Harfe Davids Uberrascitt seine Bewegungen in Zucht nimmt,
bis alle Ungeduld und aller Zorn gewichen sind,estauf der Stelle geheilt. Ich liebe die

Geste der Verbliffung und Ratlosigkeit; man kraizh hinter den Ohren, und diese List

153



lenkt ab von der Geste, die den Stein wirft oder ldainze schleudert. Die Geste, welche
befreit, und die Geste, welche hinreildt, liegenr mémlich ganz nah beieinander. Der
Rosenkranz, der zugleich die Gedanken und die Firmgschaftigt, ist gewil3 eine
bewunderungswirdige Erfindung. Aber das GeheimessWeisen, dal’ der Wille zwar keine
Macht Uber die Leidenschaften, wohl dagegen UberBdiwegungen hat, ist noch schoéner.
Schliel3lich leichter, eine Geige zu nehmen undudama spielen, als sich ins Unab&nderliche
fugen.”
(Alain 1982: 45 f)

*
-Im Regen
Es gibt wahrhaftig genug wirkliche Ubel; das hirtdedoch nicht, daR die meisten sie durch
einen Akt ihrer Einbildungskraft noch vermehren.irKéag, an dem man nicht mindestens
einem Menschen begegnet, der sich Uber seinen Beklagt, und was er sagt, erscheint
durchaus uUberzeugend; denn auszusetzen gibt dkeanetwas: nichts ist vollkommen. Sie
zum Beispiel sind Lehrer und beklagen sich darid&®, Sie junge Dummkopfe unterrichten
missen, die sich flr nichts interessieren; Sie Bigdnieur und ersticken in Papierkram; Sie
sind Rechtsanwalt und pladieren vor Richtern, didaden, anstatt Ihnen zuzuhdren. Was Sie
sagen, ist zweifellos wahr; diese Art Dinge kanmnf@st immer glauben. Wenn Sie dazu
noch einen schlechten Magen und undichte Schuhenhatann verstehe ich Sie; beides
zusammen ist Grund genug, das Leben und die Memstheerfluchen. Sie missen sich nur
Uber eins klar sein: daf3 die Sache eine Schraube Bhde ist, da3 namlich Traurigkeit
Traurigkeit erzeugt. Denn damit, dal3 Sie sich deraer Ihr Schicksal beklagen, vermehren
Sie lhr Unglick; Sie nehmen sich von vornhereinMilichkeit, noch Uber etwas zu lachen,
und selbst Ihr Magenleiden wird dadurch verschlimim&enn Sie einen Freund hatten, der
sich ahnlich bitter Uber alles beklagte, wirdenz¥eifellos versuchen, ihn zu beruhigen und
ihm die Welt in einem anderen Licht zu zeigen. Waraber sollten Sie dieser Freund nicht
auch sich selbst gegentiber sein? Jawohl, ganzmst,Enan mul3 sich ein wenig gern haben
und gut zu sich sein. Denn oft hangt alles von efeten Einstellung ab, zu der man sich
entschliel3t. Ein Autor der Antike hat gesagt, jelesignis gleiche einem Krug mit zwei
Henkeln, und es sei unklug, den Krug just an demkikezu fassen, der einem in die Hand
schneide. Der Sprachgebrauch hat immer den alsod@ipihen bezeichnet, der jedem
Vorkommnis die beste Seite abzugewinnen weil3; a@nzig das hilft. Man muf3 fur, nicht
gegen sich Partei ergreifen. Wir sind alle so bereshwalte, dal3 wir auch Grinde zum

Zufriedensein finden, wenn wir es darauf anlegeh.nabe immer wieder beobachtet, dal’ die
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Menschen sich hauptséchlich aus Gedankenlosiguai, Teil sogar aus Hoflichkeit, tber
ihren Beruf beklagen. Wenn man sie dazu bringhtnron dem zu sprechen, was sie in ihrem
Beruf auszustehen haben, sondern was sie in ihgtefgi werden sie zu entflammten
Dichtern. Eben zum Beispiel fallt ein kleiner Reg8re sind auf der StralRe; Sie 6ffnen Ihren
Schirm; das genugt. Wozu noch die Bemerkung: ,Schimuder dieser elende Regen!” Das
macht weder den Regentropfen, noch den Wolken, deohWind das geringste aus. Warum
also nicht gleich sagen: ,Welch netter kleiner S Ich weil3, Sie werden sagen, dal3 das
den Regentropfen nichts ausmache; ganz richtig; ebenacht lhnen selber etwas aus; es
wird Thnen davon warm werden; denn das ist die Wigkauch der kleinsten Freudenregung,
und Sie befinden sich in genau dem Zustand, in oham sich nicht erkaltet, wenn es regnet.
Und nehmen Sie die Menschen genauso wie den RBgansei nicht so leicht, werden Sie
sagen. Und ob! Mit den Menschen ist es sogar neichter als mit dem Regen. Denn dem
Regen macht Ihr Lacheln nichts aus, wohl dagegarnvenschen; die Hoflichkeit [a3t sie Ihr
Lacheln erwidern, und schon das macht sie sogleeiger traurig und weniger langweilig.
Ganz davon abgesehen, dal3 Sie sehr leicht Entsginodgbn flr sie finden, wenn Sie einmal
in sich selber nachsehen. Mark Aurel sagte sicarj@dorgen: ,Ich werde heute einem Eitlen,
einem Lugner, einem langweiligen Schatzer begegsiersind so nur aus Unwissenheit.™
(Alain 1982: 155 ff)

—_—
,von der Verzweiflung
,Ein Schuft wirde sich einer solchen Kleinigkeit ge@ nicht umgebracht haben’, meinte
jemand. Nicht das erste Mal, dal3 sich ein ehrlidlensch fir entehrt halt, Selbstmord
begeht und von denselben Menschen beklagt wird,demen er sich verachtet glaubte. Und
ich frage mich, wie es kommt, dal3 ein Mensch, dgecht und verninftig zu sein versucht,
oft nur dazu Uber gewisse Leidenschaften Herr gderorzu sein scheint, um anschlieRend
anderen zum Opfer zu fallen; weiter frage ich mictit Hilfe welcher Gedanken sich die
Verzweiflung bekampfen laf3t. Sich vor ein schwiesig’roblem gestellt sehen, seine Losung
suchen und sie nicht finden, dementsprechend midsen, wozu man sich entschlie3en soll
und sich in einem fort im Kreis drehen: schon dag €ual, wird man sagen, und auch die
Vernunft verfiige Uber Stachel, uns zu verwundennésvegs! Eben damit, diesem Irrtum
nicht zu verfallen, muf3 man anfangen. Es gibt viiebleme, in denen man nicht klarsieht,
ohne dal’ einen die Sache weiter aufregt. Ein Ridder ein Konkursverwalter kdnnen zu
dem SchluR kommen, daR der ihnen vorliegende Fadfhingslos ist, ohne darum den

Appetit oder den Schlaf zu verlieren. Was uns aerai unentwirrbaren Problem verwundet,
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ist nicht so sehr das unentwirrbare Problem, alsMderstand gegen seine Unentwirrbarkeit,
d.h. der Wunsch, dal3 die Dinge anders seien,@ksrgi. In jeder Leidenschaft gibt es diesen
Widerstand gegen das Unabanderliche, glaube icmnWaim Beispiel jemand darunter
leidet, eine dumme oder eitle oder herzlose Fralieben, so deshalb, weil er sich darauf
versteift, sie anders zu wollen, als sie ist. Desben, wenn jemand vor dem
unvermeidlichen Ruin steht; obwohl er weil3, dal3 Remn unvermeidlich ist, versteift sich
die Leidenschaft darauf, zu hoffen, und befiehthjlden Weg in Gedanken noch einmal zu
gehen, um vielleicht eine Abzweigung zu finden, wiganders hinfuhrt. Aber der Weg liegt
hinter einem; man befindet sich, wo man sich be&finth der Zeit kann man weder einen
Weg zurlck- noch ihn zweimal gehen. Darum meinedelf® ein starker Charakter der ist, der
sich das Unvermeidliche seiner Lage klarmacht umbd ausgehend zu einer neuen Zukunft
aufbricht. Das ist allerdings nicht leicht; man nsiéh darin an kleinen Dingen gelbt haben;
sonst entwickelt sich die Leidenschaft zum Léwear, stundenlang am Gitter seines Kéfigs
vorbeistreift, als hoffte er jedes Mal, wenn er amen Ende angekommen ist, das andere
vielleicht doch noch nicht ganz richtig betracttethaben. Kurz, die Traurigkeit, welche aus
der Beschéftigung mit dem Vergangenen entstehtunsiitz und schadlich, weil sie uns
vergeblich suchen und nachdenken laf3t. DeshallReae flir Spinoza eine weitere Schuld.
/Aber’, wird der Traurige sagen, ,wenn ich traub@, kann ich schliel3lich nicht heiter sein;
die Sache hangt von meinem Séaftehaushalt, von mkladigkeit und vom Wetter ab.’” Gut.
Wiederholen Sie sich das nur ernsthaft selber;efiilfsie die Traurigkeit auf ihre wahren
Ursachen zurtick; ich glaube, dal3 das Ihre dist@eztanken vertreibt, so wie der Wind die
Wolken vertreibt. Die Erde wird dann beladen seihWbeln, aber der Himmel klar; das ist
immerhin etwas; wenn Sie die Traurigkeit in den p&r zurtickschicken, haben Sie lhre
Gedanken von ihr befreit. Denn erst der Gedankkeiterder Traurigkeit Fligel und macht
aus ihr einen Kummer, der mich standig umkreisthne&d ich ihm durch Reflexion die
Fltigel breche und es dann nur mehr mit einem sdfdaden Kummer zu tun habe. Ich habe
ithn zwar noch vor Ful3en, aber nicht mehr vor Audeams Verteufelte ist nur, dal3 wir mit
unserem Kummer immer so hoch hinauswollen.”
(Alain 1982: 141 ff)

*
~Hygiene des Geistes
Ich las gestern einen Artikel Uber eine bestimmtevln Geisteskranken, die dadurch, daf3
sie immer alles aus demselben Gesichtswinkel degacschliellich dahin kommen, sich fur

verfolgt zu halten und gemeingefahrlich werden. sBid_ektire sturzte mich in traurige

156



Gedanken (denn was ware trauriger, als tUber Vettétknachzudenken?), brachte mir aber
gleichzeitig eine gute Antwort in Erinnerung, dahieinmal gehort hatte. Als man sich in
Gegenwart eines Weisen Uber jemand unterhielt, Haftb verriickt war, unter
Verfolgungswahn litt und auf3erdem noch standigekglif3e hatte, sagte der Weise: >Ganz
einfach! Mangelnde Blut- und mangelnde Ideenzikota< Ein Ausspruch, Uber den
nachzudenken lohnt. Jeder von uns hat in Form vodurien und komischen
Ideenassoziationen so viele Verricktengedankenewigill. Vor allem das innere Sprechen
stolpert leicht und bringt uns durch einen Aussipeéehler auf irgend etwas Absurdes. Nur
bleiben wir nicht dabei. Beim normalen Menscheuwldiry wie in einem Mickenschwarm, ein
standiger Wechsel der Ideen statt. Und wir achtewenig auf unsere verrickten Ideen und
vergessen sie so schnell, da3 wir auf die Frageoraw denkst du?< nie genau Antwort
geben konnen. Diese Ideenzirkulation kann bis zedaBkenflucht fuhren. Gleichwohl
besteht in ihr die Gesundheit des Geistes; und wemrzu wahlen héatte, wurde ich lieber
oberflachlich sein als manisch. Ich weild nicht,Lehrer und Professoren dartiber gentigend
nachgedacht haben. Wenn es nach ihnen ginge, k&meore allem darauf an, Uber
tiefeingewurzelte und nur schwer zu erschittermen zu verfigen. Von frihester Jugend
an werden wir durch ihre lacherlichen Gedachtnisglean darauf abgerichtet, und unser
ganzes Leben schleppen wir Rosenkranze schlectadevierse und hohler Maximen mit uns
herum, die uns bei jedem Schritt dazwischenkommaschlieRend werden wir dann noch
auf das Wiederkauen einer bestimmten Fachlitandrilie Die Sache wird gefahrlich im
Alter, wenn unsere versiegenden Safte unsere Gedabkter machen; wie friher die in
Verse gebrachten Regeln der lateinischen Gramnratzkjeren wir dann unsere Traurigkeit.
Man mul3 die Geister umgekehrt lockern. Als obeRsgel der Hygiene des Geistes wirde
ich aufstellen: >Habe nie zweimal denselben Gedark®er Hypochonder wird darauf
erwidern: >Dazu kann ich nichts; daran ist mein i@ekchuld, das einmal mehr und einmal
weniger durchblutet ist.< Richtig. Aber es gibteeidethode, das Gehirn zu massieren; man
braucht dazu nur seine Ideen zu wechseln, undstascht schwer, wenn man ein bif3chen
darin gelbt ist. Es gibt zwei unfehlbare Method#as Gehirn zu purgieren. Die eine besteht
darin, um sich zu blicken und sozusagen eine Bilggrhe zu nehmen; die andere darin, von
den Wirkungen auf die Ursachen zurtickzugehen: ewdhrtes Mittel, schwarze Gedanken
zu verjagen, da uns die Kette von Ursache und Wagkauf die Reise schickt und uns selber
entfihrt. Diese Methode stellt gleichsam eine amdet dar, das Orakel zu befragen, so, als
ob ich nicht dartiber nachdachte, wieso mir die iRytesagt hat, ich wirde als Geizhals

enden, sondern mich damit beschaftigen, wieso ilmnd/igerade dieses und nicht ein anderes
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Wort gebildet hat; im gleichen Augenblick bin ickeib/okalen und Konsonanten, und die
ganze Phonetik betritt die Szene. Jemand hattesefinschreckendes getrdumt. Ich forderte
ihn auf, die Ursachen seines Traumes ausfindig zachen, die oft nur in den
Begleitempfindungen kleiner korperlicher Verstimrgan bestehen. Er stirzte sich in allerlei
Hypothesen und war von seinem Traum befreit. Dikufation war wiederhergestellt.”

(Alain 1982: 182 ff)

4.2.3 Empfehlungen und Warnungen bei der Aufnahmend Gestaltung

zwischenmenschlicher Beziehungen

.Die Natur hat uns zur Gemeinschaft geschaffen.”
(Epikur, Aphorismen und Fragmente, bei Werle 2@B):

*
.Die Fahigkeit, Freundschaft zu gewinnen, ist urgkbem, was Weisheit zur Gluckseligkeit
beitragen kann, bei weitem das Bedeutendste."
(Epikur, Hauptlehrsatze 27, bei Werle 2002: 23)

*
.Dieselbe Erkenntnis, kraft deren wir getrost siddR kein Schrecknis ewig ist oder auch nur
lange wahrt, lal3t uns auch einsehen, dal} uns emutr zeitlich begrenzten Schrecknisse die
Freundschaft erst die richtige Sicherheit verleiht.
(Epikur, Hauptlehrsatze 28, bei Werle 2002: 23)

*
~Wer standig Hilfe fordert, auch wer sie niemalsstet, ist kein Freund. Der eine will fur
seine Zuneigung von uns Leistung kaufen, der anbteraubt uns fir alle Zukunft der
trostenden Hoffnung.”
(Epikur, Aphorismen und Fragmente, bei Werle 2&%):

*
»Nicht durch Mitklagen, sondern durch mitsorgenddéfeHbeweist man dem Freunde seine
Teilnahme.*
(Epikur, Aphorismen und Fragmente, bei Werle 2&13:

* ko
»Zuerst muf3t du dich umsehen, mit welchen Leuteif3tlund trinkst, eher als was du if3t und
trinkst. Denn ohne Freund ist das Leben eine Aéfflittg von Lowe und Wolf."

(Epikur, bei Seneca, bei Hossenfelder: 280)
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* % %

~Jede Freundschaft ist um ihrer selbst willen etstnswert, ihren Ursprung aber hat sie vom
Nutzen.”
(Gnomologium Vaticanum Epicureum, bei Hossenfek8596: 280)

*
»Wir brauchen nicht so sehr den Nutzen von seiten Efeunde als das Vertrauen in den
Nutzen.”
(Gnomologium Vaticanum Epicureum, bei Hossenfek8596: 280)

* ok
.Lall uns das betrachten, was von dir Uber die Fsthaft gesagt worden ist. Darunter
glaube ich eine AuRerung Epikurs selbst zu erkenuie die Freundschaft von der Lust nicht
getrennt werden kénne und deshalb gepflegt werdesse) weil, da man ohne sie nicht sicher
und ohne Furcht leben kbnne, man auch nicht ludiloén konne.”
(Epikur, bei Cicero, Hossenfelder 1996: 280)

* ok *
,Die Epikureer meinen, daf auch die Freundschatftidden Nutzen entstehe. Freilich misse
jemand den Anfang machen (denn wir besaten ja dielierde). Zusammengehalten aber
werde sie durch die Gemeinsamkeit des Lusterlebens.
(Epikur, bei Diogenes Laertius, bei Hossenfelde€6t 280)

* ok *
,Uber die Freundschaft
Es ist noch ein Punkt tibrig, der mit dieser Untelnsung in engster Verbindung steht, ndmlich
die Freundschaft, von der ihr behauptet, sie kommean die Lust das hochste Gut sei, gar
nicht bestehen. Epikur selbst driickt sich Ubera#® aus: Unter allen Dingen, die die
Weisheit zum gluckseligen Leben darbiete, gebeidgsnWichtigeres als die Freundschatft,
nichts Reichhaltigeres, nichts Erfreulicheres. drebs hat er nicht allein mit Worten, sondern
ungleich mehr durch sein Leben, durch seine Hamg@nnund Sitten bewiesen. Und von
welcher Bedeutung dies sei, zeigen die Dichtungen Alten. Denn so viele und
verschiedenartige es auch von ihnen gibt, so finsieh doch in ihnen vom grauesten
Altertum an kaum drei Paare von Freunden, wenn man, Theseus ausgehend, bis zum
Orestes hinabsteigt. Epikur hingegen, wie grol3e und welch inniger Liebe
Ubereinstimmende Scharen von Freunden hielt emigrme und zwar engen Hause um sich
vereint! Und so halten es auch jetzt noch die Eei&u Doch kehren wir zur Sache zurtck!

Von den Personen zu reden ist nicht notwendig.réifather Weise, sehe ich, haben die
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Unsrigen von der Freundschaft gesprochen. Die dsrbaupten zwar, die Vergniigungen, die
sich auf Freunde bezbgen, seien nicht um ihressalllen in so hohem Grade zu erstreben,
wie wir unsere eigenen erstrebten; gleichwohl wisse diesen Satz, durch welchen manchen
die Stutzen der Freundschaft zu wanken scheinemebaupten und sich leicht, wie ich
glaube, herauszuhelfen. Denn sowenig die Tugendam,denen ich zuvor geredet habe,
ebenso wenig, sagen sie, lasse sich die Freundsaafder Lust trennen. Da namlich die
Einsamkeit und ein Leben ohne Freude voll von Natla;gen und Furcht ist, so mahnt die
Vernunft selbst, Freundschaften uns zu verschaffiemch deren Stiftung die Seele sich
gekraftigt fuhlt und mit denen sie die Hoffnung(3dae eine Quelle angenehmer Genusse sein
werden, unzertrennlich verbunden sieht. Und wie ,HdIRgunst, Verachtung anderer den
Vergnugungen widerstreben, so ist die Freundschaftit nur die treueste Beftrderin,
sondern auch Stifterin von Vergnigungen sowohlufisere Freunde als flr uns selbst, und
diese geniel3t man nicht blo3 in der Gegenwart, ondnan wird durch sie auch zur
Hoffnung auf andere in der nachsten und spateréwurit aufgerichtet. Weil wir nun auf
keine Weise ohne Freundschaft einen festen, datemhand ununterbrochenen Lebensgenul3
haben, ja die Freundschaft selbst nur dann erh&tienen, wenn wir die Freunde wie uns
selbst lieben: darum wird einerseits ebendieserckwe der Freundschaft erreicht, so wie
andererseits die Freundschaft mit der Lust verkngpfDenn wir freuen uns Uber die Freude
der Freunde auf gleiche Weise wie Uber die unstigd,ebenso empfinden wir Schmerz bei
ihrer Betrtibnis. Darum wird der Weise ebenso gesgnen Freund gesinnt sein wie gegen
sich selbst, und Muhen, die er seiner Lust wegesrndhmen wirde, wird er gleichfalls um
der Lust des Freundes willen ibernehmen; und wasdea Tugenden gesagt wurde, wie sie
stets den Vergniugungen innewohnten, dasselbe mufdeno Freundschaft gesagt werden.
Denn vortrefflich druckt sich Epikur etwa in folgdgen Worten aus: >Der namliche
Grundsatz, der die Seele kréaftigt, daR sie keinl @lseewig oder langwierig fiirchtet, ist es
auch, der uns die Einsicht verschafft, daf3 in didssbenszeit selbst der Schutz der
Freundschaft der festeste sei.< Andere Epikureed ftwas verzagt euren Vorwulrfen
gegenuber; gleichwohl erweisen sie sich ganz ssihaif). Sie besorgen namlich, wenn wir
meinten, die Freundschaft sei um unserer eigenagnidgungen willen zu erstreben, so
mdchte die ganze Freundschaft gleichsam zu hinkbaeirgsen. Daher sagen sie, die ersten
Zusammenkunfte, Verbindungen und Winsche nach Grnigaines geselligen Verkehrs
hatten im Streben nach Lust ihren Grund; wenn &mtgesetzter Umgang Vertraulichkeit
erzeugt habe, alsdann erblihe eine so innige LiéaB, wenn auch kein Nutzen aus der

Freundschaft hervorgehe, doch die Freunde selbstiremselbst willen geliebt wirden. Denn
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wenn wir Orte, Tempel, Stadte, Gymnasien, wenndag Marsfeld, wenn wir Hunde, Pferde,
kurzweilige Ubungen und Jagden durch die Gewohnhelizugewinnen pflegen: wie
ungleich leichter und mit wie gréferem Recht didieses im Umgang mit Menschen
maoglich sein! Endlich gibt es auch einige, die hgitan, es bestehe ein gewisser Bund unter
den Weisen, dal3 sie ihre Freunde nicht wenigersials selbst lieben. Die Mdglichkeit
hiervon begreifen wir und sehen es auch haufigrggsm, und es ist einleuchtend, dal3 zu
einem angenehmen Leben kein geeigneteres Mitteindeh werden kdnne als eine solche
Verbindung. Aus all dem laf3t sich beurteilen, daB Wesen der Freundschaft nicht gestort
wird, wenn man das hochste Gut in der Lust siebhdsrn vielmehr, daf3 ohne diesen
Grundsatz die Begriindung der Freundschatft Giberhmacipt moglich ist.
(Der epikureische Dialogpartner Torquatus bei @gcbei Werle 2002: 88-91)

* ok *
»~Am schonsten ist der Anblick unserer Mitmenscldann, wenn das erste Zusammentreffen
harmonisch verlauft oder mindestens viel Mihe aedeh Zweck verwendet wird.”
(Epikur, Weisungen 61, bei Krautz 1997: 93)

* ok *
.Derjenige geht am besten mit der Verunsicherungludie AuRenwelt um, der sich das, bei
dem es moglich ist, zum Verblindeten macht, und das,dem es nicht moglich ist,
wenigstens nicht zum Feind. Wo er aber auch dd# mermag, meidet er jeden Kontakt und
streitet nur um das, bei dem es vorteilhaft istsdiu tun.”
(Epikur, Hauptlehrsatze 39, bei Hossenfelder 1296:f)

*
~Schadigungen von seiten der Menschen entstehevedat durch HalR oder durch Neid oder
durch Geringschéatzung, die der Weise alle durchiirdtige Uberlegung lberwindet.*
(Epikur, bei Diogenes Laertius, bei Hossenfelde6l 276)

*
»Einige wollten berihmt und angesehen werden, gieilglaubten, sich so die Sicherheit vor
den Menschen zu verschaffen. Wenn also das Lebenesd_eute sicher ist, dann haben sie
das natirliche Gut erhalten; wenn aber unsichemn d@aben sie nicht, worum sie sich
urspringlich gemal der Eigenart ihrer Natur benmihte
(Epikur, Hauptlehrsatze 7, bei Hossenfelder 1996) 2

* % %
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-Wenn auch die Sicherheit vor den Menschen sichzbiginem gewissen Grade auf Macht
und Vermogen stitzen laf3t, so entsteht doch dietuitgeste Sicherheit aus der Ruhe und
Zuruckgezogenheit vor der Menge."
(Epikur, Hauptlehrsatze 14, bei Hossenfelder 1296)

* ok
,Uberhaupt aber kann jeder im vollkommensten Eingtanur mit sich selbst stehn; nicht mit
seinem Freunde, nicht mit seiner Geliebten: dern Whterschiede der Individualitat und
Stimmung fuhren allemal eine, wenn auch geringes@anz herbei.”
(Schopenhauer, Aphorismen zur Lebensweisheitybkgi 2007: 175)

*
,Um durch die Welt zu kommen, ist es zweckméalRigerigrol3en Vorrat voxorsichtund
Nachsichtmitzunehmen: durch erstere wird man vor SchadenhMerlust, durch letztere vor
Streit und Handel geschitzt. Wer unter Menscherneben hat, darf keine Individualitat,
sofern sie doch einmal von der Natur gesetzt urgklgen ist, unbedingt verwerfen; auch
nicht die schlechteste, erbarmlichste, oder laatteste. Er hat sie vielmehr zu nehmen, als
ein Unabanderliches, welches infolge eines ewiget metaphysischen Prinzips, so sein
mul3, wie es ist, und in den argen Féllen soll ekde: >Es muld auch solche Kéauze geben.<
Halt er es anders; so tut er Unrecht und fordent aledern heraus, zum Kriege auf Tod und
Leben. Denn seine eigentliche Individualitdt, dgeinen moralischen Charakter, seine
Erkenntniskrafte, sein Temperament, seine Physmgnousw. kann keiner andern.
Verdammen wir nun sein Wesen ganz und gar; sothleib nichts tbrig, als in uns einen
Todfeind zu bekampfen: denn wir wollen ihm das Reebu existieren nur unter der
Bedingung zugestehn, dal3 er ein anderer werdey aisabanderlich ist. Darum also missen
wir, um unter Menschen leben zu kdnnen, jeden,smilber gegebenen Individualitat, wie
immer sie auch ausgefallen sein mag, bestehn uhdngessen, und dirfen blo3 darauf
bedacht sein, sie so, wie ihre Art und Beschaffgrdsezulaldt, zu benutzen; aber weder auf
ihre Anderung hoffen, noch sie, so wie sie istleiithin verdammen (Bei manchem ist am
kliigsten zu denken: >Andern werde ich ihn nichgpaill ich ihn benutzen.<). Dies ist der
wahre Sinn des Spruches: >Leben und leben lasBea.Aufgabe ist indessen nicht so leicht,
wie sie gerecht ist; und glicklich ist zu schatager gar manche Individualitaten auf immer
meiden darf. — Inzwischen Ube man, um Menscheragatr zu lernen, seine Geduld an
leblosen Gegenstanden, welche, vermdge mechaniscbeder sonst physischer
Notwendigkeit, unserm Tun sich hartnéckig widersefavozu taglich Gelegenheit ist. Die

dadurch erlangte Geduld lernt man nachher auf Memsdibertragen, indem man sich
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gewohnt, zu denken, dal3 auch sie, wo immer siehinderlich sind, dies vermbge einer
ebenso strengen, aus ihrer Natur hervorgehendeweddigkeit sein missen, wie die, mit
welcher die leblosen Dinge wirken; daher es ebéfischt ist, Gber ihr Tun sich zu entristen,
wie Uber einen Stein, der uns in den Weg rollt.”
(Schopenhauer, Aphorismen zur Lebensweisheitybkgi 2007: 213 f)

*
.Wie man das Gewicht seines eigenen Korpers ti@gte es, wie doch das jedes fremden,
den man bewegen will, zu flhlen; so bemerkt marmtndie eigenen Fehler und Laster,
sondern nur die der andern. - Daflr aber hat jadeandern einen Spiegel, in welchem er
seine eigenen Laster, Fehler, Unarten und Widdittn jeder Art deutlich erblickt. Allein
meistens verhalt er sich dabei wie der Hund, welgegen den Spiegel bellt, weil er nicht
weil3, dald er sich selbst sieht, sondern meinteesis anderer Hund. Wer andre bekrittelt
arbeitet an seiner Selbstbesserung. Also die, walah Neigung und Gewohnheit haben, das
aulRerliche Benehmen, tberhaupt das Tun und Lasseandern im stillen, bei sich selbst,
einer aufmerksamen uratharfen Kritikzu unterwerfen, arbeiten dadurch an ihrer eigenen
Besserung und Vervollkommnung: denn sie werden exhdwGerechtigkeit, oder doch Stolz
und Eitelkeit genug besitzen, selbst zu vermeideas sie oft strenge tadeln. Von den
Toleranten gilt das Umgekehrte: namlich ... (Diesiadbnis geben wir und bitten sie uns
dagegen aus.). Das Evangelium moralisiert rechbrsciber den Splitter im fremden, den
Balken im eigenen Auge: aber die Natur des Augegbes mit sich, dal’ es nach auf3en und
nicht sich selbst sieht: daher ist, zum Innewerden eigenen Fehler, das Bemerken und
Tadeln derselben an andern ein sehr geeignetes| Miti unserer Besserung bedurfen wir
eines Spiegels. Auch hinsichtlich auf Stil und ®dbart gilt diese Regel: wer eine neue
Narrheit in diesen bewundert, statt sie zu tadeird sie nachahmen. ...*
(Schopenhauer, Aphorismen zur Lebensweisheity blgi 2007: 233 f)

*
.Fur sein Tun und Lassen darf man keinen andern Muster nehmen; weil Lage,
Umstande, Verhaltnisse nie die gleichen sind, ued die Verschiedenheit des Charakters
auch der Handlung einen verschiedenen Anstrich dddter ... (Wenn zwei dasselbe tun, so
ist es nicht dasselbe.). Man muB, nach reiflicheed¢gung und scharfem Nachdenken,
seinem eigenen Charakter gemafld handeln. Also amchPraktischen ist Originalitat
unerlaBlich: sonst paf3t was man tut nicht zu deas, man ist.”
(Schopenhauer, Aphorismen zur Lebensweisheity bigi 2007: 243)

* % %
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-vyom Privatleben

Es war La Bruyére, glaube ich, der einmal gesadi &éa gebe zwar gute, aber keine
amusanten Ehen. Hochste Zeit, daf3 sich die Mengchhe den Sumpfniederungen der
falschen Moralisten freimacht. Wenn es nach ihniegey genésse und beurteilte man Glick
nicht anders als eine Frucht. Aber sogar einer ltrow3 man erst dazu verhelfen, gut zu
sein. Das gilt weit mehr noch von der Ehe und allederen menschlichen Verhéaltnissen; sie
sind nicht dazu da, genossen oder erlitten, songesohaffen zu werden. Eine Gesellschaft
ist kein schattiger Platz, an dem man sich, je NVdeid und Wetter, wohl fuhlt oder nicht; sie
ist im Gegenteil der Ort der Wunder, wo Regen umr®nschein durch reinen Zauber
gemacht werden. Jeder tut wer weil3 was flur seincl@zds oder seine Karriere. Aber
gemeinhin tut niemand etwas dafur, auch bei sichlause glicklich zu sein. Ich habe schon
oft Uber die Hoflichkeit geschrieben und sie doobmnie genug gelobt. Ich halte Hoflichkeit
namlich keineswegs fur Luge; ich meine auch nidaf man sie auf Fremde beschranken
sollte; ich behaupte vielmehr, daf3 ein Gefuhl umnsehr der Hoflichkeit bedarf, je
aufrichtiger und delikater es ist. Ein Geschaftsmaler sagt: >Scheren Sie sich zum Teufel<,
glaubt zweifellos zu sagen, was er meint; aberatanmt die Tauschung. Alles Unmittelbare
in unserem Leben ist falsch. Ich 6ffne beim Erwacdes Augen; alles, was ich sehe, ist
falsch; an mir die Dinge zu sichten, zu beurtetded auf ihren Platz zurtickzuschicken. Jeder
erste Eindruck ist ein kurzer Traum, und wahrsdiekinsind TrAume kurze Wachstrecken
ohne Urteil. Warum aber sollte es mit unseren er&efihlsregungen besser stehen? Hegel
sagt, das unmittelbare oder natirliche Bewuf3tseirinsmer in Melancholie getaucht und
ungltcklich. Ein Satz, der mir sehr folgenreichcamint. Wenn das Nachdenken tber einen
selber nichts ins Lot riickt und zurechtbiegt, sshar ein mifiges Spiel. Auf Fragen, die man
sich selber stellt, antwortet man notwendigerwsigdecht. Der Gedanke, der nur sich selber
spiegelt, endet in Langeweile oder Traurigkeit odern. Machen Sie den Versuch; fragen
Sie sich: >Was soll ich lesen, um mir die Zeit antreiben?< Schon gadhnen Sie. Sie miussen
eben zu lesen anfangen. Das Begehren, das sichimielmen Willensakt fortsetzt, verfliegt.
Jene Psychologen aber, die uns anhalten moéchteereueigenen Gedanken zu studieren,
sind durch diese Beobachtungen gerichtet. Denkd?t eollen. Nun gelingt das, was im
offentlichen Leben sehr leicht gelingt: dal3 sicimhéh jeder beherrscht und korrigiert, im
Privatleben viel schwerer. Hier streckt sich sogesajeder auf seinen Geflihlen aus. Zum
Schlafen ist das gut; aber im Halbschlaf der Fa&mimmt alles leicht Scharfe an. Gerade die
Besten werden dadurch oft zu einer furchterlichenidtelei veranlaldt. Anstatt ihre Geflihle

willentlich zu verandern, verwenden sie ihre Wilkraft darauf, sie zu verbergen. Die erste
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Idee ist tatsdchlich die, schlechte Laune, Traiigkund Langeweile fir ebenso
unabanderlich zu nehmen wie Regen und Wind; undallee ersten Ideen, ist auch diese
falsch. Kurz, die wirkliche Hoflichkeit besteht darzu empfinden, was man empfinden soll.
Man fuhlt sich ja doch auch zu Respekt und Gergkéti verpflichtet. Das zuletzt genannte
Beispiel ist gut, dariiber nachzudenken; sich tad¢z gegenteiligen ersten Regung dazu
zwingen, gerecht zu sein, ist kein Betrug und kéieechelei, sondern die Rechtschaffenheit
selbst. Warum aber sollte es mit der Liebe niclmagso sein? Liebe ist nichts Naturliches;
nicht einmal ein Begehren ist lange naturlich. Waseahren Geflhle sind deshalb Werke."
(Alain 1982: 93 ff)

*
~,vom Mitleid
Es gibt eine Form von Glte, die eine der PlageenessDaseins darstellt: Gite namlich, die
das Leben verdistert und in Traurigkeit ausmunidetgewohnlich nennt man sie Mitleid.
Man mufd einmal beobachten, wie eine empfindsame Fitieinem Menschen spricht, der
abgezehrt aussieht und fur schwindsuchtig gilt. ttimenfeuchte Blick, der Tonfall und was
sie ihm sagt, alles spricht dem Armen eindeutigldidsil. Aber er regt sich nicht dariiber auf;
er ertragt das Mitleid, wie er seine Krankheitdgtr So war es immer. Jeder tragt dazu bei,
die Traurigkeit des Kranken zu vermehren; jederdetbolt ihm: >Es tut mir so leid, Sie in
einem solchen Zustand zu sehen.< Es gibt Leutegtdias verninftiger sind und zumindest
ihre Worte besser in der Gewalt haben. Dann siachdimunternden Redensarten dran. >Nur
Mut; das schone Wetter wird Sie schon wieder aeifBiine bringen.< Aber der Tonfall will
nicht zu ihren Worten passen. Er hat noch immerClesrakter einer herzzerreil3enden Klage.
Selbst wenn es sich dabei nur um eine Nuance hasdéte, der Kranke registriert sie; ein
Uberraschter Blick sagt ihm mehr als alle Wortee\8ich also verhalten? Nicht traurig sein,
sondern hoffen; man kann einem Menschen nur selo&hung machen, als man selber hat.
Also mit der Hilfe der Natur rechnen, die Zukundisig sehen und glauben, dal3 das Leben
schon den Sieg davontragen wird. Die Sache idttiicals man meint, weil sie natirlich ist.
Jeder Lebende glaubt, dalR das Leben den Sieg dagentwird, sonst wirde er auf der Stelle
sterben. Diese Lebensfreude lalt einen den armem wFgessen; und eben diese
Lebensfreude gilt es, auf ihn zu Ubertragen. Also nicht zu sehr bemitleiden. Nicht zwar
gefuhllos sein, aber ihm mit freundschaftlicher Highkeit begegnen. Niemand schétzt es,
Mitleid zu erregen; und wenn ein Kranker sieht, daiti Anblick die Frohlichkeit eines guten
Menschen nicht zum Verstummen bringt, so ermutigt trostet ihn das. Vertrauen ist ein

Wunderelixier. Wir sind vergiftet von Religion; wsind an Geistliche gewdhnt, die der
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Hinfalligkeit und dem Leiden nachspiren, um dierl&taden mit Ermahnungen zu erledigen,
welche die anderen sich eine Lehre sein lassenhadsse diese Leichenbitterberedsamkeit.
Man sollte Uber das Leben, nicht Giber den Tod gesdiman sollte Hoffnung verbreiten und
nicht Furcht; kurz, man sollte gemeinsam die Freuelpen, die unseren wirklichen Reichtum
ausmacht. Das war das Geheimnis der grof3en Weisengas wird das Licht von morgen
sein. Die Leidenschaften sind traurig. Der Haftraairig. Die Freude wird die Leidenschaften
und den Hal3 téten. Beginnen wir damit, uns klarazimen, dafld Traurigkeit weder je edel,
noch schoén, noch nutzlich ist.”
(Alain 1982: 144 f)

*
~Wohlwollen
>Wie selten, dal3 man sich Uber jemand freuen ka®tkon das Anmal3ende dieses La
Bruyéreschen Satzes sollte uns vorsichtig stimnmmn der gesunde Menschenverstand
verlangt doch, dal3 man sich den gegebenen Bedirgweiner Umgebung anpal3t, und es ist
ungerecht und misanthropisch, den Durchschnittsoiems zu verdammen. Ich jedenfalls
hite mich davor, meine Mitmenschen so zu beurtedlnware ich ein Zuschauer, der seinen
Platz bezahlt hat und nun verlangt, da3 man ihrerbatte. Mir in Gedanken unsere
Normalverfassung klarmachend, nehme ich umgekamtwrneherein das Schlimmste an;
zum Beispiel nehme ich an, da? mein Gesprachspadimen schwachen Magen oder
Kopfweh oder Geldsorgen oder hauslichen Arger Habestandiger Himmel, sage ich mir,
Marzhimmel, Grau und Blau gemischt; gelegentlichmka@t die Sonne heraus, aber im
allgemeinen weht ein scharfer Wind, und es regmetcht nichts, ich habe meinen Mantel
und meinen Schirm. Soweit gut. Aber man kommt deeh® noch naher, wenn man an den
nur schlecht im Gleichgewicht gehaltenen Kérperktietler sozusagen immer auf der Kippe
steht, bei der geringsten Berihrung zusammenzuokit sich, je nach seiner eigenen
Verfassung und Einflissen von aul3en, leicht zuricgen Gesten und Reden hinreil3en |&03t;
und von eben diesem unbestandigen menschlicheneKdpwvarte ich die bestandigen
Gefuhle, die Zuneigung, die Liebenswirdigkeit, @i ich ein Recht zu haben meine.
Gleichzeitig achte ich, der an anderen alles bethatk mich selber kaum. Ich biete dem
anderen also genau das, was an ihm zu finden neistauwndert: ein mit Geist behaftetes Tier
namlich, das man bald zu hoch, bald zu niedrigobi@izt und das kein Zeichen von sich
geben kann ohne zehn andere, oder vielmehr, dé&higreur Auswahl, mit seiner ganzen
Person Zeichen von sich gibt. Aus diesem Durcheleamul} ich dann, einem Goldwascher

gleich, das geringste Koérnchen heraussuchen; urad aw3 ich selber diese Arbeit tun, da
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kein Mensch die eigenen AuRerungen der gleichetikkrnterwirft wie die der anderen. Ich
bin also hoflich; mehr noch, ich gebe dem anderadKy ich Ubersehe das Gerdll und die
Schlacken und konzentriere mich auf seinen wirklictGedanken. Dabei stelle ich eine
Wirkung fest, mit der man nie genugend rechnet. D#shlwollen, das ich ihm
entgegenbringe, beseitigt die Hemmungen des Sddringmt, der mir mifldtrauisch und in
Waffen gegenubertritt. Kurz, einer der beiden, wie Wolken aufeinanderprallen, muf3 zu
lacheln anfangen; und wenn nicht Sie es sind, I3eerater lachelt, sind Sie ein Dummkopf.
Kein Mensch, von dem man nicht alles mogliche BEsgen kénnte; aber auch das Gegenteil
ist der Fall. Und der Mensch ist nun einmal so efiadptet, dald es ihn keineswegs erschreckt,
zu mil3fallen; denn der Zorn, welcher Mut gibt, tadigr Schiichternheit auf dem Ful3; und die
Empfindung, unliebenswiirdig zu sein, verstarkt Bereitschaft zur Unliebenswuirdigkeit
noch. An Ihnen, der Sie das begriffen haben, Esain Spiel nicht mitzumachen. Versuchen
Sie’s einmal; eine uUberraschende Erfahrung wartét Qie; viel leichter namlich, die
Stimmung der anderen zu steuern als die eigenewamdvorsichtig die Stimmung seines
Gesprachspartners steuert, wird damit zum Arztefflggnen Stimmung; denn sowohl in der
Unterhaltung wie beim Tanz ist jeder der getreuie@y des anderen.”
(Alain 1982: 173 f)

*
.Beleidigungen
Wenn ein Grammophon Sie pl6tzlich mit Schimpfwortéserschittete, wirde Sie das nur
zum Lachen bringen. Auch wenn ein Mensch, der sbidelLaune hat, aber gerade heiser ist,
seinem Zorn dadurch Luft machte, dal3 er eine PhatteBeschimpfungen ablaufen liel3e,
wirde niemand annehmen, dal3 das auf ihn geminet Wéenn es aber ein menschlicher
Mund ist, der die Beschimpfung auf3ert, wird jeder féir beabsichtigt oder zumindest im
Augenblick ernstgemeint halten. Was dabei tausshtler Anschein von Sinn, den alle durch
einen menschlichen Mund geaul3erten Worte haberh a@nn sie nicht im geringsten
Uberlegt sind. Descartes hat seine schonste, abeetien gelesene Abhandlung, deaktat
Uber die Leidenschaftezu dem einzigen Zweck geschrieben, um zu erk|asggso unser
Korper auf Grund seiner Bauart und der Gewohnhettudneigt, die Gedanken zu mimen.
Sogar fur uns selber. Denn wenn wir in Zorn geraségilen wir uns hundert Dinge vor, die
unseren koérperlichen Aufruhr unterstitzen und ehech die Lebhaftigkeit der Vorstellung
als Beweis dienen; gleichzeitig ergehen wir unfkeden, die so Uberzeugend sind, dal} sie
selbst uns rdhren. Bringt das Gesetz der Nachahreendggann dahin, dafd sich ein anderer

ebenfalls erregt und uns antwortet, ist das sckobsama im Gang, obwohl auf der Hand
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liegt, dal3 die Gedanken, anstatt den Worten vogetrn, ihnen folgen. Die Wahrheit eines
Theaterstucks besteht zweifellos darin, daf3 disdPen nicht aufhoren, Uber das, was sie
gesagt haben, nachzudenken. lhre Worte sind gheich®rakelspriiche, deren Sinn sie
suchen. In einer guten Ehe erreichen die im Zor&uBerten Reden oft den Gipfel des
Lacherlichen. Und dal3 man Uber sie lacht, ist dagige, was diese Improvisationen
verdienen. Aber die meisten verkennen den Autommatss der Gefuhle; wie homerische
Helden nehmen sie alles wortlich. Daher dann iha®étnpfindungen, die man gleichwohl
imaginar nennen muf3. Ich bewundere die Selbstsieliezines Menschen, der hal3t. Einem
Zeugen, der sich in Wut redet, hort ein Richtermgaht erst zu. Aber als Privatperson glaubt
er sich alles. Einer unserer verwunderlichsteriitngr ist die Meinung, dal3 sich im Zorn ein
lange verheimlichter Gedanke offenbare; das tziifthdchstens in einem von tausend Fallen,
denn um zu sagen, was er denkt, muf3 ein Menscsidiesein. Die Sache leuchtet ein, aber
der Eifer, die passende Antwort zu geben, 4Rt wmsere Einsicht vergessen. Der Abbé
Pirard in StendhalRot und Schwargieht die Gefahr; er sagt: >Ich habe gelegenficfille
von Jahzorn; gut mdglich, dalR wir eines Tages aafhtmiteinander zu sprechen.< Weiter
kann man die Naivitdt nicht gut treiben. Wenn mgorn Grammophoncharakter hat, ich
meine ein Produkt meiner Galle, meines Magens ougnes Kehlkopfes ist, und wenn ich
das weil3, kann ich dann nicht den schlechten Texgdd mir jederzeit zuriickpfeifen?
Unsere Fliche — im allgemeinen Ausrufe ohne jedem S sind wahrscheinlich dazu
erfunden worden, seinem Zorn ein Ventil zu versigmfohne etwas Verletzendes und
Nichtwiedergutzumachendes zu sagen. Das Benehmesserasn Kutscher bei
Verkehrsstockungen ware also ausgesprochen philesibp Das Komische ist nur, dafl3 von
diesen Blindschissen gelegentlich doch einer .trifan kann mich ruhig auf Russisch
beschimpfen, ich verstehe kein Wort. Wie aber, wmtmzufallig Russisch verstande? In
Wirklichkeit ist jede Beschimpfung Kauderwelsch.sDeerstehen heil3t verstanden haben, daf3
es bei Beschimpfungen nichts zu verstehen gibt.”
(Alain 1982: 175 ff)

* ok *
»,Gute Laune
Wenn ich zufallig ein Lehrbuch der Moral zu verfasshatte, wiirde ich den obersten Platz
unter den Pflichten der guten Laune einrAumenwleifd nicht, welche barbarische Religion
uns gelehrt hat, da? Traurigkeit etwas Grol3es séi da} der Weise Uber den Tod
nachdenken muisse und dabei sein eigenes Grab grkenh zehn Jahre alt war, besuchte

ich einmal das Klostdra Trappe ich sah die Graber, an denen sie taglich arlesifetnd die
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Leichenkappelle, in der die Toten, zur Erbauungladyenden, eine Woche lang aufgebahrt
blieben. Diese schaurigen Bilder und der sie beglde Leichengeruch haben mich lange
verfolgt; aber die Sache war zu dick aufgetrageliesAin mir revoltierte gegen diese
weinerlichen Ménche; und ich befreite mich von rrReligion wie von einer Krankheit. Was
nicht sagt, daf3 ich von dieser Religion nicht gaforvorden bin; wir alle sind es. Wir stéhnen
bereitwillig schon beim kleinsten Anlaf3. Und selasinn uns die Umstande einen wirklichen
Schmerz schicken, glauben wir uns verpflichtet, vion aller Welt auszubreiten. In diesem
Punkt sind Vorurteile im Schwang, die nach Sakirigechen. Einem Menschen, der nur
genugend zu weinen versteht, ist man bereit, alleserzeihen. Man mufd einmal gesehen
haben, welche Tragtdien an Gréabern aufgefuhrt weider Redner ist wie erstickt, und nur
mihsam bringt er die Worte hervor. Ein Mensch detike wirde uns deswegen verachten.
Er wirde sagen: >Der da spricht, ist kein Trodtem Fuhrer firs Leben also, sondern ein
Tragtde, ein Lehrer der Traurigkeit und des Tod®gas aber wirde er erst zu unsef@ims
irae sagen? Wahrscheinlich wirde er auch diese HymmeTheater rechnen. >Nur wenn ich
frei bin von Qual, kann ich mir das Schauspiel arsdhmetternder Gefiihle leisten<, wirde
er sagen. >In diesem Fall ist das eine gute Lektiomich. Sobald mich aber ein wirklicher
Schmerz qualt, habe ich nur mehr die eine Pflichith ans Leben zu klammern und meinem
Unglick mannhaft entgegenzutreten. Das heif3t, wnTbten mit so viel Freundschaft und
Freude zu sprechen wie mdglich. Sie dagegen wundiénhrer Verzweiflung den Toten
Scham machen, wenn die Toten sie sehen kdnntewshllanachdem wir mit den Lugen der
Priester aufgerdumt haben, bleibt uns die Aufgdhs,Leben vornehm zu leben und nicht uns
und unsere Mitmenschen mit tragischen Deklamatianerquélen. Das gilt auch fur die
kleinen Miseren des Lebens: sie weder erzahlen aafbauschen. Gut sein zu den andern
und sich selber. Die wirkliche Néachstenliebe bestkin, ihnen leben zu helfen. Gite und
Liebe sind froh.”
(Alain 1982: 178 f)

*
.Freundschaft
Freundschaft ist ein Brunnen wunderbarer Freudesm Mersteht das ohne weiteres, wenn
man sich klarmacht, dal3 Freude ansteckend wirktei@ mein Kommen einem Freund
Freude, lafl3t mich das Schauspiel dieser Freudeishgelber Freude empfinden; so wird die
Freude dem, der sie bereitet, wiedergegeben; gleititp werden Vorrate von Freude
erschlossen, und beide sagen sich: >Ich hatteriitick liegen, mit dem ich nichts anfing.<

Ich gebe zu, dal} die Quelle der Freude inwendignst es kein betriblicheres Schauspiel
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gibt, als wenn Leute, die mit sich und der Weltufneden sind, einander mit Gewalt zum
Lachen zu bringen versuchen. Allerdings ist ebénfall bemerken, dal? der zufriedene
Mensch, wenn er allein ist, leicht seine Zufriedghlvergil3t; seine Freude schlaft ein; er
gerat in einen Zustand von Stupiditat und Gefuldlasit. Das innere Gefuhl mul3 sich aul3ere
Bewegung machen. Wenn mich ein Tyrann einsperme, noir Respekt vor der Macht
beizubringen, wirde ich mir zur Gesundheitsregethea, ganz fur mich allein jeden Tag
einige Mal zu lachen. Ich wirde meiner Freude gsad&ewegung verschaffen wie meinen
Beinen. Nehmen Sie ein Bindel trockener Zweige; deideren Anschein nach sind sie
ebenso trage wie Erde; lallt man sie liegen, waisig, werden sie auch langsam zu Erde;
gleichwohl enthalten sie verborgene, ihnen von Siemne mitgeteilte Glut. Bringt man die
kleinste Flamme an sie heran, hat man alsbaldresspindes Feuer. Dazu war nur nétig, an
der Tur zu rutteln und den Gefangenen aufzuweckdmlich muR auch Freude erst
aufgeweckt werden. Wenn ein kleines Kind zum emtdnlacht, drickt sein Lachen
keineswegs etwas aus; es lacht nicht, weil es fticist; ich wirde eher umgekehrt sagen,
dal es glucklich ist, weil es lacht; es macht ihmal§ zu lachen, wie es ihm Spal3 macht, zu
essen; aber essen muld es zuerst. Das gilt nicvonuiLachen; man braucht auch Worte, um
zu wissen, was man denkt. Solange man allein &tnkman nicht man selber sein. Die
Tropfe von Moralisten behaupten, dal3 Lieben sitthesevergessen heil3e: eine bei weitem zu
simple Auffassung; je mehr man aus sich selberusgeht, desto mehr ist man man selber,
desto mehr fuhlt man sich auch leben. Lal3 das iHadeinem Keller nicht verkommen.*
(Alain 1982: 187 f)

*
Lvergnigen bereiten
Ich sprach von einer Lebenskunst, die man lehredteniAls ihre oberste Maxime wirde ich
den Satz aufstellen: >Vergniigen bereiten.< Er wandenahegelegt von einem Menschen,
den ich als leicht aufbrausend kannte und deresegibinen Charakter geandert hat. Im ersten
Augenblick verwundert eine solche Regel. Denn h¥i&tgntigen bereiten nicht ligen und
schmeicheln, also sich zum Hofling erniedrigen?stédren wir die Sache recht; es handelt
sich darum, Vergniigen zu bereiten immer dann, vesnohne Luge und Niedrigkeit méglich
ist. Das aber ist fast immer der Fall. Wenn wir sghneidender Stimme und gerdtetem
Gesicht eine unangenehme Wahrheit &ul3ern, liegifemperamentausbruch, man konnte
auch sagen eine kurze Krankheit vor, die wir night behandeln verstehen; umsonst
versuchen wir diesen zu deuten; die Sache bleibifelnaft, wenn wir dabei nicht etwas aufs

Spiel gesetzt haben und vor allem, wenn sie nielmag tberlegt war. Ich mdchte daraus
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folgenden Satz der Moral ableiten: >Sei unverschamithstens aus freiem und
wohlerwogenem Entschluf3 und immer nur Menschenrgégg, die mehr Macht haben als
du.< Besser freilich, die Wahrheit zu sagen, ohieeSdimme zu erheben, und noch besser,
sich innerhalb, was wabhr ist, auf das LobenswartBeschranken. Fast an allem gibt es etwas
zu loben; denn die wahren Beweggriunde werden wierfahren, und es kostet uns nicht das
geringste, statt Feigheit MaRigung, statt Vorsktgundlichkeit als Motiv anzunehmen. Vor
allem bei jungen Leuten sollte man immer alles den besten Seite sehen und ihnen ein
schones Bild ihrer Selbst entwerfen; sie werdersadie Bild zuerst glauben und dann
gleichen, wohingegen Kritik gar nichts nitzt. Wessisich zum Beispiel um einen Dichter
handelt, behalte und zitiere man seine schonstesey&enn um einen Politiker, lobe man
ihn fir das Bose, das er nicht getan hat. Mir konmimet eine Erzahlung aus dem ersten
Schuljahr in Erinnerung. Ein Kkleiner Kerl, der lsiahin nur dummes Zeug gemacht hatte,
schrieb eines Tages sauber eine halbe Seite Adf-Alostriche. Die Lehrerin ging an den
Bankreihen entlang und teilte FleiRkartchen aiss@ keine Anstalten machte, die mit soviel
Muhe geschriebene halbe Seite auch nur zur Kenntniehmen, sagte der Kleine: >Scheifl3e!
Das hat man nun davon!< (Das Viertel, in dem dibuBe lag, war keins der vornehmen
Pariser Viertel.) Woraufhin die Lehrerin zurickkamd ihm wortlos ein Fleil3kartchen gab;
es handelte sich um Auf- und Abstriche, nicht urpfiggte Ausdrucksweise. Aber das sind
schwierige Félle. Es gibt gentigend andere, in demam jederzeit und ohne Zégern hoflich
und zuvorkommend sein kann. Machen Sie es sictRegel, zu lachen, wenn Sie in einer
Menge gestolRen und geschubst werden; Sie erspafemamnit sowohl den Zorn wie die
Scham, zornig geworden zu sein. Ich fasse alsadiégit als eine Art Gymnastik gegen die
Leidenschaften auf. Hoflichsein heil3t, mit jedersteeund jedem Wort ausdriicken: >Regen
wir uns nicht auf; verderben wir uns diese Minuiehh< Ist das die Gute, welche das
Evangelium empfiehlt? Nein. Gulte ist oft indiskntd demiutigend. Wahre Hoflichkeit
dagegen besteht in einer ansteckenden Freude,lldieRaibungen beseitigt. Und diese
Hoflichkeit wird nirgendwo gelehrt. Ich habe in deogenannten guten Gesellschaft eine
Menge gekrimmter Riicken, aber noch keinen einzigéichen Menschen getroffen.”
(Alain 1982: 205 f)

*
.Die Pflicht, glucklich zu sein
Unglucklich oder unzufrieden zu sein, ist leichs genlgt, den Prinzen zu spielen, sich
hinzusetzen und darauf zu warten, dal3 einem jemli@ndeit vertreibt; der Blick, welcher das

Gliick einer Ware gleich abschatzt, taucht allesdi@ Stimmung der Langeweile; ein
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Schauspiel, das nicht ohne GroR3e ist, denn allegevien setzt Kraft voraus; allerdings sehe
ich in dieser Haltung auch Gereiztheit und Zorn ai#, denen wie Kindern schon
Kleinigkeiten zu Instrumenten des Glicks werdeh. flehe also. Die Erfahrung hat mich
gelehrt, dalR es unmoglich ist, jemand zu zerstreden sich mit sich selber langweilt.
Umgekehrt ist es schén, das Schauspiel des Glitkazunsehen. Was gabe es Schoneres als
ein Kind? Allerdings ist es auch mit Leib und Sdabe seinem Spiel dabei; es erwartet nicht,
dal ein anderer flr es spielt. Das Kind, das sdhnbatet uns freilich wieder das Schauspiel
dessen, der jede Freude von sich weist; gluckhvebise vergessen Kinder rasch.
Wabhrscheinlich aber kennt jeder einige grol3e Kinddie nicht aufgehért haben, zu
schmollen. Dal3 sie triftige Grinde dafir vorbringg@nnen, glaube ich; glicklich zu sein, ist
immer schwer; es ist ein bestandiger Kampf sowelgieg Ereignisse wie gegen Menschen;
und es ist durchaus mdglich, dald man in diesem Kamperliegt, es gibt zweifellos
Ereignisse, die starker als der Schuler der Stadi saber ebenso zweifellos gibt es die Pflicht,
sich erst dann besiegt zu geben, wenn man mithatbdt gek&ampft hat. Vor allem scheint mir
klar, dal? man unmdoglich glicklich sein kann, weramnas nicht will; man muf3 sein Glick
wollen und machen. Worauf man dabei noch nicht gend hingewiesen hat, ist, dal3 man
auch den anderen gegenuber die Pflicht hat, glilckdu sein. Man sagt zwar, daf3 nur der
Gluckliche geliebt wird; aber man vergif3t, dal’ di@elohnung durchaus verdient ist; denn
das Ungllck, die Langeweile, die Verzweiflung liege der Luft; deshalb sind wir Dank und
Kranz schuldig denen, die durch ihr Beispiel didtiMon Miasmen reinigen. Deshalb gibt es
nichts Wichtigeres in der Liebe als das Gelobnigcldich zu sein. Was wéare schwerer zu
ertragen, als die, welche man liebt, traurig odegliicklich zu sehen? Sowohl Mann wie Frau
sollten standig daran denken, dal? das schonstehn@wdscdas einer dem anderen machen
kann, das eigene Gluck ist. Als Belohnung fur dielche den Entschluld gefal3t haben,
glucklich zu sein, mochte ich geradezu die Verletheiner Art Blrgerkrone vorschlagen.
Denn meiner Meinung nach sind die ganzen Leichenndd und Ristungsausgaben das
Werk von Menschen, die es nie verstanden haberklgli zu sein, und nicht ertragen
kénnen, andere glicklich zu sehen. Als Kind gehiidtiezur Spezies jener Schwergewichte,
die sich nur langsam in Bewegung setzen und nweschufbringen lassen. Deshalb kam es
oft vor, daf3 sich ein von Traurigkeit und Langewedbgezehrtes Leichtgewicht damit
vergnugte, mich zu kneifen und an den Haaren zhbeniebis ein kraftiger Fausthieb der
Sache ein Ende machte. Ich habe mir diese Erfalmungiehre gereichen lassen, und wenn
ich heute einem jener Gnome begegne, die es nudftaiten, dal3 andere in Frieden leben,

und deshalb zum Krieg hetzen, weild ich Bescheid. rigzht erst nétig, mir ihre Grinde
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anzuhoren. Das ruhige Frankreich und das ruhigasbeland sind in meinen Augen robuste
Kinder, die von einer Handvoll bosartiger Geseltgmualt und schlieRlich zum AuRersten
gebracht werden.”
(Alain 1982: 223 f)

4.2.4 Empfehlungen und Warnungen zu den Lebensfeldern Relntum, Haushalts-

fuhrung, Wohnen und gesunde Lebensweise

Reichtum, Haushaltsfihrung, Wohnen

.Der Reichtum, den die Natur verlangt, ist begrematl leicht zu beschaffen, der dagegen,
nach dem wir in térichtem Verlangen streben, getitingemessene.”
(Epikur, Hauptlehrsatze 15, Werle 2002: 20)

*
LAuf die Frage, wie man reich wirde, antwortet Epik Nicht durch die Vermehrung des
Vermogens, sondern durch die Beschneidung des @iofes Bedarfs.™
(Epikur, bei Stoabaeus, bei Hossenfelder 1996: 261)

* ok
-Wenn du jemanden reich machen willst, gib ihm nigrehr Geld, sondern nimm ihm von
seiner Begierde.”
(Epikur, bei Stoabaeus, bei Hossenfelder 1996: 261)

* ok
»Man soll nicht aus Gier nach den fernen Guternrdieen gering achten, sondern bedenken,
dal3 auch diese einmal zu den sehnlich erwinscletairighaben.”
(Epikur Aphorismen und Fragmente, Werle 2002: 29)

*
,Lebensregel Nr. 4 Uber das Verhaltnis der Anspeimhm Besitz
... Die Guter, auf welche Anspruch zu machen einemddeen nie in den Sinn gekommen
ist, entbehrt er durchaus nicht, sondern ist, anlthe sie, vollig zufrieden; wéahrend ein
anderer, der hundert Mal mehr besitzt als er, aigiticklich fihlt, weil ihm eines abgeht,
darauf er Anspruch macht. Jeder hat, auch in didseicht, einen eigenen Horizont des fur
ihn mdglicherweise Erreichbaren: so weit wie diggaien seine Anspriiche. Wenn irgendein
innerhalb desselben gelegenes Objekt sich ihm sstelly dald er auf dessen Erreichung

vertrauen kann, fihlt er sich glucklich; hingegemgliicklich, wann eintretende
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Schwierigkeiten ihm die Aussicht darauf benehmeas Bul3erhalb dieses Gesichtskreises
Liegende wirkt gar nicht auf ihn. Daher beunruhigiem Armen die grof3en Besitztimer der
Reichen nicht, und trostet andrerseits den Reidbeinverfehlten Absichten, das Viele nicht,
was er schon besitzt. Der Reichtum gleicht dem &eser: je mehr man davon trinkt, desto
durstiger wird man. — Dasselbe gilt vom Ruhm. — Da@h verlorenem Reichtum, oder
Wohlistande, sobald der erste Schmerz Uberstanjams&e habituelle Stimmung nicht sehr
verschieden von der friheren ausfallt, kommt dati@®, nachdem das Schicksal den Faktor
unsers Besitzes verkleinert hat, wir selbst nun Hektor unserer Anspriiche gleich sehr
vermindern. Diese Operation aber ist das eigenfichmerzhafte, bei einem Unglicksfall:
nachdem sie vollzogen ist, wird der Schmerz immeniger, zuletzt gar nicht mehr gefihlt:
die Wunde vernarbt. Umgekehrt wird, bei einem G#fiak, der Kompressor unserer
Anspriche hinaufgeschoben, und sie dehnen sichharin liegt die Freude. Aber auch sie
dauert nicht l&anger, als bis diese Operation gémalbllzogen ist: wir gewdhnen uns an das
erweiterte Mald der Anspriiche und werden gegen denselben entsprechenden Besitz
gleichgultig. ... Die Quelle unserer Unzufriedenhdiggt in unsern stets erneuerten
Versuchen, den Faktor der Anspriiche in die Hohschieben, bei der Unbeweglichkeit des
andern Faktors, die es verhindert.”
(Schopenhauer, Die Kunst, gliicklich zu sein, bdpVd999: 37 ff)

* ok *
.Lebensregel Nr. 25
Wir mussen es dahin zu bringen suchen, dal3 wirwiralsesitzen, mit eben den Augen sehn,
wie wir es sehn wirden, wenn es uns entrissen wiira@e es auch sei, Eigentum, Gesundheit,
Freunde, Geliebte, Weib und Kind: meistens fuhlen den Wert erst nach dem Verlust.
Bringen wir es dahin, so wird erstlich der Besitzsuwnmittelbar mehr beglicken; und
zweitens werden wir auch auf alle Weise dem Verogbeugen, das Eigentum keiner Gefahr
aussetzen, die Freunde nicht erzirnen, die TreuéMggber nicht auf Proben stellen, die
Gesundheit der Kinder bewachen u.s.f. Wir pflegeimbAnblick alles dessen, was wir nicht
haben zu denken >wie, wenn das mein wéare?<, ungrcladnachen wir uns die Entbehrung
fuhlbar. Statt dessen sollten wir bei dem, washaesitzen, oft denken: >wie, wenn ich dieses
verlore?<*
(Schopenhauer, Die Kunst, gliicklich zu sein, bdpVd999: 63)

* ok *
... Denn was der Reichtum Uber die Befriedigung derklichen und natirlichen

Bedurfnisse hinaus noch leisten kann, ist von genm Einflud auf unser eigentliches
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Wohlbehagen: vielmehr wird dieses gestort durchwiiéen und unvermeidlichen Sorgen,
welche die Erhaltung eines grofRes Besitzes hetiéifennoch aber sind die Menschen
tausendmal mehr bemdiht, sich Reichtum, als Geitlesly zu erwerben; wahrend doch ganz
gewil3 was maist, viel mehr zu unsrem Glick beitragt, als was inaih Gar manchen daher
sehn wir, in rastloser Geschaftigkeit, emsig wie Ameise, vom Morgen bis zum Abend
bemiiht, den schon vorhandenen Reichtum zu vermebi®sr den engen Gesichtskreis des
Bereiches der Mittel hiezu hinaus kennt er nicksn Geist ist leer, daher fur alles andere
unempfanglich. Die héchsten Gentsse, die geistigad ihm unzuganglich: durch die
flichtigen, sinnlichen, wenig Zeit, aber viel Geéidstenden, die er zwischendurch sich
erlaubt, sucht er vergeblich jene andern zu emset&xm Ende seines Lebens hat er dann, als
Resultat desselben, wenn das Gliick gut war, witkdimen recht grol3en Haufen Geld vor
sich, welchen noch zu vermehren, oder aber durchmeén, er jetzt seinen Erben tUberlaRt.
Ein solcher, wiewohl mit gar ernsthafter und wigkti Miene durchgeftihrter Lebenslauf ist
daher ebenso tdricht, wie mancher andere, der geuatie Schellenkappe zum Symbol hatte.

(Schopenhauer, Aphorismen zur Lebensweisheity bigi 2007: 13 f)

* % *
... Vorhandenes Vermoégesoll man betrachten als eine Schutzmauer gegervidien
mdglichen Ubel und Unfalle; nicht als eine Erlaubader gar Verpflichtung, die Plasiers der
Welt heranzuschaffen. ..

(Schopenhauer, Aphorismen zur Lebensweisheitybigi 2007: 58)

gesunde Lebensweise

»Allgemein lehrte Epikur mit Recht, wir muf3ten umngr einer Kost hiten, die wir zwar zu
genielBen begehrten und erstrebten, die wir aben dam Verzehr zum Unerfreulichen
rechneten. Eine solche ist jede reichliche und tngelKost. Und denen, die auf sie erpicht
sind, ergeht es so, daR sie von Unkosten, Krarddel/bersattigung oder Ruhelosigkeit
heimgesucht werden. Daher ist auch bei den einfa8peisen die Ubersattigung zu meiden
und uberall darauf zu sehen, was durch den Genef3Eod/erb entsteht, welche Grolie es hat
und welche Unlust des Fleisches oder der Seelesstigt, damit nicht die Anstrengung, die
mit jeder (Sache) verbunden ist, um einer (leeFeaude willen geschieht, wie es das Leben
der (Masse) zeigt. Denn man soll nirgendwo mal@os sondern Grenze und Mal3, wie sie in

solchen Dingen gegeben sind, einhalten.”
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(Epikur, bei Porphyrius, bei Hossenfelder 1996:)273

*
.Das Fleischessen beseitigt weder eine natirlichkidl noch etwas, das ohne Erflillung zu
Schmerz fuhrt, und die Lust, die es bringt, istwemagen und rasch mit dem Gegenteil
vermischt. Denn nicht zur Lebenserhaltung tragbess sondern zur Variation der Liste,
ahnlich wie der Liebesgenul3 oder das Trinken framaischer Weine, ohne die die Natur
ebenso wohl fortbestehen kann. Die Dinge aber, almesie wohl nicht fortdauern wirde,
sind in jedem Fall gering und lassen sich leichd omt Gerechtigkeit und Freiheit, mit Ruhe
und grolBer Gelassenheit beschaffen. Ferner stdasrfleisch auch nichts zur Gesundheit
bei, sondern ist der Gesundheit eher abtraglichdikaih namlich die Gesundheit erworben
wird, dadurch bleibt sie auch erhalten; sie wirdradurch die einfachste und fleischlose Kost
erworben, so daf3 sie durch diese auch erhaltelpebieitrfte.”
(Epikur, bei Porphyrius, bei Hossenfelder 1996:)274

*
.Lebensregel 32
Wenigstens 9/10 unsers Glicks beruhen allein auGdsundheit. Denn zuvdrderst h&ngt von
ihr die Heiterkeit der Stimmung ab: wo diese vodem ist, scheinen die unginstigsten
feindlichsten auf3ern Verhaltnisse ertraglicher, dis glicklichsten, wo Kréanklichkeit
verdriel3lich oder angstlich macht. Man vergleicheAtrt, wie man am gesunden und heitern
Tage dieselben Dinge sieht, mit der Art, wie siekeinklichen Tagen erscheinen. Nicht was
die Dinge im aufl3ern Zusammenhang der Erfahrungliehrisind, sondern was sie flr uns in
unsrer Auffassung sind, macht uns gltcklich odegliicklich. Sodann kann die Gesundheit
und sie begleitende Heiterkeit alles andere ersetiehts aber sie. Endlich ist ohne sie kein
auldres Gluck geniel3bar, ist also fur den krankesitBe nicht da: mit ihr ist alles eine Quelle
des Genusses: daher ist ein gesunder Bettler gitieklals ein kranker Konig. — Also ist es
nicht ohne Grund, dal3 man sich gegenseitig immeln dam Befinden erkundigt, nicht nach
andern Dingen, uns sich wohl zu befinden winsatitnddas ist 9/10 alles Gliicks. — Hieraus
folgt, dal? es die groR3te aller Torheiten ist, s&esundheit zum Opfer zu bringen fir was es
auch sei, fur Erwerb, fur Gelehrsamkeit, fir Rulfiiin,Beférderung, nun gar fir Wollust und
flichtige Genusse. Vielmehr soll man alles und gestets ihr nachsetzen.”
(Schopenhauer, Die Kunst, gliicklich zu sein, bdpVd999: 68)

* ok *
.-.. Folglich sollten wir vor allem bestrebt sein, surden hohen Grad vollkommener

Gesundheit zu erhalten, als dessen Blite die Heitesich einstellt. Die Mittel hiezu sind
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bekanntlich Vermeidung aller Exzesse und Ausschumgén, aller heftigen und
unangenehmen Gemutsbewegungen, auch aller zu graler zu anhaltenden
Geistesanstrengungen, taglich wenigstens zwei Sturascher Bewegung in freier Luft, viel
kaltes Baden und &hnliche diatetische Malregelnsydheitsregeln). Ohne tagliche
gehoérige Bewegung kann man nicht gesund bleibde: ls#bensprozesse erfordern, um
gehorig vollzogen zu werden, Bewegung sowohl dée Tdarin sie vorgehn, als des Ganzen.
Daher sagt Aristoteles mit Recht: ... Das Leben Imsteder Bewegung und hat sein Wesen
inihr. ..."
(Schopenhauer, Aphorismen zur Lebensweisheit, bgi\2007: 20)

*
. -.. - Besonders aber gebe man dem Gehirn das merseefektion (Erholung) nétige, volle
Mald des Schlafes; denn der Schlaf ist fir den gahenschen was das Aufziehn fir die
Uhr. ... Dieses Mal3 wird um so grof3er sein, je erkelter und tatiger das Gehirn ist; es
jedoch zu uberschreiten ware blo3er Zeitverlust] denn der Schlaf an Intension verliert
was er an Extension gewinnt. ..."
(Schopenhauer, Aphorismen zur Lebensweisheit, bgi\2007: 210 f)

*
.Die Kunst, sich wohl zu fuhlen
Der innere Gleichmut empfangt zwar fir gewohnliokink &uf3ere Belohnung, ist aber
zweifellos der Gesundheit férderlich. Ein glickikeciMensch wird Gbersehen; der Ruhm wird
ihm erst vierzig Jahre nach seinem Tod zuteil. Alpegen Krankheit ist Gliick die beste
Waffe. Der Melancholiker wird darauf erwidern, d&bick eine Wirkung sei und keine
Ursache; aber das heif}t, die Dinge zu sehr veriafa Man liebt gymnastische Ubungen,
weil man kraftig ist, aber freiwillig betriebene mpastische Ubungen machen ihrerseits
kraftig. Kurz, es gibt ein innerkérperliches Veteal, welches die Abwehr von Krankheiten
erleichtert, und ein anderes, welches sie erschwatiirlich kann man nicht so, wie man
einen Finger ausstreckt, seine Eingeweide massiab&r da Freude das eindeutige Zeichen
fur ein gutes innerkorperliches Verhalten ist, |&th mit Sicherheit annehmen, daf3
Gedanken, welche froh Stimmen, auch zur Gesundhgionieren. Man mufite sich also
freuen, wenn man krank ist? Das ist doch absurdwmmdo6glich, werden Sie sagen. Einen
Augenblick! Man hat schon oft darauf hingewieseal} der Krieg, von Kugeln und Granaten
einmal abgesehen, der Gesundheit forderlich gewsserich habe mich wéahrend der drei
Jahre, in denen ich das Leben eines WildkanincHéhste, welches beim geringsten

Gerausch wieder ins Loch schltpft, von der Riclegigkler Sache tUberzeugen kdnnen. Drei
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Jahre, ohne etwas anderes zu spiren als MudigkaiSahlafbedirfnis. Dabei schleppte ich
wie alle, die denken, ohne zu handeln, seit meigeranzigsten Lebensjahr eine todliche
Krankheit mit herum. Man hat dieses korperliche Wefinden mit der frischen Luft und
dem aktiven Leben zu erklaren versucht; aber iche saoch andere Ursachen. Ein
Infanterieunteroffizier, derselbe, welcher sagkeircht haben wir keine mehr, hchstens noch
gelegentlich Angst’, kam eines Tages mit glickdeattem Gesicht in meinen Unterstand.
,Diesmal hat es geklappt’, sagte er. ,Ich habe &iglder Arzt hat es mir bestétigt; morgen
muf3 ich wieder zu ihm. Vielleicht habe ich Typhigsy kann mich kaum noch aufrechthalten;
alles um mich herum dreht sich. Endlich komme rchliazarett. Nach zweieinhalb Jahren im
Dreck habe ich dieses Glick ja wohl auch verdighbér ich sah bereits, dal3 ihn die Freude
wieder gesund machte. Am nachsten Tag war nicht n@hFieber die Rede, sondern davon,
das zerschossene Flirey zu durchqueren und eirte urangenehmere Stellung zu beziehen.
Kranksein ist kein Vergehen; weder von seiten deziplin noch der Ehre lal3t sich das
geringste dagegen einwenden. Welcher Soldat, dat m einem jahen Anfall von Hoffnung
an sich nach Symptomen einer Krankheit Ausschaaltgghhatte? Die Aussicht, vielleicht
an einer Krankheit zu sterben, kam einem in jenameh Tagen hdchst verfiuhrerisch vor.
Aber solche Gedanken bilden einen sicheren Schagergjede Krankheit. Freude macht den
Korper widerstandsfahiger, als der beste Arzt ngsebrachte. Die Furcht vor Krankheit, die
alles verschlimmert, besteht nicht mehr. Wenn @8, man erzéhlt, Einsiedler gegeben hat,
die als eine gottliche Gnade den Tod erwartetemdet es mich gar nicht, daf3 sie erst mit
hundert Jahren gestorben sind. Die Zahlebigke#,vdr an Greisen beobachten, wenn sie
aufgehort haben, sich noch fur etwas zu interemsjestammt wahrscheinlich daher, dal3 sie
sich nicht mehr vor dem Sterben furchten. Alles slad Dinge, die zu wissen niitzlich ist. So
ist es nutzlich, zu wissen, daf das, was den Rfailen 1&3t, seine Steifheit ist, die von der
Furcht kommt. Sorglosigkeit ist eine wirkungsvdlist.”

(Alain 1982: 209 ff)

4.2.5 Empfehlungen und Warnungen im Umgang mit Arbeit undBeschéaftigung;

Freizeitgestaltung und Teilhabe am kulturellen Lebe

.Lebensregel Nr. 30
Tatigkeit, etwas Treiben, oder nur Lernen ist zufics des Menschen notwendig. Er will
seine Krafte in Tatigkeit setzen und den ErfolgsdreTatigkeiten irgendwie wahrnehmen.

(Vielleicht weil es ihm dafur birgt, dal’ seine Bddisse durch seine Krafte gedeckt werden
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konnen.) — Darum fuhlt man sich auf langen Vergmggueisen dann und wann sehr
unglucklich. — Sich muhen und mit Widerstand zu g#an ist das wesentlichste Bedurfnis
der menschlichen Natur: der Stillstand, der allggsaun ware im ruhigen Genul3, ist ihm
etwas Unmadgliches: Hindernisse Uberwinden ist ddste Genul? seines Daseins: es gibt fur
ihn nichts Besseres. Die Hindernisse mdgen nurmafiéz Art sein, wie beim Handeln und
Treiben, oder geistiger Art, wie beim Lernen undsében: der Kampf mit ihnen und der
Sieg Uber sie ist der Vollgenul3 seines Daseindt Feh die Gelegenheit dazu, so macht er
sie, wie er kann: unbewulf3t treibt ihn dann seinéuiNantweder Handel zu suchen, oder
Intriguen anzuspinnen, oder Gaunereien und soimé&tigkeiten: nach Umstanden. ...*
(Schopenhauer, Die Kunst, gliicklich zu sein, bdpVb999: 66)

* ok *
» -.. (Das Leben besteht in der Bewegung.) sagt gieses, mit offenbarem Recht: und wie
demnach unser physisches Leben nur in und durehuriaufhdrliche Bewegung besteht; so
verlangt unser inneres, geistiges Leben fortwahBaathaftigung, Beschéaftigung mit irgend
etwas, durch Tun oder Denken; einen Beweis hievloindgs Trommeln mit den Handen oder
irgendeinem Gerat, zu welchem unbeschaftigte uddmgesnlose Menschen sogleich greifen.
Unser Dasein namlich ist ein wesentlich rastlosiester wird die ganzliche Untétigkeit uns
bald unertraglich, indem sie die entsetzlichstegeaveile herbeiftiihrt. Diesen Trieb nun soll
man regeln, um ihn methodisch und dadurch besseefriedigen. Daher also ist Tatigkeit,
etwas treiben, womdoglich, etwas machen, wenigsétres etwas lernen, - zum Glick des
Menschen unerlaf3lich: seine Krafte verlangen nadm Gebrauch und er méchte den Erfolg
desselben irgendwie wahrnehmen. Die gro3te Befuedj jedoch, in dieser Hinsicht,
gewahrt es etwas zamachen zu verfertigen, sei es ein Korb, sei es ein Budier dald man
ein Werk unter seinen Handen taglich wachsen uddaénseine Vollendung erreichen sehe,
begluckt unmittelbar. Dies leistet ein KunstwerikeeSchrift, ja selbst eine blol3e Handarbeit;
freilich, je edlerer Art das Werk, desto héher @Ganmul3. ... - Inzwischen treibe jeder etwas,
nach Mal3gabe seiner Fahigkeiten. Denn wie nadhdi Mangel an planmaliger Tatigkeit,
an irgendeiner Arbeit, auf uns wirke, merkt man langen Vergnigungsreisen, als wo man,
dann und wann, sich recht unglicklich fahlt; weibm ohne eigentliche Beschéftigung,
gleichsam aus seinem naturlichen Elemente geriggenSich zu mihen und mit dem
Widerstande zu kampfen ist dem Menschen Beduriviss,dem Maulwurf das Graben. Der
Stillstand, den die Allgenugsamkeit eines bleibendgenusses herbeifiihrte, ware ihm
unertraglich. Hindernisse Gberwinden ist der Vailg® seines Daseins; sie mégen materieller

Art sein, wie beim Handeln und Treiben, oder ggestiArt, wie beim Lernen und Forschen:
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der Kampf mit ihnen und der Sieg begluckt. Fehth ilie Gelegenheit dazu, so macht er sie
sich, wie er kann: je nachdem seine Individualg&atmit sich bringt, wird er jagen, oder
Bilboquet (Kugelfangen) spielen, oder, vom unbewnl¥uge seiner Natur geleitet, Handel
suchen, oder Intriguen anspinnen, oder sich aufiBeteien und allerlei Schlechtigkeiten
einlassen, um nur dem ihm unertraglichen Zustaed®dhe ein Ende zu machen. ..."
(Schopenhauer, Aphorismen zur Lebensweisheitybkgi 2007: 203 ff)

* ok *
.Langeweile
Ein Mann, der weder mehr etwas aufzubauen nochemtdren findet, ist tief unglicklich.
Frauen — ich meine diejenigen, welche zu nahen Kinder zu warten haben — werden
wahrscheinlich nie verstehen, warum Manner ins @aféen und Karten spielen. Nur sich
selber zur Gesellschaft haben und Uber sich seldehdenken, ist schadlich. In Goethes
Wilhelm Meistergibt es eine Gesellschaft der Entsagenden, derglidder weder je an die
Zukunft noch an die Vergangenheit denken durfeneute Regel, soweit sie sich befolgen
lanRt. Damit sie sich befolgen laRt, missen Augen idHénde etwas zu tun haben.
Wahrnehmen und Handeln, das sind die beiden Hé&#imiVenn man nur dasitzt und die
Daumen dreht, fallt man umgekehrt schon bald dectfuwnd dem Bedauern zur Beute.
Denken ist eine Art Spiel, das keineswegs immeumgesst. Fir gewohnlich dreht man sich
dabei im Kreis. Deshalb konnte Rousseau schreifl@ar Mensch, der nachdenkt, ist ein aus
der Art geschlagenes Tier.< Die Not befreit uns alisser Situation, jedenfalls im
allgemeinen. Nahezu jeder hat einen Beruf, und isiagut. Was uns fehlt, sind kleine
Nebenbeschaftigungen, in denen wir uns von unsdéaeptbeschaftigung erholen. Ich habe
schon oft die Frauen um ihr Stricken und Stickenei@et. Sie haben damit etwas Handfestes
vor Augen; Vergangenheit und Zukunft beunruhigendgshalb nur wenig. Wohingegen die
Manner bei geselligen Zusammenkinften nichts zu haben und dementsprechend wie
Fliegen in einer Flasche durcheinander summen.Shiaeden, in denen man, ohne krank zu
sein, nachts wach liegt, sind nur deshalb so getétcweil dann die Einbildungskraft kein
Objekt hat und zu ungebunden ist in ihrer Betatigugin Mensch legt sich um zehn Uhr
schlafen und walzt sich bis zwo6lf unter Qualenemem Bett herum; ware er statt dessen im
Theater, wiirde er sich selber véllig vergessens®lgberlegungen lassen die merkwiirdigen
Beschaftigungen verstehen, welche das Leben derth&eiausfillen. Sie haben tausend
kleine Verpflichtungen, denen sie mit auRerstemsEnachgehen. Sie machen taglich ein
Dutzend Besuche, und vom Konzert fahren sie insafEneDiejenigen unter ihnen, die ein

etwas lebhafteres Temperament haben, stirzen gichiealagd, in den Krieg oder irgendein
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gefahrliches Reiseabenteuer. Andere fahren Autowarten schon jetzt auf die Gelegenheit,
sich auch im Flugzeug den Hals brechen zu kénniengi€ren nach neuen Wahrnehmungen
und Beschéftigungen. Sie wollen nicht in sich seleben, sondern in der Welt. Wie einst die
Mastodonten die Walder abweideten, so sie mit inkeigen die Erde. Die Einfachsten
vergnigen sich damit, Fausthiebe auf Nase und Brusbekommen; das fihrt sie zur
Gegenwart zurick, und sie sind glucklich. Kriegedswahrscheinlich in erster Linie ein
Mittel gegen die Langeweile; von daher lie3e sidideen, wieso gerade die, die am meisten
zu verlieren haben in einem Krieg, die ersten an plegen, die sich mit ihm abfinden oder
ihn sogar winschen. Die Furcht, zu sterben, istGeatanke eines Muf3igen; der Zwang, zu
handeln, wie gefahrlich die Sache auch sein maghtddie Furcht auf der Stelle aus. Eine
Schlacht ist von allen Situationen zweifellos dnegder man am wenigsten an den Tod denkt.
Daher das Paradox: ein je ausgefillteres Lebenfiitaty desto weniger furchtet man, es zu
verlieren.”
(Alain 1982: 98 f)

* ok *
~Handeln
Laufer, Ballspieler, Boxer lassen sich ihr Geschigdt Mihe kosten. Man liest immer wieder,
die Menschen suchten das Vergniugen; aber das ahit sicher; es scheint vielmehr
umgekehrt, da’ sie nur die Mihe suchen und lieDen.alte Diogenes hat gesagt: >Das
Beste im Leben ist Mihsal.< Man wird vielleichtwenden, dal3 die Menschen in der Mihe,
die sie suchen, eben ihr Vergnigen finden; aberddasne Verwechslung der Begriffe; sie
finden in dieser Muhe nicht Vergntigen, sondern &lievei ebenso verschiedene Dinge wie
Freiheit und Sklaverei. Die Menschen wollen hangdeioht dulden. Niemand von denen, die
sich soviel Miihe machen, liebt die erzwungene Arlggnauso, wie niemand es liebt, dem
Zwang der Notwendigkeit ausgesetzt zu sein. Abkalsbich mir aus freiem Entschluf3 Mihe
mache, bin ich zufrieden. Ich schreibe diese AttikeReichlich viel Muhe<, wird ein
Schriftsteller sagen, der von seiner Feder lebtzmungt mich nichts, zu schreiben; und diese
gewollte Arbeit ist ein Vergnigen oder, besser gesein Glick. Der Boxer liebt nicht die
Schlage, die er wehrlos einstecken muf3, sondernddigen er sich freiwillig stellt. Nichts
schoner, als ein schwer zu erringender Sieg, selalgy Ausgang des Kampfes von uns
abhéangt. Im Grund lieben wir nur die Macht. Herkulgewies sich seine Macht in den
Ungeheuern, die er erschlug. Als Verliebter empfandur mehr die Macht des Vergnigens
und seine daraus folgende Versklavung; so wie er sind alle Menschen; das Vergnigen

macht sie traurig. Der Geizige beraubt sich vidergnigen und verschafft sich doch ein
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lebhaftes Glucksgefiihl, einmal indem er tUber dagyMégen triumphiert, sodann indem er
Macht ansammelt. Aber er mul3 diese Macht sich selirelanken. Wer durch eine Erbschatt
reich wird, gibt einen traurigen Geizigen ab, weangeizig ist; denn alles Glick ist dem
Wesen nach Poesie, und Poesie heil3t Aktion. EiclGlias einem in den Schol3 fallt, liebt
man nicht; man muld es sich selber erobern. Das Bagghtigt sich nicht mit den Garten der
Grol3en, sondern baut sich aus Sand und Strohhamen eigenen. Lal3t sich ein Sammler
denken, der seine Sammlung nicht selber zusamnragget sondern fertig bernommen
hatte? So glaube ich, dal3 das, was einem am Keig&djtgeben die Tatsache ist, da? man ihn
macht. Sobald ein Mensch eine Waffe tragt, ist rergewissem Sinn frei, und eine
Kommandostelle, die ihn zum Kampf zwingen wolltegamte sich lacherlich. Sie braucht es
auch gar nicht; sobald sich ein Mensch dieser Erellewul3t ist, tritt er in ein neues Leben
ein und findet Gefallen daran. Mit dem Tod rechoed ihn schlie3lich erleiden, muf3 man
immer; aber wer ihn auf abgestecktem Feld heradefgrkommt ihm gewissermal3en zuvor
und fuhlt sich starker als er. Ein Soldat gehtHesc dem Tod entgegen, als dal3 er ihn
erwartet; das Schicksal, das man sich selber bestinvird dem, welches einem die Zeit
bringt, vorgezogen. Auch im Krieg ist also eine Rdesie am Werk; sie hat zur Folge, dal3
man den Feind nicht einmal mehr haf3t. Dieser Fitsilaeisch macht den Krieg verstandlich.
Eine Pest ist etwas Auferlegtes, ein Krieg dageg@vas ahnlich frei Erfundenes wie ein
Kartenspiel. Deshalb scheint mir Vernunft keineilggande Garantie fur den Frieden zu sein.
Man ertragt den Frieden nur aus Liebe zur Gerekbitigund weil Gerechtigkeit schwerer zu
verwirklichen ist als eine Briicke oder ein Tunneld eines Tages auch Friede sein: nur
deshalb.”
(Alain 1982: 107 ff)

* ok *
.Diogenes
Der Mensch ist nur glicklich, wenn er etwas wollerd erfinden kann. Man sieht das am
Kartenspiel; schon die Gesichter zeigen, dal} jedeei seine Macht zu Uberlegen und zu
entscheiden geniel3t; jeder Trumpf versetzt denl@pie die Lage eines César, und jeden
Augenblick gilt es, einen Rubikon zu Uberschreit8elbst beim Glicksspiel steht es dem
Spieler frei, zu setzen oder nicht; manchmal s&atzivie grold auch das Risiko sein mag, und
manchmal halt er sich zurtck, trotz aller Hoffnudgs heif3t, er hat sich selber in der Gewalt:
er regiert. Begehren und Furcht, die beiden zulidngn Ratgeber in allen anderen
Geschaften, haben hier keine Stimme, da es unnhdiglicetwas vorauszusehen. Deshalb ist

das Spiel die Leidenschaft der Stolzen. Wer sidtheidet und seinen Lebensunterhalt mit
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Gehorchen verdient, kann sich den Reiz des Bal&kgaat nicht erst vorstellen; wenn er aber
einen Versuch macht mit diesem Spiel, wird er zal®gt einen Augenblick lang den Rausch
der Macht kennenlernen. Jeder Beruf gefallt oddsfatit in dem Mal3, in dem man dabei
herrscht oder gehorcht. Der Fahrer einer Elekigachat weniger Glick als der Fahrer eines
Bus. Die Jagd fur sich allein bereitet schon ddsh&rgnigen, weil der Jager dabei seine
Absichten &ndern kann, ohne jemand Rechenschajelean. Das Vergnigen der Treibjagd
ist damit verglichen gering, obwohl ein geschick&erhitze auch da noch seine Macht
genieRt, der Aufregung und Uberraschung Herr zuderer Deshalb ligen die, welche
behaupten, dal3 der Mensch Vergnigen suche und diee Mcheue. Das Vergnligen, das
einen nichts kostet, langweilt; der Mensch bevorhe weitem das Vergniugen, das er sich
erst erobern muf3; vor allem né&mlich will er handedn liebt weder zu leiden noch zu
erleiden; deshalb entscheidet er sich eher fugdaMihe als fir untatigen Genul3. Der
paradoxe Diogenes pflegte zu behaupten, dal3 ebdviidhe gut sei; er meinte die Mihe, der
man sich freiwillig unterzieht; denn die anderes dinem auferlegt wird, liebt niemand. Der
Bergsteiger betatigt und beweist sich selber séifaeht, und der daraus resultierende
Freudenuberschwang verklart die verschneite LaradsctWahrend derjenige, der sich von
einer Bergbahn auf einen Gipfel tragen lafit, demé&swegs dieselbe Sonne findet. Deshalb
trifft es zwar zu, dal3 uns die Perspektive des Maggns tauscht, aber auf zweierlei Weise:
das Vergnugen, zu dem es keiner Anstrengungen fpegi immer weniger, als es
versprach, das Vergnigen zu handeln dagegen untyekeher mehr. Der Athlet trainiert,
um den Preis zu gewinnen; aber durch die Schwiettigh, die er dabei Uberwindet, und die
Fortschritte, die er dabei macht, wird ihm ein aedé@reis zuteil, den er in sich selber findet
und der nur von ihm abhangt. Der Faule kann sichnileht vorstellen, denn er sieht nur die
Muhe und den einen Preis; er wagt beide gegenetnaidund kommt zu keinem Entschluf3;
der Athlet aber, gestarkt durch das Training degags, ist bereits wieder auf und geniel3t
seine Macht und seinen Willen. So dal3 das einzigeAehme die Arbeit ist; der Faule weil3
das nicht; er kann es nicht wissen, oder wenn \@ng Horensagen weil3, kann er's nicht
glauben; weshalb die Rechnung des Vergniigens imegativ aufgeht und in Langeweile
endet. Wenn sich das Tier, das denkt, aber langwsilder Zorn nie fern. Immerhin, die
Langeweile des Sklaven erscheint mir weniger aggress die des Herrn; denn so monoton
seine Arbeit auch sein mag, es bleibt ihm immerast@u Uberlegen und zu erfinden. So
herrscht der Reiche auf Grund seiner Traurigked schlechten Laune, und die Schwéche
des Arbeiters kommt daher, dal3 er zufriedeneralster zugibt. Er spielt den Aufsassigen

nur.
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(Alain 1982: 112 ff)

*
JAristoteles
Handeln, nicht hinnehmen, heil3t die Grundlage dgem@ehmen Lebens. Aber weil Bonbons
ein gewisses Vergnigen bereiten, ohne dall man mehun braucht, als sie im Mund
zergehen zu lassen, méchten manche auf gleicheeWassGlick geniel3en; sie tduschen sich
sehr. Musik macht nur wenig Spaf3, wenn man sicaufldreschrankt, sie zu héren, und sie
nicht innerlich mitsingt, was einen klugen Mannreai sagen liel3, er nehme Musik nicht mit
dem Ohr auf, sondern mit der Kehle. Selbst das Meggn, Zeichnungen zu betrachten, ware
armlich, wenn man nicht selber kritzelte oder zuest sammelte; man ist dann nicht mehr
darauf beschréankt, nur zu urteilen, sondern maarsmtht und erobert. Die Leute gehen ins
Theater und langweilen sich dort mehr, als sie @eggsich nicht zu langweilen, mufiten sie
selber ein Stick erfinden oder zumindest selbezlespi was ebenfalls noch erfinden heift.
Jeder erinnert sich an solche Laienauffihrungeinddreen das Hauptvergniigen die Darsteller
haben. Ich denke noch an die gluckliche Zeit zurdekich nichts als ein Marionettentheater
im Kopf hatte; allerdings schnitzte ich die Figuranch selber aus Baumwurzeln; andere
zogen sie an; um die Zuschauer kimmerte ich michtnihnen blieb das magere Vergntigen
der Kritik Uberlassen: ein Vergniugen insofern, @ss auch dazu noch einiger Erfindung
bedarf. Wer Karten spielt, erfindet in einem forniduverandert dadurch den mechanischen
Ablauf der Dinge. Sinnlos, den, der nicht spielanrk, zu fragen, ob er das Spiel liebe. Politik
wird interessant, sobald man ihre Technik behetrstyer man mufd sie lernen. Genauso mit
allem anderen auch; man muf3 lernen, glicklich au $¢an behauptet, dal3 uns das Glick
immer fliehe. Fur das fertig gelieferte Glick triffas zu, weil es kein fertig geliefertes Gluck
gibt. Dafur enttduscht aber das Glick, das man séther erobert, auch nie. Es beruht auf
Lernen, und man lernt immer. Je mehr man weif3,odeshr ist man zu lernen imstande.
Daher das Vergnigen, Latinist zu sein, das mitA#t nicht etwa abnimmt, sondern mit
jedem Fortschritt, den man macht, grof3er wird. Blagsgilt vom Vergnigen, Musiker zu
sein. Und Aristoteles macht die erstaunliche Fekisty, dal3 der wahre Musiker der ist, der
am Musikmachen Gefallen findet. >Vergniigen ist Zeichen von Macht<, sagt er. Der
angefuhrte Satz pragt sich ein durch die Vollkomne#n der Begriffe, die uns der
Schulsprache entfihren; hier muf3 man suchen, wean diesen erstaunlichen Geist
verstehen will. Der sichere Malf3stab fir den witidic Fortschritt, den man in einer Sache
macht, ist das Vergnigen, das man an ihr findetray hervorgeht, dal das einzig

Befriedigende und Genul3reiche die Arbeit ist. Ichima die freie Arbeit, welche zugleich
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Wirkung und Quelle der Macht darstellt. Kurz, noelmmal: nicht hinnehmen, sondern
handeln. Jeder hat schon einmal einem Arbeitersalgm, der sich in der Freizeit ein kleines
Haus baut. Man muf3 ihn beobachten, wie er jedan Bteler Hand wiegt. Dieses Vergniigen
gibt es in allen Tatigkeiten, denn der Arbeitemtennd erfindet immer. Deshalb ist es ein
grofRes Unheil, wenn mit der mechanischen PerfeldemArbeit nicht nur die Langeweile
einzieht, sondern der Arbeiter Gberdies keinen ikmehr an seiner Arbeit hat, so dal3 er sich
nur mehr wiederholt, ohne an dem Produkt seineeidtwas zu lernen. Umgekehrt macht
eben die ununterbrochene Kette der Arbeiten, injeldes Resultat einen neuen Arbeitsakt
ermoglicht, das Glick des freien Bauern aus. Aifgysl wird dieses Glick, welches soviel
Mihe kostet, in zunehmendem Mal3 verdachtigt, undamsteckt die verhangnisvolle Idee
dahinter, dafl3 es ein Glick gebe, welches man ngezie3en brauche. Denn gut ist allein die
Muhe, wie Diogenes sagte; aber es widerstrebt deratGliesen Widerspruch auszuhalten;
es bleibt ihm nichts anderes, als ihn zu beseitiged die Mihe, die ihn das kostet, in
Vergnugen des Denkens zu verwandeln.”
(Alain 1982: 119 ff)

* ok *
~Arbeiten
In seinenErinnerungen aus einem Totenhargwirft uns Dostojewski ein naturgetreues Bild
des Straflings; alle Lugen, die dem Wohlleben amgpn, sind weggewischt; und obwohl
noch ein Rest notbedingter Lige bleibt, erscheintund wieder das wahre Wesen des
Menschen. Die Straflinge arbeiten, und meist ist rbeit unniitz; zum Beispiel wracken sie
ein altes Schiff ab, um daraus Brennholz zu mached,das in einem Land, in dem Holz so
gut wie nichts kostet. Sie wissen das auch; deshaltd sie bei solchen Arbeiten faul,
ungeschickt und traurig. Stellt man ihnen dagegee Aufgabe, welche schwierig ist, zeigen
sie sich sofort anstellig, erfinderisch und frohsbdesondere, wenn es sich um eine wirklich
nitzliche Arbeit handelt wie zum Beispiel die, Searwegzurdumen. Aber man muf3 selber
diese wunderbaren Seiten lesen, auf denen man Bésohgen ohne jeden Kommentar
findet. Man lernt aus ihnen, da nutzliche Arbeidhtierst durch den Vorteil, der einem daraus
erwéachst, sondern bereits in sich selber ein Veggnuist. Zum Beispiel nehmen die
Straflinge freudig und mit Schwung eine Arbeit imgkiff, wenn man ihnen verspricht, dai3
sie danach freihaben werden; die Aussicht, vidile@ne halbe Stunde zu gewinnen, laf3t sie
sogleich schneller arbeiten; aber dann gefallt nihdas Problem rein als solches; und das
Vergnugen, zu erfinden, zu wollen und dann zu tiloersteigt bei weitem das Vergniugen der

gewonnenen halben Stunde, die ja ohnehin nur @l [Stunde Zuchthaus mehr ist. Wenn

185



sie Uberhaupt ertraglich ist, so nur dank der rfaskbhen Erinnerung an die Arbeit, welche
Spald machte. Wie die Spiele zeigen, macht offembents mehr Vergnigen als ein
schwieriges, gemeinsam unternommenes Werk. EsEg#deher, welche die Kinder fur ihr
ganzes Leben faul machen nur darum, weil sie dadamfgen, dafl3 die Kinder immer
beschétftigt sind; sie gewohnen sich daraufhin amgdam, das heil3t schlecht zu arbeiten; als
Folge ist der Arbeit standig eine hemmende Mudigkeigemischt, wahrend jedes flr sich,
wenn man Arbeit und Midigkeit trennt, angenehm Bie ermidende und langweilende
Arbeit ahnelt den Spaziergangen, die man nur umbent, um sich Bewegung zu machen und
Luft zu schnappen. Den ganzen Spaziergang Ubenast denn auch mude. Wahrend man
sich noch bei der schwersten Arbeit beschwingttfiimd unermudlich ist; ist sie getan,
geniel3t man zuerst seine Abspannung und dann deaf.Sc
(Alain 1982: 125 f)

*
.Reisen
In den Ferien wimmelt die Welt von Leuten, die vwwnem Schauspiel zum andern rennen
und offenbar das Bestreben haben, in mdglichstekuteit moglichst viel zu sehen. Wenn ihr
Ziel darin besteht, sich mit Gesprachsstoff zu egsn, ist die Sache in Ordnung; denn es ist
besser, wenn man gleich ein paar Namen parat &aettreibt die Zeit. Wenn sie es aber um
ihrer selbst willen tun und um wirklich etwas ziner, dann verstehe ich sie nicht. Dinge, die
man nur fliichtig und im Vorbeigehen sieht, sehéa gleich aus. Ein Wasserfall ist wie der
andere. So dal3 der, welcher die Welt geschwindheiltc schliel3lich nicht reicher an
Erinnerungen ist als vorher. Der wirkliche Reichtames Schauspiels liegt in seinen Details.
Sehen heil3t Details studieren, bei jedem einen Auigk verweilen und dann von neuem
mit einem Blick das Ganze erfassen. Ich weil3 nichtandere darin so schnell sind, daf3 sie
gleich anschliel3end woanders hingehen und das 8melorn beginnen kénnen. Ich kann es
nicht. Gliicklich die Bewohner von Rouen, die TagTag, wie einem Bild, das sie zu Hause
hangen haben, ihrer Kathedrale einen Blick scherkd@men. Besucht man dagegen ein
Museum oder ein Land nur ein einziges Mal, geraden Erinnerungen unvermeidlich
durcheinander und ergeben schliel3lich ein Bilddé@m alles unscharf und grau ist. Fur
meinen Geschmack besteht Reisen darin, alle zweerViehenzubleiben und dieselben
Dinge unter einem neuen Gesichtswinkel zu betracilanchmal genlgt es schon, dal3 ich
mich ein wenig nach links oder rechts setze, urasathehr zu verwandeln, als wenn ich
hundert Kilometer hinter mich brachte. Wenn ich Wasserfall zu Wasserfall eile, finde ich

immer wieder denselben Wasserfall. Wenn ich ihrr &mdsblock fur Felsblock abschreite,
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wird derselbe Wasserfall mit jedem Schritt andéisd in Wirklichkeit ergreift mich eine
Sache, die ich schon einmal gesehen habe und redemsehe, weit mehr, als wenn sie neu
ware; sie ist ndmlich neu. Man muf3 sich, damit@ewohnheit den Blick nicht abstumpft,
nur ein einigermalen abwechslungsreiches Schauggben. Dabei ist noch zu bemerken,
dal3 im selben Mal3, als man sehen lernt, schlecjgtiés Schauspiel von unerschopflichem
Reichtum ist. Im Ubrigen laf3t sich von Uberall destirnte Himmel betrachten; auch das ist
ein schéner Abgrund.”

(Alain 1982: 131 f)

5. Philosophisch-strebensethische Beratung bei emgersonenzentrierten
Hilfeplanung und Begleitung

Die Strebensethik in der Klinischen Sozialarbeitradeu am Leitfaden der Beratung
systematisch bis hierher entwickelt. In einem &izSchritt gilt es jetzt die dargelegten
Theorieebenen am Beispiel einer konkreten Berasituggion in der Klinischen Sozialarbeit
vorzustellen. Hierzu soll im Sinne einer personeizerten Hilfeplanung und Begleitung
eine strebensethische Stellungnahme vorgelegt wemie sich auf die Ertrterungen der
vorherigen Kapitel stutzt. Bertcksichtigt werdenemings nur die aporetische und die
heuristische Phase, d.h. neben einer moglichstrietark Bestimmung der strebensethischen
Problemlage beinhaltet die ethische Expertise mehreine I6sungsorientierte Beurteilung,
Realisierungsstrategien mit einem konkreten Hargliplan werden ausgeklammert. Die
folgende fiktive Fallbesprechung konnte im Rahmemere Teambesprechung oder
Supervision in einer sozialpsychiatrischen Ubergainmgichtung, in der eine Sozialpadagogin
die Kolleginnen und Kollegen um fachliche Stelluagmen fir das weitere Vorgehen bei

ihrer Klientin bittet, stattfinden.

5.1Falldarstellung

Der Fall wird dem multiprofessionellen Team auf e@benen vorgestellt. Zunéchst erfolgen
zur ersten Orientierung einige lebensgeschichtlibagen. Im Anschluss wird das bisherige
Ergebnis der Anamnese der Willensaul3erungen, gebrdnden relevanten Lebensfeldern,
vorgetragen mit der Fragestellung, welche Themem HKé&entin im Rahmen der

sozialpadagogischen MalRnahme im Schwerpunkt weitietgt werden sollten.
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Lebensgeschichte

Frau Meier, aktuell 29 Jahre alt, an einer paragmi8chizophrenie mit schwerer depressiver
Symptomatik erkrankt, wurde bislang mehrmals stgtidoehandelt. Kurz vor Ausbruch der
Erkrankung vor acht Jahren bezog Frau Meier geraginsit inrem damaligen Freund eine
eigene Wohnung und begann eine Fachhochschulausbildir Grafikerin. Sie sang in einem
Chor und trat regelmafiig in einem Laientheater &eit dem ersten psychotischen Schub mit
21 Jahren, der zu einem 14-monatigen Psychiateethdlt fuhrte, hat Frau Meier bis heute
alle Bestandteile dieser flur sie bejahenswertenehsform verloren und bereits mehrere
Rehabilitationsversuche ohne subjektive Verbesgprumbsolviert. Trotz intensiver
Psychopharmakotherapie verschlechterte sich ihtaddszuletzt so weit, dass sie mehrere
Monate weinend im Bett im Hause ihrer Eltern vechta. Aufgrund des erlebten
Misserfolges in ihrem Leben meidet Frau Meier mdit Aul3enkontakt, da sie das ,Glick
der anderen® nur sehr schwer ertragen kann.

Ohne allzu groRe Hoffnung beginnt Frau Meier im &mngss an ihren letzten
Klinikaufenthalt eine weitere stationdre sozialgsgtrische Rehabilitation in einem
Ubergangswohnheim fiir Menschen mit einer psychis@drankung. Dort lebt sie seit ein
paar Wochen mit vier weiteren Rehabilitandinnenenér Wohngruppe — insgesamt besteht

die Einrichtung aus vier Wohngruppen mit jeweilsffRlatzen.

Im Sinne von personenzentrierten Hilfen erhebt alistandige Sozialpadagogin von Frau
Meier im Prozess der konkreten Hilfeplanung bisloigende Willensauf3erungen:

Lebensfeld Willensauf3erungen

Umgang mit der Erkrankung und | ,Ilch muss lernen, meine Krankheit zu akzeptieremss kann ich nig

deren Auswirkungen mehr weiterleben.”

.Ich muss meine Einstellung zur Krankheit &ndewh iveild aber

nicht wie.”

Bei beiden Willensaul3erungen wird deutlich, dassiRvieier diese Veranderung bei sich in
Form eines Befehls erzwingen will und dabei fefitstdass dies nicht funktioniert. Ein

Sachverhalt, der das subjektive Leiden immer wisgérbar verstarkt.
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Lebensfeld

WillensaufRerungen

Kontaktfindung

und Kontaktgestaltung

»Ich will akzeptiert werden, so wie ich bin.”

.lch habe keine Freunde und fuhle mich allein.”

Lebensfeld

WillensaufRerungen

Selbstsorge und Wohnen
gesunde Lebensweise

Finanzen

»Ich will mich gesund ernéhren und bin daher Vegeta.”

.Ich will 5 Kilogramm abnehmen.”

»Ich will bei meinen Eltern in der Wohnung lebendumalen.”

Da Frau Meier aufgrund einer Erbschaft Uber ausesid finanzielle Mittel verfugt, ist dies

kein Gegenstand des aktuellen Wollens.

Lebensfeld

Willensauf3erungen

Freizeitgestaltung

.Ich will, dass das Malen, das Klavier spielen wta$ Tanzen wiede

so viel SpalR macht wie vor der Erkrankung.”

Frau Meier berichtet im Hinblick auf das Malen, slas der Zeit der Beschaftigungstherapie

(Montag bis Freitag von 9.00 bis 12.00 Uhr) der(Spareits wieder vorhanden sei. In der

Freizeit gelinge ihr das aber fast nie.

Lebensfeld

WillensaufRerungen

Arbeit und Beschéaftigung

.Eigentlich will ich eine Ausbildung machen, aufgdi meiner
Erkrankung ist das jedoch eine lllusion. Da ichnkeiAusbildung

machen kann, will ich Malen und Klavier spielen

Tagesbeschéftigung — aber ich sehe mich nicht éisterin.”

Soweit die Anamnese der Willensaul3erungen von HRyvmier durch die zustandige

Sozialpadagogin. In dem multiprofessionellen Teanit medizinisch-psychiatrischen,

psychologischen, sozialpddagogischen und ergotbetiaphen Fachkraften werden jetzt

einzelne Vorschlage zur moglichst konkreten Bestumgnder Hauptprobleme gemacht. Im
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Anschluss daran beginnt die Losungssuche. Wie leilogophisch-strebensethischer Beitrag

aussehen konnte, soll im Folgenden skizziert werden

5.2 Philosophisch-strebensethische Beratung

5.2.1 Aporetik

Die Bestimmung der strebensethischen Problemlagel wmittels zweier Blickwinkel
erfolgen. Zur Klarung der jeweiligen Dringlichkeuerden zunéchst alle Willensaul3erungen
im Hinblick auf Probleme des Wahlens untersuchterbki wird eine Unterteilung in
Hilflosigkeitsprobleme- unklares Wollen aufgrund Mangel an konkretervgiestellungen —
und in Unentschlossenheitsprobleme- unklares Wollen aufgrund Mangel an
Entscheidungskraft fir wahrgenommene Zielvorstglam - vorgenommen.Klare
Zielvorstellungen werden ebenfalls als solche kenntlich gemacht. Deweite
Problemblickwinkel besteht dann darin, die Willam8é&rungen als einspezielles
Gliucksproblemdarzustellen, indem diese einem jeweiligen Aspdkts Glicksbegriffs

zugeordnet werden.

Blickwinkel Probleme des Wéahlens

Hilflosigkeit Unentschlossenheit Klares Wollen

Jch muss lernen, meine,Eigentlich will ich eine| ,lch will akzeptiert werden, so wie ich bin.*
Krankheit zu akzeptieren, sonsusbildung machen ..."
kann ich nie mehr weiterleben/* .Ich habe keine Freunde und fiihle mich
.Da ich keine Ausbildung | allein = ich will Freunde haben*
.ch muss meine Einstellungmachen kann, will ich
zur Krankheit andern, ich weif3Malen und Klavier spielen | ,lch will mich gesund erndhren und bjn
aber nicht wie?" als Tagesbeschéaftigung ...| daher Vegetarerin.”

sch will 5 Kilogramm abnehmen.”
sIch will bei meinen Eltern in der Wohnung

leben und malen.”

Jch will, dass das Malen, Klavier spielgn
und das Tanzen wieder so viel Spal3 macht

wie vor der Erkrankung.”
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Blickwinkel spezielles Glicksproblem

Offenheit und Gelassenheit
(Zufallsgliick)

Genussfahigkeit
(Wohlfuhlgluck)

Selbstverwirklichung
(Charaktergliick)

Unangemessener Umgang mit
schicksalhaftem Ungliick der

psychischen Erkrankung

Linderung von Leiden:

mangelnde soziale Akzeptanz mit
Erkrankung,

Einsamkeit ohne Freunde,

Steigerung der Intensitét:

Bestimmte Intensitat des Erlebe
von Spall durch Malen, Klavig

spielen und Tanzen

Unklare Verwirklichung einer
akzeptierenden Haltung zum
Ungliick der psychischen
Erkrankung

Verwirklichung einer gesunden

nh&ebensweise:
rVegetarische Ernahrungsweise,

bestimmtes Kérpergewicht

Verwirklichung eines bestimmte
Wohnorts und einer berufliche

Beschaftigung

=]

>

Als eine Hauptproblematik erscheint die Hilflosigk&ind Verzweiflung aufgrund der

Erkenntnis, dass sich die Einstellung von Frau Meien erlebten Ungliick der Erkrankung

einerseits in Richtung ,mehr Akzeptanz“ veranderiisate, sie aber andererseits Uberhaupt

keine Vorstellung besitzt, wie dies aussehen konk® AnknUpfungspunkt fir eine

Losungssuche bestinde dementsprechend darin, imgiglionkrete Vorstellungen von

akzeptierenden Haltungen zu vermittaldelche Einstellungen zu einem erfahrenen Unglick

konnen empfohlen werdenWovor

ist zu warnen?-

so konnten die zentral

Problemanfragen von Frau Meier an eine strebersaihiBeratung lauten.
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Checkliste Aporetik

Aporetik
Wahl- Glicks-
probleme probleme
| | | |
Hilflosigkeit Unent- Klares Offenheit Genuss- Selbstver-
schlossenhei Wollen Gelassenhei fahigkeit wirklichung
vorhanden

5.2.2 Heuristik

Ausgehend von dieser vorlaufigen Problemformuligrumvird im Folgenden die
l6sungsorientierte Bewertung des Problems von HRvemer auf zwei Ebenen erfolgen.
Zunachst wird versucht, die mdglichst prazise Aadring des Wollens von Frau Meier auf
wenige klare Ziele mit Hilfe von strebensethischgegrifflichkeiten zu starken. Ist dies
geleistet, wird mit Hilfe der Topik der Epikureesvgohl eine allgemeine Lésungsperspektive
als auch eine Uberschaubare Anzahl an spezielldturtdaoptionen fir die Loésung des

vorgetragenen Problems zur Verfiigung gestellt werde

Sinnvolle strebensethische Differenzierungen

Um maglichst viel Willenskraft zur Losung des Haueiblems zu mobilisieren, ist zu klaren,
ob eine Loésung in dieser Frage wirklich gewollt dyioder ob es sich lediglich um ein
Winschen handelt. Besteht d@ereitschaft, sich fur die Losungssuche aktiv zyagieren?
Wie viel Engagement ist wirklich zu erwarten?

Sofern ein Wollen glaubhaft bejaht wird, kann desestrebte Ziel ,Kultivierung
einer angemessenen akzeptierenden Haltung zurrikikng” mit Hilfe der strebensethischen
Begrifflichkeiten sowohl in inhaltlicher als auch formaler Hinsicht weiter konkretisiert
werden.Inhaltlich geht es um den Aufbau eines Kdnnens, es ist alsoeiner langeren
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Angewohnungsaufgabe auszugehen — Fahrradfahrennem als Kind auch nicht durch
einmaliges Besteigen eines Rades, es bedarf deeshi@enden Ubungzormal betrachtet
geht es um die Verwirklichung eines Prozesszields, es gibt keine klaren Kriterien fur das
Erreichen und die jeweiligen Fortschritte. Worasid@itlich wird, dass das angestrebte Ziel

erreicht ist, ist eine zu klarende Frage, die sicht von selbst beantwortet.

Epikureische Losungsvorschlage

Beginnen wir mit allgemeinen LosungsperspektivenFiau Meier. Epikureer begutachten

jegliches Wollen unter dem Blickwinkel der Empfimduvon Lust und Schmerz. Die zu

findende Einstellung gegentuber der Erkrankung erkEnau Meier daran, dass ihre aktuelle
Unlust durch diese gemindert wird. Die gesuchteepkerende Haltung gegeniber der
Erkrankung ist in dem Mal3e angemessen, in demasi@ktuelle Leiden von Frau Meier hilft

zu mindern. In dieser Hinsicht ist dieses Wollem fien Epikureer auch sinnvoll — die

Beseitigung von seelischer Unruhe dient einem atatrhedonistischen Aspekts des Glicks.
Da die Suche nach einer geeigneten neuen HaltuigGeduld und der Prozess der
Aneignung mit Anstrengung verbunden sein werdengssratsam, diesen Sachverhalt mit
dem hedonistischen Kalkul zu betrachten.

.ES ist besser, diese bestimmten Schmerzen zugertralamit wir gré3ere Liiste geniel3en. Es ist ilbatit,
sich dieser bestimmten Liuste zu enthalten, danihight schlimmere Schmerzen erleiden.”
(Epikur ,bei Aristocles, bei Hossenfelder 1996: 262

Jegliche Anstrengungen zur Verdnderung der aktudiastellung, die begriindete Aussicht
auf eine nachhaltige Linderung des Leidens hatlashalb sinnvoll und sollte ebenso in Kauf
genommen werden wie die schmerzhafte Behandlungn k&hnarzt zur Behebung von
aktuellen Zahnschmerzen. Mit der epikureischen arae des Hedonismus bekame Frau
Meier zunachst ein eindeutiges Erfolgskriteriumdea Hand — die Linderung von aktuellem
Leiden ist ein klar identifizierbarer Mal3stab. Whmwc speziellen epikureischen
Haltungsempfehlungen konnten fir Frau Meier nurFiage kommen? Bevor ich diese in
Form von ausgewahlten Aphorismen und Essays viessgi noch einmal darauf verwiesen,

auf welche Art und Weise man sich diese verstdhdiicmachen habe:

»Ein Aphorismus, rechtschaffen gepragt und ausgegisst damit, dass er abgelesen ist, noch rectiiffert’;

vielmehr hat nun erst dessAnslegungzu beginnen, zu der es einer Kunst der Auslegeagib. ... Freilich tut,
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um dergestalt das Lesen &snstzu iben, eins vor allem not, was heutzutage geaadbesten verlernt worden
ist — ..—, zu dem man beinahe Kuh und jedenfaitht,moderner Mensch’ sein muss: dAsederkauen..”
(Nietzsche, KSA 5: 255 f [Vorrede 8])

Jede aphoristisch-essayistische Empfehlung ist dige erst einmal genau zu studieren
und mit eigenen Kommentaren zu versehen, bevor Emscheidung im Hinblick auf eine
versuchende Anwendung zur Disposition steht. Esigh bei der Sichtung die nétige Zeit zu
lassen. Jede Haltungsoption ist mit einem Mottordddegieben, das einen Zugang eroffnet,
das aber nur eine heuristische Funktion hat undeade durch eigene Bezeichnungen ersetzt

werden kann.

Haltungsoption A: ,Der Tragddie des Ungliicks Aufmeksamkeit entziehen*

-Ein wichtiger Punkt der Lebensweisheit bestehd@m richtigen Verhaltnis, in welchem wir
unsere Aufmerksamkeit teils der Gegenwart, teilsAl&kunft widmen, damit nicht die eine
uns die andere verderbe. Viele leben zu sehr irGaégenwart: die Leichtsinnigen; - andere
zu sehr in der Zukunft: die Angstlichen und Besiotggn. Selten wird einer genau das rechte
Mal halten. Die, welche, mittelst Streben und Haffeur in der Zukunft leben, immer
vorwartssehn und mit Ungeduld den kommenden Diregggegeneilen, als welche allererst
das wahre Glick bringen sollen, inzwischen abeiGigenwart unbeachtet und ungenossen
vorbeiziehn lassen, sind, trotz ihrer altklugen e, jenen Eseln in Italien zu vergleichen,
deren Schritt dadurch beschleunigt wird, daf3 aerejnhrem Kopf angehefteten Stock ein
Bindel Heu hangt, welches sie daher stets dichsibrsehn und zu erreichen hoffen. Denn
sie betrligen sich selbst um ihr ganzes Daseinjmngle stets nur ad interim (vorlaufig, far
den Moment) leben, - bis sie tot sind. — Statt atstoden Planen und Sorgen fur die Zukunft
ausschliel3lich und immerdar beschaftigt zu seirer aber uns der Sehnsucht nach der
Vergangenheit hinzugeben, sollten wir nie vergesdafd die Gegenwart allein real und allein
gewil3 ist; hingegen die Zukunft fast immer andarsféllt, als wir sie denken; ja, auch die
Vergangenheit anders war; und zwar so, dal3 esaitdeb, im ganzen, weniger auf sich hat,
als es uns scheint. Denn die Ferne, welche dem Aiegéegenstande verkleinert, vergrofert
sie dem Gedanken. Die Gegenwart allein ist wahrwinklich; sie ist die real erfillte Zeit,
und ausschlie3lich in ihr liegt unser Dasein. Dakellten wir sie stets einer heitern
Aufnahme wiurdigen, folglich jede ertragliche undhwonmittelbaren Widerwartigkeiten, oder
Schmerzen, freie Stunde mit Bewusstsein als sodgimel3en, d.h. sie nicht triiben durch
verdriel3liche Gesichter tber verfehlte Hoffnungeder Vergangenheit, oder Besorgnisse flr

194



die Zukunft. Denn es ist durchaus toricht, eineeqgegenwartige Stunde von sich zu stol3en,
oder sie sich mutwillig zu verderben, aus Verdrddgriidas Vergangene, oder Besorgnis
wegen des Kommenden. Der Sorge, ja, selbst der,Reuére bestimmte Zeit gewidmet:
danach aber soll man Uber das Geschehene denken:

... (Aber so sehr es uns krankte, wir wollen es laggschehn sein / Und, so schwer

es uns wird, den Unmut z&hmen im Herzen.)
und Gber das Kiinftige:

... (Doch das liegt im ScholRe der Gotter.)
hingegen Uber die Gegenwart: ... (Jeden einzelnersiBdigals besonderes Leben an.) (Sen.)
und diese allein reale Zeit sich so angenehm wiglicto machen. Uns zu beunruhigen sind
bloRR solche kiinftige Ubel berechtigt, welche gewifid und deren Eintrittszeit ebenfalls
gewiR ist. Dies werden aber sehr wenige sein: dbarlJbel sind entweder bloR mdglich,
allenfalls wahrscheinlich; oder sie sind zwar gewailein ihre Eintrittszeit ist vollig ungewil3.
LalRt man nun auf diese beiden Arten sich ein; sartza keinen ruhigen Augenblick mehr.
Um also nicht der Ruhe unsers Lebens durch ungewiser unbestimmte Ubel verlustig zu
werden, mussen wir uns gewohnen, jene anzusehkaalsn sie nie; diese, als kdmen sie
gewif3 nicht sobald. Je mehr nun aber einem diehERahe lafit, desto mehr beunruhigen ihn
die Wunsche, die Begierden und Anspriiche. Goethéglgebtes Lied, >ich hab’ mein’ Sach
auf nichts gestellt<, besagt eigentlich, dal} eesthdem der Mensch aus allen mdglichen
Anspriichen herausgetrieben und auf das nacktege kBlalsein zuriickgewiesen ist, er
derjenigen Geistesruhe teilhaft wird, welche dieurtgitage des menschlichen Glickes
ausmacht, indem sie notig ist, um die Gegenwad, somit das ganze Leben, geniel3bar zu
finden. Zu eben diesem Zwecke sollten wir stetgegienk sein, dafl} der heutige Tag nur
einmal kommt und nimmer wieder. Aber wir wahnenkemme morgen wieder: morgen ist
jedoch ein anderer Tag, der auch nur einmal korivint.aber vergessen, dal3 jeder Tag ein
integrierender und daher unersetzlicher Teil ddsebs ist, und betrachten ihn vielmehr als
unter demselben so enthalten, wie die Individueterudem Gemeinbegriff. — Ebenfalls
wirden wir die Gegenwart besser wirdigen und geme®enn wir, in guten und gesunden
Tagen, uns stets bewul3t waren, wie, in Krankheitdey Betriibnissen, die Erinnerung uns
jede schmerz- und entbehrungslose Stunde als ucerizéneidenswert, als ein verlorenes
Paradies, als einen verkannten Freund vorhalt. Aeverleben unsre schénen Tage, ohne
sie zu bemerken: erst wann die schlimmen kommemsahien wir jene zurlick. Tausend
heitere, angenehme Stunden lassen wir, mit veldrdefin Gesicht, ungenossen an uns

voruberziehn, um nachher, zur triben Zeit, mit gbhgher Sehnsucht ihnen nachzuseufzen.
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Statt dessen sollten wir jede ertragliche Gegenveaith die alltagliche, welche wir jetzt so
gleichgultig voruberziehn lassen, und wohl gar nodgeduldig nachschieben, - in Ehren
halten, stets eingedenk, dafd sie eben jetzt hinitlenn jene Apotheose der Vergangenheit,
woselbst sie fortan, vom Lichte der Unvergénglichkemstrahlt, vom Gedéachtnisse
aufbewahrt wird, um, wann dieses einst, besonderssehlimmen Stunde, den Vorhang
lUftet, als ein Gegenstand unsrer innigen Sehnsichtdarzustellen.”
(Schopenhauer, Aphorismen zur Lebensweisheitybigi 2007: 165-168)

* ok *
-Im Regen
Es gibt wahrhaftig genug wirkliche Ubel; das hirtdedoch nicht, daf? die meisten sie durch
einen Akt ihrer Einbildungskraft noch vermehren.irKéag, an dem man nicht mindestens
einem Menschen begegnet, der sich Uber seinen Bekiagt; und was er sagt, erscheint
durchaus uUberzeugend; denn auszusetzen gibt dkeanetwas: nichts ist vollkommen. Sie
zum Beispiel sind Lehrer und beklagen sich darid@®, Sie junge Dummkopfe unterrichten
missen, die sich flr nichts interessieren; Sie Bigdnieur und ersticken in Papierkram; Sie
sind Rechtsanwalt und pladieren vor Richtern, didagen, anstatt Ihnen zuzuhoéren. Was Sie
sagen, ist zweifellos wahr; diese Art Dinge kanmnfast immer glauben. Wenn Sie dazu
noch einen schlechten Magen und undichte Schuhenhatann verstehe ich Sie; beides
zusammen ist Grund genug, das Leben und die Memstheerfluchen. Sie missen sich nur
Uber eins klar sein: daf3 die Sache eine Schraube Bhde ist, dalR namlich Traurigkeit
Traurigkeit erzeugt. Denn damit, dal3 Sie sich deraer Ihr Schicksal beklagen, vermehren
Sie lhr Unglick; Sie nehmen sich von vornhereinMaglichkeit, noch Uber etwas zu lachen,
und selbst Ihr Magenleiden wird dadurch verschlimim&enn Sie einen Freund hatten, der
sich ahnlich bitter Uber alles beklagte, wirdenz¥eifellos versuchen, ihn zu beruhigen und
ihm die Welt in einem anderen Licht zu zeigen. Wlaraber sollten Sie dieser Freund nicht
auch sich selbst gegentiber sein? Jawohl, ganzmst,Enan mul3 sich ein wenig gern haben
und gut zu sich sein. Denn oft hangt alles von etsten Einstellung ab, zu der man sich
entschliel3t. Ein Autor der Antike hat gesagt, jelesignis gleiche einem Krug mit zwei
Henkeln, und es sei unklug, den Krug just an demkilezu fassen, der einem in die Hand
schneide. Der Sprachgebrauch hat immer den alsod@ipihen bezeichnet, der jedem
Vorkommnis die beste Seite abzugewinnen weil3; d@nzig das hilft. Man muf3 fur, nicht
gegen sich Partei ergreifen. Wir sind alle so bereshwalte, dal3 wir auch Grinde zum
Zufriedensein finden, wenn wir es darauf anlegeh.Habe immer wieder beobachtet, dal3 die

Menschen sich hauptsachlich aus Gedankenlosigkem, Teil sogar aus Hoflichkeit, Uber
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ihren Beruf beklagen. Wenn man sie dazu bringhtnron dem zu sprechen, was sie in ihrem
Beruf auszustehen haben, sondern was sie in ihstemei werden sie zu entflammten
Dichtern. Eben zum Beispiel fallt ein kleiner Reg8re sind auf der StralRe; Sie 6ffnen Ihren
Schirm; das gentgt. Wozu noch die Bemerkung: ,Schi@uer dieser elende Regen!” Das
macht weder den Regentropfen, noch den Wolken, deohWind das geringste aus. Warum
also nicht gleich sagen: ,Welch netter kleiner Sl Ich weil3, Sie werden sagen, dal3 das
den Regentropfen nichts ausmache; ganz richtig; ebenacht lhnen selber etwas aus; es
wird lhnen davon warm werden; denn das ist die Wigkauch der kleinsten Freudenregung,
und Sie befinden sich in genau dem Zustand, in oham sich nicht erkaltet, wenn es regnet.
Und nehmen Sie die Menschen genauso wie den RBgensei nicht so leicht, werden Sie
sagen. Und ob! Mit den Menschen ist es sogar neichter als mit dem Regen. Denn dem
Regen macht Ihr Lacheln nichts aus, wohl dageganvienschen; die Héflichkeit [&R3t sie Ihr
Lacheln erwidern, und schon das macht sie sogleeiger traurig und weniger langweilig.
Ganz davon abgesehen, dal3 Sie sehr leicht Entsginodgen fir sie finden, wenn Sie einmal
in sich selber nachsehen. Mark Aurel sagte sicarj@dorgen: ,Ich werde heute einem Eitlen,
einem Lugner, einem langweiligen Schétzer begegsiersind so nur aus Unwissenheit.™
(Alain 1982: 155 ff)

Haltungsoption B: ,Den Widerstand gegen das Unabéaterliche ablegen*®

.Behandeln mufd man die Schicksalsschlage mit dekberkeit fir das Verlorene und mit
der Erkenntnis, daf? man das Vergangene nicht ungkeen machen kann.*

(Epikur, Weisungen 55, bei Krautz 1997: 93)

.Lebensregel Nr. 6

Willig tun was man kann und willig leiden was manfn..."

(Schopenhauer, Die Kunst, gliicklich zu sein, bdpVd999: 45)

.Lebensregel Nr. 15

Ein Mann, der bei allen Unféllen des Lebens geladseibt, zeigt blol3, dal3 er weil3, wie
ungeheuer und wie tausendfaltig die moglichen Wes Lebens sind und der deshalb das
gegenwartige ansieht als einen sehr kleinen Tedelg was kommen konnte: und umgekehrt,
wer dieses letztere weil3 und bedenkt, wird stdesgen bleiben. ...*"

(Schopenhauer, Die Kunst, gliicklich zu sein, Vaig99: 50)
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Haltungsoption C: ,Glucklichsein bis auf weiteresaktiv mimen*

.Korperhaltungen

Noch der gewdhnlichste Mensch wird zum Kinstlemmver sein Unglick mimt. Ist ihm, wie
man sagt, schwer ums Herz, prel3t er noch zusatdleliHande gegen die Brust, bis alle
Muskeln sich gegenseitig blockieren. Auch wenn Iggin Feind zu sehen ist, beil3t er die
Zahne aufeinander und ballt die Fauste. Und selbah diese Verwirrung stiftenden Gesten
nicht nach auf3en sichtbar werden, deutet er sib godnnern seines Korpers an, was eine
noch starkere Wirkung hat. Man wundert sich mandhmal} einem, wenn man nicht
schlafen kann, immer wieder dieselben, meist qu#erGedanken durch den Kopf gehen;
man kann beinah wetten, dal3 daran die gerade Iesehe Mimik schuld ist. Gegen alle
Leiden moralischer Natur, aber auch gegen alle lkraiten in ihrem Anfangsstadium, muf3
man mit Entspannung und Gymnastik angehen: eineMittas fast immer hilft; man denkt
nur zu selten daran. Die Gesten der Hoflichkeitelmagrof3e Macht Uber unsere Gedanken;
und es hilft sowohl gegen schlechte Laune wie gely@agenschmerzen, wenn man
Liebenswirdigkeit, Wohlwollen und Freude mimt; diazu erforderlichen Bewegungen —
Verbeugungen und Lé&cheln — haben némlich das Gdite, ihnen entgegengesetzten
Bewegungen des Zorns, des Mif3trauens und der Gkaitriunmoglich zu machen. Darum
sind gesellschaftliche Veranstaltungen so belisid: geben Gelegenheit, das Glick zu
mimen; und diese Komddie heilt uns mit Sicherheit der Tragddie, was nicht eben wenig
ist. Natzlich fur den Arzt, in dieser Hinsicht eiamiber die religibse Andachtshaltung
nachzudenken; denn der kniende, nach vorn gebddgtper entlastet die Organe und
erleichtert ihre Funktionen. >Neig den Kopf, stol&gamber!< Man verlangt von ihm nicht,
dal er seinen Zorn fahren laf3t; man verlangt vonnbr, dal3 er schweigt, die Augen schlief3t
und sich zu einer Korperhaltung der Sanftmut beduesmf diese Weise wird alles
Gewalttatige seines Charakters ausgeldscht, wamonsaicht fiir lange oder gar fur immer,
so doch auf der Stelle und fur einen Augenblicke Biunder der Religion sind keineswegs
Wunder. Ein schénes Schauspiel, wenn ein Menscleneiinm lastigen Gedanken
verscheucht; er zuckt die Achseln, als wolle ensdfluskeln ordnen; er schittelt den Kopf,
damit sich andere Wahrnehmungen einstellen; miereldandbewegung wischt er seine
Sorgen weg und schnipst mit den Fingern: beinahAsdéang eines Tanzes. Wenn ihn in
diesem Augenblick noch die Harfe Davids Uberrascitt seine Bewegungen in Zucht nimmt,
bis alle Ungeduld und aller Zorn gewichen sind,estauf der Stelle geheilt. Ich liebe die

Geste der Verbliffung und Ratlosigkeit; man kraizh hinter den Ohren, und diese List
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lenkt ab von der Geste, die den Stein wirft oder ldainze schleudert. Die Geste, welche
befreit, und die Geste, welche hinreildt, liegenr mémlich ganz nah beieinander. Der
Rosenkranz, der zugleich die Gedanken und die Firmgschaftigt, ist gewil3 eine
bewunderungswirdige Erfindung. Aber das GeheimessWeisen, dal’ der Wille zwar keine
Macht Uber die Leidenschaften, wohl dagegen UberBdiwegungen hat, ist noch schoéner.
Schliel3lich leichter, eine Geige zu nehmen undudama spielen, als sich ins Unab&nderliche
fugen.”
(Alain 1982: 45 f)

*
. --. (Das Leben besteht in der Bewegung.) sagt gieses, mit offenbarem Recht: und wie
demnach unser physisches Leben nur in und durehugiaufhdrliche Bewegung besteht; so
verlangt unser inneres, geistiges Leben fortwahissthaftigung, Beschaftigung mit irgend
etwas, durch Tun oder Denken; einen Beweis hievloindgs Trommeln mit den Handen oder
irgendeinem Gerat, zu welchem unbeschaftigte uddrgesnlose Menschen sogleich greifen.
Unser Dasein namlich ist ein wesentlich rastloslester wird die ganzliche Untétigkeit uns
bald unertraglich, indem sie die entsetzlichstegeaveile herbeiftihrt. Diesen Trieb nun soll
man regeln, um ihn methodisch und dadurch besseefriedigen. Daher also ist Tatigkeit,
etwas treiben, womoglich, etwas machen, wenigsées etwas lernen, - zum Glick des
Menschen unerla3lich: seine Krafte verlangen nadm Gebrauch und er méchte den Erfolg
desselben irgendwie wahrnehmen. Die gréRte Befuedj jedoch, in dieser Hinsicht,
gewahrt es etwas zmachen zu verfertigen, sei es ein Korb, sei es ein Budler dall man
ein Werk unter seinen Handen taglich wachsen udtatnseine Vollendung erreichen sehe,
begluckt unmittelbar. Dies leistet ein KunstwerikeeSchrift, ja selbst eine blol3e Handarbeit;
freilich, je edlerer Art das Werk, desto héher @Gamul3. ... - Inzwischen treibe jeder etwas,
nach Mal3gabe seiner Fahigkeiten. Denn wie nadhdi Mangel an planmaliger Tatigkeit,
an irgendeiner Arbeit, auf uns wirke, merkt man langen Vergnigungsreisen, als wo man,
dann und wann, sich recht unglicklich fahlt; weibm ohne eigentliche Beschéftigung,
gleichsam aus seinem naturlichen Elemente gerigstenSich zu mihen und mit dem
Widerstande zu kampfen ist dem Menschen Bedunivis,dem Maulwurf das Graben. Der
Stillstand, den die Allgenugsamkeit eines bleibendeenusses herbeifiihrte, wére ihm
unertraglich. Hindernisse tberwinden ist der Vailig® seines Daseins; sie mégen materieller
Art sein, wie beim Handeln und Treiben, oder ggestiArt, wie beim Lernen und Forschen:
der Kampf mit ihnen und der Sieg begluckt. Fehth ilie Gelegenheit dazu, so macht er sie

sich, wie er kann: je nachdem seine Individualg&atmit sich bringt, wird er jagen, oder
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Bilboquet (Kugelfangen) spielen, oder, vom unbewnl¥uge seiner Natur geleitet, Handel
suchen, oder Intriguen anspinnen, oder sich aufiBeteien und allerlei Schlechtigkeiten
einlassen, um nur dem ihm unertraglichen Zustaed&dhe ein Ende zu machen. ..."
(Schopenhauer, Aphorismen zur Lebensweisheity bigi 2007: 203 ff)

* ok
»Aristoteles
Handeln, nicht hinnehmen, heil3t die Grundlage dgem@ehmen Lebens. Aber weil Bonbons
ein gewisses Vergnigen bereiten, ohne dal3 man mehun braucht, als sie im Mund
zergehen zu lassen, méchten manche auf gleicheeWassGlick geniel3en; sie tduschen sich
sehr. Musik macht nur wenig Spal3, wenn man sicaufldreschrankt, sie zu horen, und sie
nicht innerlich mitsingt, was einen klugen Mannreai sagen liel3, er nehme Musik nicht mit
dem Ohr auf, sondern mit der Kehle. Selbst das Meggn, Zeichnungen zu betrachten, ware
armlich, wenn man nicht selber kritzelte oder zutest sammelte; man ist dann nicht mehr
darauf beschréankt, nur zu urteilen, sondern maarsatht und erobert. Die Leute gehen ins
Theater und langweilen sich dort mehr, als sie @eggsich nicht zu langweilen, mufiten sie
selber ein Stiick erfinden oder zumindest selbezlespi was ebenfalls noch erfinden heift.
Jeder erinnert sich an solche Laienauffihrungeinddreen das Hauptvergniigen die Darsteller
haben. Ich denke noch an die gluckliche Zeit zurdekich nichts als ein Marionettentheater
im Kopf hatte; allerdings schnitzte ich die Figurauch selber aus Baumwurzeln; andere
zogen sie an; um die Zuschauer kimmerte ich michtnihnen blieb das magere Vergniigen
der Kritik Uberlassen: ein Vergnigen insofern, @ss auch dazu noch einiger Erfindung
bedarf. Wer Karten spielt, erfindet in einem fortduverandert dadurch den mechanischen
Ablauf der Dinge. Sinnlos, den, der nicht spielanrk, zu fragen, ob er das Spiel liebe. Politik
wird interessant, sobald man ihre Technik behetysdier man mul} sie lernen. Genauso mit
allem anderen auch; man muf3 lernen, glicklich au $¢an behauptet, daf3 uns das Glick
immer fliehe. Fur das fertig gelieferte Gliick triffas zu, weil es kein fertig geliefertes Glick
gibt. Dafur enttduscht aber das Gluck, das man sather erobert, auch nie. Es beruht auf
Lernen, und man lernt immer. Je mehr man weif3,odeshr ist man zu lernen imstande.
Daher das Vergniugen, Latinist zu sein, das mitZkt nicht etwa abnimmt, sondern mit
jedem Fortschritt, den man macht, grof3er wird. Blagsgilt vom Vergnigen, Musiker zu
sein. Und Aristoteles macht die erstaunliche Fellistg, dal3 der wahre Musiker der ist, der
am Musikmachen Gefallen findet. >Vergniigen ist 2eichen von Macht<, sagt er. Der
angefuhrte Satz pragt sich ein durch die Vollkomnedn der Begriffe, die uns der

Schulsprache entfihren; hier muf3 man suchen, wean diesen erstaunlichen Geist
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verstehen will. Der sichere Mal3stab fir den witidic Fortschritt, den man in einer Sache
macht, ist das Vergnigen, das man an ihr findetrad# hervorgeht, da? das einzig
Befriedigende und Genulreiche die Arbeit ist. Ichima die freie Arbeit, welche zugleich

Wirkung und Quelle der Macht darstellt. Kurz, noemmal: nicht hinnehmen, sondern

handeln. Jeder hat schon einmal einem Arbeitersalgm, der sich in der Freizeit ein kleines
Haus baut. Man muf3 ihn beobachten, wie er jedan Bteler Hand wiegt. Dieses Vergnigen
gibt es in allen Tatigkeiten, denn der Arbeitemtennd erfindet immer. Deshalb ist es ein
grof3es Unheil, wenn mit der mechanischen PerfeldemArbeit nicht nur die Langeweile

einzieht, sondern der Arbeiter Gberdies keinen kmehr an seiner Arbeit hat, so dal3 er sich
nur mehr wiederholt, ohne an dem Produkt seineeidtwas zu lernen. Umgekehrt macht
eben die ununterbrochene Kette der Arbeiten, injeldes Resultat einen neuen Arbeitsakt
ermoglicht, das Glick des freien Bauern aus. Aifgysl wird dieses Glick, welches soviel
Mihe kostet, in zunehmendem Mal3 verdachtigt, undemsteckt die verhangnisvolle Idee
dahinter, daf3 es ein Glick gebe, welches man ngeaigf3en brauche. Denn gut ist allein die
Muhe, wie Diogenes sagte; aber es widerstrebt deratGliesen Widerspruch auszuhalten;
es bleibt ihm nichts anderes, als ihn zu beseitigedt die Mihe, die ihn das kostet, in
Vergnugen des Denkens zu verwandeln.”

(Alain 1982: 119 ff)

Haltungsoption D: ,Antizipiere Visionen einer bejahenswerten Lebensweise mit der

Erkrankung*®

.Lebensregel Nr. 4 Uber das Verhaltnis der Anspeimhm Besitz

... Die Guter, auf welche Anspruch zu machen einemddeen nie in den Sinn gekommen
ist, entbehrt er durchaus nicht, sondern ist, aniche sie, vollig zufrieden; wéahrend ein
anderer, der hundert Mal mehr besitzt als er, aigiticklich fihlt, weil ihm eines abgeht,
darauf er Anspruch macht. Jeder hat, auch in didseicht, einen eigenen Horizont des fur
ihn mdglicherweise Erreichbaren: so weit wie diggaien seine Anspriiche. Wenn irgendein
innerhalb desselben gelegenes Objekt sich ihm sstelly dald er auf dessen Erreichung
vertrauen kann, fihlt er sich glucklich; hingegemgliicklich, wann eintretende
Schwierigkeiten ihm die Aussicht darauf benehmeas Bul3erhalb dieses Gesichtskreises
Liegende wirkt gar nicht auf ihn. Daher beunruhigiem Armen die groRen Besitztimer der
Reichen nicht, und trostet andrerseits den Reidbeinverfehlten Absichten, das Viele nicht,

was er schon besitzt. Der Reichtum gleicht dem &eser: je mehr man davon trinkt, desto
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durstiger wird man. — Dasselbe gilt vom Ruhm. — Da@h verlorenem Reichtum, oder
Wohlistande, sobald der erste Schmerz Uberstanjams&e habituelle Stimmung nicht sehr
verschieden von der friheren ausfallt, kommt dati@®, nachdem das Schicksal den Faktor
unsers Besitzes verkleinert hat, wir selbst nun Hektor unserer Anspriiche gleich sehr
vermindern. Diese Operation aber ist das eigenfichmerzhafte, bei einem Unglicksfall:
nachdem sie vollzogen ist, wird der Schmerz immeniger, zuletzt gar nicht mehr gefihlt:
die Wunde vernarbt. Umgekehrt wird, bei einem G#fiak, der Kompressor unserer
Anspriche hinaufgeschoben, und sie dehnen sichharin liegt die Freude. Aber auch sie
dauert nicht l&anger, als bis diese Operation gémalbllzogen ist: wir gewdhnen uns an das
erweiterte Mald der Anspriiche und werden gegen denselben entsprechenden Besitz
gleichgultig. ... Die Quelle unserer Unzufriedenhdiggt in unsern stets erneuerten
Versuchen, den Faktor der Anspriiche in die Hohschieben, bei der Unbeweglichkeit des
andern Faktors, die es verhindert.”

(Schopenhauer, Die Kunst, gliicklich zu sein, bdpVd999: 37 ff)

Uberblick der empfohlenen Optionen

Haltungsoption A .Der Tragddie des Ungliicks Aufmerksamkeit entzieheh

Haltungsoption B ,Den Widerstand gegen das Unabanderliche ablegen*®

Haltungsoption C ,Glucklichsein bis auf weiteres aktiv mimen*

Haltungsoption D JAntizipiere Visionen einer bejahenswerten Lebenswise mit der
Erkrankung”

Nachdem die dargelegten vier fremden aphoristisckefahrungen nach grindlicher
Beschéftigung mit Hilfe der Plausibilititen von &rileier bewertet wurden und sofern fur
eine Erfahrung eine begrindbare Bejahung vorlisgtdiese generell erst einmal auf den
Versuch hin zu tGbernehmen. Die Festlegung einesatienes, z.B. fir sechs Monate, ist
insofern sinnvoll, als dadurch ein Erfahrungsraumesapaffen wird, der bilanzierend
reflektiert werden kann. Hierfur sollten gemeinsanit der Sozialpddagogin drei bis funf
maoglichst konkrete Teilziele bestimmt werden, dieden regelmalligen Einzelgesprachen
reflektiert und gegebenenfalls modifiziert werdetinken. Zudem ist eine begleitende
Aufmerksamkeit dafiir zu reservieren, inwiefern sdds Leiden von Frau Meier seit dem

Versuch verandert. Inwiefern andert sich das UnsahP Nimmt die Starke ab oder zu? Tritt
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es seltener auf? Die letzten Uberlegungen leiteaitiseliber zur Phase der Stochastik, in der
im Hinblick auf die festgelegten Teilziele die Aderfligung stehenden Mittel in Form eines

konkreten Handlungsplanes bestimmt werden.

Uberblick Checkliste Heuristik

Heuristik
|
Sinnvolle
Differenzierungen Topik der Epikureer

e ! N I N I A !

Wollen oder Allgemeine Spezielle

Winschen Zieltypologien Ratschlage Ratschlage
N J J Y,
e . N N !
Erhalten Prozessziele Kdnnen

Verwirklichen Ergebnisziele Tun

L Steigern )L )L Gefuhlsqualitat )
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V. Ethik in der Sozialen Arbeit

Die vorliegende Arbeit hatte zum Ziel, eine Anwenguwler Strebensethik fur die Praxis der
Klinischen Sozialarbeit in programmatischer Absidatzulegen. Dabei ging es v.a. darum,
die bisherige Dominanz moralischer Perspektivedanangewandten Ethik auf den Bereich
der Strebensethik zu erweitern. Das abschlieRerajgtdd skizziert nun einen Ausblick,
inwiefern der programmatische Ansatz dieser Arl#eitegungen fur die Konzeption der

gesamten Ethik in der Sozialen Arbeit bietet.

1. Systematik einer Ethik in der Sozialen Arbeit

Bei der Durchsicht der bestehenden Fachliterator Zhema Ethik in der Sozialen Arbeit im
Hinblick auf systematische Anspriiche wird mindesteweierlei deutlich. Es existiert zwar
eine Reihe von Bichern mit einem hohen Mal3 an sydtechen Ansprichen, hierzu gehoren
auf jeden Fall die Publikationen von Hermann Baudohann Schneider und Ernst Martin,

allen gemeinsam ist aber das Phanomen, dass digeSsethik tberhaupt nicht vorkommt.

.Ich behaupte nun, dass eine Ethik des guten Lek®ne Ethik, die nach dem Gelingen des Alltags ded
Lebensfiihrung von Menschen fragt ... fiir die Professier Sozialen Arbeit noch aussteht.”
(Volz 2003: 53)

Nach den Erorterungen zur Strebensethik in derigdiven Sozialarbeit kommt man zu dem
Eindruck, dass dieses Fehlen etwas mit dem verwemdgethikverstandnis zu tun haben
konnte. Dieser Aspekt einer Ethik in der Sozialevet misste deshalb ausfuhrlicher als
bislang reflektiert und diskutiert werden. Im Migenkt stinde dabei eine Prufung der
existierenden Einteilungen und Differenzierungenn viathik. Exemplarisch seien die
Unterscheidung von eudamonistischer (antiker) ueontblogischer (kantischer) Ethik, die
von allgemeiner und angewandter Ethik (vgl. Piefmufnherr 1998), die von deskriptiver
und normativer Ethik (vgl. Diwell, Hibenthal, Werr006 oder Pieper 2000) und die von
Prinzipienethik, Angewandter Ethik und Individudiét (vgl. Schmid 1998) erwahnt. Jede
dieser Differenzierungen haben ihre jeweils eigeRkusibilitditen sowie auch ihre Grenzen.
Wir kommen aber nicht umhin, sobald wir beginnehiseth zu reflektieren, eines dieser
Ethikmodelle implizit zu benutzen. Welche ethiscBgstematik in der Sozialen Arbeit
verwendet werden soll, dartiber wird es niemals deafmitive Gewissheit geben kénnen, wir

werden mit einer Vielzahl von Modellen leben und wariiber im Klaren werden miussen,
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welches - zumindest vorlaufig - das Geeignetste kénnte. Unabhéngig davon, auf welche
ethische Systematik man zurlckgreifen mochte, aoe eegriffiche und inhaltliche
Unterscheidung zwischen Moral- und Glickstheor@tiesman heute nicht mehr verzichten.
Wir kdnnen es uns nicht weiter leisten, Ethik umexis nur im Blickwinkel der moralischen
Gebote und Verbote zu betrachten und die Frager euiraglichen Lebensfiuhrung im Sinne
des Glucks als ethisch irrelevant zu disqualifeeund allein dem personlichen Meinen zu

Uberlassen.

.Die Gerechtigkeitszentrierung der ,Moral* und di&elingenszentrierung der ,Ethik" sollen wohl
unterschieden, aber nicht einander entgegengesetden. Trotz der grundsatzlichen Orientierung esam
bifokalen Verstandnis von Ethik soll hier der Schpunkt bei der Idee des ,Gelingens” gesetzt werdzas
geschieht einerseits um willen einer Verortung ktuellen Debatten, andererseits aber, um den $petnin
Anforderungen an eine Ethik der Sozialen Arbeientsprechen.”

(Volz 2003: 45)

Diese systematische Kurskorrektur ist Uberfalliggckt leider aber immer noch in den
Anfangen (vgl. Leupold 2005 und 2007a). Die IntéigeaEthik liefert hierfir ein Modell, auf
das fur diese Aufgabe zurtickgegriffen werden kagh Ceupold 2007Db).

Studieren wir hingegen die zunehmende Anzahl dplilgionen zur Ethik in der
Sozialen Arbeit, die eine Sammlung von Aufsatzere®iAutors (vgl. Brumlik 1992, Thiersch
1995) oder mehrerer Autorinnen und Autoren (vgl.ngw u.a. 2006, Lob-Hudepohl und
Lesch 2007) darstellt, dann wird ein zweites Defedchtbar. Deren Stéarke ist meist der
vorhandene Praxisbezug, deren Schwache der Mangsystematik — man gewinnt bereits
bei der Durchsicht der Inhaltsverzeichnisse den diick einer bunten Wiese.
Zusammenhange zur allgemeinen Ethik und deren Tdstofen sind bisweilen sehr schwer
und nur dem kundigen Leser erkenntlich. Eine syatmthe Verbesserung stellt hier die
EinfUhrung einer zentralen Perspektive dar; amepe&ir die Praxis geeignet erscheint mir
die der Beratung mit ihren typischen Phasen zu. deublikationen als Sammlung von
Beitragen zur Ethik in der Sozialen Arbeit von megkn Autoren kénnten in Bezug auf die
typischen Beratungsphasen sowie im Hinblick aufjeiweeilige Ethikfamilie, Sollens- oder
Strebensethik, eine klare und nachvollziehbare @rgnerhalten, auf die im Bedarfsfall
entsprechend schneller zuriickgegriffen werden kann.

In systematischer Hinsicht beinhaltet die vorliedgmrbeit somit implizit fur die
gesamte Ethik in der Sozialen Arbeit fruchtbare uep. Zum einen fir die starkere

Beruicksichtigung der Strebensethik und zum andefén die Einfihrung der
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Beratungstatigkeit als zentralen Fixpunkt, v.a.rali@@ die zunehmende Anzahl von
praxisbezogenen Beitragen, die fur die Weitererklwitg der Ethik in der Sozialen Arbeit

unbedingt gebraucht werden.

2. Forschungsaufgaben

Aus den systematischen Uberlegungen ergeben sitteirhie ethische Forschungsaufgaben,
die fur die regulationsbedurftige Praxis innerhddio drei Hauptphasen der Beratung wie folgt

skizziert werden kdnnen.

2.1  Aporetische Forschung

Fur die Aporetik gilt es, im Blickwinkel der Herausforderungen dé&hlens eineTopik

sollens- und strebensethischer Problemlagen Form einer Landkarte zu erstellen.
Methodisch kommt hierbei ein praxisfeldbezogenesrg€ben in Betracht. Typische
Problemlagen aus den jeweiligen Arbeitsfeldern diggendhilfe, Klinischen Sozialarbeit,
Resozialisierung, Altenhilfe usw. werden sowohleunien Perspektiven von Pflichten als
auch unter denen des Glicks soweit typologisieaassddamit eine maoglichst schnelle und
eindeutige Problemzuordnung erfolgen kann. Die [rob, die sich durch das

Zusammenspiel von Moralphilosophie und Strebenksetigeben, gehdren ausdricklich dazu.

2.2  Heuristische Forschung

Fur die beiden praskriptiven Leistungen dhuristik — Hinfihrung zur Zielorientierung in
der Lebensfihrung und Bestimmung von Werten undméar — spielen zwei grol3e
Forschungszweige eine zentrale Rolle. Zum einen g&lum dieErschlielRung von weiteren
allgemeinen begrifflichen DifferenzierungeDen von mir gemachten strebensethischen
Vorschlag fur die Klinische Sozialarbeit gilt esynz einen kritisch zu tberprifen und zum
anderen auf die Sollensethik zu erweitern. Zur f@H#usg erscheint auch hier ein
praxisfeldbezogenes Vorgehen geeignet. Darauf Bemlgnend geht es zum anderen um
eine moglichst praktikabl&opik von strebens- und sollensethischen Refereozém
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Topik von Strebensethiken

Analog zur vorgestellten Topik der epikureischemilEtgilt es, in Bezug auf die bereits
vorhandenen strebensethischen Grundbegriffe weiaterenztheorien fur die Beratung
auszuarbeiten. Im Hinblick auf den entwickelten ¢BBbegriff schlage ich vor, folgende

programmatische Einteilung vorzunehmen:

Strebensethische

Referenztheorien

Hedonismus Tugendethiken

Positiver Negativer Peripatetiker Stoiker Existenzastheten
Hedonismus Hedonismus (Aristoteles, (Seneca, Epiktet, (Nietzsche, Foucault,
(Avristipp, (Epikureer) Nussbaum) Marc Aurel) Schmid)

Positive Psychologig)

Analog zu dem Typologisierungsversuch von Annem&ieper (Pieper 2007) stellen die
beiden hedonistischen und die drei tugendethis&efarenztheorien typische Lebensmodelle
dar, die in heuristischer Weise fiur die Beratunguget werden kdénnen. Der Ratsuchende
erhalt fir seine Loésungssuche modellhafte Vorbjldmrfbereitet in griffigen Prinzipien,

allgemeinen und speziellen Gitervorstellungen shwlensregeln.

Topik von Sollensethiken

Bevor einzelne sollensethische Konzeptionen voefjesterden, ware es sinnvoll, ein paar
Uberlegungen in typologisierter Form zu besitzeie thematisch erfassen, was einen
Menschen motivieren koénnte, ein moralisches Lebémeih zu wollen. Die einzelnen
moralphilosophischen Referenztheorien missen imewhkshen den Sinn von Pflichten in

Form eines praktikablen Kriteriums zur Beurteilutgs jeweiligen Wollens und Handelns
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beinhalten. Zudem sollten allgemeine Verbote und bdBe sowie moralische
Kardinaltugenden fur die Beratung praxistauglicHbateitet werden. Insgesamt muss die
Idee des guten Kooperationspartners so anschawiehmoglich vorgestellt werden. Von
grof3er Bedeutung bei der Darstellung der Refereoridn ist, fir diese eine mdglichst
einfache Einteilung zu finden. Im Hinblick auf diestehenden und aktuell diskutierten
Sollensethiken konnte folgende Differenzierung \erdet werden:

Sollensethische
Referenztheorien

Rationaler Gesetzestypus Intuitiver
Prinzipientypus (feststehende Gebote Beziehungstypus
(Auffindungsprinzipien) und Verbote) (beziehungsorientierte For

von Rationalitat)
Kant Religion Feministische Ethik
Utilitarismus Sitten und Brauche
Diskursethik
Rawls

Eine wissenschaftliche Beschaftigung wird zeigeassdweitere Einteilungen denkbar sind,
gepruft werden sollten alle im Hinblick auf derenmau@lichkeit fur die jeweilige
Praxisberatung. So finden wir bei Hermann Baum chsiavier typologisierte Beispiele
sollensethischer Ethiken (vgl. Baum 1996: 56-94). €einen Reflexionen zur Ethik helfender
Berufe bezieht er sich, jeweils themenbezogen, wditere sechs sollensethische
Referenztheorien, die einer kritischen Prifung raoigen werden kdnnen. Hingegen findet
man bei Johann Schneider eine grobe Zweiteilungassische und moderne Ansatze (vgl.
Schneider 1999: 22-41).

2.3  Stochastische Forschung

Bei der stochastischen Forschung geht es im Schwkrpum Realisierungsstrategien und

deren Wirksamkeit. Zwei zentrale Forschungsaufgaiieth dabei von besonderem Interesse:
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Zum einen ginge es um dErschlieBungvon einzelnen Ubungen und Techniken aus der
antiken wie aus der modernen Strebensethik. Sob&iden Stoikern (vgl. Hadot 1999: 161-
165) als auch bei modernen Philosophen wie bspiwMiaelm Schmid (vgl. Schmid 1998:
325-399) wird man dabei findig werden. Hierzu gelairch die ethische Einordnung von
bestehenden sozialpadagogischen Methoden (bspw.oenment als strebensethische
Methode). Neben der moglichst praxistauglichen Aufiung von Aneignungsmethoden
ginge es zum anderen aber auch um emeirische Prufung der jeweiligen Tauglichker
Praktiken fir die Adressaten der Sozialen Arbeit.asWbewirken die einzelnen
Realisierungsstrategien wirklich? Eine ethische [&at#onsforschung kimmerte sich um
diesen Sachverhalt und lieferte Erkenntnisse, veelPhaktiken fir welche Themen am

wirksamsten zu sein scheinen.

Mit der Zentralperspektive der Beratungstatigkeivie dem Grundmuster einer Integrativen
Ethik ergibt sich somit ein ethisches Forschunggammm fur die Soziale Arbeit mit

nachvollziehbaren internen Zusammenhangen.

3. Ausbildung und Fortbildung

Mit der Integrativen Systematik steht ein praktikabLeitfaden fir dieAusbildungim
Fachgebiet ,Ethik und Soziale Arbeit* oder ,Ethik der Sozialen Arbeit* zur Verfiigung.
Die ethische Ausbildung von Sozialpadagoginnen k@eshalb in Bezug auf die skizzierte
Systematik und das Forschungsprogramm aufgebautewerDie gesamte ethische
Wissensvermittlung kdnnte in den Strukturen deraBerg im jeweiligen Arbeitsfeld der
Sozialen Arbeit stattfinden. So stinde am Anfangeeallgemeine Einfuhrung in die
Integrative Systematik der Ethik in der Sozialerbdit. Darauf Bezug nehmend wirden
ausgewahlte strebens- und sollensethische Gruritfbegowie einzelne Referenztheorien
vermittelt. Verinnerlicht wird das ethische Grundgen, indem sollens- und strebensethische
Praxisfalle, am besten in den jeweiligen Studiemscpunkten, diskutiert und
l6sungsorientiert bearbeitet werden. Die Prifung d&issens konnte ebenfalls durch
Falldiskussionen mit den typischen Beratungsphaseitgen.

Berufsbegleitende Fortbildungsangehotan besten angesiedelt an den jeweiligen
Hochschulen, bieten in den jeweiligen Arbeitsfefdder Sozialen Arbeit eine Vertiefung des
im Studium angelegten ethischen Grundwissens mit d&ichen programmatischen

Ansatzen an. In modularisierter Form konnten didsmtbildungsangebote zu einer
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Zusatzqualifikation ,Ethische Beraterin in der Salen Arbeit” mit einem Zertifikat fuhren.
Die Inhaberinnen dieser Qualifikation verfiigten ibesondere Beratungskompetenzen zur
Identifizierung und LOosung von ethischen Problenmansozialpddagogischen Berufsalltag.
Sie wirden typische strebens- und sollensethischieléilagen kennen, verfligten tber ein
solides anwendungsbezogenes Grundwissen von strebemd sollensethischen
Grundbegriffen sowie Uber vertiefte Kenntnisse inndestens einer strebens- und
sollensethischen  Referenztheorie. Mit dieser Weithungsvision koénnte das
Doppelqualifikationsmodell der philosophisch-ethiso Beratung in die sozialpddagogische
Praxis umgesetzt werden, ohne ein zusatzlichesistuder Philosophie absolvieren zu
mussen. Durch die philosophisch-sozialpadagogiséfmmpetenzen der Dozenten an den
jeweiligen Hochschulen verspréache dieses Weitelftgiatungsangebot zudem eine bessere
Praxiswirksamkeit als ein eigenstandiges Philossgibdium, das i.d.R. nicht fir die spatere
Beratungstéatigkeit hin ausbildet. Von besonderetarésse konnte die Zusatzqualifikation flr
alle Sozialpadagoginnen an Beratungsstellen souie Iditende Angestellte in einem
multiprofessionellen Team sein. Es ware an der ,Zeikben psychotherapeutisch
fortgebildeten Sozialpddagoginnen in Zukunft authiseh qualifiziertes Personal in den

Teams der Sozialen Arbeit aufzubauen.
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