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Zu 3.2.1 Einflussfaktoren auf die Depressivitat und Angstlichkeit

ALTER - PHQ (Cut-off 9)

Altersgruppen <59, 60-69 und 270

Jahre

Chi-Quadrat-Test

Chi-Quadrat-Test
p=0,138"
p=0,479'

Gruppen A1/B1/A2/B2 Chi-Quadrat-Test

Al

Bl

A2

B2
Altersdurchschnitt
((GEELIEN)]

Mann-Whitney-U-Test

62,34 (median 62,00)
65,80 (median 62,00)
Mann-Whitney-U-Test

p=0,2172
60,09 (median 59,50)
97,25 (median 64,50)
p=0,5742
64,52 (median 66,00)
2
Gruppen A1/B1/A2/B2 2 2

Al

.00 73,80 (median 74,00)
:ileEcl 79,00 (median 79,00)?2
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ALTER - PHQ (Cut-off 29)

I R R
B1

67,44 (median 69,00)

2

57,56 (median 58,00)
63,33 (median 62,00)

61,00 (median 61,00)

60,00 (median 60,00)?

Tabelle zu schwach besetzt.

2Keine bzw. nur eine Person in entsprechender Gruppe, keine Durchschnittsalterbestimmung

moglich, falls durchfihrbar nur eingeschrankte Aussagekraft des Tests.

Tabelle 1: Einfluss des Alters auf die Angstlichkeit/Depressivitat (PHQ Cut-off bei 29)
zutl
[eigene Darstellung]

ALTER - PHQ (Cut-off >6)
A L R

Altersgruppen <59, 60-69 und 270
Jahre

Chi-Quadrat-Test p=0,934

Chi-Quadrat-Test

p=0,452"
p=0,584"
Gruppen A1/B1/A2/B2 Chi-Quadrat-Test
Al p=0,439'
Bl p=0,105"
A2 p=0,302"

B2 p=0,768'
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ALTER - PHQ (Cut-off >6)

Altersdurchschnitt

(in Jahren)

62,43 (median 62,50)
63,21 (median 61,50)

t-Test

p=0,406

59,96 (median 59,50)

64,13 (median 64,50)
p=0,496

64,89 (median 66,50)

62,00 (median 59,00)

Gruppen A1/B1/A2/B2 Mann-Whitney U-Test

Al p=0,100

. 10045 72,75 (median 72,00)

.05 78,50 (median 78,50)
B1 p=0,476

::1604 68,53 (median 69,00)2
.05 62,00 (median 58,00)

A2 p=0,586
:.10:45 57,83 (median 58,50)
3.0 59,33 (median 61,50)

B2 p=0,893
:.10:45 60,69 (median 61,00)
3.0 62,00 (median 60,00)

Tabelle zu schwach besetzt.

Tabelle 2: Einfluss des Alters auf die Angstlichkeit/Depressivitat (PHQ Cut-off bei 26)
zutl
[eigene Darstellung]
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GESCHLECHT - PHQ

Fishers-Exakten-Test p=0,999 p=0,370

Clitle i Fishers-Exakten-Test
A p>0,999 p=0,695
B p>0,999 p=0,641

Ll AR e P2 Fishers-Exakten-Test
Al p=0,333 p>0,999

Bl 2 p=0,528
A2 p>0,999 p=0,651
B2 p>0,999 p>0,999
2Keine bzw. nur eine Person in entsprechender Gruppe, falls durchfiihrbar eingeschrankte

Aussagekraft des Tests.

Tabelle 3: Einfluss des Geschlechts auf die Angstlichkeit/Depressivitat zu t1
[eigene Darstellung]

BEZIEHUNGSSTATUS - PHQ

Fishers-Exakten-Test p=0,577 p>0,999
Cldllg vz Fishers-Exakten-Test

A p=0,555 p=0,651

B p>0,999 p=0,580
LAk es Pl Fishers-Exakten-Test

p>0,999 p>0,999
2 p=0,172
p>0,999 p=0,302
p>0,999 p>0,999

2Keine bzw. nur eine Person in entsprechender Gruppe, falls durchfiihrbar eingeschrankte

Aussagekraft des Tests.

Tabelle 4: Einfluss des Beziehungsstatus auf die Angstlichkeit/Depressivitat zu t1
[eigene Darstellung]
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BILDUNG - PHQ

Fishers-Exakten-Test p=0,313 p=0,322

el ss Fishers-Exakten -Test
A p>0,999 p=0,555
B p>0,999 p=0,672
Al el AR a P A Fishers-Exakten-Test

2 2
2 p>0,999
p>0,999 p=0,557
p>0,999 p>0,999

2Keine bzw. nur eine Person in entsprechender Gruppe, falls durchfiihrbar eingeschrankte

Aussagekraft des Tests.

Tabelle 5: Einfluss der Bildung auf die Angstlichkeit/Depressivitat zu t1
[eigene Darstellung]

.
I L S i )
Erkrankungsstadium

ﬂ Chi-Quadrat-Test p=0,281" p=0,988'

(clitleel=g 0 AV Chi-Quadrat-Test
A p=0,290 p=0,477"

B 2 p=0,606

LA R TP P Chi-Quadrat-Test
Al 0,135’ 0,135’
B1 2 0,547
A2 0,728' 0,592
B2 2 0,586'



Anlage

Erkrankungsstadium
ﬂ Fishers-Exakten-Test p=0,611 p>0,999
itV sr Fishers-Exakten-Test

A p=0,600 p>0,999

B 2 p>0,999
GruppentAL/BL/A2/B2 NN TR S M

p>0,999 p>0,999
2 p=0,523
p>0,999 p=0,605
2 p>0,999

Tabelle zu schwach besetzt.
2Keine bzw. nur eine Person in entsprechender Gruppe, falls durchfiihrbar eingeschrankte

Aussagekraft des Tests.

Tabelle 6: Einfluss des Erkrankungsstadiums (ISS) auf die Angstlichkeit/Depressivitat
zutl
[eigene Darstellung]

I L o G
Symptomanzahl
ﬂ Chi-Quadrat-Test 0,073’ p=0,141"

clitleel=y AV Chi-Quadrat-Test
A p=0,148" p=0,133'

B p=0,389' p=0,685'
LA R es P Chi-Quadrat-Test
Al 0,549 0,687
B1 2 0,350’
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SYMPTOME - PHQ

0,282 0,179
0,411 0,986

Tabelle zu schwach besetzt.
2Keine bzw. nur eine Person in entsprechender Gruppe, falls durchfiihrbar eingeschrankte

Aussagekraft des Tests.

Tabelle 7: Einfluss der Symptomanzahl auf die Angstlichkeit/Depressivitat zu t1

[eigene Darstellung]

I L R
Gesamt Mann-Whitney-U-Test  p=0,282
32,58 (median 21,00)
16,20 (median 2,00)
Mann-Whitney-U-Test

p=0,837>
9,09 (median 1,50)
2,00 (median 1,50)
p=0,4752
55,36 (median 49,00)
2
Gruppen A1/B1/A2/B2 2 2

Al
:o(er<cl 28,60 (median 1,00)
.6 2,00 (median 2,00)2
B1
:.(elch 68,56 (median 63,50)
PHQ>9 &

A2

:,1004°) 5,48 (median 2,00)
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ZEIT SEIT DIAGNOSESTELLUNG — PHQ (Cut-off 29)

:o(ecl 2,00 (median 1,00)

:.(er<ch 39,53 (median 30,00)

. erc0 73,00 (median 73,00)?

'Tabelle zu schwach besetzt.

2Keine bzw. nur eine Person in entsprechender Gruppe, keine Durchschnittszeitbestimmung

moglich, falls durchfihrbar nur eingeschrankte Aussagekraft des Tests.

Tabelle 8: Einfluss der Zeit seit Diagnosestellung auf die Angstlichkeit/Depressivitét
(PHQ Cut-off bei 29) zu t1
[eigene Darstellung]

I 22 T = =
Gesamt Mann-Whitney-U-Test  p=0,299
33,64 (median 20,50)
22,50 (median 4,00)
Mann-Whitney-U-Test

p=0,311
10,18 (median 1,50)
1,75 (median 1,50)
p=0,804
57,11 (median 52,50)
50,17 (median 37,50)
Gruppen A1/B1/A2/B2 Mann-Whitney-U-Test
Al p=0,348
:J.10:45 35,75 (median 25,00)
2.0 1,00 (median 1,00)
Bl p=0,678

.o 70,67 (median 68,00)



Anlage

ZEIT SEIT DIAGNOSESTELLUNG — PHQ (Cut-off 26)

:.1025 58,00 (median 43,00)
p=0,577

5,92 (median 1,50)

2,00 (median 1,50)
p=0,946

41,46 (median 35,00)

42,33 (median 29,00)

Tabelle zu schwach besetzt.

2Keine bzw. nur eine Person in entsprechender Gruppe, keine Durchschnittszeitbestimmung

moglich, falls durchfihrbar nur eingeschrankte Aussagekraft des Tests.

Tabelle 9: Einfluss der Zeit seit Diagnosestellung auf die Angstlichkeit/Depressivitét
(PHQ Cut-off bei 26) zu t1
[eigene Darstellung]
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Zu 3.2.2 Fragestellungen im longitudinalen Vergleich (Zeitpunkt der geringsten

Lebensqualitat des Gesamtkollektivs ohne Korrektur um t3)

EORTC QLQ-MY20 tber die Zeit

<> signifikanter Unterschied Uber die Zeit

90 p(t)=0,014
80
70
o 60
250
E 40 p(t)=0,004
= 30
20
10 I
0 )
'\gl;lrilsgfr:. neb-el;:i\:iarzjer;gen Kérperbild Zukunftsperspektive
mtl 30,40 21,14 82,38 43,33
t2 25,05 30,15 69,59 44,64
mt3 25,39 26,66 72,12 48,56
B4 29,52 28,84 72,73 48,99

Abbildung 1: EORTC QLQ-MY20 von t1 bis t4
[eigene Darstellung]
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EORTC QLQ-C30 Symptomskalen/Items Uber die Zeit

Fatigue

43,02
48,66
41,72
41,30

Ubelkeit

und

Erbrechen

6,90
12,64
10,00
13,77

<> signifikanter Unterschied Uber die Zeit

Schmer-
zen
47,62
39,08
36,06
33,33

Atemn

36,71
40,23
28,40
31,82

ot

Schlaf-
losigkeit
37,14
36,78
36,36
30,43

Appetit-
losigkeit
23,33
28,16
20,61
27,54

p(t)=0,012

i
IIILI

Obsti-
pation
21,90
17,82
8,48
8,70

Abbildung 2: EORTC QLQ-C30 Symptomskalen/ltems von t1 bis t4

[eigene Darstellung]
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60

58

56

Mittelwert

54

52

50

[eigene Darstellung]

. Finanzielle
Diarrhoe Probleme
6,67 15,71

12,64 25,29
15,76 20,61
8,70 28,99

EORTC QLQ-C30 Allg. Lebensqualitat tGber die Zeit

53,69

tl t2

Abbildung 3: EORTC QLQ-C30 Allg. Lebensqualitat von t1 bis t4

54,02

60,15

t3

59,06

t4



Anlage

EORTC QLQ-C30 Funktionsskalen Uber die Zeit

90
80
70
” 60
2 50
IOl
£ 40
=
30
20
10
0 Physisch Emotional Kogniti
y5|s_c N Rollenfunktion mo |o_na N ognl.lve Soziale Funktion
Funktion Funktion Funktion
mtl 63,36 48,07 65,60 82,14 67,62
t2 61,24 44,83 63,84 77,59 60,06
mt3 66,79 49,39 72,17 80,00 63,03
mt4 70,94 51,45 67,39 78,99 66,67

Abbildung 4: EORTC QLQ-C30 Funktionsskalen von t1 bis t4
[eigene Darstellung]
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Zu 3.2.3 Vergleich der Lebensqualitéat zweier Gruppen (Erstlinienpatienten vs.

Rezidivpatienten beim Gesamtkollektiv ohne Korrektur um t3)

EORTC QLQ-C30 Allg. Lebensqualitat tber die Zeit A/B

&> signifikanter Unterschied, Mean=Mittelwert aus t1 bis t4

70
p(t-A/B)=0,037 -
60 -
50
£
o
2 40
[}
£ 30
=
20
10
0 o o
Allg. Lebensqualitat A Allg. Lebensqualitat B
mt2 58,33 48,72
mt3 63,28 55,80
mt4 60,53 52,08
= Mean 58,04 53,55

Abbildung 5: EORTC QLQ-C30 Allg. Lebensqualitat von t1 bis t4 unterteilt in Gruppe
A/B

[eigene Darstellung]
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EORTC QLQ-C30 Allg. Lebensqualitat tiber die Zeit

A1/A2/B1/B2
Mean=Mittelwert aus t1 bis t4
70
60
+© 50
2 40
£ 30
= 20
10
0 Allg. Lebensqualltat Allg. Lebensqualltat Allg. Lebensquahtat Allg. Lebensquahtat

mtl 26,39 54,72 54,17 61,46

t2 41,67 60,71 35,00 57,29

mt3 54,17 64,58 53,13 57,22

mt4 64,53 52,08

= Mean 40,74 61,14 47,43 57,01

Abbildung 6: EORTC QLQ-C30 Allg. Lebensqualitat von t1 bis t4 unterteilt in
Untergruppen A1/A2/B1/B2
[eigene Darstellung]



80
70
60
50
40
30
20
10

Mittelwert

mtl

t2
mt3
mt4

= Mean

Myelom-

ass. Symp-

tome A
28,86
20,83
21,94
26,37
24,50
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EORTC QLQ-MY20 Uber die Zeit A/B

Myelom-

ass. Symp-

tome B
32,03
30,24
30,19
44,44
34,22

Mean=Mittelwert aus t1 bis t4

Therapie-
nebenwir-
kungen A

20,74
27,19
25,57
26,67
25,04

Therapie-
nebenwir-
kungen B

21,57
33,79
28,18
39,17
30,68

Korperbild = Korperbild

A

60,97
62,29
67,71
71,14
65,53

B

65,88
59,94
65,51
70,00
65,33

Zukunfts-
perspek-
tive A

41,05
46,88
50,54
53,09
47,89

Abbildung 7: EORTC QLQ-MY20 von t1 bis t4 unterteilt in Gruppe A/B

[eigene Darstellung]

Zukunfts-
perspek-
tive B

45,75
41,88
45,89
30,56
41,02
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EORTC QLQ-C30 Symptomskalen/Items Uber die Zeit A/B

<> signifikanter Unterschied, Mean=Mittelwert aus t1 bis t4

60 <P(AB)=0,033
p(t- < (t-A/B)=0,012"
50

40

30

. I I I
10

. Bl »

Ubelkeit Ubelkeit
und und Schmerzen Schmerzen

Mittelwert

Fatigue A | Fatigue B Erbrechen | Erbrechen A B Atemnot A | Atemnot B
A B
mtl 42,90 43,14 8,80 4,90 56,02 38,73 43,81 29,41
t2 44,10 54,27 11,98 13,46 31,25 48,72 39,58 41,03
mt3 34,20 52,17 5,73 15,94 29,17 45,65 29,17 27,27
mi4 38,01 56,94 8,77 37,50 30,70 45,83 27,78 50,00
= Mean 39,80 51,63 8,82 17,95 36,78 44,73 35,08 36,93

Abbildung 8: EORTC QLQ-C30 Symptomskalen/ltems von t1 bis t4 unterteilt in Gruppe
A/B (Teil 1)
[eigene Darstellung]
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EORTC QLQ-C30 Symptomskalen/Items Uber die Zeit A/B

<> signifikanter Unterschied, Mean=Mittelwert aus t1 bis t4
p(t-A/B)=0,037
4+—>

70
60
o 50
g 40 r -
o
£ 30 -
2 : Ii I |
0 111 ko ol I
. IBE R ER R
. . Finan- Finan-
Sc_hlafj Sc.hlaft Ap.petlt.— Ap_pet|t_— Obsti- Obsti- Diarrhoe Diarrhoe zielle zielle
losigkeit | losigkeit | losigkeit = losigkeit . .
A B A B pation A pation B A B Pro- Pro-
bleme A | bleme B
Htl 38,89 35,29 25,93 20,59 19,44 24,51 5,56 7,84 10,19 21,57
t2 33,33 41,03 28,13 28,21 13,54 23,08 8,33 17,95 18,75 33,33
Ht3 33,33 40,58 16,67 26,09 8,33 8,70 16,67 14,49 15,63 27,54
mt4 24,56 58,33 24,56 41,67 8,77 8,33 8,77 8,33 21,05 66,67

=Mean| 32,53 43,81 23,82 29,14 12,52 16,15 9,83 12,15 16,40 37,28

Abbildung 9: EORTC QLQ-C30 Symptomskalen/ltems von t1 bis t4 unterteilt in Gruppe
A/B (Teil 2)

[eigene Darstellung]
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EORTC QLQ-C30 Funktionsskalen tber die Zeit A/B

<> signifikanter Unterschied, Mean=Mittelwert aus t1 bis t4

90
80
70 <LA/BI=0,030 o -
‘5 60 p(t- A/B) 0,027
2 50
9]
£ 40
S 30
20
10
0 Ph Ph E E K i K i
. v . V- Rollen- | Rollen- .mo— .mo— o'gnl— ogm— Soziale = Soziale
sische sische . ; tionale = tionale tive tive . .
. . funktion funktion Funktion  Funktion
Funktion Funktion A B Funk- Funk- Funk- Funk- A B
A B tion A tion B tion A tion B
mtl 60,97 65,88 41,43 54,90 63,66 67,65 85,19 78,92 69,44 65,69
t2 62,29 59,94 40,63 50,00 67,71 59,08 79,69 75,00 62,50 57,05
mt3 67,71 65,51 54,17 42,75 75,00 68,24 81,25 78,26 63,02 63,04
mta 71,14 70,00 52,63 45,83 71,05 50,00 81,58 66,67 70,18 50,00

=Mean| 65,53 65,33 47,21 48,37 69,35 61,24 81,93 74,71 66,29 58,95

Abbildung 10: EORTC QLQ-C30 Funktionsskalen von t1 bis t4 unterteilt in Gruppe A/B
[eigene Darstellung]



