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Wohlbefinden - Subjective Wellbeing

In einer Zeit, in der das Mi3behagen und die Un-
zufriedenheit mit der allgemeinen sozialen und
0konomischen Situation zuzunehmen scheinen
und bei vielen Menschen die personlichen Per-
spektiven unklar sind, werden die zwei gleichzei-
tig erschienenen Biicher zur positiven Seite des
Erlebens zweifellos einen aufmerksamen Interes-
sentenkreis ansprechen. Zumindest in der For-
schung, so wird in beiden Biichern von den Her-
ausgebern angemerkt, findet das Ungliick, Leid,
MiBbehagen weit grofere Aufmerksamkeit als
deren positive Entsprechung. Insofern scheint
die Beschaftigung mit dem Wohlbefinden dop-
pelt angezeigt, ganz abgesehen von dem mogli-
cherweise erhofften Nebeneffekt fiir das eigene
Gliick.

Bei minimaler Uberschneidung der Autoren
(nur ein Autor ist in beiden Béinden vertreten) er-
lauben die Sammelbénde einen breiten Zugang
2ur aktuellen Forschungssituation. Dabei ist das
Wissenschaftliche Schwergewicht beider Biicher
techt verschieden: F. Strack, M. Argyle & N.
Schwarz stellen vor allem den experimentellen
Ansatz heraus, mit dem Ziel einer interdiszipli-
hdren Perspektive. Bei A. Abele & P. Becker sind
Yor allem empirische Ansitze, aufbauend auf
Fragebﬁgen und korrelationsstatistischen Me-
thoden, zu finden, die ihren Bezug zu der empiri-
Schen Sozialpsychologie und Gesundheitspsy-
thologie haben.

Vor einem weiteren Vergleich sollen ihre In-
halte in zwei Teilen dargestellt werden.

«Subjective well-being»

Die Herausgeber haben die einzelnen Beitridge
drei Teilen zugeordnet. Im ersten Teil werden for-
schungsmethodische und konzeptuelle Themen
behandelt: R. Veenhoven nimmt zu sieben Fra-
gen liber «happiness» Stellung: Was ist Gliick?
Wie kann es gefordert werden? Ist Ungliicklich-
sein die Regel etc.? N. Schwarz und F. Strack be-
richten iber Untersuchungen, die den Einfluf
von affektiven und kognitiven Faktoren auf die
Angaben zu Glick und Zufriedenheit zum
Thema haben und leiten daraus ein Urteils-
Modell des subjektiven Wohlbefindens ab. B.
Headey & A. Wearing stellen ein 6konomisches
Konzept vor, nach dem persénliche Charakteri-
stiken das «Kapital» oder die «Aktien» fiir sub-
jektives Wohlbefinden bilden, wihrend Befriedi-
gung oder Kummer aufgrund von Alltagsereig-
nissen den augenblicklichen «Kontostand» be-
einflussen. Die von ihnen berichteten Untersu-
chungen stiitzen ein Modell eines dynamischen
Equilibriums, das 4hnlich wie auf allgemeiner hi-
storischer Ebene auch auf individueller Ebene zu
finden sei.

Der zweite grofBere Teil des Sammelbandes
widmet sich der «Dynamik des subjektiven
Wohlbefindens». M. Argyle und M. Martin stel-
len sieben psychologische Quellen fiir Gliick her-
aus: Soziale Kontakte; sexuelle Aktivitit; Erfolg;
korperliche Aktivitdat; Natur, Lesen Musik; Es-
sen und Trinken; Alkohol. Als Griinde oder mo-
derierende Faktoren des Gliicks behandeln sie so-
ziale Beziehungen, Arbeitszufriedenheit, Zufrie-
denheit mit der Freizeit, Personlichkeitsmerk-
male und experimentelle Stimmungsinduktion.
A. Tversky & D. Griffin gehen auf das Entstehen
oder den Gewinn, die Quellen (endowment) von
Gliick und Befriedigung ein. Sie untersuchen den
Kontrast-Effekt zwischen dem Erleben verschie-
dener Ereignisse als Einflulgréflen auf die Ur-
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teile zum Wohlbefinden. Urteile zum Wohlbefin-
den sind nicht hinreichend sensitiv beziiglich un-
terschiedlicher Quellen (endowment) des Gliicks
oder der Befriedigung, differenzieren aber sehr
gut zwischen kontrastierenden Situationen wah-
rend das Umgekehrte fiir Priferenz-Urteile gilt.
E. Diener, E. Sandvik & W. Pavot stellen heraus,
daB} die Haufigkeit, nicht jedoch die Intensitdt
von positiven im Vergleich zu negativen Affekten
die Erfahrung von Gliick bestimmen. In einer
ahnlichen Richtung argumentieren P M. Lewin-
sohn, J.E. Redner & J.R. Seeley, die vor allem
aus ihrem verstarkungstheoretischen Ansatz ne-
gative Ereignisse als Risikofaktor fiir Depression
betrachten. Die Daten aus zwei grof3 angelegten
prospektiven Verlaufsstudien zeigen eine Reihe
von psychosozialen Korrelaten von Lebenszu-
friedenheit einerseits und auf der anderen Seite
eine enge Beziehung zwischen geringer Lebens-
zufriedenheit und Depression. Dieser Beitrag er-
scheint trotz der groBen Ausgangszahlen an un-
tersuchten Personen der am wenigsten aussage-
kriftige, da hier die inhaltliche Uberschneidung
unterschiedlicher Konzepte im Fragebogen nicht
beriicksichtigt wurde.

Der abschlieBende dritte Teil des Sammelban-
des stellt subjektives Wohlbefinden in seinen so-
zialen Kontext: In dhnlicher Weise wie auch in
dem Band von Becker & Abele sucht H. Brand-
stiatter mit Hilfe seiner «T'ime sampling of subjec-
tive experience» Methode die Rolle der Emotio-
nen in Alltagssituationen zu erhellen. Abhéngig
von Situations-Merkmalen, sozialen Attributio-
nen, Frustrations-/Zufriedenheits-Motiven tre-
ten Emotionen in Alltagssituationen auf. Dabei
erweist sich die Wahrscheinlichkeit, bestimmte
Emotionen zu erleben, als abhéngig von Persén-
lichkeitsmerkmalen. M. Cszikszentmihalyi und
M. Mei-Ha Wong gehen spezifisch den situatio-
nalen und pers6nlichen Korrelaten von Gliick bei
Amerikanern im Vergleich zu Italienern nach
und finden dabei groBe Ahnlichkeiten. Interes-
santerweise sehen sie nur kurzfristige Effekte von
Mafinahmen, die das Gliick fordern sollen: die
Menschen in bestimmte Aktivitidten einzubezie-
hen und mit frohlichen Leuten die Zeit zu ver-
bringen. Wichtiger sei es, hohe Anforderungen
in der Umwelt zu suchen und die notwendigen
Fahigkeiten zu entwickeln, mit ihnen kompeten-
ter umzugehen, um damit ldngerfristig das sub-
jektive Wohlbefinden zu erhéhen. Den Zusam-

menhang zwischen kritischen Lebensereignissen,
deren erfolgreiche Bewiltigung und dem subjek-
tiven Wohlbefinden werden von S.-H. Filipp & T.
Klauer am Beispiel der Bewiltigung von Krebs
erortert. Dabei steht weiterhin die Suche nach
solchen Merkmalen und Bedingungen im Vor-
dergrund, die bei einem Teil der Personen eine
erfolgreiche Bewiltigung ermoglichen.

Arbeits- und Freizeitzufriedenheit ist das
Thema des Beitrags von A. Furnham. Auch hier
wird neben den Faktoren der Zufriedenheit mit
der Arbeit und Freizeit die Frage nach méglichen
Personlichkeitsmerkmalen als Priadiktoren ge-
stellt. Die genaue Beziehung zwischen beiden
Teilbereichen der Zufriedenheit bleibt nach
Furnhams Ansicht weiter unklar, aber dennoch
oder gerade deswegen ein lohnendes Forschungs-
gebiet. Am Beispiel der Situation in West-
deutschland (Daten nach der Vereinigung finden
sich naturgemif nicht, wiren allerdings hochst
interessant) werden von W. Glatzer verschiedene
subjektive Urteile zu Lebenszufriedenheit und |
Gliick einerseits und objektive Indikatoren des
Wohlstands andererseits in Beziehung gesetzt.
Insbesondere der soziale Vergleich als Bedin- 1
gungsfaktor fiir die Zufriedenheit wird dabei
herausgestellt.

Insgesamt enthélt dieser Sammelband eine
Fiille von Anregungen, vor allem auch durch die
Darstellung konkreter Untersuchungen an sehr
verschiedenen Datenquellen. Positiv fallt auf,
daf jeder Beitrag Tabellen, Graphiken und Text-
Ubersichten enthalt, die die Vorgehensweisen
und Ergebnisse der Untersuchungen als exempla-
rische Forschungsansitze verdeutlichen.

«Wohlbefinden»

Der von A. Abele und P. Becker herausgeggbene
Sammelband gibt in 14 Beitrdgen einen Uber
blick iiber den aktuellen Beitrag der empirischen |
«Wohlbefindensforschung» (so die Herausge:
ber) im deutschsprachigen Raum.

Der Sammelband resultiert aus einem Sympo0-
sium der DFG zur Projektsichtung von Themen
zur Gesundheitspsychologie. In der Tat vermit-
teln einige Beitridge den Eindruck, daf3 dort )IOT'
gestellte Projektvorschlige in ihrer notwendigen
Vorldufigkeit hier ihren schriftlichen Nieder-
schlag finden. Dies soll allerdings keineswegs det
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Nutzen schmélern, den diese Literatursichtung
beim Einstieg in das Thema liefern kann.

Die vier Teile des Buches behandeln a) theoreti-
sche Grundlagen, b) Diagnostik, c¢) Korrelate
und Forderungsmoglichkeiten des Wohlbefin-
dens sowie d) die Auswirkungen des Wohlbefin-
dens auf Denken und Verhalten.

In seiner Ausarbeitung der theoretischen
Grundlagen geht es P. Becker vor allem um die
Unterscheidung von aktuellem Wohlbefinden,
habituellem Wohlbefinden und Wohlbefinden
als Prozef. Bei der Aufzihlung verschiedener
theoretischer Ansitze zu Motivation, Sinnfin-
dung, Adaptationsniveau, Kompetenz, seeli-
scher Gesundheit, Umwelt, Passung etc. wird
zwar jeweils ein Zusammenhang mit dem Wohl-
befinden plausibel. Da sich die Aussagen in der
Regel auf Korrelationen stiitzen, bleibt der Er-
klirungswert jedoch offen. In dem Kapitel von
P. Mayring iiber die Erfassung subjektiven Wohl-
befindens werden 52 Verfahren genannt. Aller-
dings werden keine konkreten Itembeispiele ge-
geben und auch die Kommentare zur belegten
Qualitit der Instrumente sind verglichen mit ver-
fiigbaren Test-Kompendien duBerst knapp. Inso-
fern liefert der Beitrag eine gut zusammenge-
stellte Bibliographie. Ein potentieller Nutzer
muf} allerdings weiterhin die Verfahren griindlich
sichten. Im Kontrast zu dieser globalen Darstel-
lung werden in einem Beitrag von R. Frank zum
«Kérperlichen Wohlbefinden» detailliert Anga-
ben zur faktoriellen Struktur ihres FAW (Frage-
bogen zur Erfassung des aktuellen korperlichen
Wohlbefindens) dargelegt.

D. Dann fiihrt in seinem Beitrag subjektive
Theorien zum Wohlbefinden auf und diskutiert
eine Reihe von vor allem faktorenanalytisch ab-
geleiteten Dimensionen oder thematischen Ein-
heiten des Wohlbefindens. Da von 4 bis 12 Fakto-
Ten alle moglichen Losungs-Varianten vorliegen,
verweist Dann auch folgerichtig auf ein For-
schungsfeld, das weiter zu bearbeiten wire.

Zur Frage des Zusammenhangs von Wohlbe-
finden mit Personlichkeitsmerkmalen verweist P.
SChwenkmezger u.a. dankenswerterweise auf
das Problem #hnlicher oder identischer Items in
den verschiedenen Fragebogen hin, ein Hinweis,
dﬁf nicht nur bei der Interpretation von Korrela-
tionen zwischen verschiedenen Skalen beachtet
Wffrden sollte.

Eine Reihe kiirzerer Kapitel zur Verbesserung des

Wohlbefindens befaflt sich mit verschiedenen
«XX und Wohlbefinden»: Bewiltigung (H. We-
ber & L. Laux), Partnerschaft, Familie, (M.
Stroebe & W. Stroebe), Sozialer Unterstiitzung
(R. Schwarzer & A. Leppin), Alltagsereignisse
(H. Brandstitter), Arbeit (D. Zapf),Umwelt (M.
Fischer) Ernahrung (U. Diebschlag) und schlief3-
lich sportlicher Aktivitidt (A. Abele, W. Brehm
& F. Gall). Dabei fillt auf, daB3, bis auf wenige
Ansitze, die Querschnitts-Fragebogen-Erhe-
bung mit anschlieBender Zusammenhangsbe-
stimmung vorherrscht. Nimmt man die von
Schwenkmezger angemerkten Uberschneidun-
gen von Items hinzu, selbst bei Fragebogen,
denen unterschiedliche theoretische Konstrukte
zugrunde liegen, so wire eine intensivere metho-
dische Diskussion dieser Strategien wiinschens-
wert.

Ausnahmen finden sich in zwei Beitrigen: Ab-
ele, Brehm & Gall konnen bei der Bestimmung
von Effekten sportlicher Aktivitiat auf das Wohl-
befinden nicht nur experimentelle und quasiex-
perimentelle Studien heranziehen, sondern auch
auf biopsychologische Faktoren eingehen. H.
Brandstétter wiederum verfolgt den zwar auf-
wendigen, aber damit auch vom Erkldrungswert
her interessanten Ansatz, tatsichliches Verhal-
ten, Ereignisse und Erleben im Alltag registrieren
zu lassen. Im Zeitverlauf kann er dann mit Hilfe
intraindividueller Korrelationen die Art des Zu-
sammenhangs zwischen den von ihm betrachte-
ten Faktoren deutlicher machen. In diesem Bei-
trag findet sich auch eine griindlichere Diskus-
sion methodischer Probleme.

Insgesamt bietet sich dem Rezensenten ein he-
terogenes Bild: Glasfenster mit verschiedenen
bunten Scheiben, die an einigen Stellen interes-
sante Ausblicke eréffnen. Fiir deutschsprachige
«Wohlbefindensforscher» diirfte kein Weg an
diesem Buch vorbeifithren, da es einen kompri-
mierten Uberblick iiber die hier vertretenen
«Wohlbefindens-Interessen» gibt.

Vergleich und Fazit

Ein inhaltlicher Vergleich beider Biicher fillt
schwer und scheint aufgrund der unterschiedli-
chen Ansitze und Perspektiven auch nur be-
grenzt sinvoll. Sie sind mit Gewinn ergdnzend zu
betrachten.
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Auffallend ist, daf} jeder Beitrag in Strack, Ar-
gyle & Schwarz die tabellarische oder graphische
Darstellung von Daten aus sehr verschiedenen
Untersuchungen enthilt. Die durchwegs ge-
gliickten Darstellungen erleichtern das Verstiand-
nis, erlauben eine kritische Wiirdigung der in-
haltlichen Aussagen. Bei Abele und Becker ha-
ben lediglich eine detaillierte Tabelle einer Fakto-
renanalyse und eine Héufigkeitstabelle Eingang
gefunden, abgesehen von vereinzelten konzep-
tuellen Diagrammen. Falls es auch die Absicht
der Herausgeber war, vielfiltige Forschung anzu-
regen, so scheint dies eher durch die Darstellun-
gen sehr verschiedener konkreter Untersuchun-
gen im englischen Sammelband gef6rdert.

Lediglich semantisch-dsthetisch stellt sich dem
Rezensenten die Frage, ob man sein Gebiet unbe-
dingt in zusammengesetzten Substantiven be-
schreiben muf}. «Wohlbefindensforschung», die

von «Wohlbefindensforschern» in einer «Wohl-
befindensbewegung» betrieben wird (diese Be-
griffe simtlich von den Herausgebern verwen-
det). Die englische Sprache mag sich hier leichter
tun, wenn vielleicht auch dem Nicht-Psycho-
logen «research on subjective well-being» &hn-
lich verzwickt klingen mag.

Positiv bei Strack et al. fillt das Autorenregi-
ster auf, das bei Abele & Becker leider fehlt.

Insgesamt kommt beiden Banden das Ver-
dienst zu, das wissenschaftliche Augenmerk ver-
starkt auf die Erforschung des positiven Teils
menschlichen Erlebens zu richten. Insofern kann
man gar nicht anders, als den Proponenten dieser
Richtung weiterhin viel Gliick zu wiinschen.

Prof. Dr. Johann H. Ellgring, Institut fiir Psychologie I, Universitit Wiirzburg, Domerschulstr. 13,

D-8700 Wiirzburg
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